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KONGRE PROGRAMI

Persembe (15 Mayis 2014)

8:00 - 8:30 Posterlerin Asilmasi
8:30-9:15 Kongre Acilisi
9:15-9:30 Kahve Molasi
Ogrenci Sunumlar Ogrenci Sunumlar
9:30 - 10:45 | Birey & Saghk (Donem 2) Deneysel Calismalar (Donem 3)
MS - 201, 202, 203, 204, DAS - 201 MS - 301, 302, 303, 304, 305
10:45 - 11:15 Kahve Molasi
Ogrenci Sunumlar Ogrenci Sunumlan
11:15 - 12:30 | Poster Yiiriiyiisii Hekim & Hasta (Donem 2) Klinikte Tip (Donem 3)
DAS - 202, MS - 205, 206, 207, 208 MS - 306, 307, 308, 313
12:30 - 13:30 Ogle Yemesgi
Ogrenci Sunumlar Ogrenci Sunumlar
13:30 - 15:00 | Aile & Ureme Saglig1 (Donem 2) Hastaliklarimiz & Yasam Kalitesi (Donem 3)
MS - 209, 210, 211, 212, 213 MS - 309, 310, 311, 312
15:00 - 15:30 | Ara
15:30 - 17:30 | Film Gosterimi / Bilimsel Makale Saati
Cuma (16 Mayis 2014)
8:30-9:30 Ulusal Kongre Kayit / Posterlerin Asilmasi
09:30 - 10:30 | Acgilis Konusmalari / ICP Sonuglar
10:30 - 10:45 | Kahve Molasi
10:45 - 12:00 | Acgilis Konusmacisi - Prof. Dr. Yanki YAZGAN
12:00 - 12:30 Miizik Gosterisi
Yildinm Satran¢ Turnuvasi
12:30 - 13:15 Osle Yemesi
. . Ulusal Sunumlar Ulusal Sunumlar
13:5-14:30 | ¢4 '52.'53 Dnem 2 - 3 Odiillii Sunumlar:
Mansiyon Odiillti Sunumlar
14:30 - 15:30 | Poster Yiiriiyiisu DAP - 106
Donem 1 Odiillii Sunumu
PANEL
Karma§1kl1 Sistemler & Sinir Bilimleri Oturumu (Sinir Bilimi + Biyomiihendislik + Fizik + Fizyoloji)
15:30 - 17:00 Dog. Dr. M. Ali GULPINAR, MUTF
. : Prof. Dr. Zikri ALTUN, M_U Fen - Edebiyat Fakiiltesi Fizik Boliimii
Prof. Dr. Ebru TOKSOY ONER, MU Biyomiihendislik Bolimdi
Yrd. Dog¢. Dr. Kazim Yal¢cin ARGA, MU Biyomiihendislik Boliimii
20:00 - 00:00 | Gala Yemegi
Cumartesi (17 Mayis 2014)
PARALEL KONFERANSLAR PARALEL KONFERANSLAR
Tlpta Doktora Firsatlan
Tlpta Uzmanlk Firsatlar
Prof. Dr. Levent OZTURK, Uyku Fizyolojisi
Dog. Dr. Baris CAKIR, Spor Hekimligi (Trakya Tip)
10:00 - 12:00 Prof. Dr. Samil AKTAS, Sualt1 ve ya 11p )
. . o tewslk Prof. Dr. Fatma SAVRAN OGUZ, Kanser
Hiperbarik Hekimligi (Istanbul Tip) Genetigi (istanbul Tip)
52°£i(3';.f{.‘ig?gxgsu”l‘;’.:°;‘"mat°'°" Dog. Dr. Nursen TURAN YURTSEVER, Adli
) P Tip (KTU Tip)
12:00 - 13:00 | Ogle Yemesi
13:00 - 16:00 | [n] Beyin (Dog. Dr. Sinan CANAN, Ars. Gor. Serkan KARAISMAILOGLU)
16:00 - 16:15 | Kahve Molasi
16:15 - 18:00 | Atolyeler
18:00 - 18:30 | Ulusal Sonuglar / Kapanis / Serbest Kiirsii
20:30 - Red Apple Party
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KONUSMACILAR

Acilis Konusmacisi

Prof. Dr. Yanki YAZGAN

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden emekli profesordiir. Yale Child Study Center’da asistan
profesor olarak akademik calismalarim halen sirdirmekte olup, cocuk/genc ve eriskin psikiyatrisi
alaninda serbest uzman hekim olarak calismaktadir. izmir'de biiyilyiip, Bornova Maarif Koleji ve
Ankara Fen Lisesi'nde (1977) temel egitimini bitirdi. Tip egitimini Ege Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
tamamladiktan sonra (1983), Oguzeli (Gaziantep), Kuzey Kibris ve Biga (Canakkale) ilcelerinde
hiikiimet tabibi/saglik ocagi doktoru/anne-cocuk sagligi doktoru olarak mecburi hizmet ve askerlik
gérevlerini yerine getirdi (1983-6). Genel psikiyatri uzmanlik egitimini Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesinde (1986-91) yaptiktan sonra Yale Universitesi Tip Fakiiltesinde cocuk ve ergen
psikiyatrisi alaninda uzmanlast1.(1992-5). Yale Universitesi’ndeki ileri klinik arastirmacilik egitimini
de aym donemde tamamlamis olan Yazgan’in tip, norobiyoloji ve psikiyatri alaminda cok sayida
uluslararast bilimsel makalesinin yam sira 6dil ve proje destegi vardir. Ulkemizdeki ve
ABD/Avrupa’daki tip ve psikiyatri meslek orgitlerinin bilim ve egitim kurullarinda yer almaktadir.
Tourette sendromu, otizm, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu gibi klinik durumlara doniik
kapsamli klinik calismalarimin disinda molekuler genetik, beyin goruntulemesi gibi teknikleri
kullanarak, okul ya da kasaba gibi toplumsal birimlerde ruh saghigim diizeltici calisma modelleri
gelistirerek yaptigi calismalar A simf hakemli dergilerde yer almis, bu alanlardaki calismalar
hakkinda American Psychiatric Association, American Academy of Child and Adolescent Psychiatry
gibi seckin kurumlarin yillik toplantilarinda poster, sozlu sunum, klinik perspektif ve ana konusmaci
olarak yer almistir. 1979'dan bu yana cok sayida gazete ve dergide, ekonomik hayata psikoloji ve
beyin bilimleri acisindan bakis, giindelik iliskilerdeki davranmislarimizin fark etmedigimiz dogal
kurallann ve beynimizin isleyisi temalariyla yazmis ve cizmistir. Labirent Yolculuklari, Kalp Carpar
Beyin Boler, Kalbinle Diistin Aklinla Hisset ve S6z Ucmus Yazi Kalmis bu alandaki kitaplaridir. Anne-
babalara doniik bilgi ve deneyimlerini ise Devlet Baba Tabiat Ana, Hiperaktif Cocuk
Okulda Cocugunuz Sizden Ne Bekliyor?, Diise Kalka Bliyliimek, Bebeklikten Cocukluga, ve Ergenlikten
Genglige kitaplarinda  derlemistir. Karikatlir cizmeye ilgi duyan Yazgan cizgilerini Akil
Cizgileri kitabinda toparlamistir. is ve toplum/aile hayatina doniik olarak iilkemizin dért bir yaninda
verdigi seminerlerde bu konularin topluma doniik ele alinmasina katkida bulunmustur.

Karmasikli Sistemler & Sinir Bilimi

Dog. Dr. Mehmet Ali GULPINAR (MUTF)

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi mezunudur. Uzmanlik egitimini fizyoloji alaninda tamamlads,
sonrasinda egitim alaninda doktora egitimi aldi ve tip egitimi dogenti oldu. 2001’den bu yana Tip
Egitimi Anabilim Dalinda oOgretim {yesi olarak calismaktadir. Egitimle ilgili oOzel ilgi alan:
“Karmasiklik sistemleri ve sinirbilim perspektifinde egitim ve yonetimi”

Prof. Dr. Zikri ALTUN (MU Fen - Edebiyat Fakiiltesi Fizik Boliimii)

MU Fen-Edebiyat Fakiiltesi Fizik Bolimi ogretim lyesidir. 1974 yilinda istanbul Universitesi Fen
Fakiiltesi Fizik Bolimiinden mezun oldu. Lisansiistii egitimini yurtdisinda tamamladi. Akademik ilgi
alanlarindan birisi kuantum fizigidir.




Prof. Dr. Ebru TOKSOY ONER (MU Biyomiihendislik Boliimii)

Bogazici Universitesi Kimya Miihendisligi Bélimiinden mezun olmus, yiiksek lisans ve doktora
calismalarin1 rekombinant enzim Uretimi lizerine aynm1 bolimde tamamlayarak 2001 tarihinde
Marmara Universitesi Kimya Miihendisligi Bélimiinde Yrd. Doc. olarak goreve baslamistir. 2008 yili
itibari ile Marmara Universitesi Biyomiihendislik Bélimii kadrosundadir. Damsmanligindaki
Endustriyel Biyoteknoloji ve Sistem Biyolojisi (IBSB, Industrial Biotechnology and Systems Biology,
ibsb.bioe.eng.marmara.edu.tr) arastirma grubu temelde glikoteknoloji konusundaki calismalarin
biyomalzeme, biyoyakit ve mikrobiyal teknolojiler olmak lzere u¢ temel platformda yiritmektedir.
Endustriyel oneme sahip biyopolimerlerin mikrobiyal Uretimi, ekstremofilik mikroorganizmalar,
biyoaktif yizeyler, glikanlarin molekiler dinamik modelleri, yeni nesil yakit teknolojileri ana
basliklan altindaki calismalar gerek konvansiyonel gerekse sistem bazli yaklasimlar ile ulusal ve
uluslar arasi projeler kapsaminda yurutulmektedir.

Yrd. Dog. Dr. Kazim Yal¢in ARGA (MU Biyomiihendislik Boliimii)

Bogazici Universitesi Kimya Miihendisligi Bolimii’nden 2001 yilinda lisans ve 2007 yilinda doktora
derecesini aldi. Halen Marmara Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Biyomiihendislik Boliimii’nde
ogretim iyesi olarak gorev yapmaktadir. Biyomiihendislik Boliimii Endiistriyel Biyoteknoloji ve
Sistem Biyolojisi (IBSB) arastirma grubu biinyesinde gerceklestirdigi bilimsel arastirmalar;
matematiksel ve istatistiksel modeller vasitasiyla islevsel genomiks verileri ile biyolojik agyapilarin
butunlestirilmesi yoluyla, maya ve ekstremofilik bakterilerin Uretim kapasitelerinin optimize
edilmesi, karmasik insan hastaliklan icin isaretci biyomolekullerin tanimlanmasi ve tani/tedavi
kitlerinin gelistirilmesi konularinda yogunlasmaktadir. Cok sayida uluslararasi sistem biyolojisi ve
biyoinformatik dergilerinde aktif hakemlik ve Frontiers in Marine Science/Marine Biotechnology
dergisinde yardimci editorluk yapmaktadir.

Tipta Uzmanlik Firsatlar

Doc¢. Dr. Baris CAKIR (Spor Hekimligi)

1999 yiinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 2001 - 2005 yillar1 arasinda
Marmara Universitesi Fizyoloji Anabilim Dali'nda uzmanligim yapmistir. 2008 - 2013 yillan arasinda
Galatasaray Spor Kulubi’nde Kuluip Doktoru olarak calismistir.

Prof. Dr. Samil AKTAS (Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip)

"Arkadaslarim ‘tatli su hekimi’ diye dalga geciyorlardi. Simdi en dogru secimlerimden biri diye
disiiniiyorum.” diyen 1962 dogumlu Prof. Dr. Samil AKTAS, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi’nden 1985 yilinda mezun oldu. Mecburi hizmetini Manisa 2 No’lu Merkez Saglik Ocagi’nda
tamamladiktan sonra 1987 yilinda girdigi, o zamanki adiyla istanbul Universitesi Deniz ve Sualti
Hekimligi Bilim Dali’nda 6nce uzman, sonra docent ve daha sonra da profesor unvanlarini aldi. Halen
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Sualt1 Hekimligi ve Hiperbarik Tip Anabilim Dali’nda
ogretim Uyesi olarak calismaktadir.

Prof. Dr. Arif DONMEZ (Hidroklimatoloji ve Ekoloji Tibb1)




Tipta Doktora Firsatlan
Prof. Dr. Levent OZTURK (Uyku Fizyolojisi)

1993 yilinda istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nde
Fizyoloji Doktorasi’m yapti. Ekim 2011 yilindan beri Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali Baskanligi’n1 yapmaktadir. Uyku Fizyolojisi 6zel calisma alamdir.

Prof. Dr. Fatma SAVRAN OGUZ (Kanser Genetigi)

Dog¢. Dr. Nursen TURAN YURTSEVER (Adli Tip)

[n] Beyin
Dog. Dr. Sinan CANAN
Ars. Gor. Serkan KARAISMAILOGLU

[n] Beyin sunumlarinda sinir bilimlerinin son bulgular 1s18Inda, yasamimizi dogrudan etkileyen
bircok konuda, ilgilenen herkesi, anlasilabilir, tartisilabilir, uygulanabilir ve en onemlisi de
olabildigince eglenceli bir sekilde bilgilendirmeyi amacliyoruz.

Sinir bilimlerinin, yasamimiza yansiyan yonleri hakkinda farkindalik olusturmay1 ve sinir biliminin
en son bulgularini, meslek sinirlamasi olmadan tum meraklilarla paylasmayr amaclayan [n] Beyin,
universitelerimize misafir oluyor.

Amacimiz, tum izleyenleri bu konulardan bizler kadar keyif aldirip, bizler kadar hayrete
dusurirken, beyin ve sinir bilimleri alanindaki bilgiler lizerinden hem kendimize hem de bilime dair

yeni bir farkindaligin kapilarini agmak... Hem de her yastan her meslekten insan icin...




ULUSAL SOZEL
SUNUMLAR

Cuma: 13:30 - 14:15 Oturumu

S1, S2, S3
ICP Donem 2 Odiillii Sunumlan

ICP Donem 3 Odiillii Sunumlar




S1

METOTREKSATIN NEDEN OLDUGU KALP HASARI UZERINE B-KAROTENIN
KORUYUCU ETKILERININ ARASTIRILMASI

Toktay E.*, Aksakal S*., Sahin M.C.*
*inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri

Giris ve Amag: Bir folik asit antagonisti olan metotreksat (MTX); l6semi ve diger malignitelerde sitotoksik bir
ajan olarak ve dusiik dozlarda da psoriazis ve romatoid artrit gibi inflamasyon hastaliklarinda kullanilmaktadir.
Ancak kullanim sirasinda ortaya cikan yan etkileri kullanimi sinirlamaktadir. Reaktif oksijen radikallerinin
(ROS), inflamasyon hastaliklari, diyabet ve kanser gibi bircok hastalikta onemli bir rol oynadigi bilinmektedir.
MTX’in neden oldugu kalp hasarinda da ROS’ lann rolii iizerinde durulmaktadir. Son yillarda B-karotenin de
icinde bulundugu karotenoidlerin aktif radikalleri ve oksijenin toksik formunu siipiirme yetenegine sahip
antioksidanlar oldugu gosterilmistir. Bu calisma, MTX’in neden oldugu kalp hasari ve bu hasara karsi B-karotenin
koruyucu etkileri olup olmadiginin mikroskobik diizeyde incelenmesi amaciyla planlandi.

Gere¢ ve Yontem: Otuz iki adet Wistar cinsi erkek sican kontrol, MTX, B-karoten ve B-karoten+MTX olmak
lizere dort gruba ayrildi. B-karoten, gruplara 24 giin boyunca 10 mg/kg dozda i.p olarak verildi. Deneyin 21.
glininde MTX ve Beta-karoten+MTX gruplarina tek doz 20 mg/kg/ip MTX uygulandi. Deney siresinin sonu olan
24. giinde biitiin sicanlar anestezi altinda sakrifiye ve kalpleri alindi. Hematoksilen-eozin ile boyanan kesitler,
Leica DFC280 151k mikroskobu ile incelendi.

Bulgular: Kontrol grubunda kas lifleri normal histolojik goriiniimdeydi. Diger yandan MTX grubunda; asidofil
sitoplazmali ve piknotik nukleuslu kas lifleri dikkat cekmekteydi. Ayrica bazi kas liflerinde myofibriller
belirginsizlesmis, bazilarinda da farkli caplarda intrasitoplazmik vakuoller izlenmekteydi. Kas liflerinin
organizasyonu bozulmus ve birbirlerinden aynlmislardi. Beta-karoten+MTX grubunda ise kas lifleri diizenli,
myofibril yapilan belirgin ve vakuolizasyon azalmisti.

Sonug: Bu calisma; sicanlarda MTX’in neden oldugu kardiyak doku hasarinda, B-Karoten’in koruyucu etkileri
oldugunu gostermektedir. Sonu¢ olarak; B-Karoten gibi antioksidanlarin kemoterapinin neden oldugu yan
etkilerin azaltilmasinda faydali olabilecegini diisinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: kalp hasari, B-Karoten, MTX, 151k mikroskobu

iletisim: Esra TOKTAY, esratoktay@hotmail.com
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S2
KRONIK HASTALARDA HASTALIKLARIN ANKSIYETE UZERINE ETKISi

Tiirk M.*, Alakus O. F.*, Ozbek M. B.**
*Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 5 Ogrencisi
** Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 6 Ogrencisi

Giris ve Amag: Diinya uzerinde kronik hastaliklara ve hastalara yonelik arastirmalar yapilmakta hastalik stireci
ve hastaliklara yonelik tedavilerin etkinliligi lizerine veriler olusturulmaktadir. Bu arastirmamzda kronik
hastaliklarin hastalarin durumluk ve sireklik kaygi veya anksiyeteleri lzerine onemli veriler elde edilmek
amaclandi.

Yontem: Dicle Universitesi Dahiliye Klinigi’nde yatan 30 kronik hasta ile kronik hastaligi olmayan ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 30 saglikli birey arastirmaya alindi. Bu hastalar ile saglikli bireylere durumluk
ve sureklik kaygi testleri (STAI-1) (STAI-2) birebir gorusulerek uygulandi. Elde edilen veriler SPSS program
kullamlarak analiz edildi, degiskenler arasindaki farklarin anlamlilik oranlari, cinsiyete gére dagilimlar elde
edildi ve tartisildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan kronik hastalarin almis olduklari tamilar: 14 bobrek yetmezligi, 8 karaciger
yetmezligi 8 kronik diyabet seklindedir. Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalar hastalarda 28,4 kontrol
grubunda 23,7’dir. Gruplar arasinda durumluk anksiyete olcegi (STAI-1) puan ortalamasi hastalarda 43,5 9,3
kontrol grubunda 40,2 + 11,7 olup gruplar arasinda istatistiksel olarak fark bulunmadi (p:0,238). Sireklilik
anksiyete olcegi (STAI-2) puan ortalamasi hastalarda 46,6+ 7,8 kontrol grubunda 41,6 +9,3 olup gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. (p:0,029). Toplam anksiyete puan ortalamasi ise
hastalarda 90,1+14 kontrol grubunda 81,8 +20 olup gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir (p:0,068).

Sonug: Kronik hastalik tanis1 almis hastalarin icinde bulunduklari durum siireklik anksiyeteye neden olmaktadir.
Bu hastalara psikoterapi yardimci olabilir.

Anahtar Sozciikler: kronik hastaliklar, anksiyete

iletisim: Mehmet TURK, mehmettrk152@gmail.com
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S3
GINSENG’IN PROSTAT KANSERI UZERINE ETKILERI: IN VITRO BiR CALISMA

Kaplan E.*, Ozdemir F.*, Erbil E.*, Beyret A.*, Tekin S.**

* Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi (Ing) Dénem 2 Ogrencileri
**Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: Kanser kontrol edilemeyen hiicre cogalmasi ve anormal hiicre yapilarinin viicuda yayilmasi ile
karakterize edilen bir hastaliktir. Saglik bakanligi verilerine gore lilkemizde erkekler arasinda akciger
kanserinden sonra en sik gorilen kanser tipinin prostat kanseri oldugu bildirilmistir. Ginseng dogal enerji
kullamimin1 diizenlemek, fiziksel ve zihinsel yetenegi arttirmak ve genel saglik durumunun devami igin
kullanilan bir bitkidir. Bu bitkinin fiziksel ve psikomotor performans, kognitif fonksiyon, imminomodilasyon,
diabetes mellitus, kanser ve herpes simpleks tip-Il enfeksiyonlar Uzerindeki etkisini aciklamaya calisan bircok
klinik calisma mevcuttur. Bu calisma ginseng ekstraktlarinin farkli tip insan prostat kanseri hiicre serileri
tizerine olan muhtemel etkilerini belirlemek amaciyla yapildi.

Gere¢ ve Yontemler: Bitki 6rneginin 1:10 (g/ml) oraninda %70’lik etonol ekstrakti hazirlandi. Calismada
androjen reseptor pozitif insan prostat kanseri hiicre hatti (LNCaP) ve androjen reseptor negatif insan prostat
kanseri hiicre hatt1 (PC-3) kullanildi. Hiicre hatlarina 0.1, 1, 10, 100 ve 1000 ug ginseng ekstrakti eklendi ve
hiicreler 24 saat inkiibasyona birakildi. Ekstraktlarin prostat kanseri hiicre canliig1 iizerine etkisi 3-(4,5-
dimethylthiazol-2-yl)-2,5- diphenyltetrazolium bromide (MTT) assay ile belirlendi. Sonuclar, % hiicre canlilik
degeri olarak ifade edildi.

Bulgular: Calisma androjen reseptor pozitif insan prostat kanseri hiicre hatti (LNCaP) ve androjen reseptor
negatif insan prostat kanseri hiicre hatti1 (PC-3) lizerine ginseng ekstraktlarinin konsantrasyon bagimli olarak
anti-proliferatif bir etki gosterdigi belirlendi (p<0,05).

Sonug: Ginseng ekstraktinin hem PC-3 hem de LNCaP hiicre canliliginda doz bagimli olarak azalmaya sebep
oldugu belirlendi (p<0.05). Elde edilen bulgular, ginseng bitkisinin insan prostat kanseri hiicre serileri iizerinde
sitotoksik bir etkiye sahip oldugunu, bu etkilerini de androjen reseptor bagimsiz bir mekanizma Uzerinden
ortaya koydugunu gostermektedir. Etki mekanizmasimin daha ayrintili olarak ortaya koyulabilmesi icin
mekanizmaya yonelik daha kapsamli calismalara ihtiyac duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ginseng, PC-3, LNCaP, MTT assay, hiicre kilturu

iletisim: Esra Kaplan, dresrakaplan@hotmail.com
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P-1

HODGKIN LENFOMA HASTALARININ NUKS ORANLARININ iLiSKiSi VE HASTALARIN
DEGERLENDIRILMESi

Gjoni E.*, Can i.*, Keles M.*, Keles M.*, ipek E.**, Ozaydin §.***, Oztiirk M.***, Ogur

R *kk%k
.

*Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencisi
“Glilhane Askeri Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencisi
***Glilhane Askeri Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji B.D.
**** Glilhane Askeri Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 ABD

Giris ve Amag: Hodgkin lenfoma (HL) lenf nodlarinin malign bir hastaligidir. En sik 20-30 yaslan
arasinda goriiliir, 65 yas sonrasinda ikinci bir pik yapmaktadir. HL’nin erkeklerdeki siklig1 kadinlarin
1,4/1 katidir. Yirmili yaslarda en sik gorilen tipi Nodiler Sklerozan, altmisli yaslarda ise Mikst
Tip’tir. Evre 1’den 4’e kadar siralanir. Ates, kilo kayb1, gece terlemesi gibi belirtiler varsa B, yoksa
A diye adlandinlir. Ekstranodal tutulum(E) ve dalak tutulumuna(S) gore de adlandinlir.
Calismamizda 120 HL hastasimin tumor tipi, tumor evresi, B semptomlan, dalak tutulumu ve
ekstranodal tutulum ile niiks olasilig1 arasindaki baglant1 degerlendirildi.

Hastalar ve Yontemler: Calisma GATA Tibbi Onkoloji Bilim Dalinda HL tamis1 konan hastalar
uzerinde yapilmistir. Calisma yapilmadan once GATA etik kurul onayr alinmistir. 218 hastanin
verileri incelenmistir. 218 hastadan 120’sinin verileri uygun bulunarak degerlendirilmistir. Hasta
dosyalarindan hastalarin kimlik bilgileri gizli tutularak ve hastalara onay formu onaylatilarak verileri
kullanilmistir. Bu veriler SPSS 15.0 programindaki testlerle istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: HL hastalarindan %72,5’i erkek %27,5’i kadin ve tam yaslarinin ortalamasi 37,74+16,93’tur.
Tanm1 anindaki semptomlar incelendiginde, %1,7’si gece terlemesi, %1,7’si kilo kayb1, %1,7’si ates,
%42,5’i lenfadenopati, %47,5’i yukaridaki sikayetlerden en az 2 tanesi ile basvurdugu tespit
edilmistir. %5’ine tesadufen tanm konulmustur. Dalak tutulumu olanlarda(%39,2), nuks %12,8’dir,
olmayanlarda(%60,8) ise %11’dir [X2 =0,091, p=0,763]. Ekstranodal tutulumu olanlarda(%29,2) nuks
%22,9’dur, olmayanlarda (%70,8) ise %7,1’dir [X2 =6,004, p=0,014]. B semptomlan
gorulenlerde(%39,2) nuks %19,1°dir, gorilmeyenlerde(%60,8) ise %6,8’dir [X2 =4.197, p=0.040].
Hastalarimza evre olarak en cok Evre2’de tam konulmustur (%47,5). En cok nuks ise Evre4’te
gorulmustir(%26,3) [ X2 = 5.817, p=0.121]. Tumor tipi olarak en cok gorilen Miks Tip’tir (%41,7). En
cok niks eden NLP’dir (%20) [X2 = 1,897, p=0.755]. HL hastalarimizda %88,3 oraninda nuks
gorulmemistir.

Sonuc¢: HL hastalarinda erken evrelerde tanm konulursa daha yiiksek sagkalim olur. B semptomlan
olanlarda ve ileri evrede tanm konulan hastalarda niiks daha siklikla gorilmektedir. Lenfositten
zengin tip olgulan daha az oranda nilks etmektedirler. Dalak ve ektranodal tutulum gorilen
hastalarda nuiks orani artmaktadir.

Anahtar Sozciikler: HL, Tumor Tipi, Tumor Evresi, B Semptomlan, Dalak Tutulumu, Ekstranodal
Tutulum, Nuks

iletisim: Emre iPEK, emreipekgatf@gmail.com
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KARIN TRAVMALARININ KARACIGER VE DALAK YARALANMALARI ACISINDAN
VAKALARLA iNCELENMESI

Coskun A.*
*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Karin travmalar travmaya bagl dlimlerin %10 oldugu gibi multitravma hastalarinin
%25’inde bulunur. Calismada batin travmasi saptanan hastalarin incelenmesi amaclanmistir.

Hastalar ve Yontemler: Calismada, Ocak 2011 ile Ocak 2013 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Anabilim Dali’nda splenektomi, karaciger
segmentektomi, tanisal laparotomi yapilan 135 hasta retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin
yas ve cinsiyet gibi demografik ozellikleri, travma mekanizmalar, karin dis1 yaralanma sikligi ve
mortalite yoninden incelenmistir.

Bulgular: Yapilan incelemede 37 splenektomi vakasinin;15’i karin travmasi nedenli olup yas
ortalamasi 44,6’dir. Vakalarin 12’si kiint karin travmasi, 2’si iatrojenik (liroloji ve kadin dogum), 1’i
atesli silah yaralanmasi nedenlidir. 10’u multiple travmadir, 1’i ex. Yapilan incelemede 57 karaciger
segmentektomi vakasinin 7si karin travmasi nedenli olup yas ortalamasi 28,4. Vakalarin 5’i kint
karin travmasi, 2’si delici kesici alet yaralanmasi nedenlidir.5’i multiple travmadir, 4’u ex. Yapilan
incelemede 41 tamsal laparotomi vakasinin;11’i karin travmasi nedenli olup yas ortalamasi
32’dir.vakalarin 2’si kiint karin travmasi,5’i delici kesici alet yaralanmasi, 4’U atesli silah
yaralanmasi1 nedenlidir. 7’sinde organlar intakt olup, primer onarim yapilmistir. 1’i ex. Tansal
laparotomi yapilan delici kesici alet yaralanmasi olan 5 vakadan 5’inde, 4atesli silah
yaralanmasindan 2’sinde organlar intakt bulunmustur. Tanisal laparotomi yapilan ve karin travmasi
tespit edilen 4 vakadan 3’U multiple travma, 1’i izole hepatik yaralanmadir. Ex olan 6 vakadan 5’i
multiple travmaya sahip olup yas ortalamalan 25,3 bulunmustur.

Sonug: Yapilan incelemede karin travmalarinin splenektomi vakalarinda karaciger segmentektomi
vakalarina gore daha fazla oldugu goriildii. Travma cesitlerinde ise ilk siray1 biyiik oranda arag ici
olmakla birlikte trafik kazalari alirken, ardindan delici kesici alet yaralanmalan, atesli silah
yaralanmalan ve yiiksekten diisme gelmektedir. Saptanan karin travmalarina cogunlukla multiple
travma eslik etmekle birlikte ex olan vakalarda siklikla multiple travma sebepli oldugu
gorulmektedir. Tanisal laparotomilerde delici kesici alet yaralanma vakalarinin tamaminda organlar
intakt bulunmustur. Vakalarin yas ortalamasinin gen¢ eriskin grubunda oldugu goriilmiistiir.
Vakalarin erkek oraninin yiksek olmasi Y kromozomu ile karin travmasi olusumu arasindaki iliskiyi
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: karin travmasi, karaciger, dalak, kiint travma

iletisim: Aysegiil COSKUN, aysegul_@hotmail.co.uk
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PREDIYABETiIK HASTALARDA iDRAR HiDROKSIPROLIN DUZEYi
Kiling i.*, Uysal S.*, Toker A.*, Gokce H. R.**, Akcay M.**

“Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya Anabilim Dali
“*Necmettin Erbakan Universitesi, Meram Tip Fakiiltesi, Dénem Il Ogrencileri

Giris ve Amag¢: Prediyabet, normal glikoz duzeyi ve diabetes mellitus (DM) arasinda yer alan bir
metabolik tablodur. Prediyabet, bozulmus glikoz tolerans1 ya da artrms aclik glikozu olarak ifade
edilir ve her ikisi de DM icin risk faktoriidir. Tip 2 DM ve kemik metabolizmasi arasindaki iliski yogun
olarak arastinlmis olmasina ragmen calisma sonuclarinda farkliliklar bulunmaktadir. Ancak bu
hastalarda kirik riskinin arttig1 acikca goriilmektedir. Son zamanlarda yapilan calismalarda, diyabetli
hastalarda idrar hidroksiprolin diizeyinde belirgin bir artis oldugu bildirilmektedir. Bu calismada,
prediyabet ve tip 2 DM hastalarinda idrar hidroksiprolin konsantrasyonunu olculmis ve bu sonuclar
aclik ve glikoz yuklemesi sonrasi ikinci saat glikoz diizeyi normal olan bireylerle karsilastinlmistir.

Bulgular: Tip 2 DM’i olan hastalarin idrar hidroksiprolin dizeyleri hem glikoz toleransi normal hem
de prediyabetik grupla karsilastirildiginda belirgin olarak yiiksek bulundu (Mann-Whitney U, p<0,05).
Prediyabetik hastalarin idrar hidroksiprolin diizeyi, glikoz toleranst normal olan gruptan daha
yiiksekti. Fakat bu yiikseklik istatistiksel olarak anlamli degildi (Mann-Whitneyy U, p>0,05).

Sonuc: Bu calisma, tip 2 DM hastalarinda kemik mineral metabolizma bozuklugunun izleminde idrar
hidroksiprolin diizeyinin yararli olabilecegini gostermektedir. Prediyabetik hastalarda kemik
metabolizmasi ve idrar hidroksiprolin diizeyi arasindaki iliskiyi anlamak icin daha genis captaki
calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Sozciikler: prediyabet, diabetes mellitus, hidroksiprolin

iletisim: Hacer Rukiye GOKCE, hacerrukiyegokce@gmail.com
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ELEKTROKARDIOGRAFININ TEORIK TEMELLERI: EINTHOVEN UCGEN MODELI

Bakar C. B*., Akin M. M*., Yildinm H*., Kuran i*., Aslan A. i*., Dogan O. F*.
*Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Bir uyartinin (aksiyon potansiyeli gibi) hiicre zarinda yayilmasi sirasinda, hiicrenin
aktif bolgesi ile inaktif bolgesinde bir tarafi negatif, diger tarafli pozitif yiik tasiyan yiizey olustugu
bilinmektedir. Boyle bir yuzey, birim alan basina bir dipol moment vektoru ile tammlanabilir.
Herhangi bir anda, kalp gibi bir organdaki tiim uyarnlmis ve aksiyon potansiyeli iletimi durumundaki
hiicrelerden olusan ve net yiik tasiyan yiizeylerin olusturacagi bir dipol moment vektori
tanimlanmaktadir. Elektrografiler gibi viicuttan kaydedilen potansiyeller de dokularin aktiviteleri
esnasinda olusturdugu dipol momentlerden kaynaklamir. Hiicrelerin aktivitelerine bagli olarak
degisken bu potansiyellerin veya potansiyel farklarinin zamanla degisim grafikleri (EKG, EEG, EMG,
ERG vb.) dokunun o anki aktivitesi hakkinda bilgi icerir ve dolayisiyla klinik tamda kullambrlar.
Teorik olarak kolayca tanimlanabilen elektrografiler ve dipol moment kavraminin anlasilmas1 ve
pratikte kavranabilmesi oldukca giic olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, elektriksel bir esdeger
olarak Einthoven ilicgen modeli tasarlayarak kalp hiicrelerinin aktiviteleri sirasinda ortaya cikan
toplam dipol moment degisimlerini gorsel hale getirmektir. Bu amac ile klinik tamda kullamlan
bircok biyoelektiriksel olgunun anlasilmasinin kolaylastirilacagi ongoriilmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada, bir hacim iletkeni olan insan vicudunda kalp dipoliinin yonuni ve
genligini inceleyecegimiz Einthoven licgeninin bir benzeri olarak, es kenar licgen bicimindeki ici su
dolu bir kap tasarlanmistir. Kabin tam ortasina yerlestirilebilen ve oldugu yerde donebilen ok
seklindeki parcanin altinda suya dokunan iki elektrot bulunmaktadir ve elektrotlar arasina
uygulanacak gerilim (giic kaynagi 50 V), kalp dipoliinii ve yoniini temsil etmektedir. Potansiyel fark
degerlerinin Olclilebilmesi adina {ic kosede kayit alan multimetre kullamlmistir. Bu sekilde,
Einthoven modelindeki her bir derivasyonun potansiyel farki olclilmektedir.

Bulgular ve Sonug: Calismada her bir multimetredeki degisen potansiyellerin, elektriksel dipol
bagintisindaki hangi parametre veya parametrelere bagli olarak degistigi belirlenmistir. Sonug olarak
dipol kavram ve biyoelektriksel potansiyellerin egitsel olarak kavranmasi adina yararli deneysel ve
gozlem verileri elde edilmistir.

Anahtar Sozciikler: biyoelektrik, dipol moment, elektrokardiyografi

iletisim: Can Berk BAKAR, drcanberkbakar@hotmail.com
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GEBZEDEKi BiR AGIR SANAYi KURULUSUNDA SON 3 AYDA MEYDANA GELEN IS
KAZALARININ DEGERLENDIRILMESi

Etcioglu E., issever K., Baydas S., Dogrusadik G.

Giris ve Amacg: Is Kazasi, sigortali calisanin isyerinde bulundugu sirada veya yapmakta oldugu bir is
nedeniyle, isyeri disinda ve gorevli olarak isyerinden baska bir yere gonderildiginde sigortali calisan
bedenen ve/veya ruhen 6zre ugratan olaydir. Bu calismanin amaci Kiirim Demir Celik A.S’ de son 3
ayda gorilen is kazalarin1 degerlendirmek, fabrika calisanlarinin bu konudaki bilgi ve tutumlarim
ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem: Katiimcilara, gecirdikleri is kazalan ve is ortamlan hakkinda bilgi, tutum ve
davramslart konusunda bilgi edinmek lizere 27 soruluk anket uygulanmistir. Sosyodemografik
verilerin de sorgulandigi anketteki sorularin 20’si coktan secmeliyken 7’si acik ucludur.

Bulgular: Katiimcilarin %19,2’si fabrikanin is kazas1 acisindan az riskli departmanlarinda calisirken
%80,8’1 cok riskli departmanlarda calismaktadir. Calisanlarin %55’i hayatlarn boyunca en az bir kez
kaza gecirirken, bunlarin %83,1’i 0 ila 5 kez kaza gecirmistir. Katilimcilarin %73,9’u gecirdigi kazanin
kendilerine bagli faktorlerden kaynaklandigini belirtmistir. isciler tarafindan en cok uygulanan
onlemlerin %81,7 ile baret takma ve %58,8 ile kulaklik takma olurken, ilkokul mezunu calisanlarda
baret takma yiizdesinin iniversite mezunu calisanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma: Arastirmamiza katilan iscilerde is hayatlan boyunca en az bir defa is kazas1 gecirmis
olanlarin sayis1 72, hi¢ kaza gecirmemis olanlarin sayisi ise 59’dur. Bu iscilerin 12’si en az 6 ve lzeri
is kaza gecirmistir. Arastirmamiza katilan her bes isciden biri son 3 ay icerisinde is kazasi
gecirmisken TUIK tarafindan hazirlanan 2013 is kazalan raporuna gore yil icinde is kazasi geciren isci
orant %2,3 olarak saptanmasi, demir imalat-iretim sektorinde yasanan is kazalarimin Tirkiye
ortalamasinin Ustlinde oldugunu gostermektedir.

Sonug: Is kazalarim énlemek adina alinan onlemlere bakildi§inda, iscilerin kisisel olarak aldigi
onemler(baret, maske vb.)den cok isyerinin aldig1 énlemlerin(tehlike olusturan alanlarin cevrilmesi,
ortam havalandirilmasi ve filtrelerin olmasi vb.) daha etkili oldugunu gozlemledik. Arastirmamizda
da TUIK 2013 verilerine gore de Iscilerin tecriibesi arttikca gerceklesen is kazasi boyutunun arttig:
goriilmistiir. Bu ylizden iscilere diizenli olarak is saghigi giivenligi egitimleri arttinlmalidir. Ayrica
ilkemizde is ve isci sagligi alanindaki arastirmalarin ve calismalarin arttirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: isci saghig is glivenligi, is kazalar
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI iINTORNLERININ PERSPEKTIFINDEN
INTORNLUK

Akyildiz i.H. *, Giilpinar, M.A. **
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip E§itimi Anabilim Dali

Giris ve Amac: Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Faz 3 6grencileri, diger adiyla “intérn”
doktorlarin gorev tammini olusturmak amaciyla, intornlerin perspektifinden intornligii betimlemeyi
hedeflemistir.

Gere¢ ve Yontemler: Arastirma niteliksel tipte olup, orneklem secilmemistir. Arastirma evrenini
farkli staj gruplarinda pratik egitim géren 7 tane Faz 3 68rencisi olusturmaktadir. Uc odak grup
gorusmesi gerceklestirilmistir. Calisma oncesi arastirmanin konusu ve yontemi hakkinda bilgi
verilmistir. Gorusmeler ylz-yuze yapilip, ses kayit cihazi ile kayit alinmis; kisi, yer ismi kayitlara
gecmemistir. Gorusmelerde bir gorismeci, iki gozlemci bulunmustur. Her gorismenin ses kayitlar
ve gozlemci notlan tematik olarak analiz edilmis; ortaklastinlarak bulgulara erisilmistir.

Bulgular: Goriismelerin analizinde, Dahiliye, Acil stajlan verimli, 6gretici, oryantasyonu kuvvetli
olarak ifade edilmistir. isleyise itirazlar bulunmakla birlikte, 68renme hissi agir basmaktadir.
Pediatri, Kadin-Dogum ve Psikiyatri stajlari ise oryantasyonu zayif, formalite uygulamalarin intorniin
gorev tamminda olmasi nedeniyle verimsiz bulunmustur. Ozellikle Kadin-Dogum stajimin bir ay1 bos
birakilip, diger ayda ise hi¢c ogretmeden “ucuz isci” olarak goriildiigli belirtilmistir. Halk Sagligi
stajinin iki aylik rotasyonunun, gerektiginden uzun oldugu, Faz1’deki Klinik Uygulamalara Giris
(KUG) programindan farksiz oldugu vurgulanmistir. Bir aylik Secmeli stajin Tipta Uzmanlik Sinavi
(TUS)’a calisma olarak goriildiigii belirtilmistir. Genel olarak mesleki yeterlilik hissinin olustugu,
Marmara’da intorn olmanin doktorlugu iyi 6grettigi tim intorn doktorlar tarafindan ifade edilmistir.

Sonug: Arastirmanin bir benzeri Turkiye'de ve diinyada, baska tip fakultelerinde intorn doktorlar ile
yapilmamistir. Bu nedenle calisma genellenemedigi gibi, karsilastirilamamistir. Veriler 1s181nda,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Faz 3 6grencileri, doktor olarak goriildiikleri, aktif gorev aldiklan
stajlart  Ogretici, verimli bulmakta ve sikayetci olmamaktadirlar. Ancak kimsenin yapmak
istemediklerini imza zoruyla yaptirdiklarinda intornler de verimsiz bir uygulama sergilemektedirler.
intérnlerin Gorev Tammimin olusturulmasi geregini vurgulayan ciimleleri, intérnlerin kendilerine
dusen kisim icin gerekli 6zveriyi vereceklerinin teminati niteligindedir. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi ingilizce Tip’in dinamik ve akredite cizgisi, Faz 3’teki aksakliklan diizeltmek ve verimliligi
arttirmak adina yeni diizenlemelere gitmelidir. Bunun icin tip egitimcisi-hoca-asistan-intérn’den
olusan alt kurullar kurulmali ve klinik egitimin yeni diizenlemeleri degisim programi kapsamina,
intorn is tammi calistay1 da eklenmelidir.

Anahtar Sozciikler: intorn, Tip O8rencisi, Gorev Tammi, Doktor, Staj, Kadin-Dogum, Halk Saglig,
Pediatri, Dahiliye, Psikoloji, Acil, Secmeli
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DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF EPILEPTIC SEIZURES AND PYSCHOGENIC NON-
EPILEPTIC SEIZURES

Ucar E. B.*, Memet S.*, Bora i. **

*Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencisi
“Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji Anabilim Dali

Giris ve Amag¢: Psychogenic non-epileptic seizures (PNES) are defined as episodes of altered
movements, sensations and behaviours that resemble epileptic seizure; however, these seizures are
not associated with abnormal electrical brain discharges. PNES accounts for approximately 20% of
all of the intractable seizure disorders. It is diffucult to differantiate PNES and epileptic seizure.
Treatment of PNES such as epileptic seizures, gives rise to the use of unnecessary and inappropriate
antiepileptic medications. Patients refer to emergency polyclinics frequently, and examinations are
repeated although the fact that examinations are not needed. Therefore the patient’s quality of life
deteriorates and this situations leads to economic burden on the patients. The aim of the present
study is to describe and compare similarities and differences in psychiatric and semiologic variables
between patients with PNES and other patients with epilepsy.

Gerec¢ ve Yontem: During the PNES diagnosis in the clinic episode, reporting simultaneous EEG and
ictal EEG change at the same time are methods which provide us with conclusive (certain) diagnosis.
The video EEG monitorization(VEM) with provacation techniques remains the gold standart for PNES
diagnosis. The research suggest that after the epileptic seizures, drip prolactin level may increases.

Bulgular: Most of the time patients who suffer from PNES tend to be followed as suffering from
epilepsy. In Uludag University Faculty of Medicine Department of Neurology VEM unite, during the
2013, among the 73 of patients who were examined and received treatment, the clinical
characteristic of the 20 of patients who were diagnosed with PNES, were assessed in terms of
pyschiatric problems. Over 20 inpatients with PNES, 13 of the inpatients were female and 7 of them
were male. Average age of female is 33,76 and of male is 26,14. Also 3 of 73 inpatients had PNES
and epilepsy.

Sonug¢: Understanding the nature of PNES is necessary in order to reach the right diagnosis based on
clinical symptoms and signs. Once a firm diagnosis has been reached, presenting that diagnosis to
the individual patient is the first and one of the most important parts of the treatment.
All findings were discussed in the light of the literature under the coordinatorship of professor
doctor ibrahim Bora and with the help of his assistant.

Anahtar Sozciikler: psychogenic non-epileptic seizures, epilepsy

iletisim: Elif Beyza UCAR, yagmur.duasi@hotmail.com
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ORGANLARIMI BAGISLIYORUM OYLEYSE VARIM, SiZ DE VAR MISINIZ?
Sonmez Z.*, Ozkiiciik A.*, Atic1 E.*,

*Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Glinlimizde bircok iilkenin ortak sorunu haline gelen, bagislanan organlarin talebi
karsilamamas1 probleminin altinda yasal, etik ve sosyal duzeyde birden fazla neden yatmaktadir.
Toplumda organ bagisina karst olumlu bakis saglanmasina ragmen istenilen bagis diizeyine
ulasilamamistir. Bu calisma Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi birinci simf 6grencilerinin organ bagisi
hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek ve bilgilendirmenin bagis1 artirmaya olan katkisim saptamak
amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket araciligi ile
toplanmistir. Calismaya 2013-2014 Egitim-Ogretim déneminde Uludag Universitesi Tip Fakiiltesinde
kayith ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 123 ogrenci katilmistir (katiim oram %43,15)
Bilgilendirme materyali olarak yardimci arastirmacilar tarafindan senaryosu hazirlanan ve tip
fakiiltesi o6grencilerinin rol aldig1 ve c¢ekimini yaptigi video gosterimi kullanilmistir. Senaryo metni
organ bagisinin onemi ve farkindalik olusturmaya, bagisa engel olusturdugu disiiniilen konularin
aydinlatilmasina yonelik olarak hazirlanmistir. Video gosteriminden once ve sonra uygulanan anketin
sonuclart “IBM SPSS Statistics 20” programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 19,38 (17-24) olup cinsiyetini belirten 77 kadin (%64,2),
43 erkek (%35,8) katiimc1 mevcuttur. Grubun, organ bagisini %79,7 oraninda desteklemesine ragmen
aralarinda bagis¢i bulunmamaktadir. Katiimcilarin organ bagis ile ilgili bilgilerini yiiksek oranda
medyadan (%85,4) edindigi ve biiylik oranla giivensizlik ve bilgisizlik kaynakli nedenlerden dolayi
bagis yapma konusunda tereddiit ettikleri saptanmistir.

Sonug: Gelecegin saglik mimarlar olan hekim adaylarimin organ bagis1 ve nakli konusundaki bilgi
diizeylerinin artirilmasi icin, bu konuya egitimlerinin erken donemlerinde yer verilmelidir. Yapilmasi
planlanan her tirli girisimin streklilik gosterdigi takdirde etkili olacagi dikkate alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: organ bagisi, tip 6grencileri, organ nakli, bilgi diizeyi, tutum

iletisim: Arife OZKUCUK, arife_ozkucuk@hotmail.com
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MEME KANSERI UZERINE ZEYTIN VE BIBER EKSTRAKTLARININ ETKiSi

Cil E.* ,Erk F.*, Uslu B. U.*, Tekin S.**

* [nénii Universitesi Tip Fakiiltesi (Ing) Dénem I
“Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji A.D.

Giris ve Amag: Biber ve zeytin ozellikle A, C ve E vitaminleri acisindan oldukca zengin yiyeceklerdir.
Her iki yiyeceginde besleyici 6zelliginin yiiksek oldugu bilinmekte ve yapilan arastirmalarca basta
antiinflamatuar, antikansorejen ve antimikrobiyal aktiviteye sahip olduklarn ileri sirulmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, kadinlarda goriilen kanser tirleri icinde en yaygin olaninin meme
kanseri oldugu rapor edilmistir. Hastaligin yaygin olarak goriilmesi ve 6limle sonuclanmasi nedeniyle
hastaligin tedavisine yonelik arastirmalar halen giincelligini korumakta ve giderek artmaktadir. Bu
calisma, biber ve zeytin ekstraktlarimin in vitro olarak, insan meme kanseri hicre hatti (MCF-7)
uzerine olan etkilerini belirlemek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontemler: Bitki orneginin (biber ve zeytin) 1:10 (g/ml) oraninda %70’lik etonol ekstrakti
hazirlandi. Hazirlanan ektraktlarin 0.1, 1, 10, 100 ve 1000 pg’lik konsantrasyonlar ile aym
miktarlarda ¢oziicli (ETOH) hiicrelerin iginde bulundugu kuyucuklara ilave edildi ve karbondioksit
inklbatoriinde 24 saat sireyle 37°C’de inkiibasyona birakildi. 24 sonra meydana gelen etki
sitotoksisitenin degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilan enzimatik test yontemlerinden biri
olan MTT [ 3-(4,5-dimetiltiazol-2-il) difenil tetrazolium bromid] assay yontemi ile belirlendi.
Gruplarin normal dagiima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Gruplarin
karsilastinlmasinda tek yonli varyans analizi kullanildi. Sonuclar, % hiicre canlilik degeri olarak
ifade edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda MCF-7 hiicre hatti lizerine hem zeytin hem de biber ekstraktlarinin
konsantrasyon bagimli olarak anti-proliferatif bir etki gosterdigi belirlendi (p<0,05).

Sonug: Zeytin ve biberin insan meme kanseri gelisiminin onlenmesinde etkisinin olabilecegini ancak
etkinin ve etki mekanizmasinin daha iyi anlasilmasi icin ek ve kapsamli calismalara ihtiyac oldugunu
gosterdi.

Anahtar Sozciikler: biber, zeytin, MCF-7, MTT assay, hiicre kulturi

iletisim: Esra CiL, esracil_2018@hotmail.com
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MS-301

MC4R, FTO ve NMB GEN MUTASYONLARININ ve DIGER RiSK FAKTORLERININ
OBEZITEYE, SEDANTER YASAM TARZINA ve BESLENME ALISKANLIKLARINA ETKISi

Celik N., Cetin E., Keshi E., Ramadan R.

Giris ve Amag¢: Obezite, genetik ve cevreyle iliskili, onemli bir kronik hastaliktir. Prevalansi dinyada ve
lilkemizde hizla artmaktadir. Obezitenin en onemli risk faktorlerini fiziksel aktivitede azalma, beslenme
aliskanliklarnn ve genetik faktorler olusturmaktadir. Gunumizde FTO (obezite aracili gen), NMB (Noromedin
beta) ve MC4R (Melanokortin 4 reseptor) genlerinin obeziteyle ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bu calismanin
amaci bu genlerin ve MC4R geninin yakinindaki mutasyonlarin obeziteye, fiziksel aktiviteye ve beslenme
aliskanliklarina etkisinin arastinlmasidir.

Hastalar ve Yontem: Bu calisma 1135431 numarali TUBITAK Projesi ile desteklenmekte olup arastirmanin siiresi
2 yildir. Calismaya, Spor fizyolojisine ve Endokrinoloji béliimiine basvuran 100 obez (VKi>30) ve 100 saglikli
goniilliiniin (VKI:18-25) katilmast planlanmistir. Calismaya katilan kisilerin Tanita cihaziyla viicut kompozisyonu
(VKi, yag yiizdesi) olciilmiistiir. Kalitatif besin alimi, diinyada yaygin olarak kullanilan Tiirkiye’de ise ilk defa
grubumuz tarafindan kullanilan 3 Faktorli Beslenme Anketi (TFEQ) ile degerlendirilmistir. Bu anket, bilingli
olarak yemek yemenin kisitlama derecesini, kontrolsiiz olarak yemek yeme seviyesini ve duygusal olarak yemek
yeme derecesini olcmektedir. Ek olarak calismaya katilan kisilerin bazal metabolizma hizlan ve akselometre
aktikal cihazi takilarak fiziksel aktivite diizeyleri belirlenmistir. Hastalardan hem genetik analizler icin hem de
biyokimyasal analizler (AKS, trigliserid, kolesterol, HDL, LDL, insulin) icin kan alinmistir. Genetik analizler icin
alinan periferal kandan oncelikle DNA izole edilmistir. Sonrasinda PZR (polimeraz zincir reaksiyonu) ve dizi
analizi yontemi ile MC4R genindeki mutasyonlar incelenmistir. FTO, NMB genlerindeki mutasyonlar ise hasta ve
kontrol grubu tamamlandiktan sonra gercek zamanli PZR cihaziyla incelenecektir.

Bulgular: Anket sonuclarina gore actkma siklig1 (p=0.34) ve bilincli olarak yemek porsiyonlarin1 azaltmada
(p=0.31) hasta ve kontrol gruplari arasinda onemli bir fark bulunmustur. Biyokimya sonuclarina gore ise AKS ve
HDL degerlerinde hasta ve kontrol grubu arasinda istatistiksel acidan onemli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05).

Sonug: MC4R geninde su ana kadar herhangi bir mutasyona rastlanmamakla birlikte hasta ve kontrol gruplarinin
genetik analizleri devam etmektedir. Bunun yani sira anketin geneli degerlendirildiginde hastalarin kontrolsiiz
olarak yemek yedigi ve kendilerini siirekli a¢ hissettikleri belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: obezite, MC4R geni, mutasyon, fiziksel aktivite, aktikal, basal metabolizma hizi
iletisim: Nurgiil CELIK, slcn_nurgul_clk@hotmail.com

Damsman: Prof. Dr. ilter GUNEY, Tibbi Genetik ABD, ilterg@hotmail.com




MS-302

KRONIK EGZERSiZ VE SILDENAFIL ON TEDAVISININ, AKUT STRES VE KOGNITIF
FONKSIYONLAR UZERINE ETKILERI

Dogan B., Gokalp A.G., Koral T., Ocal O.Y.

Giris ve Amag: Psikolojik stres giinlik hayatin bir parcasi haline gelmistir. Sildenafil bir fosfodiesteraz-5
inhibitoriidir. Ayrica glutamat/nitrik oksit/cGMP yolaginin ve egzersizin hafiza arttinci etkileri oldugu
bilinmektedir. Stres ve kognitif fonksiyonlar iizerine celiskili etkileri oldugu bilinen sildenafil 6n tedavisi ve
kronik egzersizin akut psikolojik stresten olas1 koruyucu etkilerini arastirmak amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Erkek Wistar sicanlar (n=42) sedanter ve egzersiz olarak iki ana gruba ayrilmistir. Egzersiz
grubuna 6 hafta orta diizey yuzme egzersizi (5 giin/hafta, 1 saat/gun) uygulanmistir. Orogastrik yolla sicanlarin
bir kismina egzersizin son 2 haftas1 kronik sildenafil (25mg/kg/glin), bazi sicanlara ise stres oncesi akut
sildenafil (25mg/kg) uygulanmistir. Egzersiz ve sildenafil uygulamalar sonrasinda, tim gruplara kedi diskisi ve
idran ile akut psikolojik stres olusturulmustur. Anksiyete dizeyini olcmek icin yukseltilmis arti-labirenti testi,
kognitif fonksiyonlar degerlendirmek icin obje tanima testi deneylerin 1. giind, stres uygulamalarn Gncesi ve
sonrasinda yapilmistir. Sicanlar dekapite edilip, kortizol tayinleri icin govde kam, miyeloperoksidaz (MPO),
malondialdehit (MDA), nitrik oksit seviyeleri, lusigenin kemiluminesans olciimleri ve histolojik analizler icin
beyin dokusu cikartilmistir. istatiksel analiz icin ANOVA ve student’s t testleri yapilmstir.

Bulgular: Serum kortizol seviyeleri stresle artmistir (p<0.05-0.001). Sedanterlerde stresle artan notrofil
infiltrasyonunun gostergesi olan MPO, oksidan hasarin gostergesi olan MDA seviyeleri ve lusigenin
kemiluminesans olcimleri (p<0.05), akut veya kronik sildenafil uygulamasiyla azalmistir (p<0.05-0.001).
Egzersiz MPO seviyesindeki artisi engellenmistir (p<0.01). MDA seviyeleriyse sildenafil uygulanan, egzersiz
yapan sicanlarda dismustir (p<0.05-0.01). Stresle sedanter sicanlarda artan nitrik oksit seviyeleri (p<0.001)
kronik sildenafil tedavisiyle dusmustir (p<0.01). Arti-labirenti acik kollarinda gecirilen siire sedanterlerde
stresle beklendigi gibi azalmis (p<0.05), kronik sildenafil uygulamasiyla kontrol degerlerine yiikselmistir
(p<0.001), akut sildenafil uygulanan egzersiz grubundaysa egzersiz grubuna kiyasla artmistir (p<0.01). Yeni
objeyle gecirilen zamanin azalmasi kognitif fonksiyonlarin azaldigin1 gostermektedir, stres uygulamasiyla
sedanter grupta azalirken, sildenafil tedavisiyle artmistir (p<0.05-0.01). Hipokampusta stresle artan histolojik
hasarin egzersiz gruplarinda azaldigi gozlenmistir.

Sonug: Calismanin sonuclar sildenafil on tedavisinin veya egzersizin, kognitif fonksiyonlar arttirabilecegini ve
oksidatif hasar parametrelerini diistirerek akut stresten koruyucu olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: sildenafil, akut stres, kognitif fonksiyon
iletisim: Tolga KORAL, koral.tolga@gmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Ozgiir KASIMAY CAKIR, Fizyoloji ABD, ozgurkasimay@hotmail.com
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MS-303

DUZENLiI YUZME EGZERSIZi SICANLARDA ASETIK ASIT IiLE OLUSTURULAN MIDE
ULSERINI HAFIFLETIR

Temiz F., Sahin H., Saganak M., Mardinoglu G.

Giris ve Amag: Epidemiyolojik calismalar, duzenli fiziksel aktivitenin gastroduodenal llser ve gastrit riskini
azalttigin1 gostermektedir. Bu etki olasilikla immiin sistemin etkilenmesi, asit sekresyonunun ve stres yanitinin
azalmasiyla ilgilidir, fakat egzersizin llserogenezdeki koruyucu etkisiyle ilgili mekanizmalar1 aciklayan ikna
edici bir arastirma yapilmamistir. Diizenli egzersizin ulserogenez ve llser iyilesmesi lizerine etkisini arastirmak
amaciyla, sedentar birakilan ve egzersiz yaptirilan sicanlarda ulser olusturulmustur.

Gere¢ ve Yontem: Wistar albino sicanlar, giinde 60 dakika haftada 5 giin olmak lizere 6 hafta yiizdirilen
egzersiz gruplan (n=32) ve sedanter gruplar (n=24) olarak ayrildi. Anestezi altinda mide serozasina asetik asit
(0.5 ml, 80%) uygulanarak iilser olusturulurken, kontrol gruplarina taklit cerrahi yapildi. Ulser uygulamasimin 3.
ve 10. ginlerinde sicanlar, anksiyete seviyelerinin belirlenmesi icin delikli levha testine tabi tutularak
arastirmaci davranislan gozlemlendi. Bir ilser grubu cerrahi derlenme sonrasi 4 giin daha yizdiriilirken, diger
3 ve 10 ginlik Ulser gruplarina cerrahi sonrasinda egzersiz devam ettirilmedi. Delikli levha testini takiben
sicanlar plazma kortizol seviyelerini belirlemek Uzere dekapite edildi. Ayn1 zamanda histopatolojik analiz ve
malondialdehit (MDA), antioksidan glutatyon (GSH), miyeloperoksidaz (MPO) acisindan mide dokusu ornekleri
incelendi.

Bulgular: Taklit cerrahi yapilan kontrol gruplarina kiyasla sedanter 3 gunlik ve 10 gunliik tlser gruplarinda MPO
ve MDA seviyeleri, GSH seviyelerindeki dusiise uyumlu olarak artarken (p<0,05-0,001), 10 gunluk ulser
gruplarindaysa bu degisikliklerde hafif bir azalma gozlendi. On giinliik iilser grubuna benzer sekilde, egzersiz
yapan 3 gunluk Ulser grubunda tum parametreler anlamli olarak tersine donmustur (p<0,05). Histolojik
incelemede egzersiz gruplarinda lezyon skorlan diisiik bulunup, egzersize devam eden 10 giinliik llser grubunda
kontrol gruplarina kiyasla iyilesme gézlendi. Ulser yapilan sedanter ve egzersiz gruplarinda kortizol seviyeleri
arasinda farklilik goriilmedi. Anksiyete, egzersiz yapan 3 giinliik lilser gruplarinda azalmakla birlikte (p<0,05) 10
glinluk ulser grubunda azalma gostermemistir.

Sonug: Diizenli yiizme egzersizi, midenin asetik asit kaynakli oksidatif hasarini, dokuya notrofil infiltrasyonunu
engellemek yoluyla ve kismen de anti-stres etkisiyle iyilestirmektedir. Boylece, diizenli egzersiz mide ulserinin
iyilesmesini kolaylastiran farmakolojik olmayan bir yaklasim olarak dusunulebilir.

Anahtar Sozciikler: Asetik asit, gastrik Ulser, egzersiz, miyeloperoksidaz
iletisim: Fatma TEMIZ, fatma.temiz@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Berrak YEGEN, Fizyoloji ABD, byegen@marmara.edu.tr
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MS-304

SINNAMALDEHIT'IN KAPSAISIN UYGULAMASIYLA GELISEN AGRI HiSSi UZERINDEKI
ETKILERI

Yavuz S., Baykara M.M., Cikik¢1 C., Kili¢ C.O., Tozakoglu B.

Giris ve Amag¢: TRANSIENT RECEPTOR POTENTIAL (TRP) kanallari non-selektif kalsiyum gecirgen katyon
kanallandir. TRP reseptorleri, sicaklik algisiyla bagdastinlmaktadir. Biber gazinin (OC) ana maddesi TRPV1
agonisti kapsaisin; topikal uygulandiginda yanma, agr1 olusturmaktadir. TRPA1 agonisti sinnamaldehit, yanmaya
ve sicaktan kaynaklanan aciya karsi duyarliga yol agar. Bu calismanin amaci OC’nin agr etkisinin sinnamaldehit,
hidrotalsit, limon, siit ve sirke etkisiyle degisimini gostermektir.

Gerec ve Yontem: 18-42 yas araligindaki 52 gonilliiniin sag ve sol 6n kollarinda ikiser adet, 3*3cm’lik 4 bolge
isaretlenmis, numaralandinlmistir. Once 3 ve 4. bélgelere sinnamaldehit uygulanmis, 10 dk beklenip 1. ve 3.
bolgelere OC uygulanmistir. OC uygulamasindan 30 dk sonra 55’C’lik metal, karelere dokundurularak deneklerin
dayanma surelerine bakilmis, ardindan Viziel Analog Skala (VAS) uygulanmistir.  Ardindan, 1. alana limon,
talcid, sut, sirke maddelerinden biri uygulanarak, 10 dk sonra sicak uygulama ve VAS tekrar yapilmistir.
Ardindan 5 VAS ve 5 siire 6l¢climii, denegin yas, cinsiyet bilgisiyle SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Gonullulerin (n=52), %53,8’i kadin (n=28), %46,2’si erkektir (n=24). Gonullilerin yas ortalamasi
24,9+6,4’tur. Srasiyla 1, 2, 3, 4 numarali bolgeler icin dayanma sireleri ortalamas1 (DSO) 1, 68; 2, 48; 1, 60; 2,
11 sn. ve VAS ortalamalan 4, 71; 3, 72; 5, 18; 4, 16 cm. olarak olculmustur. OC uygulanmasinin ardindan farklh
bireylere uygulanan sut, hidrotalsit, sirke, limon DSO’lan sirasiyla 1,60; 1,66; 1,70; 1,80 sn. ve VAS
ortalamalan sirasiyla 3, 71; 3, 70; 4, 71; 4, 02 cm olarak olculmustiir.

Sonu¢: Madde uygulanmayan bolgedeki DSO ile, OC uygulanan (p<0,001); OC +sinnamaldehit uygulanan
(p<0,001); sadece sinnamaldehit uygulanan (p<0,05) alanlardan elde edilen sonuclar kiyaslandiginda
istatistiksel olarak anlamlidir. Madde uygulanmayan bolgeden elde edilen VAS ortalamasi, OC uygulanan
(p<0,001); OC+sinnamaldehit uygulanan (p<0,001); sinnamaldehit uygulanan (p<0,05) alanlardan elde edilen
sonuclarla kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamlidir. Ayica OC uygulanan alan ile OC+sinnamaldehit
uygulanan alandan elde edilen VAS ortalamalari arasindaki fark anlamlidir (p<0,05). OC’den sonra uygulanan
siit ve hidrotalsit, VAS degerlerini anlamli derecede azaltmistir (p<0,05); limon ve sirke uygulamasi anlamli fark
olusturmamistir. Sinnamaldehit on-uygulamasi OC’ye verilen VAS yanitlaninda anlamli artis (p<0,05)
olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: sinnamaldehit, kapsaisin, TRPA1, TRPV1, agn
iletisim: Simge Yavuz, s_yavuz143@hotmail.com

Danisman: Prof. Dr. Atila KARAALP, Farmakoloji ABD, akaraalp@yahoo.com
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MS-305

IL-10 GEN PROMOTOR BOLGESI (-592 A/C) POLIMORFIZMi ILE MULTIPL SKLEROZ
HASTALIGI ARASINDAKI iLISKININ MOLEKULER DUZEYDE iNCELENMESI

Calik V., inalli i.Y., Sirolu C., Yildinm 0.

Giris ve Amac: Multipl Skleroz; beyni ve omuriligi etkileyen inflamasyon, demiyelinizasyon ve aksonal hasar ile
karakterize olmus otoimmiin bir hastaliktir. Hastaligin gercek nedeni tam olarak bilinmemekle beraber, genetik
ve cevresel faktorlerin bu hastaligin olusumunda 6nemli rol oynadigina inanilmaktadir. Genomik taramalar ve
takip calismalar1 sonucu hastalikla iliskili cok sayida kromozom bolgesi tanimlanmistir. Son yillardaki calismalar
sonucu, sitokin gen bdlgesi de hastaliga yatkinlik faktorlerinin listesinde yer almistir. IL-10 6nemli bir anti-
inflamatuar olup, inflamasyonu engellemektedir. IL-10 promotor bolgesindeki -592 polimorfizminin IL-10
seviyesi Ulizerinde etkisi olabilecegini ve bunun da MS gelisiminde rol oynayacagi disiinilmektedir. Bu
calismadaki amag MS hastaliginin IL-10 (-592 A/C) polimorfizmi ile iliskisinin olup olmadigini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu calisma 403 kisi lizerinde yapilmistir. Calisma 201 MS hastas1 ve 202 saglikli bireyden
olusmaktadir. Saglikli bireylerden ve MS hastalarindan izole edilen DNA’lar {izerinde IL-10 genine ait promotor
bolgesi (-592) PCR yontemiyle cogaltildi. Akabinde, PCR iiriinleri agaroz jel elektroforezinde kontrol edildikten
sonra hasta ve kontrol gruplarina ait PCR iirtinleri 3U Rsa1 enzimi eklenerek 24 saat siiresince 37°C inkiibasyona
birakildi. Kesilen DNA bolgeleri %1 agaroz jel elektroforezine yiklendi, UV goriintiileme sisteminde
goriintiilendi. Jel lizerindeki kesim urlinlerine gore genotipleme yapildi. Elde edilen veriler SPSS programi ile
analiz edildi. Anlamlilik degeri p<0.05 temel alindi.

Bulgular: Arastirmaya alinan MS tamsi almis hastalarin %71,1’i kadin, %28,9’u erkektir. Hastalarin hastaliga
ortalama yakalanma yas1 28,7°dir. IL-10 (-592) bolgesinde AA genotipi goriilen kisilerin %70,6’s1 MS hastasi
iken, %29,4’i saglam olarak bulunmustur (p=0,022). AC genotipi hastalarin %38,3’linde, kontrol grubunun
%46,5’inde gorulmistir. CC genotipine ise hastalarin %49,8’inde kontrol grubunun %48,5’inde rastlanmistir. MS
hastalannin %1’i “Birincil ilerleyen MS”, %34,8’i “ikincil ilerleyen MS”, %64,2‘si ise “Yineleyen-Diizelen MS”
hastas1 grubuna dahildir. Hastaliga yakalanma yasiyla hastaligin tipi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(p=0,011).

Sonug: IL-10 geni promoter bolgesi -592 (A/C) polimorfizmi MS hastalig1 arasinda kuvvetli bir iliski bulunmustur.
Tirk popiilasyonunda, IL-10 AA genotipi MS hastaliginin olusumunda 6nemli bir rol alabilir.

Anahtar Sozciikler: IL-10, polimorfizm, multipl skleroz
iletisim: izzet Yagiz INALLI, yagiz_inalli@hotmail.com

Danmisman: Do¢. Dr. Ahmet ARMAN, Tibb1 Genetik ABD, ahmetarman@marmara.edu.tr




MS-306
PROGRESSION TO SEPSIS IN SIRS COMPATIBLE PATIENTS

Aksakal B.N., Alagoz G., Pan T.T., Win Y.S.Y.

Giris ve Amag: Systemic Inflammatory Response Syndrome (SIRS) is an inflammatory state affecting the whole
body, frequently a response of the immune system to infection. Determining patients who meet the criteria for
SIRS allows early recognition of sepsis and follow-up. To identify patients at risk of sepsis before they get
admitted to the ICU by using SIRS criteria and the variables which lead to the suspicion of sepsis.

Gere¢ ve Yontem: This prospective and observational study was conducted throughout an 8-week period
between December 2013 and March 2014. The patients from services and ED were evaluated and SIRS positive
patients were followed for 3 weeks by using a checklist which includes inflammatory (CRP, procalsitonin),
tissue perfusion (lactate), and organ dysfunction (creatinin, thrombocyte) variables. The data was analyzed by
SPSS 17.0 program.

Bulgular: Of the 4279 patients, 1128 were screened from services and 3051 from ED. Among them, 157 patients
(13.9%) in services and 76 patients (2.4%) from ED were found as SIRS positive. Out of 233 SIRS positive
patients, 32 of them (13.7%) were diagnosed as sepsis and 14 of them (43.7%) were diagnosed within the first 3
days. 9.3% of sepsis diagnosed patients had lactate values between 2 to 4mmol/L and 12.5% had over 4mmol/L.
53.5% of SIRS positive patients and 46.9% of patients who progressed to sepsis were from the Internal Medicine
department. Heart rate was found as the most common criteria in SIRS positive patients and sepsis diagnosed
patients. In patients who progressed to sepsis, 40.6% of them had 2 and 59.4% of them had 3 positive criteria.

Sonug: SIRS criteria is helpful in screening patients who are at risk of developing sepsis during their stay in the
wards and in the ED. Presence of a sepsis team allows earlier recognition of sepsis before patients get admitted
to the ICU.

Anahtar Sozciikler: SIRS criteria, Early diagnosis, Sepsis

iletisim: Berra Nur AKSAKAL, berranur93@hotmail.com

Danisman: Prof. Dr. ismail CINEL, Department of Anesthesiology and Reanimation, cinelismail@yahoo.com




MS-307

IgA NEFROPATISINDE BOBREK TUBULER EPITEL HUCRELERINDE ARTMIS TREFOIL
FAKTOR 3 SUNUMU

Giic M., Kizilkan Y.E., Ozsar1 N., Ates M.

Giris ve Amag: Trefoil faktor3 (TFF3) mukus sentezleyen hiicrelerde iretilen ve mukozal korumada, hiicre
proliferasyonu ve migrasyonunda rol oynayan kiiciik bir peptid hormondur. Daha onceki calismalarda TFF3 idrar
diizeyinin akut ve kronik bobrek hastaligindaki arttigi gosterilmistir. Calismamizda IgA Nefropatisi (IgAN) tanisi
olan hastalarin bobrek biyopsi orneklerinde TFF3 sunumunu degerlendirerek glomeriiler hastaliklarin
patogenezinde TFF3’iUn rolii olup olmadigini ve rolleri daha iyi bilinen sitokinlerle potansiyel iliskisini
belirlemeye calistik.

Gerec ve Yontem: IgAN tamisi olan 28 hastanin bobrek biyopsi ornekleri Oxford siniflandirilmasina gore yeniden
degerlendirildi. Biyopsi orneklerinde TFF3, tiimor nekroz faktor-a (TNF-a), IL-10 (interlokin-10) ve”
transforming” biiyiime faktori-B8 (TGF-B) sunumlan degerlendirildi. Hastalann klinik 6zellikleri ile histolojik
bulgulan ile TFF3 ve diger sitokinlerin sunumlarimin birbirleriyle iliskileri karsilastinldi. Istatistiksel
degerlendirme SPSS 15.0 programi ile yapildi.

Bulgular: Calismamiza katilan 28 hastanin ( 12 erkek, 16 kadin, ortalama yas 37 + 13,8 yil) hastalik takip
siiresi 4,8%2,7 yil idi. Hicbir hastada SDBY ya da serum kreatinin degerinde iki kat yiikselme saptanmamistir. On
dokuz (%67,9) hastada tiibiil epitel hiicrelerinde sitoplazmik TFF3 ile boyanma izlenirken TGF-B boyanmasi 20
(%71,4) hastada niikleer olarak boyanmistir. IL-10 boyanmasi 3 (%10.7) disinda tim hastalarda izlenmistir. Buna
karsin tubul epitel hiicrelerinde sitoplazmik TFF3 boyanmasi saptanan biyopsi orneklerinde nikleer TGF-8
boyanmasinin anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi (p=0.005). Tiibiil epitel hiicresinde niikleer TGF-8
boyananlarda glomeriilde ve tiibiiler epitel hicresi sitoplazmasinda IL-10 boyanmasi daha sik saptandi
(p=0.015).

Sonug: Literatiirde ilk defa primer IgAN olan hastalarin bobrek biyopsi dokularinda TFF3 ekspresyonu oldugu
saptanmistir. TFF3 boyanmasinin esas olarak tubil epitel hiicrelerinin sitoplazmasinda olmasina karsilik
glomerillerde saptanmamis olmasi IgAN patogenezinde spesifik olarak rol oynayan bir faktor olmaktan cok
genel olarak tiibiiler hasarla ilgili bir slirecte rol oynayabilecegini akla getirmektedir. Aym1 zamanda tiibiil epitel
hiicrelerindeki TFF3 sunumunun TGF-B ile iliskili olmasi inflamatuar bir siirecte yer alabilecegi hipotezini
dogurmaktadir.

Anahtar Sozciikler: IgA nefropatisi, patoloji, TFF3

Danmisman: Doc. Dr. izzet Hakki ARIKAN, Nefroloji ABD




MS-308

ANNELERIN BEBEKLERINi SARSMA DAVRANISI ILE IiLiSKILi FAKTORLERIN

ARASTIRILMASI
inanic1 M.A., Bahadir A.T., Afacan C., Dincer S., Hosgor E.B., Albayrak K., Altintas T.B., Celik E.

Giris ve Amag: Sarsilmis bebek sendromu bebegin, baskasi tarafindan, cogunlukla aglamasin1 durdurmak
amaciyla kollarindan veya govdesinden tutulup siddetli bir bicimde ileri-geri sarsilmasiyla olusmakta; ciddi
norolojik hasara veya olume yol acabilmektedir. Bu calismada annelerin bebeklerini sarsma davranisi ile iliskili
faktorlerin arastinlmasi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma bir vaka-kontrol calismasidir, etik kurul onay1 alinmistir. Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Hasta Cocuk Poliklinigi’ne basvuran, 0-30 ay arasinda bebegi bulunan,
bebegini sarsmadigim sdyleyen 91; sarstigimi soyleyen 63 anneden demografik form araciligiyla bilgi alindi.
Anneler Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve diger psikiyatrik degerlendirme olgeklerini doldurdular. Bebegini
sarstigin1 soyleyen annelere CPR egitim bebegi ile sarsma simulasyonu yaptirilirken, ivmedlcer ile sarsma
siddeti olculdu; sarsma siddeti gozlemcinin ve annenin ayr ayr doldurduklar1 gorsel analog skala (GAS) ile
degerlendirildi. Parametrelerin gruplar arasi karsilastirilmalarinda Pearson Ki-Kare ve Mann-Whitney-U testleri;
ivmeodlcer maksimum bileske sarsma degeri ile annenin ve gozlemcinin GAS olciimii arasindaki iliskileri
degerlendirmek icin Spearman korelasyon analizi kullanildi. Cok degiskenli analizler lojistik regresyon ile
yapildi.

Bulgular: Bebegini sarstigim1 sdyleyen anneler, sarsmadigini soyleyen annelere gére bebeklerinin uyku diizeninin
daha kotii oldugunu (p=0,029); aglama sikliginin cok fazla oldugunu (p=0,008); agladigi zaman kolay
susturulamadigini (p=0,019) ifade ettiler. Ayrica sarstigin1 soyleyen anneler cocukluklarinda daha yiiksek oranda
fiziksel siddete maruz kalmis olduklarini (p=0,003) belirttiler. Bebegini sarstigin1 soyleyen annelerin KSE ‘kaygr’
(p=0,034) ve ‘diismanlik’ (p=0,004) puanlar1 daha yiiksek bulundu. Bebegini ‘bazen susturamama’ (Odds Oram
(00)=3,71; p=0,018), ‘sik sik ya da her zaman susturamama’ (00=7,78; p=0,014) ve ‘cocuklugunda fiziksel
siddet gormis olma’ (00=5,67; p=0,002) sarsma davranisin1 etkileyen anlamli faktorler olarak saptandi.
ivmedlcer maksimum bileske sarsma degeri ile gozlemci GAS 6lciimii arasinda anlamli iliski bulunmusken
(r=0,475; p=0,000); annelerin GAS olciimu arasinda (p>0,05) anlamli iliski bulunmamistir.

Sonug: Annelerin, bebeklerini sarsma davramisinin bebekleri ve kendileri ile ilgili baz1 faktorlerle iliskili oldugu
saptandi. Daha genis orneklemlerde yapilacak arastirmalar sarsma davransi ile iliskili etkenleri aydinlatmak
acisindan yol gosterici olacaktir.

Anahtar Sozciikler: sarsilmis bebek sendromu, anne-bebek etkilesimi, psikiyatrik belirtiler, sarsma siddeti,
gorsel analog skala, ivmeolcer

iletisim: Kivanc ALBAYRAK, kivancalbayrak1@gmail.com

Damisman: Prof. Dr. Mehmet Akif INANICI, Adli Tip ABD, akif@marmara.edu.tr, Yrd. Doc. Dr. A. Tugba Bahadir,
Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi ABD, tugba.bahadir@marmara.edu.tr
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MS-313

THE EFFECT OF HUMAN DENTAL STEM CELLS (MSC) ON THE LYMPHOCYTE
PROLIFERATION IN PATIENTS WITH CROHN'S DISEASE IN-VITRO

Sokwala S., Ayumah W., Yagmur D., Yildirim S., Munkhtseteg B., Gunes E.

Giris ve Amag: Crohn's disease is a syndrome of unknown origin characterized by transmural inflammation of
any portion of bowel wall. Most common in industrialized world. Prevalence is 10-70 per 100000 at any age.
Inflammatory infiltrate is mixed consisting of lymphocytes (bothT&B). Main pathophysiology is the abnormality
of mucosal T cell regulation and therefore several immunoregulatory defects. Hence we decided to approach it
therapeutically using SHED (amazing potential to differentiate and repair damaged tissues.)

Hastalar ve Yontem: Total of 12 CD patients with 4 controls from MUAH were able to participate in the
research. Biopsy from 8 patients both from active and passive part of the bowel was taken in endoscopy and
blood from all (12 patients). MSC (50,000cc) were then inserted into one tube with isolated T lymphocytes and
the other tube without. Apoptosis and immunophenotyping of both tissue and blood was done. Lymphocyte
proliferation was checked using flow cytometry on day 3 and Ré values recorded. For 1 patient proliferation
was checked on day 3, 4, 5 to see whether the downregulation was increasing during the consecutive days.
Disease age and CDAI score was also considered. Continous variables of different groups were compared with
Mann WhitneyU and median values between same patients was measured by Wilcoxon paired. Correlations
between continous values by spearmans test. P<0.005 was considered statistically significant. SPSS17 was
used.

Bulgular: Blood lymphocytes without MSC and CD+MSC, p=0.004. Apoptosis live for patients blood without MSC
and with MSC, p=0,0043. Disease age tend to have a moderately strong p=0.084 rs=0.606 correlation with blood
MSC. Immunophenotyping revealed we actually isolated lymphocytes (cd3, 4, 8, 19, 16_56). In consecutive days
proliferation decreased in tissues and blood.

Sonuc: We were able to prove our hypothesis positively for resistant cases of CD patients, stem cell therapy
(SHED) could downregulate lymphocyte proliferation and upregulate apoptosis.Disease age and CDAI scores
were considered as dependent factors for the effects of MSC.

Anahtar Sozciikler: SHED, MSC, apoptosis, lymphocyte, CDAI
iletisim: Sakina SOKWALA, sakina_s@hotmail.com

Danigsman: Doc. Dr. Tunc Akkoc, Pediatry Immunolgy ABD




MS-309

RESTLESS LEGS SYNDROME, SLEEP QUALITY AND DEPRESSION IN RELAPSING
REMITTING MULTIPLE SCLEROSIS AND CORRELATIONS WITH CERVICAL SPINAL
CORD DAMAGE

Berk A.Z., Akcabey S., Ozturkcu H., Salduz E.

Giris ve Amag: There is a growing interest in restless legs syndrome (RLS) and sleep disorders in multiple
sclerosis (MS). Spinal cord (SC) damage represents a significant risk factor for RLS in MS patients in several
studies. However, the relationship between RLS and SC lesions in MS is still unclear. The aim of this study is to
investigate the sleep quality (SQ) and the prevalence of RLS and depression in patients with relapsing remitting
multiple sclerosis (RRMS).

Hastalar ve Yontem: A total of 93 RRMS patients (67 females, 26 males, mean age 34,5 + 8,6) were enrolled in
the study. The diagnosis of RLS was based on International Restless Legs Syndrome Study Group Criteria. SQ
was assessed by the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), excessive daytime sleepiness (EDS) by the Epworth
Sleepiness Scale (ESS), depression by the Beck Depression Inventory (BDI) and clinical disability by the
Expanded Disability Status Scale (EDSS). The severity of depression, SQ and the prevalence of RLS were
compared between the patients with and without cervical SC lesions. The correlation of RLS with SQ,
depression and clinical disability was also investigated.

Bulgular: Patients aged 18 to 49 years with disease duration of 1 to 20 years (mean 4,7 years + 3,7) were
evaluated. Forty patients (43%) had only brain lesions, whereas 53 patients (57%) had coexistent cervical SC
lesions. Patients with SC damage exhibited poorer sleep (P = 0.03) and tended to have greater depressive
symptoms (P = 0.06). Thirty subjects (32,3%, mean age 34,1 + 8,5) met the criteria for RLS and RLS was
significantly higher in patients with cervical SC lesions (P = 0.04). RLS was also associated with poorer sleep (P
= 0,0001) and higher rates of depression (P = 0.0001). By comparing the RLS group with the group without RLS,
no significant differences were found in MS duration, gender and the presence of upper motor neuron signs. But
RLS group presented higher EDSS scores. EDS was detected in only 5 subjects (5,3%) and was not associated
with any of the studied parameters.

Sonug: RRMS with the cervical SC involvement was significantly associated with RLS. Changes in the distal A11
neuron synapses, main source of dopaminergic input into the SC and damage of this neural pathway due to MS
lesions may lead to spinal network changes consistent with RLS, but larger studies are needed to clarify the
pathological mechanism. RLS has a negative impact on SQ and mood. High awareness of RLS in MS is required.

Anahtar Sozciikler: Multiple Sclerosis,Beck Depression Test,Restless Leg Syndorme,Sleep Quality
iletisim: Seyfullah AKCABEY

Danisman: Prof. Dr. Kadriye AGAN, kadiagan@gmail.com




MS-310

PEKTUS EKSKAVATUM DUZELTME AMELIYATININ SOLUNUM FONKSIiYONLARI
UZERINE ETKISI

Dudakl A., Mursaloglu H., Arikan H., Oktay A., Kuru P.

Giris ve Amac: Pektus Ekskavatum (PE) en sik goriinen gogiis duvan deformitesidir. PE hastalan fiziksel
sinirlamalar ve psikososyal rahatsizliklardan yakinmaktadirlar. Bu calismada minimal invaziv pektus ekskavatum
dizeltme ameliyatinin (MIRPE), PE hastalarinin solunum fonksiyonlar ve
yasam kalitesi Ustindeki etkisini arastirmay1 hedefledik.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, aym cerrah tarafinda MIRPE ameliyat1 yapilmis 80 PE hastasi ve hastalarin
ailelerini kapsamaktadir. Etik kurulu onayr alinmistir. Hastalar ve ailelerine yetiskinler icin uyarlanmis Nuss
Anketi uygulanmistir. Operasyondan once ve alt1 ay sonra hastalara solunum fonksiyon testi yapilmistir.

Bulgular: Bu calismaya 80 hasta katilmistir ve %85'i erkektir. Hastalarin %66.3'inde simetrik deformite, %401nda
eslik eden anomali veya hastalik, %11.3'linde skolyoz vardir. Ortalama ameliyat yas116,91+4,37 (7-30 ),ortalama
haller indeks skoru 4,07+1,39'dur. Ameliyattan once hastalar icin NOmA skoru 31,06+6,78 iken ameliyattan alti
ay sonra bu skor 37,1+8,31'ye yikselmistir; (p=0,000). Preoperatif FVC 3,70+1,23 FVC (%) 83,21+16,97 olarak
olciiliirken postoperatif FVC 3,48+1,03(p=0.05) ve FVC(%) 76,52+20,98 (p=0,01) azaldig1 tespit edilmistir. FEV1
ve FEV1(%)’de dikkate deger bir degisiklik olmamistir. Preoperatif FEV1/FVC ortalama degeri %86 ‘dan
postoperatif durumda %91’e yukselmistir (p=0,000).

Sonug: Mevcut calismada MIRPE'nin pektus ekskavatum hastalarinin hayat kaliteleri lizerinde olumlu etkileri
gosterilmistir ama zorlu vital kapasite uzerinde olumsuz etkileri kaydedilmistir. Bu duzeltme ameliyati 6zellikle
hastalarin psikolojileri lizerinde 6nemli bir gelisme saglamstir. Ancak bu ameliyat hastalarin akciger
kapasitelerini kisitlamis ve ozellikle ilk 6 ayda restriksiyon yaratmistir. Ameliyattan sonra uzun donemde
akciger fonksiyonu degisimleri ve buna bagl faktdrleri gormek icin bu calismayi takip eden calismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar Sozciikler: Pectus ekskavatum, MIRPE, solunum fonksiyon testi, FEV1, FVC
iletisim: Aysu OKTAY

Danigman: Prof. Dr. Mustafa YUKSEL, drmustafayuksel@gmail.com




MS-311
COCUK VE ERGENLERDE ZAYIF OLMA SIKLIGI VE iLiSKiLi FAKTORLER

Akgiin H., Eroglu M., Oz F., Tiirkoglu A.K.

Giris ve Amag: Cocuklarin beslenme durumu hem bireysel gelisimleri ve sagliklan hem de toplum sagligi
acisindan onemli bir gostergedir. Zayifik ¢ocukluk caginda sosyal, ruhsal ve bedensel saglik sorunlarina yol
acabilir. Arastirmamizda okul cagindaki cocuklarda zayif olma sikligi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaclanmistir.

Gere¢c ve Yontem: Kesitsel bir prevalans calismasi olarak planlanan arastirmamizda zayif olma siklig1 %10
olarak alinip, %95 giiven araliginda, %1 kabul edilebilir hata payi ile 5-14 yas grubunda en az 3345 kisiye
ulasilmasi planlanmistir. Arastirma 03-04.2014 aylarinda Pendik ilcesindeki devlet okullarindan mevcuda dayali
secilen toplam 4 ilk ve 4 ortaokulda 6rneklem biyiikliigiinii olusturacak sekilde randomizasyonla belirlenen
simiflarda  yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin velilerine sosyodemografik ozellikleri, 6grencinin yasam tarzi ve
beslenme seklini sorgulayan bir anket formu gonderilmis; formu doldurup, onay imzasi veren velilerin
cocuklarinin antropometrik olciimleri okullara gidilerek yapilmistir. Zayiflik oranlan Diinya Saglik Orgiitii’niin
beden kitle indeksi (BKi, kg/m?) z skorlarina gére saptanmstir. =-2SD-<-1SD zayif; <2SD cok zayif olarak
alinmistir. Verilerin siklik olcutleri hesaplanmis, karsilastirmali analizler yapilmistir.

Bulgular: Bes okulda 2882 ogrencinin veri analizleri tamamlanmistir. Buna gore cinsiyet dagiim K/E
%49.4/50.6; yas ortalamasi 10,9+2,3’tiir. Zayiflik sikig1 kizlarda %6,2 (s=84/1356); cok zayif olma siklig1 %1.0
(s=13/1356) iken, erkeklerde zayiflik %5.8 (s=80/1378), cok zayiflik %1.2 (s=16/1378)’dir. Zayif ve cok zayif
olma, annenin okuryazar olmamasi (p=0.001); normal vajinal yolla dogmus olma (p=0.010); hiperaktif olarak
algilanmasi (p=0.012); yemek seciyor olmasi (p=0.041); okulda evden getirdigi disinda bir seyler yemesi
(p<0.001); biskiivi, pasta gibi yiyecekleri tiiketmesi; ayrica anne ve babanin egitimde gecirdigi siire; anne ve
babanin viicut agirligi ve ailenin aylik geliri ile iliskili bulundu.

Sonug: Beklendigi gibi sosyodemografik ve beslenme ile ilgili 6zelliklerin zayiflik ile alakali oldugu saptanmistir.
Zayiflik sikliklar1 Tiirkiye Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi" (TOCBI) arastirmasi sonuclariyla benzer
bulundu. Arastirmamz Pendik ilcesindeki 5-14 yas grubu cocuk ve ergenleri temsil etmekte, iilkemizde ve
ilimizde bu yas grubunda yapilan antropometrik calismalarla karsilastirma olanag sunmamn yam sira, zayiflikla
iliskili faktorlerin bilinmesi bu gruba yonelik miidahale yapilmasin1 da olanakl kilacaktir.

Anahtar Sozciikler: Aile Hekimligi, Zayiflik, Cocuklarda Zayiflik, Zayifliga Etki Eden Faktorler
ileti§im: Firat 0z, firatoz_92@hotmail.com

Danmsman: Doc. Dr. Arzu UZUNER, Aile Hekimligi ABD




MS-312

MARMARA UNIVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI KORONER YOGUN
BAKIMDA EN AZ 24 SAAT GECIRMIS HASTALAR ILE AYNI HASTALARIN SERVISE
CIKTIKTAN EN AZ 24 SAAT SONRAKI PSIKOLOJIK DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Soner S., Tirkmenoglu S., Hasso J., Burakgazi H.F.

Giris ve Amag: Kardiyovaskiler hastaliklar sanayilesmis ulkelerde onde gelen olim nedenidir. Bu hastaliklar
arasinda koroner atardamar hastaligi (KAH) en yaygin goriilenidir. Akut koroner sendrom (AKS), akut myokard
iskemisine bagli olarak ortaya ¢ikan semptom ve klinik bulgularla karakterize bir durumdur. TEKHARF 2012
verilerinden yapilan hesaplamaya gore ulkemizde yaklasik 420.000 koroner olay meydana gelmekte, bunlarin
120.000’i KAH’yi bilinen hastalarda akut olayin tekrari, 180.000°i yeni AKS, 120.000’i sessiz olay ve yeni kronik
KAH seklindedir. Aterosklerotik damar hastaligi erkeklerde 10-20 yil daha erken baslamakta olup siklig
kadinlardan 3-6 kat fazladir. Hastalarin fizyolojik semptomlari yaninda yogun bakimda kalmanin verdigi korku,
anksiyete ve agn duygularimi kapsayan birtakim psikolojik semptomlar da saptanmaktadir. MUTF Egitim
Arastirma Hastanesi Koroner Yogun Bakim Servisi’nde en az 24 saat tedavi gormiis hastalarin psikolojik
durumlan ile aym hastalarin servise alindiktan en az 24 saat sonraki psikolojik durumlarinin karsilastinlip
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Hastalar ve Yontem: Bu calisma kesitsel bir arastirma olup MUTF Hastanesi Kardiyoloji Béliimiinde
gerceklestirilmistir. Calismaya katilmayr kabul eden hastalara 4 skordan olusan SCL-90R psikolojik belirti
tarama testini sadelestirerek 48 soruluk bir anket uygulanmistir. Toplamda 122 kisiye ulasilmistir. Bu 122 Kkisi
hem yogun bakimda hem de serviste olmak lizere ayni anket 2 kez uygulanmistir. Anketten elde edilen veriler
SPSS programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilan hastalarin %57,3’ U erkek, %42,7’si kadindir. Hastalar yogun bakimda iken sinirlilik
seviyelerini %21,3’lik kisim cok fazla, %18’lik kisim ise hic olarak yanitlamistir. Bu hastalar servise gectikten
sonra ise sinirlilik seviyelerini %49,2’lik cogunluk hig, yalnizca %3,3’ii cok fazla olarak belirtmistir. Katiimcilara
yasaminizin sonlanmasi dusiinceleri ne siklikla oluyor dedigimizde yogun bakimda %44,3’lik cogunluk orta,
%9,8’1 hic derken serviste %18’i orta, %37,7’lik cogunluk hi¢ demistir. Yogun bakimdaki hastalarin %19,7’si,
servistekilerin ise %44,3’4 hic yalmzlik hissetmemektedir. Hastalarin kolayca gilicenme hislerini
degerlendirdigimizde yogun bakimda %42,6’s1, serviste ise %6,6’lik azinlik cok fazla demistir.

Sonug: Arastirma sonucunda KAH ile gelen hastalarin yogun bakimda servise oranla daha depresif durumda
olduklan saptanmistir. Yogun bakimdan servise gecisin, hastalara psikolojik olarak rahatlama sagladig
anlasilmistir.

Anahtar Sozciikler: koroner Arter Hastaligi, akut Koroner Sendrom, SCL-90R psikolojik belirti tarama testi
iletisim: Sule TURKMENOGLU, ssilence_@hotmail.com

Danisman: Doc. Dr. Mustafa Kiirsat TIGEN, mktigen@gmail.com
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MS-201

KADIKOY BELEDIYESI'NE BAGLI COP TOPLAMA VE NAKIL PERSONELININ i$ SAGLIGI
VE GUVENLIGI ILE iLGILi DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Kara O., Kurnaz S., Polat H., Tekin O., Ustiindag S.

Giris ve Amag: Toplumumuz tarafindan yadirganan meslek calisanlarindan olan ¢op toplama ve nakil
personelleri meslekleri geregi, yiiksek enfeksiyon riski tasiyan maddelere maruz kalmaktadir. Bu ylizden bu
meslek grubu is sagligi ve giivenligi bakimindan 6zel bir konumdadir. Bu calismada ¢op toplama ve nakil
personelinde mesleki sebeplerle olusabilecek fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarin sebep sonuc iliskisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Atasehir, Kiiciikbakkalkdy mahallesindeki Kadikoy Belediyesine bagli ¢cop toplama ve nakil
iscilerinin toplandiklarn santiyede 180’i arac arkasi isci, 120’si sofor, 260’1 sipirgeci toplam 600 calisan
bulunmaktadir. Anketimiz Nisan (2014) ay1 icerisinde 71’i arac arkasi isci, 38’i sofor olan toplam 147 isciye yiz
yuze uygulanmistir. Haftanin belirli 3 gunu sirasiyla gece vardiyasina, supurgecilere ve giindiz vardiyasina
ulasilmistir. Anketimiz kisisel bilgi, is sagligi ve glivenligi, kronik-akut rahatsizliklar ve memnuniyet derecelerini
kapsayan, 5 bolimden olusmustur. Anketimiz 4 acik uclu, 4 karma, 19 coktan secmeli soru ve 1 likert tipi
olcekten olusmaktadir.

Bulgular: Katiimcilarin tamam erkek olup yas ortalamast 39.38’dir. Iscilerin %53’ ilkokul, %26,5’i ortaokul
mezunudur. iscilerin %25,9’u sofér, %48,3’li arac arkasi, %15,6’si siipiirgecidir. iscilerin %12,2’si 1 yil ve daha
az, %46,3’U 1 yildan 5 yila kadar, %41,5’u ise 5 yildan uzun siiredir calismaktadir. Iscilerin %73’l calisirken
eldiven, %64,6’s1 maske, %15’i gozlik kullanmaktadir. Iscilerin % 55,8’ is yerinde dus alma imkan1 oldugunu
diisiiniirken %17,7’si is sonrasi dus almaktadir. iscilerin %19,7’si fiziksel %54,4’li sozel siddete maruz kalmistir.
Katiimailarin %25,9°u is kazasi yasamistir. iscilerin %79,5’i kendilerini saglik riski altinda gormektedir.
Soforlerin %47,4’4 kamyon arkas1 calisanlarinin %76,1’i ve siiplirgecilerin %63,6’s1 kendilerini solunum
rahatsizlig: riski altinda gormektedir. Arac arkasi iscilerin %39,4’, supiirgecilerin %27,3’U kendilerini psikolojik
rahatsizliklara yatkin olarak gormektedir. %39,4’lik kitle saglik onlemlerinden, %27,9’u koruyucu malzeme
temininden memnun degildir.

Sonug: Katilimcilar sagliklarinin risk altinda oldugunu diisiinmektedir. Arac arkasi iscilerin yarisindan fazlas
solunum rahatsizlig1 riski ve yarisina yakini psikolojik rahatsizlik riski altinda olduklarin1 dusiinmektedir.
iscilerin cok az bir kismi is sonrasi dus almaktadir. iscilerin yansindan fazlasi calisirken sézel siddete maruz
kalmaktadir.

Anahtar Sozciikler: is sagligi, is giivenligi, cop toplama ve nakil personeli, temizlik iscisi
iletisim: Samet KURNAZ, samet.kurnaz@gmail.com

Damsman: Dog. Dr. Seyhan HIDIROGLU, Halk Sagligi ABD, seyhanerginh@gmail.com
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MS-202

14-19 YAS GRUBU LISE OGRENCILERINDE ALEKSITiMi VE BENLIK SAYGISININ
DUYGUSAL ZEKA iLE iLiSKisi

Giil Y., Sinmez E., Goktiirk i., Unliier A.K., Kuscu M.K.

Giris ve Amag: Son yillarda duygularin kontroli, duygulardan yararlanma, kendini ve baskalarim anlayarak
dengeli ve uyumlu bir yasam slirme yetisi duygusal zekda kavram ile glindeme tasinmistir. Duygusal zeka
gelisimindeki aksakliklarin hem Kkisiler arasi iliskilerde sorunlarin hem de psikolojik rahatsizliklarin ortaya
cikmasinda rol oynadigi bilinmektedir. Bu arastirmada, lise ogrencilerinde duygusal zeka gelisimini etkileyen
faktorler ile duygusal zekanmin, duygular icin so6z yoklugu anlamina gelen aleksitimi ve benlik saygisi ile iliskisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Gozlem altinda yiritiilen tanimlayic tipteki arastirmaya 662 lise ogrencisi katilmistir.
Katiimailara Schutte Duygusal Zeka Olcegi, Toronto Aleksitimi Olcegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcesi ve Kisisel
Veri Toplama Formu uygulandi. Veriler Ki-kare ve Mann-Whitney U testleri uygulanarak degerlendirildi.

Bulgular: Katiimcilarin %98,49’u (N=652) degerlendirmeye alinmistir. Arastirmada kullanilan Schutte Duygusal
Zeka Olcegi icin Cronbach’s Alpha degeri 0,868, Toronto Aleksitimi Olcegi icin 0,586 ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi icin 0,560’dir. Arastirmaya katilanlarin %50,8’i kadin (N=331), %49,2’si erkektir (N=321). Katilimcilarin
ortalama duygusal zeka puam 155,046+17,584; aleksitimi puan 55,592+8,046 ve benlik saygist puani
1,220+0,893’tiir. Katiimcilarin %12,9’u (N=84) duygusal zeka odlgeginden diisiik, %13,8’i (N=90) yiiksek puan
almistir. Duygusal zeka olceginden disiik puan alanlarin %64,3’l erkektir (p=0,011) ve bunlarin %51,2’si
aleksitimiktir (N=43; p=0,000). Katiimcilarin %10,3’4 (N=67) psikoterapi almistir ve bu katiimcilarin %88,1’i
(N=59) duygusal zeka puanm diisiik-orta seviyededir (p=0,001). Duygusal zeka puanm yiiksek katiimcilarin
%56,7’si (N=51) yiiksek benlik saygisina sahiptir (p=0,000).

Sonug: Bazi calismalarda cinsiyet faktorii ile duygusal zekad arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamis iken arastirmamizda erkeklerin duygusal zeka testi puanlarn kadinlara oranla anlamli 6lciide diisiik
bulunmustur. Ge¢mis psikoterapi dykiisli bulunanlarin cogunlugunun duygusal zeka testi puaninin anlamli lciide
diisiik olmas1 daha dnce yapilmis calismalarla uyumludur. Diisiik duygusal zeka testi puam ile yiiksek aleksitimi
ve dusuk benlik saygisi seviyeleri arasinda anlamli iliskiler bulunmasi, literaturdeki calismalar ile de
desteklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: duygusal zeka, aleksitimi, benlik saygisi, lise 6grencileri
iletisim: Yalcin GUL, yalcingul@outlook.com

Danmisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA, Tip Egitimi ABD, osarikaya@gmail.com




MS-203

MINIMAL iINVAZiIV PEKTUS EKSKAVATUM DUZELTME AMELIYATININ HASTALARIN
YASAM KALITESI UZERINE ETKISI

Cinel A.E., Er A., Yaman H., Celebi H., Picak E.

Giris ve Amag: Pektus ekskavatum (kunduraci gogsii) en sik goriilen (%90) gogiis duvan sekil bozuklugudur.
Erkeklerde 3-5 kat daha sik goriilmekte ve ergenlikle birlikte belirginlesmektedir. Bu sekil bozuklugunun
olumsuz fiziksel ve psikolojik etkileri gosterilmistir. Bu calismada minimal invaziv diizeltme ameliyatinin pektus
ekskavatum hastalarinin yasam kalitesi Uzerine etkisinin belirlenmesi amaclanmistir.

Hastalar ve Yontem: Miidahale Oncesi ve sonrasi izlemlerini yaptigimiz ayni cerrahi ekip tarafindan ameliyat
olmus pektus ekskavatum hastalar arastirmanin érneklemini olusturmaktadir. Marmara Universitesi Etik Kurul
onay1 alinmis ve hasta bilgilendirmesi yapiip onamlar alinmistir. Hasta ve hasta yakinlarindan ameliyat oncesi
ve ameliyat sonrasi 6. Ay kontrollerinde vyetiskin icin uyarlanmis Nuss anketi (NQmA) soru formunun
doldurulmasi istenmistir. Elde etmis oldugumuz veriler SPSS 15.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 115 PE hastasinin %83,5’i erkek idi ve %73‘linde simetrik deformitesi mevcuttu.
Hastalarin %39‘unda ek anomaliye ya da ayn ek hastaliga rastlanilmistir. Bu ek anomalinin %16,5¢‘inde skolyoz
oldugu gozlemlenmistir. Haller indeksi degerine bakilinca ortalamanin 3,96x1,29 oldugu hesaplanmistir.
Ortalama NQmA degeri ameliyat oncesi icin 31,4+5,7 iken; ameliyat sonrasi 42,1+5,8’e artis gostermistir
(p=0,000). Hasta yakimi formunda ise ortalama NQmA degerleri hasta degerleriyle uyumlu olarak 32,5+5,0’den
37,0+5,1’e (p=0,000) cikmistir.

Sonug: Yapmis oldugumuz bu calismada hasta ve hasta yakinlarinin verdigi cevaplar 1s1ginda minimal invaziv bir
yontem olan Nuss tekniginin PE hastalarinin yasam kalitesini arttirdigi gosterilmistir. Ayrica anketin alt olgekleri
olan fiziksel ve psikososyal durum puanlarinin da ameliyat sonrasi anlamli olarak arttig1 bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: pectus, ekskavatum, Nuss, yasam kalitesi
iletisim: Ali Emin CINEL, aemincinel@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Mustafa YUKSEL, Gogiis Cerrahisi ABD, drmustafayuksel@gmail.com




MS-204
DIYABETLE YASAMAK HASTA YAKINLARININ GORUSLERI

Al A., Kocak A., Tasli P., Uren D.

Giris ve Amag: Tip 2 diyabet, hastalarin bedenlerinde ortaya cikardigi biyolojik degisikliklerin 6tesinde hasta
ve hasta yakinlarinin gunlik yasamlar, sosyal hayatlar1 ve psikolojik durumlari uzerinde onemli etkileri olan
kronik bir hastaliktir. Bu calismada tip 2 diyabetli hastayla birlikte yasamanin hasta yakinlarinin yasamini nasil
etkiledigini gostermek amaglamistir.

Gerec ve Yontem: Bu kalitatif calismada, Marmara Universitesi Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigi’ne gelen tip
2 diyabet hasta yakinlariyla odak grup gorusmeleri yapilmistir. Diyabetli hastanin bakiminda primer sorumluluk
alan hasta yakinlan davet edilmis, kabul edenlerle odak grup goriismeleri yapilmis, doyum ulasilincaya kadar
devam edilmistir. Her birinde 3-4 kisinin katildig1 toplam 4 goriismede ses kaydi alinip analiz edildikten sonra
iki ayn arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak icerik analizi yapilmis (AA,AK) tekrarlanan temalar kodlanmistir.
iki arastirmaci ortak kodlar iizerinde uzlasmis, ortak kodlar iizerinden triangulasyon arastirma danismani (MA)
ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Yaptigimz goriisme sonucglarina gére hasta yakinlar diyabetin, kadinlar erkeklerden daha fazla
etkiledigini diisiinmektedir. Bunun nedeni olarak erkeklerin kendi sagliklarina daha ok dikkat etmesi ve aile
sorumlulugunu iistlenmesi, kadinlarin daha sik stres altinda olmasi ve yiyeceklere ulasim kolaylig1 sdylenmistir.
Diyabet, hasta yakinlarini; ginlik dizenin bozulmasi, yorgunluk, stres, sorumluluk artisi ve duygusal
parametrelerde etkilemistir. Diyabet hasta ile hasta yakim arasindaki iliskiyi guclestiren bir unsur olarak
tanimlanmistir. Diyabetin mali yuku olarak; diyet icin ek masraflar, takviye ilaclar, muayene ucretleri ve ulasim
masraflarn dile getirilmistir. Hasta yakinlar genel olarak doktorlardan memnun olduklarin1 ve diyabetle
miicadelede spor yapilmasinin, giinlik ve pratik diyet uygulanmasinin, hastalarin ayn1 doktor tarafindan takip
edilmesinin ve hasta ile hasta yakinlarina egitimler verilmesinin yararli olacagini disiinmektedirler. Hasta
yakinlart hicbir sivil toplum kurulusundan veya kamu kurumundan kurumsal destek almadiklarini soylemislerdir.

Sonug: Diyabetli birey ile yasamak hasta yakinlarini olumsuz etkilemektedir. Diyabet ve diyabetli hastaya
yaklasim acisindan egitim ihtiyaci 6n plana ¢cikmaktadir.

Anahtar Sozciikler: tip 2 diyabet, hasta yakini, kalitatif, yasam kalitesi
iletisim: Dogan UREN, doganuren@gmail.com

Damisman: Doc. Dr. Mehmet AKMAN, Aile Hekimligi ABD, makman4@gmail.com




DAS-201

DOGU AKDENiZ UNIVERSITESIi OGRENCILERININ VUCUT ALGISI VE YASAM
TARZLARI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI

Yagh H.*, Aglarcan F.*, Kathatneh H.*
*Dogu Akdeniz Universitesi Dr. Fazil Kiiciik Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Yapilmis arastirmalarda fazla kilolu ve obez kisilerden biiyiik bir cogunlugunun dogru beden
agirlik algisina sahip olmadigi, kadinlarinsa kendilerini oldugundan daha agir hissettigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Calismamizda, Dogu Akdeniz Universitesi(DAU)’nde okuyan ogrencilerin yasam tarzlari degerlendirilmis ve
beden algilan 6grenilmis, aralarindaki iliski arastiritmistir

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz kesitsel tiptedir. DAUniin farkli fakiiltelerindeki 18-25 yas arasindaki 492
ogrenciye Subat-Nisan 2014 tarihleri arasinda anket yapmalan teklif edilmistir. Literatiir taranarak olusturulan
anketimizde 5 boliim vardir. Bunlar; Genel bilgi, saglik bilgisi, beslenme aliskanliklar, fiziksel aktivite ve alkol
tiiketimidir. Anketimizde 18 soru bulunup, 2 tanesi 1-10 arasi skalada degerlendirme, 12’si coktan secmeli,
4’Uyse acik uclu sorulardi. Anketin sonunda katiimcilarin aynm baskiil ve mezura ile boy, kilo ve bel cevresi
olclimleri yapilmistir. Veriler IBM SPSS 22 ve Excel programinda degerlendirilmis, ki kare ve bagimsiz t testi
uygulanmistir.

Bulgular: Anket verilen kisilerin%88’i erkek (n=208) ve %67si kadindir (n=173). Geri donus oram %77,5’dir.
Katiimcilarin %55’ erkek, %45’i kadindir. Yas ortalamasi 21,3+1,9’dir (en kucuk: 18 en buyiik: 25). Ortalama
VKIi’i 23,9:4,2'dir (en kiiciik: 15,7 en biiyiik:40,6). Katiimcilarimizin %15,9’u daha agir oldugunu varsaymis,
%31,9’u ise oldugundan hafif hissetmistir. %52,2’sinin viicut algisiyla VKi'leri arasinda benzerlik vardir. Kadin
katiimcilar oldugundan agir beden algisina, erkek katilimcilarsa oldugundan hafif beden algisina sahiptir
(p=0,00). Fazla kilolu ve obez kisilerin genel olarak oldugundan hafif, asirn zayif olanlarinsa oldugundan agir
hissettigi saptanmistir. Katiimcilarin ailesinde obez olmayanlarin viicut agirik algilari VKi'yle uyumludur
(p<0,05). Katiimcilarin 6giinlerini atlamamalar viicut agirbik algisini olumlu yonden etkilerken, oglen yemegi
yememe, oldugundan hafif algisina neden olmaktadir (p<0,05).

Sonug: Arastirmamizda erkeklerin kendilerini oldugundan hafif hissettigi, kadinlarinsa, diger arastirmalarda da
saptanmis oldugu gibi oldugundan agir hissettigi sonucu desteklenmistir. Baska arastirmada bulundugu gibi
arastirmamizda da fazla kilolu ve obez kisilerin kendilerini oldugundan hafif hissettigi ortaya cikmistir. Ayrica,
katilmcilarda 6glen yemegi tiiketenlerle ailelerinde obez olmayanlarin, dogru viicut agirlik algisina sahip
olduklar saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: viicut algisi, yasam tarzi, VKI
iletisim: Hiiseyin YAGLI, huseyin_yagli@outlook.com

Danigman: Doc.Dr. Pemra UNALAN, pcunalan@gmail.com
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DAS-202
EMU ACADEMICIANS' OPINIONS ABOUT VIOLENCE AGAINST WOMEN

Hiirtiirk C.*, Onuorah W.*, Al Khalili D.*
*DAU Dr Fazil Kiiciik Tip Fakiiltesi 2. Simif

Giris ve Amac: Surveys comparing the opinions of academicians from both genders about violence against
women (VAW) are uncommon. The aim of this research is to explore the opinions of academicians of EMU, both
males and females, regarding VAW, and to have a better understanding of their opinions regarding the
protection system of women’s rights.

Gerec¢ ve Yontem: Quantitative and qualitative methods were used in this descriptive study. The questionnaire
included 4 open ended questions which formed the questionnaire’s qualitative part. A total of 103
academicians from different faculties which were categorised into the following groups; Health Sciences, Social
Sciences, Pure Sciences, and Others; participated in the study. A semi-structured questionnaire was used
regarding the definition and the causes of VAW, the risk groups, and opinions about prevention strategies as
suggested by the academicians.

Bulgular: There were 51 male and 52 female participants, which made a total of 103 out of 360 academitians
in EMU. Quantitative results: Unemployement and low socioeconomic status were percieved to be the major
risk factors of VAW. More women than men indicate; status does not matter ( 26,9% vs 11,8%). Furthermore,
more women (80,8%) compared to men (51.0%) state that “all acts of violence is reason for divorce”.
Qualitative results: These results were obtained by using theme analysis and the main themes were; Status of
women, gender inequality, women empowerment, psychological problems, and increase education/awareness.

Sonug: Through this research, culture was found to be the main factor causing VAW, and the main solution
suggested for the prevention of this problem was education of both sexes from a young age, and governmental
campaigns to raise awareness, also, to apply severe penalties to the perpetrators. A similar study targeting a
wider sample from different universities should be done to get a comprehensive idea on the opinions, and
possible interventions on VAW.

Anahtar Sozciikler: Violence against women, increase education/awareness.
iletisim: Cemil HURTURK, cemilhiirtiirk@hotmail.com

Danmisman: Prof. Dr. Sibel SAKARYA, Halk Saglig1 ABD
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MS-205

BIRINCI  YILINDA ELEKTRONIK RECETE  UYGULAMASININ  NITELIKSEL
DEGERLENDIRILMESi

Alsan S., Cetin T., Ugur H., Yigit E., Yazli N.

Giris ve Amag: Elektronik (e) recete, tiim islemlerin elektronik ortamda yapildig1 recetedir. Ulkemizde e-
recete uygulamasi, 15 Ocak 2013 tarihinden itibaren zorunlu hale getirilmistir.
Arastirmanmin amaci; birinci yilim dolduran e-recete uygulamasinin, uygulamanin paydaslar1 olan hekimler,
hastalar ve eczaci/eczane ¢alisanlarinin goziiyle degerlendirilmesidir.

Hastalar ve Yontem: Niteliksel tipte olan bu arastirmada hekim, eczaci ve hastalarla bireysel derinlemesine
gorismeleri, hastalarla da odak grup goriismeleri gerceklestirildi. Arastirmaya dahil edilme kriterleri farkh
gorislerin yansitilabilmesi amaciyla hastalar icin yas, egitim diizeyi, calisma durumu; hekimler icin cinsiyet,
yas, asistan/uzman olma, hastanede dahili/cerrahi birimde calistyor olma, aile hekimi olarak birinci basamakta
calistiyor olma; eczaci ve eczane calisanlar igcinse eczanenin islek veya tenha yerde olmasi, bir saglik kurumuna
yakinlig1, bir yildan daha fazla siiredir eczacilik yapiyor/eczanede calisiyor olmasi olarak belirlendi. Goriismeler
sirasinda ses kayitlar alindi, birebir coziimlendi. Kayitlar arastirmaci ekip tarafindan karsilikli okunarak kodlar
belirlendi, tartisildi ve temalar saptandi.

Bulgular: Arastirmada 6, 5 ve 3’er kisinin katildig1 toplam (¢ odak grup, 4 hasta, 20 hekim, 13 eczaci ve eczaci
yardimcisi ile yan yapilandinlmis derinlemesine gorusmeler seklinde yapildi. Hastalarla gorusmeler sonucu
ortaya cikan temalar, e-receteden memnuniyet, uygulamanin aksayan ve faydali yanlar; hekim ve eczac
grubunun temalan ise, e-recete kullanimina ve ilaclarn tarifine iliskin uygulama ve tutumlar, uygulamanin
sagladig1 kolayliklar ve aksayan yanlari, recete ciktisinin gerekliligi ve esdeger ila¢ hakkindaki goriisler oldu.
Uygulamadan genel memnuniyet mevcuttu. Uygulamanin aksayan yanlan sifrelerin yanlis yazilmasi, girislerde
yapilan yanlisliklar ve bunlarin diizeltmelere yol acmasiyken, en olumlu yanlarn elektronik kayitlarin diizeltme
yapmada, recete yazmada ve ilacin alinmasinda kolaylik saglamasi olarak belirtildi. Recete ciktis1 genel olarak
verilmemekte ve verilmesinin gerekliligi konusunda farkli goriisler bulunmaktaydi. Hekimler hastalarin recete
kayitlaninin ililke genelinde hastaneler tarafindan gorilebilmesini, eczacilar da sistemin isleyisindeki teknik
sorunlarin giderilmesini onerdi.

Sonug: E-recetenin beklentiler dogrultusunda, genel bir memnuniyet olusturdugu, yazim hatalarimin ontine
gecilmesi, ilaca kolay ulasim gibi beklenen yararlarinin gerceklestigi goriilmektedir. Uygulamanin izlenmesi ve
oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemelerin yapilmasi uygulamanin aksayan yanlarinin da giderilmesini
saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler: elektronik recete, e-recete
iletisim: Halis UGUR, halis.ugur.93@gmail.com

Danmsman: Doc. Dr. Arzu UZUNER, Aile Hekimligi ABD



mailto:halis.ugur.93@gmail.com

MS-206
AILELERIN AIiLE HEKiMLiIGINDEN HiZMET ALIMI VE MEMNUNIYETi

Altun A., Atal S.S., Delican O., Kesen C.H., Yapakg¢1 A.

Giris ve Amag: Aile Hekimi birey merkezli ve aile yonelimli yaklasimiyla, bireyin tiim saglik sorunlarinda ilk
basvuru hekimidir. Aile Hekimligi (AH) biitiinciil, kapsamli, ulasilabilir, toplum yonelimli bir saglik hizmetidir.
Bu arastirmada Aile Hekimliginin bireyler ve aileler temelinde, hangi 6zellikleriyle kullamldiginin ve hizmetten
memnuniyetin, derinlemesine gorismelerle ortaya konulmasi amaclanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Verisi yan yapilandirilmis odak grup goriismeler yoluyla toplanan, hedef grubu aileler olan
niteliksel bir arastirmadir. Oturumlara katilan aileler goriis cesitliligini yansitabilmek amaciyla farkli Aile Saglig
Merkezlerinden (ASM) hizmet alan genis ve cekirdek aile tipinde ailelerden olusmaktadir. Oturumda
katiimcilardan bireysel ozelliklerini tanimlamak uzere kisa bir anket formu doldurmalan istenmis, yazili
onamlar alinmistir. Odak gruplar arastirmacilar tarafindan farkli illerde toplanmis, her bir oturum 35-110 dk
siirecek sekilde, 6-9 kisinin katiim1 ile konusulanlarin anlasilabilecegi ve ses kaydi yapilabilecek bir ortamda,
genellikle ailelerin kendi dogal ortaminda, evlerde gerceklestirilmistir. Oturumlarda katiimcilara yan
yapilandinlmis soru formatinda hazirlanan sorular yoneltilmis, aym soruya benzer yanitlar alinmaya
baslandiktan sonra yeni soruya gecilerek tum sorular tamamlandiktan sonra goriusme sonlandirilmistir.
Gorusmelerin yazili formati iki kisi tarafindan tamamen okunmus ve degerlendirme siirecine katkida bulunan
bagimsiz bir arastirmaci bulunmustur. Her bir goriismenin ses kayitlari bire bir ¢oziimlenerek tematik analiz
yapilmistir.

Bulgular: Toplam 26 odak grup goriismesi yapilmis, odak gruplara toplam 72 aile (n=165) katilmistir.
Arastirmanin analizi sonucunda ortaya cikan temalar; ailelerin aile olarak AH’ni kullanma durumu ve onerileri,
uygulama ile ilgili gozleler ve yorumlar, birinci basamak hizmet sunumu ile iliskili onyargilar, AH ile ilgili
beklentiler ve oneriler, normal bir AH nasil olmali seklinde siniflandintmistir.

Sonug: Ailelerin AH’nden daha cok bireysel ve sinirli alanlarda hizmet aldigi, sunulan hizmetlerin pek farkinda
olmadiklari, aile hekiminin diger alanlarda hizmet veren uzman hekimlere gore daha basit saglik sorunlariyla
ugrastig1 algis1 saptanmistir. Uygulamada gerek hekim gerekse bolgesel farklitiklar vardir. Sonuglar, hizmetten
yararlamimi ve memnuniyeti etkileyen faktorler ve oneriler, ulasilabilirlik, kapsamli ve siirekli bakim, olumlu
hasta-hekim iletisimi konularina odaklanmistir.

Anahtar Sozciikler: aile, aile hekimligi, hizmet, yararlanma
iletisim: O8uzhan DELICAN, delican.oguzhan@gmail.com

Danmsman: Doc. Dr. Arzu UZUNER, Aile Hekimligi ABD
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ISTANBUL DARULACIZEDE YASAYAN BIiREYLERDE SAGLIK OKURYAZARLIGININ
DEGERLENDIRILMESi

Demir D., Metin A., Vatan M., Yildirinm N.

Giris ve Amag: Saglik okuryazarligi (SOY), bireylerin sagligin1 gelistirmesi ve iyi saglik halini siirdiirebilmesi icin,
saglikla ilgili bilgiye ulasmasi, anlamasi ve kullanmasi icin gerekli olan beceriler olarak tanimlanmaktadir.
SOY’nmin yaslilarda, egitim durumu ve sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerde diisiik oldugu saptanmstir.
Disuk SOY’un, daha fazla hastaneye yatma, acil servis hizmetlerini daha fazla kullanma, daha az koruyucu
saglik hizmeti alma, ilaglan diizgiin kullanmama ve o6zellikle yaslilarda daha kotii bir saglik diizeyi ve yiiksek
mortalite ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bu arastirmanin amaci istanbul Dariilaceze Miidiirliigii’nde yasayan
bireylerin SOY diizeyinin degerlendirilmesi ve bazi faktorlere gore karsilastirilmasidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmaya, istanbul Dariilaceze Miidiirliigii’nde yasayan, 50 yas ve
tzerindeki, kognitif fonksiyonlar yeterli olan 235 kisiden 177 si (%75,3) katilmstir. Katilanlara, SOY ile iliskili
18 soruluk bir anket, ylz yuze gorisme yontemi ile uygulanmistir. Verilerin analizinde chi-square, t test ve
One-Way Anova testleri kullamlmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin % 35,4’4 kadindir; yas ortalamasi 71,5’dir (ss=9,8). Kurumda ortanca
bulunma siiresi 36 aydir (1 - 192 ay). Kisilerin %34,0’U ilkokul mezunudur, % 28’inin egitimi lise ve lizeridir; %
16,4’U okur-yazar degildir. Siirekli ila¢ kullananlarin %41,1 i kullandig1 ilacin ne icin oldugunu bilmemektedir.
Katiimcilara fiziksel ve psikolojik saglikla ilgili 12 semptom/yakinma verilmis ve hangi durumda doktora gitmek
gerektigi sorulmustur. “Saglik hizmeti arama bilgi puam” olarak tanimlanan bu puanin ortalamasi 6.82
bulunmustur (ss=1.64 ) (tam puan 12). Bu puan, egitim diizeyi arttikca artmaktadir (p<0.05). Egitim diizeyi ile
kullanilan ilacin ne igin oldugunu bilme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05);
Universite mezunlan arasinda kullandig ilacin ne icin oldugunu bilenlerin orani, okuryazar olmayanlara gore 6
kat daha fazladir. Yas ve cinsiyet, SOY ile iliskili bulunmamistir.

Sonug: SOY’min bu calismada ele alinan boyutlari, dnceki calismalarda oldugu gibi egitimle iliskilidir. Diisiik
egitimi olan kisiler, bu nedenle, daha 6zenli bicimde bilgilendirilmeli ve daha iyi izlenmelidir.

Anahtar Sozciikler: saglik okuryazarligi, dariilaceze, egitim
iletisim: Dogac DEMIR, dogacdemir@gmail.com

Danmisman: Prof. Dr. Sibel SAKARYA, Halk Sagligi ABD
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AILE HEKIMLERININ COCUK CAGI OBEZITESINE YAKLASIMI: BIR KARMA YONTEM
CALISMASI

Akkose i., Atay O., Boydak F., Giiltekin U.0., Giines E., Kul S., Ozen A., Tursunkhujaeva S.

Giris ve Amag: Eriskin donemde pek cok kronik hastalik icin risk faktorii olusturan cocukluk cagi obezitesi,
biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek artmaktadir. Bu nedenlerle cocuklarda ve addlesanlarda erken
obezite tanis1 onemlidir. Aile hekimleri (AH) cocuklarda obeziteyi saptamak icin cok uygun bir konumdadirlar.
Bu calismada, AH’nin cocukluk ¢agi obezitesine yaklasimlar degerlendirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada, niceliksel ve niteliksel arastirma yontemleri birlikte kullanmlmistir. Arastirmanin
kantitatif boyutunda, Kadikéy ve Uskiidar’daki Aile Sagligi Merkezlerinde (ASM) gorev yapan tiim AH’ne (284
hekim) yapilandinlmis bir anket yoneltilmistir. Ankete toplam 168 hekim katilmistir (% 59). Arastirmanin
kalitatif boyutu icin, derinlemesine gorisme yapmay1 kabul eden toplam 45 hekimden, 25’i ile gorusulmustdur.
Arastirmanin niceliksel verileri SPSS 17.0 programinda analiz edilmistir. Kalitatif veriler icin tema analizi
yontemi kullanilmistir.

Bulgular: Hekimlerin %46,9 ‘u kadindir, % 17,6’s1 uzman AH’dir; ortalama hekimlik siresi 18 yildir (ss=7,93).
Hekimlere gore cocukluk cagi obezitesi yonetiminde en dnemli gorev aileye (%91,6), aile hekimlerine (%74,3),
okul-6gretmenlere (%52,5) diismektedir. Sorunun birinci basamakta yonetiminde en énemli engeller zaman
kisithligr (%69,3) ve cocuk izlemi icin ASM’nin kullanilmamasidir (%53,6). AH’nin %47,2'si obez cocugu tedavi
etmenin kendi gorevleri olmadigini; %47,5’i bu konu ile ilgili bilgi ve becerilerine giivendiklerini belirtmistir.
Derinlemesine goriisme sonuglarina gore, toplumun “tombul ¢ocugu” makbul gormesi, hareketsizlik ve ailenin
beslenme aliskanliklar obezitenin en onemli nedenleridir. Hekimler, obezite ile miucadele icin medyanin
gliclinii kullanmayi, birinci ve ikinci basamagin entegre olmasini, AH’ne diisen is yiikiiniin azaltilmasin
onermislerdir.

Sonug: AH’ne gore, cocukluk cagi obezitesi Tirkiye icin onemli bir sorundur; obezitenin erken tanisi ve
damismanlik boyutunda AH etkin gérev almalidir. Sorunun etkili yonetimi icin aile, hekim, dgretmen birlikte
calismali, ikinci basamaktan tedavi ve izlem konusunda destek alinmalidir.

Anahtar Sozciikler: obezite, cocuk, aile hekimi, birinci basamak saglik hizmetleri
iletisim: Shakhnoza TURSUNKHUJAEVA, sahnoza94@gmail.com
Danisman C2: Doc. Dr. Pemra UNALAN, Aile Hekimligi ABD, pcunalan@gmail.com

Damsman D8: Prof. Dr. Sibel SAKARYA, Halk Saglig1 ABD, skalaca@gmail.com
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18 YAS USTU KADIN VE ERKEKLERDE ASIRI AKTIF MESANE SEMPTOMLARININ
VARLIGI VE YASAM KALITESINE ETKISi

Ozden E., Dur A.C., Eren S., Kocdemir V.K., Saka T.

Giris ve Amag: Asirn aktif mesane (AAM) temel belirtileri; gece yatarken idrara kalkma (noktiri) ve idrar
kacirma (liriner inkontinans) olup hastalarnin giinlik yasamlar1 bu semptomlara bagli olarak olumsuz
etkilenmektedir. Bu calismanin amaci, AAM semptomlarinin yasam kalitesi Uzerindeki etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu tamimlayici arastirmada kullanilan veri toplama araglarn demografik bilgiler iceren anket,
asir aktif mesane testi (OAB-V8) ve yasam kalitesi (SF-36) olceginden olusmaktadir. Aralik 2013 ile Nisan2014
tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin aile hekimligi poliklinigine ve
Pendik bolgesindeki aile saglik merkezlerine arastirmacilarin orada oldugu sirada basvuran 18 yasindan biiyiik
kadin ve erkeklerden calismamizi kabul edenlere (n=169), 56 soruluk anketler uygulanmistir. Elde edilen
verilerin once tanimlayici istatistikleri hesaplanmis, arkasindan karsilastirmali analizlerde ki-kare ve t-testi
kullanmilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlanin %53,3’l kadin (n=90), yas ortalamasi 41,7°dir. Asla idrar kagirmam diyenler
%72,2, gece hic idrara kalkmam diyenler %32’dir. OAB-V8’e gore AAM acisindan risk tasiyanlar %47,3 (n=80)dir.
OAB-V8 skoruna gore AAM riski tasiyan grupla, tasimayan grup arasinda yas (ort: 46,3+14,7 vs 37,6+12,4; t=-
4,151; p<0,001) ve SF-36 ortalama toplam puam (ort: 59+17,5 vs 70, 6x17,5; t=4,279; p<0,001) acisindan
anlamli fark bulunmustur. SF-36 alt dlcek ortalama puanlari, sosyal islevsellik alt Olgegi haric AAM risk gruplan
arasinda anlamli fark gostermektedir (p<0,005). Risk gruplan arasinda cinsiyet, egitim durumu agisindan
anlamli bir farklilk tespit edilemezken, ek hastalik varligi AAM riski tasiyan grupta daha fazladir (%36,3 vs
%15,8; x?=8,729; p<0,005). Lineer regresyon analizinde, OAB-V8 skorlari ile yasin SF-36 toplam puan varyans
lizerine etkisi incelendiginde sirasiyla r’=0,147; p=0,000 ve r’=0,031; p=0,013 bulunmustur.

Sonug: Calismaya katilanlar arasinda AAM semptomlari sik gorilmekte ve yasam Kkalitesini olumsuz
etkilemektedir. AAM semptomlarinin yasam kalitesi lizerine etkisinin yasin artisinin neden oldugu etkilerden
daha bilyiik oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: noktiri, inkontinans, islevlilik, kisitlilik
iletisim: Ebru OZDEN, ebru-voley@hotmail.com

Damisman: Doc. Dr. Mehmet AKMAN, Aile Hekimligi ABD, makman4@gmail.com




MS-210

MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK BOLUMU
OGRENCILERININ ISTEYEREK DUSUK KONUSUNDA BILGI VE GORUSLERI

Aykan M., Diindar A.S., Eren A., Kaya B.

Giris ve Amag: isteyerek diisiik rahim icindeki ceninin tibbi miidahale ile alinarak gebeligin sonlandirilmasidir.
Turkiye’de isteyerek dusik 1983’te kabul edilen son niifus planlamasi hakkindaki kanun ile yasallasmistir. Bu
calismanin amac1 Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii 1. ve 4. simf égrencilerinin
isteyerek dusuk konusundaki bilgi ve tutumlarin ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olan arastirmanin evreni Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii birinci ve dordiincii simif 6grencileridir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir anket ile
toplanmistir. Ogrenci sayis1 317 olan 1. simf ve 93 olan 4. sinif 6grencilerinin tamamina ulasilmast hedeflenmis
ve % 80,4’e ulasilmistir. Veriler SPSS 22.0 programinda ki kare ile analiz edilmistir. istatistiksel 6nemlilik diizeyi
olarak p=0,05 alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan o6grencilerin %80’1 kiz, %20’si erkektir. Arastirmaya katilanlann %72,4’l
Tirkiye’de isteyerek diisligiin yasal siiresi nedir sorusuna dogru yanit verememistir ve erkek-kiz dgrenciler
arasinda bu konuda istatistiksel olarak énemli fark yoktur (x2 =1,379, p= 0,240). Katilanlara isteyerek diisiigii
hangi durumlarda onayladigi sorulmustur. Annenin sagligin1 tehdit eden bir durum oldugunda onaylayanlar
%81,8; cinsel istismar durumunda onaylayanlar %58,5; bebegin saglik sorunu oldugu takdirde onaylayanlar
%52,1; annenin evli olmamasi durumunda onaylayanlar %24,5’tir.Katilanlardan isteyerek cocuk disirmenin
giinah oldugunu disiinenler %68,5; cinayet oldugunu disiinenler %64,2 bulunmustur. Katilanlarin %60,9’u
isteyerek disiige eslerin birlikte karar vermesi gerektigini belirtmis olup kadinin tek basina karar vermesi
gerektigini diisiinenler %7,0’dir. Annenin evli olmamasi durumunda isteyerek diisiigii onaylama oram 1. sinifta %
20,8 iken, bu oran 4. sinmifta %35,4’e cikmistir ve aradaki fark istatistiksel olarak onemlidir (x2 = 6,994, p=
0,008). Aym sekilde, isteyerek diistigiin cinayet olmadigini dislinenler 1. sinifta %27,9 iken, ayni oran 4. sinifta
%39,2’ye cikmaktadir ve aradaki fark istatistiksel olarak onemlidir (x2 = 28,263, p= 0,000).

Sonug: Arastirmada hemsirelik 6grencilerinin isteyerek diisiik konusunda genellikle oldukca tutucu goriise sahip
olduklan goriilmustiir. Ancak okuduklan sinifa gore degerlendirildiginde aldiklan egitimin etkisi oldugunu
distindiirecek sekilde tutum degisikligi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: isteyerek diisiik, cinsel istismar, bebek sagligi
ileti§im: Ahmet Said DUNDAR, ahmet_said_94@hotmail.com

Danisman: Prof. Dr Sanda CALI, Halk Saglig1 ABD
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MARMARA UNIVERSITESI EAH SAGLIK PERSONELI DISINDAKiI KADIN CALISANLARIN
MEME VE RAHIM AGZI KANSERi HAKKINDAKi BILGI VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI: BiR EGITIM MUDAHALE CALISMASI

Tola A., Katmer R., Dursun E., Emanet Y.

Giris ve Amag: Dinya’da ve lilkemizde meme kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser olup 2008 yi1l1 insidansi
ylizbinde 41°dir. Serviks kanseri ise en sik gorulen 10. kanserdir ve 2013 yili insidans1 100000’de 3,9°dir. Bu iki
kanserin de erken tamisimin saglanabilecegi etkili tarama yontemleri mevcuttur ve gerek ulusal gerekse
uluslararasi tarama kilavuzlarinda onerilmektedir. Ancak tarama uygulamalarinin basarisi hedef popiilasyonun
bilinclendirilmesi ile miimkiindiir. Bu alanda yapilan egitim calismalarinin etkili oldugu gorilmiistiir. Bu
calismada hastanemizde calisan saglik disi personele meme ve serviks kanseri ve bunlarin erken tam yontemleri
hakkinda verilecek egitimin bu iki kanserden korunmak konusundaki bilgi ve davranislan iizerinde etkisinin
degerlendirilmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Egitim Arastirma Hastanesinde calisan saglik personeli olmayan iireme
cagindaki kadinlar duyurular araciigi ile egitime cagnlmistir. Etkilesimli, yetiskin egitim ilkelerine uygun,
maket ve bilgilendirici kartlar ile desteklenmis, yaklasik bir saatlik tek seanstan olusan bir egitim
uygulanmistir. Egitim ©ncesinde meme ve rahim agz1 kanseriyle ilgili bilgi ve tutumlarin1 degerlendirmek
amaciyla katiimcilara gozlem altinda anket formlart uygulanmistir. Aym hastanede calisan ancak egitime
katilmamis kadinlar kontrol grubu olarak alinmistir. Egitimden yaklasik bir ay sonra her iki gruptaki katilimcilar
telefon ile aranarak egitim sonrasi bilgi ve tutumlarini 6lcmek amaciyla segilmis sorular sorulmustur. Elde
edilen veriler SPSS v. 20 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Olgu grubunun yas ortalamasi 36,8 (+8,00), kontrol grubunun ise 31,9 (+7.8), (p=0.004) dur. Egitim
oncesinde elle meme muayenesi yapmis olmak agisindan her iki grup arasina bir fark yoktu. Egitim sonrasindaki
verilere gore ise olgu grubunun %92,9 (n=39) kendi kendine meme muayenesi yapmis oldugunu belirtirken
kontrol grubunda bu oran %47,5 (n=19)’tir (p<0.001). Egitim sonrasinda olgu grubunun %38,1’i (n=16) son bir ay
icinde Pap smear yaptirmistir. Kontrol grubunda ise hicbir katilimci bu siire icinde bu testi yaptirmamistir.
Egitim sonrasinda olgu grubunun %61,9 (n=26)’s1 elle meme muayenesi yontemini baskalarina ogretirken,
kontrol grubunun %2,4 (n=1)’u bildiklerini baskalarina anlatmistir (p<0.01).

Sonug: Calismamizda uygulamali egitimin katiimcilarin bilgi ve tutumlarinda olumlu bir gelismeye neden
oldugu gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: meme kanseri, rahim agzi kanseri, egitim miidahale calismasi
iletisim: Ahsen Asikar TOLA, ahsenasikartola@hotmail.com

Danisman: Doc. Dr. Serap CIFCILI, Aile Hekimligi ABD, serapcifcili@gmail.com
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MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI PEDIATRI
POLIKLINIGINE COCUKLARINI MUAYENE iCIN GETIREN ANNELERIN DOGUM
YONTEMLERINE BAKIS ACILARI VE BiLGi DUZEYLERI

Berk 0.S, Kaya D., Atalay C., Gok E., Yildinm F.B.

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci pediatri klinigine cocuklarini muayene ici getiren kadinlarin, dogum
yontemleri hakkindaki tutum, deneyim ve memnuniyetlerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tammlayic tipte olan bu calisma Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde 2014 Nisan ayinda yapilmis, 228 kadin calismaya katilmay1 kabul etmistir. Veriler soru formu ile
toplanmistir. Soru formu 23 soru ve iic béliimden olusmaktadir. ilk béliim sosyodemografik ve dogurganlik
ozelliklerini, ikinci bolim kadinlarin dogum tiplerinden memnuniyet durumlarini, son bélim ise kadinlarin
doguma bakis acilarini iceren sorulardan olusmaktadir. Veriler SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calisma, Mart 2014 ve Nisan 2014 tarihlerinde pediatri klinigine basvuran ve arastirmaya katilmayi
kabul eden 117’si (%51,3) vajinal dogum ve 111’i (%48,7) sezaryen ile dogum yapan kadinla yapilmistir.
Arastirma siirecinde ulasilan 260 kadindan 228’i arastirmaya katilmistir (%87,7). Sezaryen ile dogum yapan
kadinlarin 11’ (%9,9) istege bagli sezaryen dogum yapmistir. Sezaryen ile dogum yapan kadinlarin %50,9’u,
vajinal dogum yapan kadinlarin %94,8’i dogum tipinden memnun olduklarinm ifade etmistir. Vajinal dogum
yapan kadinlarin %29,5’i "bekledigimden daha kolaydi” yamtim verirken, kadinlarin %49,5’i “bekledigimden
daha zordu” yanitim vermislerdir. Sezaryen ile dogum yapan kadinlarin %65,4’l bir dahaki dogumlarinda normal
dogum ile dogum yapmayi istediklerini belirtirken, vajinal dogum yapan kadinlarin %93,9’u bir dahaki
dogumlarin yine vajinal dogum ile yapmak istediklerini ifade etmislerdir (p<0.05). Iste§e bagli sezaryen ile
dogum vyapan 11 kadimin 10°u (%90,9) sezaryenin sadece zorunlu durumlarda yapilmas1 gerektigini
distinmektedirler. Vajinal dogum yapan 117 kadinin %90,6’s1 vajinal dogumu onereceklerini ifade etmislerdir.
Sezaryen ile dogum yapan kadinlarin %71,6’s1 vajinal dogumu Gnerecegini sdylemistir. Kadinlarin yaklasik dortte
tici Dinya Saglik Orgiitii’niin belirledigi, normal sezaryen oraminin %1-25 arasinda olmasi gerektigini
distinmektedir. Kadinlarin %96,4’ti vajinal dogumun anne icin daha saglikli oldugunu, kadinlarin %91,1’i yine
vajinal dogumun bebek icin daha saglikli oldugunu diisiinmektedir.

Sonug: Bu calismanin sonuclari annelerin dogum yontemlerine bakis acisim gostermesi acisindan 6nemli olup,
ebe ve anne sagligina hizmet eden saglik calisanlarinin kadinlar dogum deneyimine hazirlama konusunda
yardimci olacaktir.

Anahtar Sozciikler: dogum tipi, dogum, sezaryen, vajinal dogum, dogum tipinden memnuniyet.
iletisim: Okan Sabri BERK, okansabriberk@hotmail.com

Danisman: Prof. Dr. Isil MARAL, Halk Saglig1 ABD
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ANNE VE BABALARDA DOGUM SONRASI DEPRESYON GORULME SIKLIGI VE iLISKILI
FAKTORLER

Ozmen Y., Eker E., Sen T., Yildinm C., Samadi S.

Giris ve Amagc: Postpartum depresyon (PPD) dogumdan sonra 3 aydan 1 yila kadar ki siire icinde kadinlarda
gorilen bir cesit major depresif bozukluktur. Daha once yapilan arastirmalarla postpartum depresyonun
erkeklerde de goriilebilecegi kamtlanmistir. Ulkemizde kadinlar arasinda yapilan pek cok calisma olmasina
ragmen, bu bozuklugun erkeklerdeki sikligini ortaya koyan arastirmalara rastlanamamistir. Bu ¢alismanin amaci
hem anne hem de babalarda PPD goriilme sikligini ve iliskili faktorleri belirlemektir.

Gere¢c ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi saglam cocuk
poliklinigine ve Umraniye Merkez Aile Sagligi Merkezine basvuran (2 haftalik - 6 aylik cocugu olan) anne ve
babalar arasinda yapilmistir. Calismamiza katilan anne ve babalara anket uygulanmistir. Anketin ilk bolumu
sosyodemografik bilgileri ve aile 6zelliklerini sorgulamaktadir. ikinci béliimde ise Edinburgh dogum sonrasi
depresyon 6lcegi(EDSDO) yer almaktadir. Analizlerde ki-kare, Fisher ve Wilcoxon testleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 87 anne, 53 baba katilmistir. Arastirmamiza katilan annelerin yas ortalamasi
29,69+£5,49; babalannki 32,56+5,26’dir.Annelerin  depresyon puan ortalamast 9,46+0,57 babalarinki
5,87+0,60’tir. Annelerin % 27,1’inde baby blues, %11,8’inde PDD ve %17,6’sinda klinik depresyon gozlenmistir.
Babalarin % 15,4’inde baby blues, % 3,8’inde PPD ve %3,8’inde klinik depresyon gozlenmistir. Anne ve
babalarda depresyonun varligi ile egitim diizeyi, calisma durumu, eslerin birlikteligi, aile tipi, cocuk sayisi,
gebeligin planli olup olmamasi, dogum sekli, annenin bebegi besleme sekli, babanin anneye bebek bakiminda
yardimci olup olmamasi arasinda bir iliski bulunmamistir (p<0,05). Eslerin depresyon puanlan arasinda bir
korelasyon tespit edilmemistir (r=0,13, p>0,05).

Sonugc: Annelerde babalara oranla PPD ve klinik depresyon daha fazla oranda gozlenmektedir. Anne ve babada
depresyonu etkileyen faktdrlerin ortaya konamamis olmasinin 6rneklem sayisinin yetersizligi ile ilgili olabilecegi
disundlmastur.

Anahtar Sozciikler: postpartum, depresyon, baby blues
iletisim: Tunahan SEN, 05385157586@yandex.ru

Danisman: Prof. Dr. N. Pinar AY, Halk Sagligi ABD, npay@marmara.edu.tr
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SEREBRAL PALSILI VE SAGLIKLI COCUKLAR ARASINDA GOZLEMLENEN UYKU
ALISKANLIKLARI FARKLILIKLARI

Beyli M.F., Ozcan I., Kaya A.O, Erbas V. H.

Giris ve Amag: Serebral Palsi (Sp), diger adiyla beyin felci dogum oncesinde, sirasinda veya sonrasinda merkezi
sinir sisteminin hareket islevinin hasar gormesinden dolay1 olusan tablodur ve bu tablo hastanin tim yasam
fonksiyonlarinin etkiledigi gibi uyku aliskanliklarin1 da etkilemektedir. Bu arastirmada amag; Sp’nin ¢ocuklarin
uyku aliskanliklar tzerindeki etkilerinin ve olasi uyku bozukluklarinin Sp ile iliskisinin incelenmesidir.

Hastalar ve Yontem: Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Nérolojisi
Boliimii’ne basvuran 40 serebral palsili hasta (n:40 19 erkek,21 kiz ortalama yas:50,5) ve Marmara Universitesi
cocuk hastaliklar1 bolumune basvuran Spli olmayan 40 cocuk (n:40 20 kiz,20 erkek ortalama yas:3,8+0,2)
arasinda, 30 soruluk, cocuklarin uyku aliskanliklarini, uyku oncesi beslenme durumunu ve ailelerin egitim
diizeylerini inceleyen bir anketle yapilmistir.

Bulgular: Sp’li hasta cocuklar ve Sp’li olmayan hasta cocuklar arasinda belirgin bir uyku aliskanliklan farklilig
olmamakla birlikte uyku diizeni, uyku beslenme iliskisi, uykuya dalma siireleri, gece boyu cocuk uyanma sikligi
genel olarak benzer durumdadir. Bu verilen bilgilerin yaninda Sp’li olan hasta cocuklarin uyku siiresinde belirgin
bir azalma oldugu ortaya ¢cikmistir. (Gece boyunca 4 saatten az uyuyan 2, 4-7 saat arasi uyuyan 10, 7-9 saat
uyuyan 22, 9 saatten fazla uyuyan 6 Sp’li hasta cocuk mevcutken bu sonuclar Sp’li olmayan hasta cocuklar icin
sirayla 0, 5, 28, 7 seklindedir). Ayrica Sp’li hasta cocuklarin gece boyu nefes almada zorlanma ve horlama
sikintilarinin Sp’li olmayan cocuklara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.023). iki grubun,
guin icinde halsiz ve yorgun hissetme, uyurken hircin davranislarda bulunma (tekme atma) aliskantiklarinin Sp’li
hasta cocuklarda anlamli diizeyde yuksek cikmistir (p<0.05).

Sonug: Sp’li cocuklarda uyku sirasinda nefes almada zorlanma, horlama sikintilari sik rastlanmaktadir ve bu
durum Sp’li olan hastalarin toplam uyku surelerine ve giun icindeki yorgunluk-halsizlik verilerine de
yansimaktadir. Bu veriler g6z oniine alindiginda, Sp’li ¢cocuk hastalarda uyku aliskanliklarinin takibi ve uyku
sorunlarinin cozumdu, gerek hasta gerekse hasta ailesi icin onemlidir.

Anahtar Sozciikler: serebral palsi, uyku bozukluklari, cocuk norolojisi, uyku-beslenme iliskisi
iletisim: Vahit Hakan ERBAS, whe_92@hotmail.com

Damsman: Prof. Dr. Dilsad TURKDOGAN, Cocuk Norolojisi ve Cocuk Hastaliklari, dturkdogan@marmara.edu.tr
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COCUKLUK CAGI HASTALIKLARI ASILARI HAKKINDAKi AILE BIiLGi DUZEYi VE
INANCLARININ ARASTIRILMASI

Atis O., Girgic U., Kharousha N., Sahin Z.

Giris ve Amag: Asilamada karsilasilan zorluklar ve dusik asilama oranlarn tim dinyada bir sorun olarak
karsimiza cikmaktadir. Asilama oranlarinin diisiik olmasinda ailesel ve saglik sisteminden kaynaklanan nedenler
rol oynamaktadir. Ebeveynlerin asilar hakkindaki yanlis algilari veya yeterli bilgilendirilmemis olmalar asilama
engellerinden biridir. Ulkemizde de, giderek artan sayida ebeveyn ulusal bagisiklama programinda olan asilan
uygulatmamaktadir. Bu calismayla ebeveynlerin asilar konusundaki bilgi duzeyleri, inanislari, kaygilari ve bakis
acilarinin arastirilmasi ve birinci basamakta as1 uygulayan saglik calisanlar icin olusturulacak egitim programi
icin cocukluk cagi asilan konusunda en sik karsilasilan sorunlar hakkinda veri olusturmak amaglanmistir. Ayrica
anket uygulamasi sirasinda asi1 yapilan hastaliklar konusunda kisa bilgi verilmesi amaclanmistir.

Hastalar ve Yontem: Bu calisma tanimlayici, kesitsel bir arastirmadir. Pediatri poliklinigine yakinlarini getiren
200 bireye 38 coktan secmeli sorulardan olusan anket yuz yize gorusilerek uygulanmis ve asilar hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. 188 (%94) geri bildirim alinmistir. Verilerin SPSS programinda siklik dagiimlar alinip
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %77,1’i asimin giivenilir oldugunu distinmektedir. Asinin 6nemini 1’den 10’a
kadar puanlandirin denildiginde ortanca deger 8 olarak bulunmustur (7,6x1,6). Katiimcilarin %20’si doktorlarin
asi firmalanyla ¢ikar catismasi oldugunu disiinmektedir. Katiimcilarin %21’i asilarin ¢ocugun bagisiklik sistemi
tizerine olumsuz etkisi oldugunu, %26’s1 asiya bagli hastalik olustugunu, %40’1 cok fazla sayida as1 yapildigini,
%24,5’u hastaliklarin dogal yolla gecirilmesinin daha iyi oldugunu bildirdi. Katiimcilarin %59’u as1 konusunda
yeterli bilgi sahibi olmadiklarini ifade etti. Katiimcilarin %29’u as1 yapilmadan once bilgilendirilmediklerini ve
%41’i as1 tarama sorularinin sorulmadigim belirtti. Meningokok asis1 hakkinda bilgilendirme sonrasinda asiyi
yaptirinm diyen katilimci oran1 %48 idi, %24’4 hekimlerinden as1 hakkinda bir bilgi almadiklarini ifade etti. HPV
asis1 hakkinda bilgilendirme sonrasi asiy1 yaptirinm diyen katiimci oranm %40 idi.

Sonug: Ebeveynlerin asilar konusunda ciddi bir bilgi eksikligi bulunmaktadir. Asi calismalarinda asilarin
glivenilirligi lizerine vurgu yapilarak, ebeveynler asilarin korudugu hastaliklar konusunda bilgilendirilmelidir.
Ulusal bagisiklama programinda olmayan ancak menenjitten ve servikal kanserden koruyan iicretli asilar
konusunda ebeveynlerin ciddi bir bilgi eksikligi mevcut olup, konu hakkinda farkindalik yaratilarak egitim
programlari olusturulmalidir.

Anahtar Sozciikler: Asi, cocukluk cagi, yanis inanislar
iletisim: Ugur GIRGIC, ugurgirgic@gmail.com

Danigsman: Doc. Dr. Perran BORAN, Pediatri ABD, drperran@yahoo.com
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KOK HUCRE KULTURUNUN KARAKTERIZASYON, OKSIDAN URETIMi VE PROTEOZOM
AKTIVITESINE ETKILERI

Beles E., Giiler M., Ozkili¢ E., Shahbazov O.

Giris ve Amag: Klinikte kok hiicre uygulamasi tibbi tedavide yeni bir yéntem olarak kullanmilmaktadir. insan
viicudundan elde edilen birkag cesit kok hiicre tipi vardir ve bunlarin arasinda yag dokusu kaynakli mezenkimal
kok hiicreler (MSC) cokca bulunmasi ve kolay elde edilebilmesi nedeniyle siklikla tercih edilmektedir.
Kollajenaz muamelesi ve bir takim yikama prosediri ile bu hiicrelerin izolasyonunu takiben, canli
organizmalarda kullamilmadan 6nce pasajlanmakta ve karekterize edilmektedir. Diger taraftan bu pasajlama
islemleri, hiicrelerin ozelliklerinde yaptiklan degisiklerle bir takim sorularn da beraberinde getirmektedir.

Gereg ve Yontem: Kok hiicre karakterizasyonu; fluorescence activated cell sorting (FACS) kullamlip, insan yag
dokusu kaynakli mezenkimal hiicrelerin ylzey antijen profilleri cikarlarak karakterize edilmesine dayal,
gecerli bir islemdir. Diger bircok faktoriin yani sira, redoks dengesinin bozulmasini takip eden oksidan olusumu,
kok hucrelerin farklilasmasinda ve kendini yenilemesini siirdirmesinde onemli bir rol oynamaktadir. Ek olarak;
proteazomal yikim, hiicre hasar birikimi ve redoks dengesinin bozulmasini onlemekte onemli bir goreve
sahiptir. Bu nedenle kok hiicre farklilasmasini etkilemektedir. Bu calismanin amaci; pasajlama islemlerinin
hiicre karakterizasyonuna, oksidan Ulretimine ve proteazomal akitivitesine etkisini test etmektir. Bu
dogrultuda, kok hiicreler liposaksin materyalinden izole edilmistir. Karakterizasyon, oksidan {retimi ve
proteazomal aktivite, akis sitometrisi ve floresan okuyucuyla test edilmistir.

Sonug: Elde edilen bilgiler, kok hiicrelerin pratikte kullaniminda onemli bilgiler saglamaktadir.
Anahtar Sozciikler: kok hticre, kiiltiir, karakterizasyon, oksidan uretimi, proteazomal akitivitesi
iletisim: Emre BELES, emrebls@hotmail.com

Danisman: Betul KARADEMIR, Biyokimya ABD, betiilkarademir@marmara.edu.tr
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MP-304
iINMELi HASTALARDA NOTROFIL LENFOSIT ORANININ DEGERLENDIRILMESI

Dursun N., Erdogan H., Baydar A., Coskun R.

Giris ve Amag: inme, diinyada capinda goriilen 6liimlerin en biiyilk 3. sebebidir ve kalic1 sakatligin en cok
goriilen sebebidir. inme, ani gerceklesen nérolojik vakalarin en énemli kismint olusturur. Nétrofil lenfosit oram
(NLR), son zamanlarda bircok calismada kullanilan basit ve ucuz bir inflamatuar markerdir. Bu arastirmada
hastalarin notrofil lenfosit oranlar, ortalama trombosit hacmi (MPV) degerleri gibi kan sayim parametreleriyle
iskemik inme ve hemorojik inme arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma Pendik Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji Poliklinigi’ne
inme teshisiyle gelen hastalar lizerinde yapilmistir. Arastirmada toplam 102 hastanin yas, cinsiyet, biyokimyasal
test sonuclan ve risk faktorleri kaydedildi. Hastalarin test sonuclan basvuru tarihlerinde ve bir hafta icinde
olmak uzere iki kez kaydedildi. Hastalar klinik olarak siniflandirildi.

Bulgular: Toplam 102 hastanin 41' (%40,2) kadin, 61'i (%59,8) erkektir. Hastalarin yas ortalamasi 67 (min 23-
max 89) iken, 60 hasta (%58,8) 65 yasin iizerindedir. Klinik ssmflandirmaya gére hastalarin 7'si (%6,9) TACI (total
anterior circulation infarct), 28 (%27,5) POCI (posterior circulation infarct), 20'si (%19,6) LACI (lacunar infarct)
ve 314 (%30,4) PACI (partial anterior circulation infarct) dir. Notrofil lenfosit oram normal araligi 0,17 - 1,51
iken hastalarnn basvuru tarihinde notrofil lenfosit oraninin ortalamasi 5,48 ve bir hafta icerisindeki 2.0lcimde
ortalamasi 5,30 olarak olciilmiistiir. ilk élciimde hastalarin %10,8 normal degerde, %89,2'si ise normal degerin
tistiinde orana sahiptir. TACI'li hastalarda NLR ortalamasi 5,84,POCi'li hastalarda 3,72, LACIi'li hastalarda 5,37,
PACI'li hastalarda ise 6,32'dir.

Sonug: Calisma, akut inmeli hastalarda basvuru sirasindaki notrofil lenfosit oram yiiksekliginin daha agir klinik
bulgulara ve daha koti kisa donem prognoza isaret edebilecegini, lenfosit ve notrofil sayilarindaki yiikseklikle
bilyiikk damar hastaliginin iliskili olabilecegini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: notrofil lenfosit orani, inme
iletisim: Alican BAYDAR, baydar.alican@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. ipek MIDI
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KOLOREKTAL KANSER HASTALARININ KANSERE YAKALANMADAN ONCEKiI
BESLENME VE YASAM TARZLARI

Davud A., Ergenc S., Karsh M., Kolasayin M., Tuncekin i.

Giris ve Amag: Vicudun bilyiimesi, calismasi ve yenilenmesi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi icin insanlarin
yeterli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir. Yasamin surdurilmesi ve yasam kalitesinin yukseltilmesi igin
beslenme bilincli yapilmas1 gereken bir eylemdir. Yetersiz, fazla ya da yanlis yapilan beslenme aliskanliklari
seker hastaligi, tansiyon yiiksekligi, kalp ve damar hastaliklari ve bazi organ kanserleri gibi onemli saglik
sorunlarina neden olabilmektedir. Kolorektal kanser; kolon ya da rektumdaki hasarli hiicrelerin kontrolsiiz
bicimde lireyerek bir kitle veya timor olusturmasidir. Alkol, tutun kullanim ve beslenme aliskanliklar kanser
hastalig1 nedenleri arasinda yer alir. Arastirmalar diizenli egzersiz yapmanin bircok kanser tiiriinde oldugu gibi
kolon ve rektum kanseri riskini de azalttigin1 géstermistir. Bu calismada kolorektal kanser hastalarinin kansere
yakalanmadan onceki beslenme ve yasam tarzlan arastirilmaktadir.

Hastalar ve Yontem: Arastirmamiz kesitsel tipte bir arastirmadir. 2013 yilinda Marmara Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Anabilim Dalina basvurmus hastalarin dosyalar taranarak kolorektal kanser
olanlarin telefon numaralarina ulasilmistir. 10 sorudan olusan anket arastirmaya katilmayr kabul eden 106
kisiye telefon araciligiyla uygulanmistir. Veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %45,3’U sigara kullanmisken, %54,7’si kullanmamistir. Sigara kullananlann %45,8’i 20
yildan fazla sigara kullandigini belirtirken, %31,2’si 5 yildan az kullandigin1 belirtmistir. Ankete katilanlarin
%16’s1 alkol aldigim belirtirken, %84’u hic kullanmadigim ifade etti. Katiimcilarin %26,4’U egzersiz yaparken,
%73,6’s1 egzersiz yapmamistir. Lifli besinler tuketmeye ozen gosterenlerin yizdesi gostermeyenlere esit ve
%50’dir. Katiimcilarin %23,6’s1 yagli ve kalorisi yiiksek besinler tilketmemeye dikkat ederken, %76.4i dikkat
etmemistir. Katiimcilarin %34,9’u normal kilodayken, %44,3’u fazla kilolu ve %17’si obezdir.

Sonug: Kolorektal kanser riskini artinci bircok faktor sayilabilmektedir. Ancak yapilan calismalarda
beslenmenin kanser riski olusturmada bilyiik paya sahip oldugu belirtilmistir. Bu nedenle beslenme ile ilgili
basit onlemler alarak, iyi ve bilincli yapilan beslenme hem kanser olusumunu engellemekte, hem de kanserle
savasmamizda onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica asin kilo alma onlenerek ve diizenli egzersiz yaparak kanser
riskini minimum diizeye indirilebilecegi unutulmamalidir.

Anahtar Sozciikler: beslenme, kolorektal kanser
iletisim: Muharrem KOLASAYIN, muharremkn12@gmail.com

Danisman: Yrd. Doc. Dr. Umit UGURLU, Genel Cerrahi ABD, umitugurlu@gmail.com
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TiP 2 DIYABET HASTALARINDA KEMIK KIRIGI RiSKININ iINCELENMESi VE KALSiYUM
ALIM MIiKTARLARININ KEMIiK KIRIGI RiSKINE ETKISi

Pehlevan E., Karakurt Z.0., Erbayat Y., Elma Y.

Giris ve Amag: Tip 2 diyabetik hastalarda kemik king riskinin; kemik mineral densitesinden bagimsiz olarak,
kemik metabolizmasindaki diyabete bagli degisiklikler sebebiyle yiiksek oldugu bilinmektedir. Arastirmanin
amaci; kemik mineral yogunlugunun, diyetten alinan kalsiyum alim miktarlarinin veya diyabet hastaliginin
komplikasyonlarinin kemik kirng riskini arttirip arttirmadigi iizerine sonug elde etmektir.

Hastalar ve Yontem: Calisma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde endokrinoloji
bolimiinde tip 2 diyabet sikayetiyle basvuran(n= 75; %50,7 erkek, %49,3 kadin) hasta iizerinde yapilmistir.
Gruba kirk riskini belirlemek tizere FRAX anketi ve giinlik kalsiyum tiiketimini hesaplamak lizere Uluslararasi
Osteoporoz Kurumu’nun kalsiyum alim anketi uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin%65,3 tniin ayn1 zamanda hipertansiyon tanisi bulunmaktadir. Katilimcilarin %20,0 sinin
anne veya babasinda kemik erimesi vardir, %10,7 sinin ise anne veya babasi kemik kingi gecirmistir. Hastalara
soruldugunda, hastalarin %8,0 i 3cm den fazla boy kisalmasinin oldugunu, %13,3 ii ise boyunda 3cm den fazla
kisalma olup olmadigini bilmedigini soyledi.

Sonug: Calismanin sonucunda tip 2 diyabet hastalig ile kemik kingi riski arasinda 6nemli bir sonuc elde
edilemedi. Serum kalsiyum, fosfor ve PTH diizeyleri, diyabetli kisilerde saglikli kisilerde olmasi gereken
degerlerden farkli degildi. Beslenmede kalsiyum orani yiiksek kisilerde osteoporoz orani anlamli sekilde diisiik
olsa da, diyabet iizerinden kalsiyum alimiyla dogrudan bir iliski kurulamadi. Arastirma tip 2 diyabetle kemik
king: riski arasinda dogrudan bir iliski olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglar; tip 2 diyabetin, kemik king
riskini, iskelet sistemine olumsuz etki etmesi yoluyla arttirdigi diisiincesini negatif yonde etkilemis ve diyabetli
hastalarda kalsiyum aliminin onemini stiipheli duruma getirmistir. Ancak tum veriler ve elde edilen sonuc, halen
devam etmekte olan arastirmanin on bulgulandir.

Anahtar Sozciikler: tip 2 diyabet, osteoporoz, kemik kingi riski, frax, kalsiyum
iletisim: Zeynep Ozge KARAKURT, zeynepkarakurt991@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Dilek YAVUZ, Endokrinoloji ABD
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VASKULER CERRAHi SONRASI ANASTOMOZ HATTINDA GORULEN NEOINTIMAL
HIPERPLAZININ ENGELLENMESINDE TACROLIMUS VE ATORVASTATIN IiLE
KAPLANMIS SUTUR MATERYALLERININ ETKINLIKLERININ ARASTIRILMASI

Aval H., Giiner D.C., Salhat A., Yans E.

Giris ve Amag: Atorvastatin ve Tacrolimus kapli dikis materyallerinin situr sonras1 anastomoz hattinda gelisen
Neointimal Hiperplazi olusumu Uzerindeki etkisinin arastirilmas1 amaclanmaktadir.

Gerec ve Yontem: ilk olarak calismaya uygun toplam 30 (otuz) erkek Wistar sican temin edilmistir. Ortalama 8-
12 haftalik ve agirliklar1 300-350 g arasinda olan sicanlar secilmistir. Sicanlar 5 gruba boliinerek calisma
gruplan olusturulmustur. Sicanlara genel anestezi cerrahi islem oOncesinde uygulanmistir. Sicanlarda Aorta
retroperitoneal bolgeden orta hat laparotomisi yapilarak eksplore edilmistir. Anastomoz yapilacak aort
boluminiin proksimaline ve distaline bulldog klemler, inferior vena kavadan insiilin enjektoru ile direk olarak
yapilan sistemik hiperinizasyonu takiben yerlestirilmistir. Hemen ardindan abdominal aorta bistri ile tam
olarak transekte edilmistir. Sonrasinda dikis matertali ile u¢ uca anastomoz tamamlanmistir. Laparotomi
insizyonu kapatildiktan sonra sicanlar kafeslerine alinmistir. Postoperatif donemde herhangi bir antiplatelet
veya antikoagulan ajan kullamlmamistir. Tim hayvanlar 4 hafta sonra anestezi altinda sakrifiye edilmistir.
Calismaya ve degerlendirilmeye uygun olan sicanlar segilmistir.

Bulgular: In vivo calismalara baslamadan once yapilan in vitro calismalarda ila¢ kapli dikis materyallerinden bir
ay boyunca ila¢ saliniminin oldugu tespit edilmis ve bu dogrultuda in vivo calismalara baslanmistir. Tim
gruplarda operasyon basar ile tamamlanmis ve birinci ayda sakrifikasyon gerceklestirilmistir. Yapilan histolojik
on degerleme sonucunda Atorvastatin ve Atorvastatin ile beraber Tacrolimus kapli dikis materyallerinin
kullanildigi sican gruplarinda kontrol gruplarina kiyasla daha diisiik derecede Neointimal Hiperplazi tespit
edilmistir.

Sonugc: ilac kapli dikis materyallerinin kullamlmasi, anastomoz hattinda gelisen Neointimal Hipeplazinin
engellenmesinde onemli bir yontemdir. Deneyde yapilan gozlemler daha sonraki calismalara 1sik tutucu
niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: Neointimal Hiperplazi, Bypass, Stenoz,
iletisim: Davut Can GUNER,davutcanguner@gmail.com

Danisman: Doc.Dr. Koray AK, Kalp ve Damar Cerrahisi ABD
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINE GELEN SEDEF
HASTALARINA SOSYAL DESTEGIN, HASTALIKLA BAS ETME, DEPRESYON, KAYGI VE
YASAM KALITESINE ETKISI

Als A., Mutlu T., Isik M., Cikrikci R.

Giris ve Amag: Psoriasis, lezyonlar nedeniyle kisinin okul-is-sosyal yasamini etkileyen, fiziksel-sosyal ve
duygusal iyilik halini bozan bir hastaliktir. Aile ve arkadas desteginin giiclii olmasi basedebilmeyi giiclendirerek
yasam Kkalitesini olumlu etkilemektedir. Amaclanan, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psoriasis
polikliniginde izlenen sedef hastalarinda, Cok Boyutlu Sosyal Destek (CBSD) algisinin, hastalikla basedebilme
kapasitesi ve hastaliga bagli dermatolojik yasam kalitesine olan etkisinin arastirilmasi, sedef hastalari ile sedef
harici deri hastaligi olan kontrol grubunda ¢ok boyutlu sosyal destek algisinin, hastalikla basedebilme kapasitesi
ve hastaliga bagli dermatolojik yasam kalitesi skorlarinin farkinin degerlendirilmesidir. Ayrica sedef, sedef disi
dermatoloji hastalarnn ve dahiliye hastaliklari kontrol gruplarinda, CBSD algisinin, hastalikla basedebilme
kapasitesine etkisinin karsilastirilmaktir.

Hastalar ve Yontem: MUTF Hastanesi Dermatoloji polikliniginde izlenen 50 psoriasis, 50 psoriasis disi
dermatoloji hastast ve MUTF Hastanesi Dahiliye poliklinigine basvuran 50 hasta alinmistir. Tiim hastalara Tiirk
toplumu icin validasyonu yapilmis  “cok boyutlu sosyal destek olcegi” ve “bas etme yollan olcegi”
uygulanmistir. Ayrica psoriasis ve diger dermatoloji hasta gruplarina “dermatoloji yasam kalite olcegi” (DLQI;
Dermatology life quality index) de uygulanmistir. CBSD anketinde diisiik puan daha iyi bir destek algisini, Bas
etme yollarnn ve DLQl'de ise yiksek puan, daha iyi bas edebilme becerisi ve daha iyi bir yasam kalitesini
gostermektedir.

Bulgular: Sedef grubunun DLQI skorlarn diger dermatoloji hastalarindan anlamli derecede yiiksektir (32,1 ve
28,3, p=0.017). Bas etme yollar1 skorunda, en yiksek skora sedef hastalar ulasmistir(Ortalama 98,2). Bu oran
kontrol grubunda 94,8 olarak saptanmistir ancak istatistiksel olarak anlamsizdir (p=0.22).

Sonug: DLQI sedeflilerde diger dermatoloji hastalarina gore anlamli boyutta iyi olarak saptanmistir. Bunun
muhtemel nedeni secilen hasta grubunun iyi kontrol edilen ve etkin tedavi alan hasta grubu olmasidir. CBSD,
algisinin tiim gruplarda esit olmasi, toplumsal destegin hastaliktan bagimsiz olarak iyi oldugunu gostermektedir.
Basetme yollar skorunun istatiksel olarak anlamsiz olmakla birlikte sedef hastalarinda daha yiiksek olmasi ise
kronik hastalik olmasi nedeniyle, hastalarin basetme yontemleri gelistirmesiyle aciklanabilir. Bulgular sedef
hastalarinda, etkin tedavi, yakin izlem ve giiclii sosyal destegin yasam kalitesini olumlu etkiledigini ve
hastalikla basedebilmeyi kolaylastirdigini desteklemektedir.

Anahtar Sozciikler: sedef, psoriasis, dermatoloji, cilt sagligi
iletisim: Azad ALIS / alisazad21@gmail.com / 05425982142

Danisman: Prof.Dr. Tulin ERGUN, Dermatoloji ABD, tulinergun@gmail.com
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MP-309

YEDI - ON iKi YAS ARASI COCUKLARDA EKRAN BASINDA GECIRILEN SURE VE
ILISKILI FAKTORLER

Alaca E., Camci A.G., Savrin O., Tekinemre F.

Giris ve Amag: Son yillardaki hizli teknolojik gelismeler, cocuklarin da yasamlarinda biiyiikk oranda yer ettigi
gozlenmistir. Arastirmalar cocuklarda televizyon izleme yasinin ikiye distiigli ve Tirkiye’de 06-15 yas
grubundaki cocuklarin bilgisayar, internet ve cep telefonu kullamim oranlarinin arttigim ortaya koymustur. Bu
calismanin amaci, ekran basinda gecirilen siirenin ortaya konmasi, bu siire ile sosyodemografik degiskenler ve
davranis bozukluklart arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici niteliktedir. Calismaya bir devlet biri 6zel olmak uzere iki tane
ilkokulda yapilmistir. Ekran basinda gecirilen siire, sosyodemografik degisenler ve davrams bozukluklar
ebeveynler tarafindan doldurulmustur. Veriler tamimlayici istatistikler ile Ozetlenerek, kategorik degiskenler
arasindaki iliskiler ki kare ve Fisher testleri ile analiz edilmistir. p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak
kabul edilecektir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan cocuklarin 1 saatten fazla televizyon, bilgisayar, akilli telefon, video oyun
basinda gecirme yuzdeleri sirasiyla; % 77 - %51,7 - %42 - %26’dir. Bir saatten az bilgisayar kullanan cocuklarin
%20,5’inde hareketlilik, %21,6 dikkatsizlik, %20,4’lUnde sinirlilik, %9,6’sinda kural uymama gorilirken; bir
saatten fazla bilgisayar kullanan cocuklarda oranlarin artarak % 39,7’sinde hareketlilik, %32,5’inde dikkatsizlik,
%35’inde sinirlilik, %30’unda kural uymama oldugu goriilmistiir. Bir saatten az televizyon izleyen cocuklarin
%9,6’sinda hareketlilik, %12sinde dikkatsizlik, %12’sinde sinirlilik, %4,8 kural uymama goriillirken; bir saatten
fazla televizyon izleyen cocuklarda bu oranmin artarak %50’sinde hareketlilik, %42’sinde dikkatsizlik, %43’iinde
sinirlilik %34’tinde kural uymama oldugu goriilmiistiir. Bir saatten az telefon oynayan cocuklarin %35’inde
hareketlilik, %33,7 dikkatsizlik, %35 sinirlilik, %22,8 kural uymama goriilirken 1 saatten fazla telefon oynayan
cocuklarda oranlarin azalarak %25,3iinde hareketlilik, %20’sinde dikkatsizlik, %20’sinde sinirlilik, %15,6’sinda
kural uymama oldugu goriilmustiir.

Sonug: Cocuklarda bilgisayar ve televizyon kullanimi arttikca hareketlilik, dikkatsizlik, sinirlilik, kural uymama
gibi davrams bozukluklarinin arttigi gozlenmistir. Telefon kullanimi arttiginda ise bu davramis bozukluklarinin
goriilme oranlar azalmaktadir. Artan televizyon kullanimina bagli olarak goriilen davranis bozukluklari orani;
artan bilgisayar kullanimina bagli olarak gelisenden daha fazladir.

Anahtar Sozciikler: ekran bagimliligi, cocuklarda davranis bozuklugu
iletisim: Fatma TEKINEMRE, ftekinemre@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. N. Pinar AY, Halk Sagligi ABD, npay@marmara.edu.tr
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MP-310

SPINA BIiFIDALI HASTALARDA OTURMA DENGESi iLE UST EKSTREMITE
FONKSIYONLARI ARASINDAKI iLiSKi

Baskaya $.0., Cicek C., Devecioglu G., Honag O.

Giris ve Amagc: Spina bifida, omurilikte meydana gelen bir gelisim bozuklugudur ve cocuklarda ikinci en sik
engellik nedenidir. Omurilikteki hasara bagli olarak bazi organlar gorevini tam olarak yerine getiremez; idra-
gayta inkontinansi, ylirime becerisinde sorunlar, hidrosefali ve gergin omurilik onemli sorunlardir. Hastalarin
bir bolimu yiriyebilirken bir bolimi yiriyemez. Yirlyemeyen hastalarin da oturma dengelerinde ve Ust
ekstremite kullammlarinda sorunlar gorulmektedir. Arastirmanin amaci; hastalarin lezyon seviyesine gore
ambulasyon becerisi, oturma dengesi, Ust ekstremite motor fonksiyon becerilerini karsilastirmaktir.

Hastalar ve Yontem: Arastirmaya Marmara Universitesi Pendik Eg§itim Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon Boliimii’ndeki 4-12 yas araliginda bulunan 83 spina bifida tanili hasta ile yas ve cinsiyet
acisindan eslestirilmis 42 sagliki kontrol katilmistir. Hoffer kriterleri esas alinarak hastalarin ambulasyon
becerileri (ev ici ambule, toplum ici ambule, toropatik ambule, non-ambule) gruplandinlmistir. Ust ekstremite
fonksiyonlar1 9 delik tahta testi (DDTT), kutu blok testi (KBT) ve dinamometre ile degerlendirilmistir. Veriler
spss 16 programinda toplanarak istatistiksel inceleme yapilmistir.

Bulgular: Spina bifida hastalarinda ayni yas ve cinsiyetteki saglikli kontrollere gére DDTT, KBT ve el kavrama
glicunde belirgin gerilik saptanmistir (p<0,01). Bu grupta lezyon seviyesi arttikca (ambulasyon azaldikca) ist
ekstremite becerisi azalip (p<0,05), oturma dengesi bozulmaktadir (p<0,01).

Sonug: Spina bifidali cocuklarnn klinik degerlendirmesinde sadece yiiriime becerileri degil oturma dengesi ve
Ust ekstremite fonksiyonlari da degerlendirilmelidir. Lezyon seviyesi yiikseldikce oturma dengesi ve el
becerisinin de geri olacag1 ve rehabilitasyon sirasinda bu fonksiyonlar iizerine de yogunlasilmasi gerektigi
unutulmamalidir.

Anahtar Sozciikler: sipina bifida, Ust ekstremite motor fonksiyon becerisi, lezyon seviyesi, ambulasyon
iletisim: Sule Ozge BASKAYA, baskaya.suleozge@gmail.com

Damsman: Doc. Dr. N. Evrim KARADAG SAYGI, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon ABD, evrimkaradag4@hotmail.com




MP-311

ORAL YOLLA VE TUPLE BESLENEN SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA NUTRISYONEL
DURUMUN DEGERLENDIRILMESi

Yurtsever F., Enginar N., Gezici K., Cavusoglu G.

Giris ve Amag: Serebral palsi (SP); gelisimini strdiirmekte olan beyin dokusunda olusan hasar sonucu ortaya
cikan kalic1 hareket ve postiir bozuklugudur. Serebral palsili cocuklarin cogunda biiyiime ve gelismeyi etkileyen
beslenme problemleri goriiliir. Bu ¢calismada tiiple veya oral yolla beslenen bir grup SP’li cocugun niitrisyonel
durumlan degerlendirildi.

Hastalar ve Yontem: Marmara Universitesi Hastanesi Cocuk Cerrahisi, FTR ve Cocuk Nérolojisi kliniklerine
basvuran 26 SP’li cocuk (11K, 15E) degerlendirmeye alindi. Ebeveynlere, cocuklarin norolojik ve beslenme
durumlarint belirlemek ve beslenme seklinin sosyal hayata etkilerini degerlendirmek amaciyla acik ve kapali
uclu sorulardan olusan anket yiiz yiuze uygulandi. Cocuklarin boy, kilo, ekstremite uzunluklan ve cilt kivrim
kalinliklarin1 iceren antropometrik olcimleri yapildi. Kaba Motor Fonksiyonel Siniflama Sistemine (KMFSS) gore
SP’nin seviyeleri belirlendi. Oral yolla beslenen cocuklarin ailelerinden 3 gunlik yemek listesi; tiiple
beslenenlerin ailelerinden mama markalan ve gunlik tiketilen mama miktarnn alinarak cocuklarin aldiklar
glinliik kalori miktar1 hesaplandi. Veriler SPSS 20.0 programinda analiz edildi.

Bulgular: Calismada oral yolla (13) ve tiiple (13) beslenen hastalar arasinda cinsiyete bagli anlamli bir fark
gozlenmemistir (p>0,05). KMFSS’ye gore 5 cocuk seviye lll, 8 cocuk seviye IV, 13 cocuk seviye V SP’lidir. Tuple
beslenen cocuklarin triseps, abdomen, suprailiak, gogis cilt kivimi kalinliklarn ve viicut kitle indeksleri,
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, oral yolla beslenenlere gore daha yiiksek cikmistir. Oral yolla
beslenen cocuklarin ailelerinin, tiiple beslenenlerin ailelerine gore cocuklarinin beslenmesi icin ayirdiklan
vaktin daha fazla oldugu saptanmistir.

Sonu¢: Malnitrisyon serebral palsililerde yaygin olarak gorilmektedir. Tiple beslenenlerin ve oral
beslenenlerin niitrisyonel durumlan ve gelisme parametreleri farkliik gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Serebral palsi, gastrostomi tiipl, antropometrik olcim
iletisim: Fulya YURTSEVER, y-fulya@hotmail.com

Damsman: Prof.Dr. Gursu KIYAN, Cocuk Cerrahisi ABD, gursukiyan@marmara.edu.tr
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MP-312

ANNENIN  GEBELIKTE YASADIGI SAGLIK SORUNLARININ  COCUGUNDAKI
PSIKIYATRIK BELIRTI VE TANILARLA iLiSKisi

Adah E., Ak D., Erdogan E., Yazic1 C.

Giris ve Amag: Hamilelik surecinde gelisen ve ilerleyen donemde cocuklarda psikiyatrik sorunlara neden olan
hastaliklarin bir kism onlenebilir olup, cocuklarda psikiyatrik hastaliklarda onlem ve erken tedavi icin anne-
cocuk hastaliklar arasindaki iliskinin ortaya konmasi gerekmektedir. Arastirmamizin amaci, gebelerin hamilelik
siirecinde yasadig1 psikiyatrik ve medikal hastaliklarin ergen ve cocuklar iizerinde yaptig1 etkileri belirlemektir.

Hastalar ve Yontem: Marmara Universitesi Vakfi’nda goriilmiis cocuk ve ergen psikiyatrisi hastalarinin
annelerinin gebelikte yasadigi medikal ve psikiyatrik hastaliklarin retrospektif dokiimii yapildi ve cocuklarin
tamlariyla iliskisi arastinldi. Elektronik ortamda 139 dosya tek tek tarandi, hamilelik oykiisu medikal ve
psikiyatrik acidan pozitif olan anneler ve cocuga ait veriler veri tabanina islendi. Veriler parametrik ve non-
parametrik testlerle analiz edildi.

Bulgular: Gebelikte psikolojik-psikiyatrik bozukluklar (n=29, %72,5), diger organik hastaliklara gore (n=11,
%27,5) anlamli diizeyde yuksek saptanmistir (P=0.0001). Arastirmamizin sonucunda gebelik esnasinda psikolojik
hastaligi olan kadinlarin cocuklarinda DEHB goriilme orami %37,931; otistik spektrum goériilme oram %10,344;
anksiyete-depresyon goriilme oran1 %34,483; diger hastaliklarin goriilme oramt %20,0 olarak bulunmustur.
Cocugun psikiyatrik tanisi ile annelerin gebelik tamilarn arasinda anlamli iliski saptanamamistir.

Sonug: Gebelik stirecinde anneler yiiksek oranda psikolojik-psikiyatrik bozukluklar sergilemektedir. Daha genis
orneklem ve kontrol grubu ile soz konusu etkilerin belirleyicilerin saptanmasi gerekmektedir. Perinatal
donemde ruh sagligi hizmetlerine gereken onem verilmelidir.

Anahtar Sozciikler: gebelik, cocuk sagligi, psikiyatri, cocuk psikiyatrisi, ergenlik
iletisim: Embiye ADALI, cemyazici1993@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Osman SABUNCUOGLU, sabuncuoglu2004@yahoo.com




MP-313

GASTRIK BYPASS VE TUP MIDE AMELIYATLARININ ETKINLIKLERININ
KARSILASTIRILMASI

Metin M.C., Colak B.C., Filizoglu N., Kamaci i.

Giris ve Amag: Obezite, diyabet, koroner kalp hastaligi, osteoartrit, inme gibi hem morbiditeye hem de
mortaliteye sebep olan prevalansi diinya capinda giderek artan bir hastaliktir. Bariatrik cerrahi morbid obezite
tedavisinde en etkili ve kalici yontemdir. Morbid obezite tedavisinde gastrik bypass ve “sleeve gastrektomi”
cerrahi olarak en sik basvurulan yontemlerdir. Retrospektif olarak hastalarin dosyalar ve labaratuvar kayitlan
lizerinden yapilan calismada gastrik bypass ve “Sleeve” gastrektomi ameliyati olmus hastalarin kilo kayiplarinin
ve metabolik degerlerinin (3. ve 6. aylarda ve son 6l¢iim sonuglar ile) arastirilmasi, iki ameliyatin etkinliginin
kilo kayb1 ve metabolik deger agisindan degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesinde verilerine saglikli
ulasilabilen hastalar arasindan karsilastirilma yapilabilmesi amacl 20 gastrik bypass ve 20 sleeve gastrektomi
ameliyat1 olmus hasta secilerek yapildi. Hastalarin ameliyat oncesi, ameliyat sonrasi 3. ve 6. ay ve 15 Nisan-15
Mayis tarihleri arasindaki son degerlerine hastanenin bilgi islem sisteminden ulasildi. Bu bilgiler istatistik
programi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Hastalarin ameliyat oncesi viicut kitle indeksi (VKi) ortalamasi 46.56 kg/m2, ulasilabilen hastalarin
ameliyat sonrasi VKi ortalamasi 31.57 kg/m2 bulundu. Ameliyat dncesi ve sonrast VKi degisimi 15,79 kg/m2
(p=0.000) olarak saptandi. Gastrik bypass ameliyat1 olan hastalarda ortalama VKi degisimi 16.19 kg/m2, sleeve
gastrektomi olan hastalarda VKi degisimi 14.12kg/m2 olarak belirlendi. Gastrik bypass ve sleeve gastrektomi
olan hastalarin kendi aralarinda yapilan incelemede VKi degisimlerinde anlamli bir degisim bulunmadi.
Metabolik parametrelein degerlendirilmesinde her iki grupta da HbA1c degerlerlerinde azalma tespit edilirken
gastrik bypass grubunda bu egilim daha fazlayd.

Sonu¢: Morbid obezite tedavisinde siklikla kullanilmakta olan gastrik bypass ve sleeve gastrektomi fazla
kilolarin kayb1 ve metabolik parametreler acisindan bizim calisma sonuclarimizda da literatiirle uyumlu olarak
etkin tedavi yontemleri olarak bulunmuslardir. HbA1c gibi 6nemli bir parametre agisindan bakildiginda gastrik
bypass daha belirgin azalmaya neden olmus, bu veride diabetin eslik ettigi morbid obez hastalarda gastrik
bypass yonteminin etkin oldugunu gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Gastrik bypass, sleeve gastrektomi
iletisim: Murat Can METIN, m.canmetin@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Asim CINGI, asimcingi@gmail.com
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MP-314

LAMOTRIJININ FARKLI DOZLARDAKi ANTIDEPRESIF ETKINLIGININ SICANLARDA
KARSILASTIRILMASI

Yildinnm H.G., Eroglu G.D., Karaduman i., Yildiz M.O.

Giris ve Amag: Bipolar bozukluk, kullanilan farkli tammlara bagli olarak, %1 ila %4 arasinda bir siklikta bulunan
kronik bir hastaliktir. Major depresif bozukluga kiyasla, bipolar bozuklukta goriilen depresif belirtiler ve
depresif ataklar antidepresif ilaclara daha az yanit vermekte, duygudurum dengeleyicilere verilen yanit da
genellikle cok yeterli olmamaktadir. Bazi antiepileptik ilaglarin, 6zellikle lamotrijinin bu alanda etkinligi ile
cesitli calismalar bulunmaktadir. Halihazirdaki goriis, lamotrijinin bipolar depresyonun koruma sagaltiminda
etkili oldugu ancak akut donemlerdeki etkinliginin yeterince gosterilemedigi yoniindedir. Lamotrijinin titrasyon
ile dozunun vyiikseltilmesi gerektiginden, yani etkili doza kisa siirede ulasilamiyor oldugu icin, akut donem
calismalarinin siiresinin ortaya cikacak etkiyi gostermeye yeterli olmadigi disiiniilmektedir. Bu calismada
lamotrijinin farkli dozlardaki akut antidepresif etkinliginin gosterilmesi amaglanmistir. Kisa siirede daha yiiksek
dozlara ulasilan durumlarda lamotrijinin antidepresif etkisinin ortaya cikacagi, calisma sonunda daha diisiik doz
kullanilan bireylerden daha iyi bir etkinlik saglanacagi diisiiniilmektedir.

Gerec¢ ve Yontem: Disi Wistar Albino sicanlar (n=30) lic gruba ayrilmistir. Kullamlacak Lamotrijin dozu daha
once yapilmis benzer calismalarda kullamlan doz dikkate alinarak belirlenmistir. ilk gruba 16mg/kg, ikinci
gruba 32mg/kg Lamotrijin, DMSO icinde c¢oziindurilerek 1ml ¢ozelti olarak IP yolla verilmistir. Kontrol grubuna
ise 1 ml DMSO verilmistir. Enjeksiyondan 1 saat sonra sicanlara forced swimming test uygulanmistir. Veriler
SPSS programina girilerek analiz edilmistir.

Bulgular: 32mg/kg dozda Lamotrigine alan sicanlar ortalama 14 dk 45 sn, 16mg/kg dozda Lamotrigine alan
sicanlar 17 dk 21 sn ve kontrol grubundaki sicanlar 11 dk 15 sn boyunca ytuizmuslerdir.

Sonug: Lamotrijinin yliksek dozda verilmesi ile antidepresif etkinligi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
Anahtar Sozciikler: Lamotrijin, bipolar bozukluk tedavisi
iletisim: Hale Giilcin YILDIRIM, hgulcinyildirim@hotmail.com

Danisman: Prof. Dr. Kaan KORA, koralar@superonline.com
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MP-201

SELIMIYE AILE SAGLIK MERKEZI’NE BASVURAN KiSILERIN AKILCI iLAC KULLANIMI
HAKKINDAKI BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

Akcam G., Giirlii M.E., Cankaya i.

Giris ve Amag: ilac ulasilabilirliginin kolaylastig1 giiniimiizde, akilci ila¢ kullamm énemli bir kavram haline
gelmistir. Tedavinin etkili olabilmesi icin dogru teshis ve dogru ila¢c disinda, ilacin bilincli kullanilmas
gerekliligi kacimlmazdir. Ozellikle, bilingsizce kullamlan antibiyotikler sonrasi, bakterilerin antibiyotik
tedavisine direnc kazanmasi1 tehlikeli bir sorundur. Bu calisma, Marmara Tip Fakultesi 2. Simf A-1 grubu
tarafindan, halkin ilac kullammi hakkindaki biling durumunu gormek, ilac kullanimina etki eden faktorleri
belirleyebilmek ve akilci ila¢c kullaniminin 6nemine dikkat cekmek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: ilac kullanim davranislarinin; cinsiyet, kronik hastalik gecirip gecirmeme, egitim durumu,
medeni hal ve yas bagimsiz degiskenleri ile etkilesiminin incelendigi tanimlayici arastirmaya, Selimiye Aile
Saglik Merkezi’ne basvuran 18 yas ve iizeri, 120 kisi dahil edilmistir. Arastirma hedeflenen katiim sayisina
ulasmistir, katiim oran1 %100’dur. Gonullulerin seciminde gelisigiizel ornekleme metodu kullamlmistir. Anket
32 sorudan olusmaktadir ve verilen yanitlar SPSS programi araciligiyla bagimli ve bagimsiz kategorik
degiskenleri karsilastirmak icin Ki Kare ve Fisher Exact testi ile ayrintili olarak analiz edilmistir. Bu arastirmada
anlamlibk simin p=0,05 kabul edilmekte olup, arastirma icin Marmara Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay
alinmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %57,5’i kadin, %42,5’i erkektir ve yas ortalamasi 51,23’tir. Kronik hastalig
olmayanlarin, kronik hastalig1 olanlara gore daha fazla ilag biriktirdigi sonucuna ulasilmistir(Ki kare, p=0,037).
Ayrica, bekar olanlarin evli olanlara gore daha fazla kullamlmamis veya yarim kalmis ilag biriktirdigi
anlasilmistir(Ki kare, p=0,015). Kronik hastaligi olan katilimcilarin, hastalik durumunda saglik gorevlilerine
basvurma davranisi daha sik gozlenmistir(Fisher Exact, p=0,026). ilac temini sirasinda recetede yazilandan
farkli olarak, eczacinin onerdigi esdeger ilaci (farkli firmalarin ayn1 etken maddeli ilac1) kabul etme davranisi
ile egitim seviyesi arasindaki iliski anlamli bulunmustur(p=0,025).

Sonug: Arastirma sonucunda akilci ila¢ kullanim davranislarinin egitim seviyesi, medeni hal, yas, kronik hasta
olup olmamakla iliskisi gozlenmistir. ileride, hastalan bilinclendirmek adina ilac kullammyla ilgili egitimler
dizenlenebilir.

Anahtarlar Sozciikler: ilac, akilci, hasta
iletisim: Gokce AKCAM, gokce532@gmail.com

Danmigsman: Doc. Dr. Yasar KESKIN, Halk Saglig1 ABD, keskinyasar@yahoo.com
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MP-202
SOSYO-EKONOMIK DURUMUN SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARINA ETKISi

Canbaz B., Cangiit B., Gidener T., iris M.

Giris ve Amag: Toplumumuzda cesitli sosyolojik ve ekonomik durumlardan bireyler mevcuttur. Aym1 zamanda
bu bireylerin giindelik beslenme, spor yapma, dis fircalama gibi saglikli yasam davranislarinda da benzer ve
farkli 6zellikler bulunmaktadir. Yaptigimiz arastirmanin amaci bireylerin sosyoekonomik durumlarinin saglikli
yasam aliskanliklari tizerine etkilerinin ne derecede oldugunu ve bunlar arasindaki iliskiyi saptamaktir.

Gere¢ ve Yontem: Gerekli on calismalar yapildiktan sonra olusturulan 31 tane kapali u¢lu sorudan olusan
anket, Kadikdy Belediyesi simirlar icerisinde rastgele secilen 4 Aile Saglik Merkezi’ne basvuran hastalara
uygulanmistir. Anket 302 kisinin katilimiyla yapildi ve veriler SPSS 20.0 programinda degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 302 kisiden %52’si erkek %48’i kadin olup yas ortalamalarn 43.3 + 0.1 idi.
Katiimcilara hane basina diisen aylik gelirleri soruldugunda; %5.1°i 900 TL’den az, %36.6’s1 900-1800 TL
arasinda , %35.7’si 1800-3000 TL arasinda, %12.1’i 3000-5000 TL arasinda ve %11.0’1 5000 TL’den fazla
gelirlerinin oldugunu soyledi. Gelir seviyesi ile birlikte saglikli beslenme davranislan karsilastinldi ve gelir
seviyesi diistilkge fast-food tilketiminin ve sagliksiz beslenmenin arttig1 goriildii (p<0.05). Benzer sekilde gelir
seviyesi ile egzersiz yapma siklig1 karsilastinldi ve gelir seviyesi arttikca egzersiz-spor aktivitelerinin arttigi
saptandi (p<0.05). Daha sonra katiimcilara egitim durumlar soruldugunda %15.2’si ilkokul, %5.1’i ortaokul,
41.8’1 lise, %34.2’si Uiniversite mezunu oldugunu % 3.8’i ise yiiksek lisans egitimi gordiigiinii soyledi. Egitim
durumlan ile sigara kullanimi karsilastirildi ve egitim durumunun sigara icmek ya da icmemek Uzerine bir
etkisinin olmadig1 ortaya kondu (p>>0.05).

Sonug: Toplumun sosyoekonomik durumun cogu saglik davramisi iizerinde etkili oldugu saptandi. Egzersiz
yapma, dus alma, dis fircalama, saglikli beslenme gibi olumlu davranislarin gelir diizeyi, meslek grubu ve egitim
durumuyla cok yakindan iliskili oldugu; ancak sigara ve alkol kullanimi gibi koti aliskanliklarin sosyoekonomik
parametrelerle iliskisinin cok az oldugu, ozellikle sigara kullanimin toplumun her kesimine neredeyse esit
dagildr goriildi.

Anahtar Sozciikler: sosyoekonomik durum, saglik davranisi, beslenme, egzersiz, sigara, alkol, gelir, egitim
iletisim: Tolga GIDENER, tolgagidener@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Mustafa Yiiksel, Gogiis Cerrahisi ABD, drmustafayuksel@gmail.com




MP-203
TIP FAKULTESI OGRENCILERININ HASTA-HEKIM iLiSKISINE YONELIK TUTUMU

Aydogdu B., Ecin S., Kasapoglu H., Tarn I. B.

Giris: Hasta-hekim iliskisi kaliteli saglik hizmeti sunumunda merkezi role sahiptir Hasta-hekim iliskisinin niteligi
hasta memnuniyetini oldugu kadar hasta ile ilgili cesitli biyolojik ve psikososyal sonuglari da etkiler.
Arastirmanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (WUTF) ve Actbadem Universitesi Tip Fakiiltesi (AUTF) 3.
sinif Ogrencilerinin hasta hekim iliskisine yonelik tutumunu o6lgmek, bu tutumu etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel olan arastirmanin evreni MUTF ve AUTF iiciincii simf 6grencileridir. Literatiirde
kullamlmis, Tiirkce gecerlik giivenirligi yapilmis likert tipi anket uygulanmistir. Orneklem yapilmamis, evrenin
tiimiine ulasilmas1 hedeflenmistir. AUTF'de toplam 67 liciincii simif 68rencisinden 51’i (%76,11) arastirmaya
katilmistir. MUTF'den toplam 121 liciincii simf 6grencisinden 99’u (%81,8) arastirmaya katilmistir. Genel katiim
%79,7'dir Veriler, SPSS 20.0 programinda ki kare testi ile analiz edilmistir. istatiksel dnemlilik diizeyi olarak
p=0,05 alinmisti. Likert skalasinda kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum ve az da olsa katilmiyorum
puanlamalar katilmiyorum; az da olsa katiliyorum, katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum puanlamalan
katilyorum seklinde gruplanarak ki kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan Ogrencilerin %46,6’s1 kiz , %53,3’U erkektir. Hasta-hekim iliskisine yonelik
tutumda kizlar ve erkekler arasinda istatiksel olarak onemli fark yoktur. ’Hastalar i¢in en dogru olan saglik
durumlan hakkinda kendilerine aynintili bir agiklama yapilmamasidir.” 6nermesine katilanlarin orani anne veya
babasi1 doktor olanlarda %45, anne veya babasi doktor olmayanlarda %20dir (Fisher's Exact Test, p=0,022).
Ailesinde kronik hastalik olanlarda %32,4 olmayanlarda %15.2dir (x2=6,187 p=0,013). MUTF’de okuyanlarin
%45,5'i AUTF’de okuyanlarin ise %62,7’si ‘Hasta yetkinin her zaman hekimin elinde oldugunun farkinda
olmalidir.” 6nermesine katilmistir (x2=4,028 p=0,045). Ailesinde kronik hastalik olanlarin %63,4’i olmayanlarin
%45,6’s1 hastalarin hekimlerine glivenmesi ve kendi baslarina saglik durumlar hakkinda bilgi edinmeye
calismamalari gerektigini belirtmistir(x2=4,775 p=0,029). Anne veya babasi doktor olanlarin %30’u olmayanlarin
%12,3’U eger hekim tam ve tedavide gercekten iyi ise hastayla nasil bir iliski kurdugunun bir Onemi
kalmayacagim belirtmistir(Fisher's Exact Test, p=0,81).

Sonuglar: Arastirmada tip fakiiltesi ogrencilerinin hasta-hekim iliskisine yonelik tutumunun anne-babanin
doktor olmasi, ailesinde kronik hastalik olmas gibi faktorlerden etkilendigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Doktor, anne, baba, kronik hastalik, tedavi, aciklama
iletisim: Sena ECIN, senaecin@gmail.com

Damigsman: Prof. Dr. Sanda CALI, Halk Sagligi ABD, sandacali@superonline.com




MP-204
AILE HEKIMLERI VE PEDIATRISTLERIN COCUKLUK CAGI OBEZITESINE BAKIS ACISI

Giiven F.B., Geyik S., Fansa S., Celebi i.K., Oztiirk E.N.

Giris: Cocukluk cag obezitesi Tirkiye’de ve diinya capinda gittikce artan bir tehlike olarak tanimlanmaktadir.
Cocukluk cagr obezitesi ile miicadele de hekimlerin goriis ve tutumlari 6nemli yer tutmaktadir. Bu calismanin
amaci istanbul’da Giiney Kamu Hastaneleri Birligine bagli hastanelerde gérev yapmakta olan pediatrist ve aile
hekimlerinin ¢ocukluk ¢agr obezitesine yaklasiminin ve tutumlarinin degerlendirilmesi, bu tutumun cocukluk
cag1 obezitesi tedavisindeki yerinin ve 6neminin tartisilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma pediatristlerin ve aile hekimlerinin cocukluk cag1 obezitesine bakis acilarini
belirlemek amaciyla, Marmara Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi ve Liitfi Kirdar Egitim Arastirma
Hastanesinde yapilmistir. Ucii acik uclu, yirmi biri coktan secmeli olmak iizere toplam 24 soru iceren anketten
145 adet dagitilmis ve 137 adet doniit ainmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin % 32’si (n=44) erkek , %68’i (n=93) kadindir. AH’leri katiimcilarin %37’sini pediatristler
de %63’linii olusturmaktadir. Hekimlerimizin ancak %45’i (n=61) kendini tedavi icin hazirlikli hissettigini
belirtmistir. Farkl kiiltiirdeki hastalarda zorlanacagim ise ancak %13,3’l belirtmistir. Buna ragmen hekimler
%64,7 (n=90) oraninda poliklinikte tani ve tedavi icin yeterli vakit bulamadiklarimi ve %68’i kilolu ya da obez
cocuklar sevk edecegini %20’si (n=28) ise gerekli vakit bulduklarim bildirmistir. Arastirmaya katilan hekimlere
tan1 yontemi olarak ne kullandiklart soruldugunda  %59,7’si (n=83) “‘Yasa gore persantil’ egrilerini®
kullanmislardir. Kadin hekimler kilolu ya da obez cocuklarin daha az sevk ederek surekli danismanlik ve tedavi
vermeye calismaktadir (%75,3 versus %53,7 p=0,029). Pediatristler aile hekimlerine gore cocukluk cag
obezitesinin eriskinlerden daha kolay tedavi edeceklerini disiinmekte (%40 versus %22 p=0,05) ve kendilerini
daha hazirlikli hissetmekteyken (%54 versus %20 p=0,02) AH’leri bilgi vermeye daha cok vakit ayirdiklarini
soylememislerdir.

Sonug: Hekimlerimiz cocukluk cagi obezitesini cok onemli bir hastalik olarak degerlendirmelerine ragmen
kendilerini tani/tedavi konusun da yeterli bulmamakta ve daha cok bilgiye ihtiyac duymaktadir. Bununla
beraber hekimlerimizin biiyiik kism1 zaman ve tedavi cesitsizligi konusunda sikint1 cekmektedir.

Anahtar Sozciikler: cocukluk cagi obezitesi, hekimlerin yaklasim
iletisim: Furkan Batuhan GUVEN, furkanbatuhang@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Pemra UNALAN, Aile Hekimligi ABD




MP-205

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ KADINA YONELIK
CINSEL SIDDET VE KURTAJ HAKKINDAKI TUTUMLARI

Aslan E., Cicek N., Kaya E., Senkal E., Zalmai S.

Giris ve Amag: ABD’de 2010 yilinda yapilan arastirmalarin verilerine gore kadinlarin %18,4’U hayatlarinin
belirli bir doneminde cinsel saldiriya maruz kalmistir. Cinsel saldiri yasayan kadinlar cinsel yolla bulasan
hastaliklar, psikolojik bozukluklar, dislanma, fiziksel siddet gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Kadina yonelik
cinsel siddet de bdylece kadinin 6nemli bir halk sagligi sorunu olmustur. Kadinin merkezde oldugu diger bir halk
sagligr sorunu ise kirtajdir. Saglikli kiirtaja ulasmanin zor oldugu bolgelerde ise sagliksiz kiirtaja yonelim
goriilmektedir. Bu calismanmin amac1 kadina yonelik siddet ve kiirtaj konusunda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin dislincelerini ve bunu etkileyen durumlan belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Tip Fakiiltesi 6grencilerinden %98 giiven araliginda 328 kisilik basit rastgele
orneklem secilmistir. Tanimlayici tipte olan bu arastirma Ocak ve Mart 2014 tarihleri arasinda 297 katiimciyla
tamamlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yas, cinsiyet, donem, memleket, daha dnce cinsel siddet
yasamis olma, daha once cinsel siddet ve kiirtaj yasayan tanidiga sahip olmadir. Bagimli degiskenler ise cinsel
saldin ve kirtaj hakkinda tutumlardir. Katiimcilara 37 coktan secmeli soru yonlendirilmistir. Anketler kisiler
tarafindan doldurulmustur. Veriler IBM SPSS Statistics Version 22 programiyla analiz edilmistir. Once tiim
sorularin tanimlayic istatistigi alinmis sonra kategorik degiskenlerde Ki-kare testi, siirekli degiskenlerde Mann-
Whitney U testi kullamlmistir. ( p<0.05)

Bulgular: Arastirma grubunun %56,6’s1 kadin (n=168), %43,4’U (n=129) erkektir. Yas ortalamasi ise 2,073
standart sapma ile 21,6’dir. Katiimcilarin %89,6’s1 (n=266) daha once cinsel siddet yasamadiklarim
belirtmislerdir. Tirkiye’de uygulanan yasalara gore magdurun bakire olmasi saldirganin cezasina etki
yaratmazken katiimcilarin %21,3’4  (n=63) magdurun bakire olmasinin cezayr agirlastirmas1 gerektigini
soylemistir. Katilimcilarin %40,7’si (n=120) kiirtajin yasal stiresini uzatilmasi gerektigini diisiinmektedir. %86,1’i
ise (n=255) kiirtaj yasaginin yapilan sagliksiz kiirtajlar arttiracagini belirtmistir. Arastirma sonuclar kadinlarin
%11,5%inin (n=19) daha once cinsel saldiriya maruz kaldigim gostermistir. Kadin olma ve cinsel saldiriya ugrama
arasinda anlaml bir iliski cikmistir.

Sonug: Arastirma sonuclar ¢ogunlugun magdurun bakire olma, acik giysiler giyme, seks iscisi olma durumlarinin
saldirganin cezasina etki etmemesi gerektigini dislindiigiinii gostermektedir. Kiirtajin yasaklanmasinin ise
sagliksiz kiirtajlan arttiracagi dislincesi sonucu ¢ikmistir.

Anahtar Sozciikler: kadin, cinsel siddet, kiirtaj
iletisim: Eda KAYA, edakaya93@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Emel LULECI, Halk Saglig1 ABD, nimetemel@gmail.com




MP-206

YENi DOGUM YAPMIS ANNELERIN, COCUKLUK DONEMi ASILARI HAKKINDAKI
BILGILERI

Aygan M.Y., igneci E., Berberoglu D.M., Uluman Y.B.

Giris ve Amac: Asi ile korunulabilir hastaliklarin morbiditesi cocukluk cagi icin onemlidir. Toplumsal
bagisiklama icin asilama hizmetlerine ailelerin tam katilimlan gereklidir. Asilar tlkemizde birinci basamakta
Ucretsiz sunulmasina ragmen zaman zaman asilama oranlarinda istenilen hedeflere ulasilamamaktadir.
Arastirmamizda yeni dogum yapmis annelerin bebeklerinin asilanmasi hakkindaki bilgileri arastinlmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmada Zeynep Kamil Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi’nde Nisan
2014’te yeni dogum yapmis goniillii 162 anneden yiiz yiize anket yontemiyle veri toplanmistir. Veriler SPSS
11.0’de; Ki-Kare, Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul
edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin medyan yas1 29+6,4 (min:17,max:47)’dir. Annelerin %35,8’i ilkokul,
%30’u lise mezunu, %5,6’s1 okuryazar degil/okuryazardir. Annelerin %75’i ev hanimidir. Arastirmaya katilan
annelerin %83’li Dogum Oncesi Bakim (DOB) almistir. Ortaokul ve altinda egitimli olan annelerin %74’ lise ve
lizeri egitimli annelerin %96’s1 DOB hizmeti almistir (p<0,0001). Annelerin %91’i bebek asilarinin cok
gerekli/gerekli oldugu fikrindedir. Lise ve lizeri egitimli annelerin tamam ortaokul ve lizeri egitimli annelerin
%84’li bebek asilarinin gerekli olduguna inanmaktadir. Bebek asilamasinin gerekli olduguna ve olmadigina
inanan annelerin medyan cocuk sayilar farklidir (Pwann-whitney-u:0,015).Herhangi bir DOB hizmeti almamis
annelerin %21,4’i; DOB alanlarin %7si asilamanin gereksiz oldugunu diisiinmektedir. Annelerden bildikleri
asilarin adlannin sayilmas istendiginde; %64,2 (n=104) ile kizamik en cok hatirlanan as1 olmustur. Kizamig
sirasiyla hepatit-B %58 (n=94), sucicegi %49,4 (n=80), BCG (Verem) %40,1 (n=65) takip etmistir. En az hatirlanan
ast Td %4,3 (n=7) olmustur. 25 anne (%15,4 ) ise hic as1 ismi hatirlayamamistir. “As1 semasina ara verilince ne
yapilir?” sorusuna; 17 anne (%10,5) “Basa doniliir”, 119 anne (%73,5) “Kaldig1 yerden devam edilir” cevabini
vermistir. Asilama hizmetlerinin en cok (%78,4) Aile Saglig1 Merkezi’nden alindig1 belirtilmistir.

Sonug: Genel olarak annelerin bebek-asilarn hakkindaki yaklasimlari olumlu olmasina karsin, asilama oranlarinin
artirilabilmesi icin dogum oOncesinden baslanarak annelerin egitilmesi yararli olacaktir. Asi bilgisini
etkileyebilecek pek cok faktor arasindan istatistiksel olarak anlamli olan etkenler annenin egitim durumu, yas
ve meslegidir.

Anahtar Sozciikler: bebek, aile, dogum dGncesi bakim, egitim, anne yasi
iletisim: Ender IGNECI, enderigneci@hotmail.com

Danisman: Yrd. Doc. Dr. A. Niliifer OZAYDIN, Halk Sagligi ABD, nozaydin@gmail.com




MP-207
HEKIMLERIN TIBBI VE ETiK ACIDAN ERKEK SUNNETINE YAKLASIMLARI

Aval F., Calisgan K., Giiclii A., Secgin E.

Giris ve Amag: Gectigimiz donemde siinnet uygulamasi ile ilgili biri Uluslar arasi digeri ulusal boyutta iki
giincel gelisme olmustur. Bunlardan biri Avrupa Konseyi'nin siinnet hakkinda verdigi “ siinnetin tibben gerekli
olmadig1 ve ¢ocugun rizasi alinmadan yapilamayacagrn bildiren karardir. Digeri de yeni gelen torba yasayla
beraber siinneti sadece tabiplerin yapabilecegini bildiren karardir. Amacimiz giincel tartismalarin oldugu bu
konuda ilgili branslarda calisan hekimlerin konuya yonelik tutumlarini degerlendirmektir. Ankette kullanilan
stinnet sozciigi erkek siinnetini ifade etmektedir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tiirde yapilan bu calisma Mart 2014-Nisan 2014 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi (EAH) ve Medeniyet Universitesi EAH'nde yapilmistir. Calismaya
katilacak hekimler sunnetle iliskili olarak “uroloji, cocuk cerrahisi, pediatri ve enfeksiyon hastaliklarn”
bolumlerinden secilmistir. Hekimlere coktan secmeli, acik uclu ve derecelendirmeli 20 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Toplamda 86 anket dagitilrms, 54'U geri alinabilmis ve toplanan veriler SPSS 17.0 programinda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin 25'i erkek 29'u kadindir. Katiimcilarin 14't cocuk cerrahisi, 2'si uiroloji, 2'si
enfeksiyon hastaliklar, 33U pediatri bolumlerinde hekim olarak calismaktadir. Katiimcilarin %60,8’i stinneti
tibben gerekli bulmaktadir. Katiimcilarin %39,2’si “cocuk yasta yapilan siinnet bireye karar verme hakki
verilmeden yapildigindan etik acidan uygun degildir.” derken, %35,3’U buna katilmadigini belirtmistir.

siinnet uygulamasimin hekimler tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda hekimlerin siinneti tibbi acidan gerekli buldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda
cogunun etik agidan kararsiz kaldigi gorilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: erkek suinneti, etik, tibben gerekli
iletisim: Furkan AVCI, favci88@gmail.com

Danisman: Dog. Dr. S. Serap CIFCILI, serapcifcili@gmail.com




MP-208

EVDE SAGLIK/BAKIM HiZMETLERI KONUSUNDA AILE HEKIMLERiI VE AILE SAGLIGI
ELEMANLARININ BEKLENTI, GEREKSINIM VE SORUNLARI

Sonmez H., Karaarslan S., Salem R., Dogan H., Kavak O. T.

Giris ve Amagc: Gelismis llkelerde yash veya yataga bagimli hastalarin tibbi bakim ve rehabilitasyonlarinin
saglik kuruluslan yerine kisinin evinde yapilmasi, hastanede yatis siirelerinin azaltilabilmesi amaciyla evde
saglik hizmetleri yaygin bir uygulama olarak 6n plana ¢ikmistir. Bu uygulama Saglik Bakanligi’nca lilkemizde de
yirirlige sokulmustur.

Gerec ve Yontem: Umraniye ASM’lerinde gérev yapan, evde bakim hizmeti calisanlar, hemsire ve doktorlara
coktan secmeli, acik uclu sorular iceren bir anket dagitilmistir. Arastirma evrenimiz olan Aile Saglik
Merkezlerinde dagitilms 150 anketten 120’si (%80) geri donmdstiir. Elde ettigimiz veriler SPSS Statistics ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %77’si kadin %22’si erkektir. Katiimcilarin %48’i doktor, %52’si hemsiredir ve
katiimcilarin %94,4 evde saglik hizmeti vermektedir. Evde saglik hizmeti veren kisilerin %77,4’iU hizmet ici
egitim almamis; %11,3’l fakiiltede ve %11,3’li calisma esnasinda hizmet ici egitim almislardir. Katilimcilarin
%90,6’s1 ev ziyaretleri ile ilgili hastalardan talep aliyorlardir ve talep aldiklarnn hastalarin %66,7’si kronik
hastaligi olan %64,8’i de yashi olan hastalardir. Katiimcilar, evde saglik hizmeti verecegini disiindiikleri birimin
karsilasacagi sorun olarak %18’4 oraninda “hastaya veya hastaliga iliskin bilgi eksikligini” ve %14,8’i “ulasim
giicligli” sorunlarini ilk siraya koymuslardir.

Sonug: Umraniye ASM’lerinde gorev yapan hemsire ve doktorlarin biiyiik bir kesimi evde saglik hizmeti
vermektedir ve katiimcilarin cogu gorev yapmaya baslamadan dnce evde bakim hizmeti igin hizmet ici egitim
almamislardir. Evde bakim hizmeti veren ASM calisanlarinin buyik bir kesimi hastalardan evde bakim hizmeti
icin talep almaktadir ve bu taleplerin cogunlugunu kronik hastaligi olanlar ve vyaslilar olusturmaktadir.
Katiimcilar evde saglik hizmeti verirken karsilasacagim diisiindiikleri sorun olarak ulasim giicligli, gilivenlik
problemi ve hastalarin bilgi eksikligini ilk siraya koymuslardir.

Anahtar Sozciikler: Evde saglik hizmeti, Aile Saglik Merkezi,
iletisim: Omer Tarik KAVAK, omrkavak11@gmail.com

Danmigsman: Doc¢. Dr. Seyhan HIDIROGLU, seyhanerginh@gmail.com
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MP-209

MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI HEKIMLERININ
OTANAZi HAKKINDAKI TUTUMLARI

Bozkurt K., Bay N.F., Goger E., Keskin N.

Giris ve Amag: Giinimizde yaygin olarak kabul edilen tamma gore; otanazi, iyilesmesi mimkin olmayan
hastanin duydugu dayanilmaz aci ve istirab1 ortadan kaldirma amaciyla, doktorlarin tedaviyi keserek ya da
ilacla miidahale ederek hastanin éliimiinii hizlandirmasidir. Otanazi, ézellikle 80’li yillardan itibaren énemli bir
tartisma konusu haline doniismustir. Yine de hekimlerin bu konu hakkindaki dustincelerini yansitan arastirmalar
simirlidir. Bu nedenle yapilan arastirmada MUPEAH hekimlerinin 6tanazi hakkindaki diisiinceleri yansitilmak
istenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma Mart-Nisan 2014 tarihlerinde Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma
Hastanesi’ndeki arastirma gorevlileri Uzerinde uygulanmistir. Katiimcilarin sosyal ve mesleki ozellikleri ile
otanaziye bakis acilart 6grenilmek lizere hazirlanan kapali uclu 10 sorudan ve 5’li likert yontemiyle hazirlanmis
6 sorudan olusan anket, arastirma gorevlilerine dagitilmis ve kendi kendilerine doldurmalan istenmistir. Anket
ile toplanan verilerin SPSS istatistiksel analiz programi kullanilarak frekans degerleri hesaplanmis ve Chi-Square
testi kullamlmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma gorevlilerinin %23’line ulasilmis olup 172 kisiye anket dagitilmis ve 159 geri ddnis olmustur
(79 K, 80 E). Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 28,38 (med:28,00; std. sapma:3,416) olup; ortalama
calisma siiresi 25 ay olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin %71,7’si dahili bilimlerden olup; %28,3’ ise
cerrahi bilimlerdendir. Arastirmaya katilan kisilerin %48,4’{i 6tanazinin kisisel bir hak oldugunu disiiniirken;
%26,4’1 bunu bir hak olarak gormemektedir. Kararsizlarin orani ise %25,2’dir. Yasal olmasa da lilkemizde pasif
otanazinin gizlice uygulandigim diisiinenlerin yiizdesi %47,2’dir. Katiimcilarin %52,2’si sadece pasif Gtanazinin,
%5’ sadece aktif 6tanazinin, %10,1’i her ikisinin de yasallastirilmasi gerektigini diistiniirken; %32,7’si 6tanazinin
yasallastirilmamasi gerektigini diisiinmektedir. Yasallastirilmamasi gerektigini diisiinenlerin gerekgeleri sirasiyla
“yasallastinlirsa istismar edilebilir” (%67,9); “dini inancim geregi dogru bulmuyorum” (%39,6); “vicdamim rahat
etmez” (%35,8) seklinde dagilim gostermistir.

Sonu¢: MUPEAH’daki arastirma gorevlileri cogunlukla 6tanazinin kisisel bir hak oldugunu ve ozellikle pasif
otanazinin iilkemizde vyasallastirilmas1 gerektigini diisiinmektedir. Katiimcilarin cerrahi ve dahili bilim
dallarindan olmasina, cinsiyetlerine ve mesleki calisma surelerine gore otanazinin llkemizde yasallastirilmasi
disuncesi hakkinda anlamli bir farklilik gozlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: 6tanazi, hekim, hasta, otanazinin yasallastirilmasi
iletisim: Kiibra BOZKURT, kubrabozkurt93@gmail.com

Danmisman: Prof. Dr. Isil MARAL, Halk Saglig1 ABD, isilmrl@gmail.com




MP-210

KANSER HASTASI YAKINLARI VE DIGER HASTA YAKINLARININ ORGAN BAGISI iLE
iLGILIi BiLGi VE TUTUMLARI

Skinner A.C., Ozdamar A., Demirer S., Yolcu K., Vizdiklar C.

Giris ve Amag: Organ bagisi; bir kisinin tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin baska hastalarin
tedavisi icin kullanilmasina izin vermesi ve bunu belgelendirmesidir. Giinlimiizde baz1 kanser tiirleri dahil olmak
lizere bircok hastaligin tedavisi icin organ nakli kullanilmaktadir; nakillerin gerceklesebilmesi icin organ bagisi
gerekmektedir. Bu calisma toplumun organ bagisi hakkindaki bilgi ve tutumlarini 6lgmek ve kanser hastasi
yakini olmanin organ bagisi hakkindaki tutumlarina etkisini gormek amaciyla yapilmistir.

Hastalar ve Yontem: Arastirma 27 Ocak-21 Nisan tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi dahiliye polikliniginden 60 hasta ile onkoloji poliklinigi ile kemoterapi {initesinden 60 hasta
yakin1 olmak uzere toplam 120 kisiyle yapilmistir. Gelisigiizel secilmis ornekleme; coktan secmeli ve acik uclu
sorular iceren, toplam 29 sorudan olusan bir soru formu uygulanmistir. Kanser hastalarinin psikolojik olarak
etkilenmemeleri adina hasta yakinlan ¢alismaya dahil edilmistir. Elde edilen bilgiler SPSS 17 programi ile
tamimlayic istatistikler ve capraz tablolama kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin 73U (%60,8) kadn; 47’si (%39,2) erkektir. 7 kisi (%5,8) organ bagis karti sahibidir. 106
katiimc1 (%88,3) saglik durumunun bagis yapmaya elverisli oldugunu bildirmistir; 59’u (%55,7) bagis yapmayi
kabul edebilecegini, 47’si (%44,3) ise kabul etmeyecegini sdylemistir. Bagis yapmayi diisinmeyenlerden 30’u
(%63,8) heniiz bagis yapmaya hazir olmadigini; 11’i (%23,4) ise dini inanglarn nedeniyle organ bagisina sicak
bakmadiginm belirtmistir. Organ bagisi kriteri soruldugunda 65 kisi (%54,2) bagis icin hem kisinin hem ailesinin
izni olmasi gerektigini, 38 kisi (%31,7) kisinin hayattayken bagislamis olmasinin yeterli oldugunu, 10 kisi (%8,3)
sadece aile izniyle alinabilecegini, 7 kisi (%5,8) ise izin alinmadan organlarin alinabildigini sdylemistir. Kanser
hastas1 yakinlarindan bagisa elverisli 46 kisinin 26’s1 (%56,5) bagis yapmay1 disiiniirken ayni kanser hastasi
yakini olmayan 60 kisiden 33’0 (%55) vermistir (p=0,875).

Sonug: Katiimcilarin ¢cok azi organ bagisi yapmis olmasina ragmen, ¢ogu organ bagisi yapmaya gonillidr.
Bagis kriterlerini katiimcilarin yaridan fazlasi dogru bilmektedir. Kanser hastasi yakinlar ile kanser hastasi
yakini olmayanlarin tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.

Anahtar Sozciikler: Organ nakli, organ bagisi, kanser
iletisim: Caner VIZDIKLAR, cvizdiklar@gmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Dilsad SAVE, Halk Saglig1 ABD, dilsadsave@yahoo.com
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DOGUM SONU DONEMDE ANNE VE BEBEK BAKIMINA YONELIK GELENEKSEL
UYGULAMALAR

Kirlangic B., Meric S., Ardic M.F., Kalmaz C., ismagulova N.

Giris ve Amac: Dogum sonu donemde anne ve bebek bakimina yonelik geleneksel uygulamalar, dogum yapmis
kadinlarin girdikleri donemin zorlu bir gecis donemi olmasi ve verilen saglik hizmetlerinin yetersizligi nedeniyle
bu dénemdeki saglik problemlerini onlemek ya da ¢ézmek icin basvurduklar yontemlerdir. Bu uygulamalardan
anneye yonelik olanlar al basmasin1 onlemek amaciyla yapilan uygulamalar ve anne sutunun artmasi icin yapilan
uygulamalar gibi uygulamalarken; cocuga yonelik olanlar ¢ocugun gobek baginin gomiilmesi, kundaklanmasi
veya tuzlanmasi gibi uygulamalardir. Yaptigimiz calismada amacimiz anne ve bebek bakimina yodnelik
geleneksel uygulamalarin giinimiizde hangi siklikta uygulandigim belirlemek ve uygulama nedenlerini ortaya
cikarmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma tammlayici niteliktedir. Veriler 5-15 Nisan 2014 tarihleri arasinda, Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Polikliniginde, en az bir cocugu
olan 154 kadina yiiz yiize uyguladigimiz anket yontemi ile toplanmistir. Uygulanan anket; katilimci, katiimcinin
yasadigi aile ve son ¢ocuguyla ilgili genel bilgilere ek olarak 7 ¢oktan se¢cmeli sorudan olusmaktadir. Toplanan
veriler SPSS programinda frekans dagilimi ve capraz karsilastirmalar yaparak degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %41,6’s1 geleneksel uygulamalarin bazilarin1 yararli / gerekli; bazilarim zararli /
gereksiz; %33,1’i gerekli ve yararli; %16,9’u bir yarar olmasa da giizel ve hos; %8,4’l ise zararli ve gereksiz
bulmaktadir. Okur-yazar olmayanlarin %80’i bu uygulamalarin gerekli ve yararli oldugunu disiiniirken, ilkokul
mezunlarinda bu oran %36,1’e, lise mezunlarinda ise % 15,4’e inmektedir. Universite mezunlan icerisinde ise bu
uygulamalarin gerekli ve vyararli oldugunu diisinen bir katiimci bulunmamaktadir. 15-24 yas arasi
katiimcilardan son cocuklarini kundaklayanlar %45,5; 35-44 yas arasinda %53,4; 55-64 yas arasinda ise
%91,7’dir. 15-24 yas arasindaki katiimcilarin hicbiri son cocugunu tuzlamamisken, 35-44 yas arasi katilimcilarin
%32,8’i; 55-64 yas arasi katilimcilarin ise tamami son ¢ocugunu tuzlamistir.

Sonug: Yapilan arastirmaya gore katiimcilarimizin  biiyilk cogunlugu geleneksel uygulamalan zararl
bulmamakta ve kendilerine uygun bulduklarim uygulamaktadir. Annenin egitim durumu arttikca bu
uygulamalara daha az basvuruldugu goriilmiistiir ve genc kadinlarin geleneksel uygulamalar1 uygulama sikligi
yash kadinlara oranla daha dusuktuir.

Anahtar Sozciikler: dogum sonu donem, geleneksel uygulamalar
iletisim: Serpil MERIC, meric.serpil@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR, Tip Egitimi ABD, mgulpinar@marmara.edu.tr
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KADIKOY ILCESINDEKI ECZACI VE ECZACI KALFALARININ, SIGARA BIRAKMAK iCiN
KULLANILAN FARMAKOLOJiK YONTEMLER HAKKINDAKI BiLGi VE TUTUMLARI

Celik B., Seven i., Giir K., Aloglu i., Bulut M.

Giris ve Amag: Sigara birakmada kullanilan farmakolojik yontemlerin satiminda ve kullanacak kisilerin
bilgilendirilmesinde; eczac1 ve eczaci kalfalaninin roli buyiktur. Calismamizin amaci eczaci ve eczac
kalfalarinin sigara birakmak icin kullanilan farmakolojik yontemler hakkindaki bilgi diizeyini ve tutumlarim
etkileyen kisisel aliskanliklar, tercihleri, iliskili hastaliklar1 gibi 6zellikleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamz kesitsel arastirma tipindedir. Anketimiz 17 sorudan olusup, basina
bilgilendirme formu eklenmis; sorulanmz ise coktan secmeli, acik uclu, evet-hayir ve likert tipindedir..
Kadikdy ilcesinde bulunan 515 eczaneden secilen ve 140 eczanede anket uygulamasi yapilmistir. Orneklemimize
giren eczanelerde eczaci ve eczaci kalfalarindan en az biri calismaya alinmistir. Elde edilen veriler SPSS 20
programi ile analiz edilmistir. Veriler; ortalama, standart sapma, siklik degerleriyle ifade edilmis, kategorik
veriler icin ki kare testi kullamlmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %48,4’l (n=77) erkek, %51,6’s1 (n=82) kadindir. %37,7’si (n=60) eczaci, %62,3’i (n=99)
eczacl kalfasidir. Katiimcilarin %40,3’U (n=64) sigaray1 hic kullanmadigini, %37,1’i (n=59) halen kullandigini,
%20,8’1 (n=33) ise biraktigin1 belirtmistir. Sigara icenlerin %75’i giinde 5 adetten fazla sigara icmektedir. Ancak
bunlarin %59,7’si sigaray1 birakmak istemekte ya da kararsiz oldugunu sodylemektedir. Katilimcilarin %24,1’i
(n=38) kullamlan farmakolojik yontemler hakkinda egitim almis %12,6’s1 da (n=20)bu yontemleri kendisi de
kullanmistir. Bu amacla kullamlan yontemlerin %32,1’i (n=51) receteli, %67,9’u (n=108) recetesiz satilmakta
oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin %16,4’i (n=26) gorevi olmadigi icin basvuranlan bu yontemler hakkinda
aydinlatmadigim , %18,9’u (n=30) yeterli diizeyde aydinlatamadigim ve %64,8’i yeterince aydinlattigim
belirtmistir. Bu konu hakkinda egitim isteyenler katiimcilarin %50,9’u (n=81) , istemeyenler %49,1’i (n=78) dir.
Eczac1 veya eczaci kalfasi olma ve sigara biraktirma danismanligi egitimi isteyip istememe arasinda anlamli bir
iliski ortaya konamamistir. (p=0,261)

Sonug: Ulkemizde, sigara biraktirma driinlerine bagvuran Kisilerin damsmanliklanini saglamak icin Haziran
2011’den beri “Eczanede Sigara Biraktirma Damismanligi Egitimi” verilmektedir. Buna ragmen damismanlik
hizmeti verecek eczaci ve eczaci kalfalarinin bir kism1 (%35) bu gorevi benimsememekte ya da kendilerinin
yeterli gormemektedir. Sigara biraktirma ilaclarimin recetesiz kullamminin da yaygin oldugunun belirtildigini
dikkate alindiginda eczaci ve kalfalarinin bu alanda duyarliliginin ve becerilerinin arttirilmasi gereklidir.

Anahtar Sozciikler: Sigara biraktirma danismanligi, Eczaci, Egitim
iletisim: Kutlay GUR, kutlaygur@gmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Pemra C. UNALAN, Aile Hekimligi ABD, pcunalan@gmail.com
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KUTCHER ERGEN DEPRESYON OLCEGININ TURKGCE GUVENILIRLIGININ
ARASTIRILMASI

Oztiirk M., Demir M., Erkan O., Berberoglu A.C., Apaydin M.

Giris ve Amag: Depresyon diinyada en fazla yeti kayb1 olusturan hastaliklar sirasinda dordiincudir. Gelismis
Ulkelerde ise birinci sirada yer almaktadir. Tedavi edilmemis depresyon, alkol ve madde kullanim sorunlarina,
baska ruhsal ve bedensel hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Depresyonun yayginlik gosterdigi dénemlerden biri
de ergenlik dénemidir. Diinya saglik drgiitii verilerine gore depresyonun prevalansi okul 6ncesi donemde %0,3;
okul ¢ag1 cocuklarinda %2; adolesanlarda %4-8’dir. Bircok depresyon olgcegi uykusuzluk ve yorgunluk gibi somatik
belirtilerin varligim sorgulamaktadir. Bazi popiilasyonlarda depresyonla ilgili olmayan somatik belirtilerin
varliginda bu belirtilerin sorgulanmasiyla yanlis depresyon tanis1 konabilir. Bu ylizden baz1 6zel gruplara 6zgii
depresyon olcekleri gelistirilmistir. Kutcher Adolesan Depresyon Olcegi (Kutcher Adolescent Depression Scale
(KADS) bunlardan biridir. Fakat KADS’in Turkce versiyonu bulunmamaktadir. Dunyada farkl dillere cevrilerek
kullanilan 12-22 yaslar arasindaki adolesanlar icin gelistirilen Kutcher Adolescent Depression Scale (KADS)’1n on
bir (KADS-11) ve alt1 (KADS-6) soruluk iki versiyonu bulunmaktadir. Her bir soru “hardly ever” 0 puan; “all of
the time” 3 puan olmak iizere 4’lu likert skaladan olusmaktadir. Alinabilecek maksimum puan 18’dir. 6 ve ustl
olas1 depresyon anlamini tasimaktadir. KADS-6’nin sensitivitesi %81, spesivitesi %86’dir. Pozitif prediktif degeri
%39, negatif prediktif degeri %98’dir. Yapilan arastirmanin amaci, KADS-6 olceginin Tirkce giivenirlik
calismasinin yapilmasi ve literatiire kazandinlmasidir.

Gerec ve Yontem: ingilizce ’den Tiirkce ’ye bilingual cevirmen tarafindan cevrilen anket, baska bir bilingual
cevirmen tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmis ve anketin orijinali ile karsilastinlmistir. Ceviri islemi
tamamlanan anket arastirma grubuna on giin ara ile iki defa uygulanmis veriler SPSS programinda incelenmistir.

Bulgular: Arastirma 14U (%43,7) kiz, 18i (%56,3) erkek oOgrencilerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrenciler 15-18 yas arasinda, yas ortalamasi 17'dir. KAD-6" da 6lcek puaninin hesaplanmasi icin a secenegi 0; b
secenegi 1; ¢ secenegi 2; d secenegi 3 puan degerindedir. Toplam puan 6'dan diisiikse kisi depresif degil; 6 ve
Uzeri ise olasi bir depresyonu gostermektedir. Arastirmamiz sonucu buldugumuz 6lcek puan ortalamasi ilk
oturumda 6,4 ikinci oturumda 6,5’tir. Glvenirlik degerini gosteren Cronbach's alpha=0.84

Sonug: Guvenilir ancak gecerlilik calismasinin yapilmasi gerekir.

Anahtar Sozciikler: Kutcher, ergen depresyon, depresyon, giivenilirlik

iletisim: Mahmut OZTURK, ztrk.mahmut@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA, Aile Hekimligi ABD
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LISE OGRENCILERININ SIGARA KARSITI KAMU SPOTLARINA BAKIS ACILARI VE
BUNLARDAN ETKILENME SEKILLERI

Ayaz G., Cokerdenoglu Y., Serdarov A., Misir A.

Giris ve Amag: Kamu kurum ve kuruluslan ile dernek ve vakif gibi sivil toplum kuruluslarinca hazirlanan veya
hazirlatilan ve Ust Kurul tarafindan yayinlanmasinda kamu yarar olduguna karar verilen bilgilendirici ve egitici
nitelikteki filim ve sesler ile alt bantlaridir. Bunun yam sira RTUK tarafindan reklam siiresi icerisinde sayilmaz
ve iicretsiz yayinlanir. Calismanin amaci; sigara bagimliiginda ergenlik cagindaki lise 6grencilerinin (14-18 yas);
gunumizde ekranlarda sikca (2 ayda yaklasik 1500 adet) goriilmeye baslanan sigara karsiti kamu spotlarina
bakis acisini, genclerin bu spotlardan duygusal ve diisiinsel olarak ne sekilde etkilendiginin ortaya koyulmasidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 2013-2014 egitim 6gretim yili icerisinde Istanbul’da bulunan iki 6zel lise ve iki
devlet lisesindeki 6grencilerden secilen bir 6rnekleme uygulanacaktir. Tamimlayici bir arastirma olan calismanin
verileri anket uygulanarak elde edilecektir. ilce Milli Egitim Midirligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra
arastirmanin yapilacag liselerde 1., 2., 3. ve 4 . sinmiftaki Ogrencilerden rastgele katiimcilar secilecektir.
Okuldaki imkanlar dahilinde arastirma konusunun igerigiyle bagdasan kamu spotlart gonillii katiimcilara
izlettirilecektir. Elde edilen verilerin istatistik analizi SPSS 17.0 programi kullanilarak yapilacaktir.

Bulgular: Arastirmamiza 39 (%55,7) erkek oOgrenci ve 31 (%44,3) kiz 6grenci olmak lizere toplam n=70 kisi
katilmistir. Bu katiimcilarin yas ortalamasi 16,4 olarak bulunmustur. Ebeveynlerinden en az biri sigara
kullananlarin sayis1 12 (%17,1) , icmeyenlerin sayis1 58 olarak bulundu. Kizlarda hicbir zaman tam sigara
icmeyenlerin sayis1 26 (%83,9) ,erkeklerde ise bu say1 32 (%%82,1) olarak saptand.

Sonug: Son 6 aydaki ruh haline on lizerinden 5 ve daha az deger verenlerin arasinda 6rnek kamu spotlarim
izledikten sonra: "Sigara kullanan bir insan bunlan izledikten sonra kesinlikle birakmayi dusunur.” diye
disiinenlerin sayis1 2 (%6) dikkate deger bir veri olarak saptanmistir. Calismamizin bir diger 6nemli bulgusu da
sigara kullanmay1 hic denemeyenlerden 2. videoyu izledikten sonra liziintu duygusunu 3 (%6) kisi yasadi.

Anahtar Sozciikler: kamu spotu
iletisim: Giirkan AYAZ, ayazgrkn@hotmail.com

Damisman: Yrd. Doc. Sinem YILDIZ
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MARMARA UNIVERSITESI YABANCI DILLER YUKSEKOKULU HAZIRLIK SINIFI
OGRENCILERININ CINSELLIK VE CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR(CYBH)
HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERI VE TUTUMLARI

Atia1 S., Karakaya A., Yilmaz F., Yildinm K., Nas H.S.

Giris ve Amag: Ergenlik, 10-19 yas grubunu kapsayan cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Erkekler ve kizlar
cinsellikleriyle ergenlik doneminde tamsir. Ancak glinimiizde gencler 1970-1980’lere gore cok daha erken yasta
cinsel aktiviteyle tanismaktadirlar. Guvenli olmayan cinsel iliskiye giren genc insanlarin sayisinin son ug¢ yilda
Fransa'da % 111, ABD'de % 39 ve ingiltere'de % 19 arttigi ortaya cikmistir. Buna ek olarak Diinya Saglik
Orgiitiiniin yaptig1 bir arastirmada her yil 333 milyon yeni bireyin CYBH ile enfekte oldugu ortaya konulmustur.
Bu arastirma planlanarak Marmara Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu hazirik simfi 6grencilerinin
cinsellige bakisimin belirlenmesi, katiimcilarin iireme saghigi hakkindaki bilgi diizeylerini 6l¢me, cinsellik
hakkinda bilgi edinilen kaynaklarin belirlenmesi katilimcilarin korunma yontemleri hakkindaki bilgi diizeylerinin
olculmesi katilimcilarin evlilik oncesi cinsel iliski hakkindaki distincelerin belirlenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu hazirlik simfi égrencilerinin cinsellik ve
cinsel yolla bulasan hastaliklar (CYBH) hakkindaki bilgi dizeyleri ve tutumlarim olcmek amaciyla 300 kisiye
dagitilan 23 soruluk ankette coktan secmeli ve agik uclu sorular soruldu. 273 geri doniis alinan anketlerden elde
edilen sonuclar SPSS programinda hazirlanan veri tabanina girildi. Girilen veriler one-sample T-testi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma katilimcilarin ¢ogunlugunu %64,7 oranla erkekler olusturmaktadir. Arastirmamiza katilip
geri donus alinanlarin %37,6 's1 cinsel deneyim yasamistir. Cinsel deneyim yasayanlarin, cinsel deneyim yasama
yas ortalamasi 15,43 cikarak son yapilan arastirmalarin gercekgiligini gozler oniine sermistir. Cinsel icerikli
siteleri; cinsel icerikli gorsel, film icin ziyaret edenler genel populasyonun %39,4iini olusturdugu belirlenmistir.

Sonug: Yapilan arastirmalara gore giivenli olmayan cinsel iliskiye giren genc insanlarin sayisinin son yillarda
Avrupa lilkelerinde oldugu gibi lilkemizde de artmistir. Bunun sonucu olarak cinsel yolla bulasan hastaliklar
konusunda gerekli onlemler alinmamakta toplumdaki saglikli bireyler risk altinda kalmaktadir. Bu durum bu
arastirmanin yapilmasin1 onemli kilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: cinsel yolla bulasma, ergenlik cinsellik, korunma
iletisim: Selman ATICI, eselmanatici@hotmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Dilsad SAVE, Halk Sagligi ABD
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi HEKIM OGRETIM UYELERININ KENDI
SAGLIKLARINA GOSTERDIKLERi OZEN VE ETKILEYEN FAKTORLER

Basar Y., Ozdemir S.H., Narman i.

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitii saghig1, sadece hastalik veya sakatligin olmayis1 degil fiziksel, ruhsal ve
sosyal yonden tam bir iyilik durumu olarak tanimlar. Kisilerin sagliklarimin korunmasinda ilk sorumlulugu kisinin
tizerine disen sorumluluklarin yerine getirmesi ve kisinin bu sorumluluklarina kars1 gereken ozeni gostermesi
ile miimkiin olacaktir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) hekim 6gretim uyelerinin kendi sagliklarina
gosterdikleri 6zeni ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel olan arastirmanin evreni MUTF Bagibiiyiik ve Pendik Kampiislerinde gorev yapmakta
olan hekim 6gretim lyeleridir. Katilanlara arastirmacilarin hazirladigi 5’i acik uclu digerleri coktan secmeli 21
soruluk anket uygulanmistir. Toplam 264 kisi olan hekim 6gretim lyelerinin hepsine ulasilmasi hedeflenmis; 217
kisi (%82,19) arastirmaya katilmistir. Veriler, SPSS 22 programinda ki-kare testi ile analiz edilmistir. Istatistiksel
onemlilik diizeyi olarak p=0,05 alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin % 50,7’ si erkek, % 49,3’ i kadindir. Sigara icenlerin oram %18,4’tir.
Katilanlarin %28,1’ inin kronik bir hastaligi vardir. Dizenli spor yapanlar % 52,3’ tiir. Katilanlarin hemen hepsi
Hepatit B asis1 yaptirmistir (%92,1). Kan basinci olcumlerini dizenli olarak yaptiranlar %89,9 bulunmustur.
Arastirmaya katilan kadin hekim 6gretim iiyelerinin %16,6’ si diizenli olarak mamografi yaptirmakta; %15,7’ si
dizenli olarak PAP smear aldirmaktadir. Kolesterol olcumlerini diizenli olarak yaptiranlar %79,7’dur.
Arastirmaya katilanlarin %80,2’si kendilerinin “her zamanki kadar” saglikli oldugunu belirtmistir. Sagliklarina ne
kadar Ozen gosterdikleri soruldugunda %50’si sagliklarina “biraz 6zen gosterdigini” belirtmistir. Sigara igme
orani erkeklerde %25,5; kadinlarda %11,2’dir ve aradaki fark istatistiksel olarak onemlidir ( x2=7,315, p=0,007).
Diizenli olarak kolesterol olctirme oram kadinlarda %69,2 iken erkeklerde bu oran %90,0’dir ve aradaki fark
istatistiksel olarak 6nemlidir (x* =15,098, p=0,001). Erkeklerin %55,5"i, kadinlarin %49,1’i diizenli spor yaptigim
belirtmistir; aradaki fark istatistiksel olarak 6nemlidir (x?=1,936, p=0,369).

Sonug: Arastirmada genellikle hekim ogretim liyelerinin kendi sagliklarina gosterdigi 6zenin; konu ile ilgili sahip
olduklan bilgilerinden dolay1 toplumsal farkindaliktan daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ancak kadin hekim
ogretim lyelerinin sagliklarina daha az 6zen gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: sigara, kolesterol, spor, mamografi, pap-smear, kan basinci, cinsiyet
iletisim: Saime Hacer OZDEMIR, ozdemirshacer@gmail.com

Danmisman: Prof.Dr.Sanda Cali, Halk Saglig1 ABD, sandacali@superonline.com
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TIP VE ECZACILIK OGRENCILERININ YASLILARA BAKISI

Eker S., Kan A., Avlag A., Aksu C.

Giris ve Amac: Yaslilara karsi olumsuz tavir ve diisiinceler diinyada yaygindir. Dogusta yasam beklentisinin
uzamasi dogal olarak yasli niifusun artmasina yol agmaktadir. Tiirkiye’de 2012’de dogusta yasam beklentisi
erkeklerde 72, kadinlarda 78 yasa yikselmis olup 65 yas ve lzeri nifusun oram giderek artmaktadir; 2013’te
%7,7 iken 2023’te %10’a yaklasacag1 tahmin edilmektedir. Gelismenin kagimlmaz bir olgusu olan toplumlarin
yaslanmasi, yaslilarin sagliginin gelistirilmesinin yami sira toplumdaki iiretkenliklerinin ve sosyal katilimlarinin
arttinlmasim da zorunlu kilmaktadir. Arastirmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) ve
Eczacilik Fakiiltesi (MUEF) 3. simif 6grencilerinin yaslilara karsi tutumlarim ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma kesitseldir. Ornek secilmemis; MUTF ve MUEF 3. simif 6grencilerinin tiimiine
ulasilmasi hedeflenmis; 285 ogrencinin % 80’ine ulasilmistir. Veriler sosyodemografik czelliklerin soruldugu ve
bir tutum olcegini de iceren bir anket araciligi ile toplanmistir. Analizler SPSS 17.0 programinda ki kare ile
yapilmistir. Onemlilik diizeyi p=0,05 alinmistir.

Bulgular: Erkekler %58,3, kizlar %41,7’dir. Kizlann %33,3’U yaslilara olumlu tutumla yaklasirken erkeklerde bu
oran %15,1’dir (x* = 10,119; p=0,01). Tip ve eczacilik grencilerinde olumlu tutum sirasi ile %24,3 ve %21,7’dir
ve arada istatistiksel olarak onemli fark yoktur (x> = 0,197; p=0,657). Tip 6grencilerinin % 93,2’si, eczacilik
ogrencilerinin % 100,0’1 biitlin yastilarda bes duyunun zayifladigini diisiinmektedir ( p=0,005). Katilanlardan 12
yasina kadar en uzun siire kirsal bolgede yasamis olanlarin kentsel bolgede yasamislara gore tutumu daha
olumludur (%38,2 ve %19,9, x2 = 5,538 p=0,019). Eczacilik 6grencilerinin %81,5’i, tip 6grencilerinin %61,8’i
Tirkiye nifusu hakkinda yanlis bilgiye sahip olup %20’den fazlasinin 65 yasin iizerinde oldugunu diisiinmektedir
(x2 =10,0951, p=0,01). Yaslilarda depresyonun, genclere gore daha yaygin oldugunu diisiinen tip fakiiltesi
ogrencileri %71,8, eczaciik ogrencileri %51,4’tir (x2=9,354; p=0,02). Tip Ogrencilerinin %65,0’1, yasl
calisanlarin gencler kadar verimli olmadigini disiiniirken eczacilik 6grencilerinde bu oran %83,9’dur (x2
=10,169, p=0,01).

Sonug: Arastirmada genellikle yaslilara karst olumlu tutum oranlan dusiktiir. Kiz 6grencilerin yaslilara kars
tutumu erkeklerden daha olumludur. Tirkiye’de yasli niifus oran1 konusunda bilgi eksigi oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: yaslh, tutum, 6grenci, niifus
iletisim: Serhat EKER, serhateker@outlook.com

Danmigsman: Prof. Dr. Sanda CALI, Halk Sagligi ABD, sandacali@superonline.com
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MENOPOZ ONCESIi DONEMDEKiI KADIN MEMURLARIN OSTEOPOROZ BILGI
DUZEYLERININ VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Yildiz N., Erdogan E., Kaya B., Yurtcanh K.

Giris ve Amag¢: Osteoporoz, zaman icinde kemiklerin kalsiyum kaybederek, kemik dokunun yogunlugunda
azalma ve kolay kinlabilir hale gelmesiyle ortaya cikan bir hastaliktir. Kadinlarda menopoz doneminde over
fonksiyonlarinin azalmasi ve 0Ostrojen yapiminin sonlanmasi ve yasla baglantii olarak kemik yikiminin 1
hizlanmas1 osteoporozun siddetini arttinr. Arastirmada Marmara Universitesi (MU) Goztepe, Haydarpasa ve
Basibuyuk kampuslerinde calisan menstriel olarak aktif kadin memurlarin osteoporoz hakkindaki bilgi
diizeylerinin ve tutumlarinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tammlayic turdeki arastirmada secenekli 20 sorudan olusan soru formu MU Haydarpasa,
Basibuylk ve Goztepe kampislerinde calisan 20-55 yas aras1 200 kadin memurlara uygulandi. Elde edilen veriler
SPSS Istatistik programinda Chi-square ile degerlendirildi.

Bulgular: Bu calismada kadinlarin ortalama yasi1 35,07 + 8,70'dir. Ortalama dogum sayist 0,69'dur. Anket
uygulanan kadinlarin %16,1'i (n=32/199) ilkokul-lise, %58,3'u (n=116/199) Universite, %25,6’si (n=51/199) yiiksek
lisans-doktora mezunudur. Postmenopoz donemi hastaliklar kanser, osteoporoz, kalp hastaliklari, kemik
kinklar1 ve kireclenme arasindan %75,9 (n=151/199) ile en cok bilinen hastalik osteoporozdur. Osteoporoz
hakkinda ankete katilan kadinlarin %18,8'i (n=37/197) bilgi sahibi degilken, osteoporoz bilgisi olan kisilerde bilgi
kaynaklarn %73,1 (n=144/199) doktor, %73,1 (n=144/199) arkadas ve yakin cevredir. Aile Saglig1 Hizmetleri’nden
yararlanma oranlari incelendiginde, arastirmaya katilanlarin %78,3’linden (n=145/199) “hasta oldugum zaman”
cevab1 alinmistir. Osteoporoz bilgi diizeyleri incelendiginde, “Sik gebelik hastalik riskini arttirir” (p=0,000)
bilgisinin egitim diizeyiyle arttig1 gozlenmistir. “Ailede osteoporozlu bireyin bulunmasi diger bireylerin hastaliga
yakalanma riskini arttirir.” bilgisine sahip olma seviyesinin, egitim diizeyi (p=0.014) ve yas grupla (p=0.038)
birlikte arttig1 goriilmistiir. Bireylerin davranis ve aliskanliklari incelendiginde, egitim diizeyiyle diizenli
vitamin haplar1 alma oraninin (p=0,013) artis gosterdigi saptanmistir. Yas arttikca giinlilkk kahve tiketimi
(p=0,03) ve sigara aliskanlig1 (p=0,008) artmaktadir.

Sonug: Osteoporoz bilgi diizeyi ve onleyici davranislarda bulunma egitim durumuyla paralellik gostermistir. Yas
grubunun artmasiyla osteoporoz bilgi diizeyinin artmasina ragmen, onleyici davranislarda bulunmanin azaldig
tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: osteoporoz
iletisim: Nesibe YILDIZ, nesibeyildiz.93@gmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA, Tip Egitimi ABD, osarikaya@gmail.com
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UMRANIYE ADEM YAVUZ AILE SAGLIK MERKEZINE GELEN ANNE VE ANNE
ADAYLARININ GEBELIK ONCESINDE VE GEBELIK SONRASINDA YAPTIRMASI
GEREKEN TESTLER VE ASILAR HAKKINDAKI BILGi VE TUTUMLARI

Ekici E. E., Bagatur E., Ardal G., Pekmezci A., Semiz M.

Giris ve Amac: Annenin sagligi kendisi ve dogacak cocuklarn acisindan onemlidir. Anne adaylarn gebelik
kontrollerinden gecmeli, yaptirmasi gereken tarama testleri ve asilan zamaninda ve diizenli olarak
yaptirmalidir. Boylece hem karsilasilabilecek sorunlar erken donemde taninir hem de anne ve bebek olimleri
en aza indirilir. Arastirmada gebelerin ve annelerin bu testler ve asilar hakkinda bilgi seviyesi ve tutumunun
arastinlmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Veriler 10 Mart - 5 Nisan 2013 arasinda Umraniye Adem Yavuz Aile Saglik Merkezi ‘ne gelen
gebe ve son iki yil icinde anne olan toplam 200 kadina yiiz yiize yapilan anketle toplanmistir. Anket 17 coktan
secmeli sorudan olusmaktadir. Arastirma tanimlayicidir. Veriler SPSS 17.0 programinda degerlendirilmis,
analizlerde ki kare ve Kruskal Walls testleri kullanilmistir. p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 200 kadindan 40’1 (%20,0) su anda gebe ve baska ¢ocugu bulunmamakta, 38’i
(%19,0) su anda gebe ve ayrica ¢ocugu var, 46’sinin (%23,0) bir cocugu var ve su anda gebe degil, 76’sinin
(%38,0) ise birden fazla cocugu var ve su anda gebe degil. Katilimcilarin %25,5’i okula gitmemis ve ilkokul
mezunu, %53,5’i ortaokul ve lise mezunu, %21,0’1 Universite mezunudur. Son gebeliklerinde 1-9 kez doktora
gidenler %60,5 , 10-15 kez gidenler %33,0 , 5-20 kez gidenler %3,5 ve 20 kereden fazla gidenler %3,0.
Katilimcilarin hane gelir durumuyla gebelikte doktora gitme sayis1 arasinda anlamli bir fark yoktur (p=0,894)
ancak egitim durumuyla anlamli bir iligskisi vardir (p=0.001). Katiimcilar; hamilelik doneminde ultrasonu
(%97,5), Ucli tarama testini (%77,0), seker tarama testini(%89,5) yaptirmasi gerektigini bilmektedir ancak
toksoplazma testini yaptirmasi gerektigini diisinmemektedir (%83,5). Seker tarama testinin yapilmamasi
durumunda sonucun ne olacaginin bilinirligi ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir (p=0.006).
Katiimcilarin %84,4’t hamilelik doneminde yapilmasi gereken testleri doktordan ogrendigini soylemistir.

Sonug: Kadinlarin hamilelik doneminde yaptirmasi gereken testlerden en az bilinenin toksoplazma tarama testi
oldugu arastirmada saptanmustir. Egitim durumuyla testlerin bilinilirligi arasinda dogru oranti oldugu
belirlenmistir. Gebelik doneminde testlerle ilgili bilgi oncelikli olarak doktordan alindig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: gebelik, tarama testleri, asilar
iletisim: Aslihan PEKMEZCI, aslihanpekmezci@hotmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Emel Liileci, Halk Saglig1 ABD, nimetemel@gmail.com
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITENIN AILELERDE OLUSTURDUGU STRES VE
ENDISE DUZEYi

Aydina F., Ermis A., Kan N., Ozden A., Taskiran G.

Giris ve Amac: Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) gelisim diizeyine uygun olmayan asin
hareketlilik, dikkati siirdirmede giiclik ve yetersiz dirtii kontrolii gibi belirtilerin gozlendigi bozukluktur.
DEHB, cocuklar kadar birlikte yasadigi sosyal cevreyi ve aileyi de etkilemektedir. Calismanin amaci
ebeveynlerin, cocuklarimin DEHB tanis1 almis olmalar nedeniyle cocuklarn hakkindaki endise, stres diizeyleri ve
yilginlik seviyelerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Tamimlayici tipte olan bu calismada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nin (MUPEAH) Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 poliklinigine basvuran DEHB tamsi almis 7-15
yas arasindaki olgularin ebeveynleri (n=67) tam, Cocuk Sagligi Hastaliklar1 poliklinigine basvuran, onceden
psikiyatri basvurusu olmayan 7-15 yas arasindaki cocuklarin ebeveynleri (n=67) kontrol grubu olarak secilmistir.
Her iki gruba sosyodemografik ozellikler ile DEHB kaynakli ebeveyn problemlerine yonelik sorulardan ve 34
maddelik “Aile yilmazlik Olcegi”nden olusturulan anket yiiz yiize uygulanmistir. Veri analizi igin SPSS 20
Programi kullanilarak siirekli degisken dagiimlar1 hesaplanmis, Non-parametrik (Independent Samples T-test)
ile One-Way ANOVA testleri uygulanmis, kategorik degiskenler icin Ki-kare Testi yapilmis ve p<0,05 kabul
edilmistir.

Bulgular: Yilmazlik derecesi ortalamasi tam grubunda ortalama 140,80 (ss=17,30), kontrol grubunda 135,74
(ss=18,97) puandir (p=0,109). DEHB’li cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeyi ortalamasi 26.77 (ss=5,45), kontrol
grubunun 25.73 (ss=5,58) puandir (p=0,275). Cocugu tani alan ailelerde stres seviyesinde cinsiyete gére anlamli
farklilik bulunmustur; kadinlarda ortalama 27.47 (ss=5.31) ,erkeklerde ise 24,14 (ss=5.34)’dur (p= 0,041). Tam
alan grubun ebeveynlerinin yilmazlik diizeylerinin egitim seviyesine gore (p=0,031), saglikli cocuklarin
ebeveynlerinin stres seviyesinin yakinlik iliskisine gore (p=0,48) farklilk gosterdigi saptanmistir. DEHB tanisi
alan cocuklarin yakinlarinin %37,3’li (n=25), sagliki cocuklarin yakinlarinin %9’u (n=6) daha once cocuklar ile
ilgili problemlerde psikiyatrik destek almistir (p=0,00).

Sonug¢: Arastirmada DEHB tanisi almis olmanin ailelerin yilmazlik diizeyini ve stres seviyesini etkilemedigi
gorlilmiistiir. Fakat tam alan ¢ocuga sahip olanlar psikiyatrik destege daha cok ihtiyac duymaktadir. Stres ve
yilginlik dizeyinin annede daha yuksek olusu, DEHB tamsi almis cocuk sahibi olmanin anneleri daha cok
etkiledigini dislindiirmektedir. Anneler iizerinde yapilacak arastirmalar sorunun kaynagini bulma ve problemleri
cozme konusunda daha yardimci olabilir.

Anahtar Sozciikler: dikkat eksikligi ve hiperaktivite, aile, stres
iletisim: Gamze TASKIRAN, gamzetaskiran-@hotmail.com

Damisman: Doc. Dr. Yasar KESKIN, Halks Saglig1 ABD, keskinyasar@yahoo.com
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KADINLARIN MEME KANSERiI HAKKINDAKI BILGI DUZEYi, DAVRANIS VE TUTUMU

Bilir B., Sahbaz i., Araz A., Turung K.

Giris ve Amag: Memeyi olusturan siit bezleri ve kanallar déseyen hiicrelerin kontrol disi olarak ¢ogalmalari ve
viicudun cesitli yerlerine giderek cogalmaya devam etmelerine meme kanseri denir. En sik goriilen belirtiler;
memede ya da koltuk altinda bir kitlenin varligi, portakal kabugu seklinde bir gériintii, meme basindan kanli
veya su gibi akinti, meme basindan iceri cekilme, memede biiyiime, sekil bozuklugu veya asimetrik olmasidir.
Meme kanseri akciger kanserinden sonra en sik goriilen; kadinlarda ise ilk sirada yer alan kanser tiiriidiir. Kendi
kendini muayene (KKM) ve mamografi ile kanserin erken teshisi son derece onemlidir. Bu asamada kadinlarda
biling duizeyi erken teshiste belirleyici rol oynamaktadir.

Gerec ve Yontem: Kadinlarin meme kanseri hakkindaki bilgi diizeyi, davranis ve tutumlarini ortaya koymak
amactyla Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi (PEAH) Aile Hekimligi Poliklinigine
basvuran ve anketimize katilmayr kabul eden 20 yas ve lzeri kadinlarla tanimlayici tipte bir arastirma
yapabilmek icin veri toplanmistir. Veri toplama arac1 3’ Ui demografik 17’si coktan secmeli toplam 20 sorudan
olusan anket uygulanmistir. Bu anket 225 kisiye dagitildi. 207 (%92) geri bildirim alindi. Anketlerden alinan
sonuclar SPSS programinda hazirlanan veri tabanina girildi. Girilen verilerin deskriptif analizleri yapildi.

Bulgular: Katiimcilarin yas ortalamas1 34,17'dir. Katiimcilarin %69,6's1 daha once kendi kendine meme
muayenesi yapmistir. Ancak onerildigi gibi her ay diizenli olarak yapan kadinlarin orani %36,7'dir. Daha once hic
kendi kendine meme muayenesi yapmamis olan kadinlarin %45,5% nasil yapildigin1 bilmemekte, %54,5' ise
gereksiz bulmaktadir. Yakin cevresinde meme kanseri oykusi olan kadinlarda mamografi cektirme ve kendi
kendine muayene oranlar daha yuksektir.

Sonug: Meme kanseri kadinlarda en sik rastlanan kanser tiirii olmasina ragmen meme sagligina yonelik tarama
programlarinin uygulanma orani istenilen diizeyde degildir. Yetersiz ve yanlis bilgi meme sagliginin
gelistirilmesinde onemli bir engeldir. Kadinlarin bu konu hakkindaki bilgi diizeyi, davrams ve tutumlarinin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: meme kanseri, mamografi, kendi kendine muayene
iletisim: Burak BILIR - burakbilir93@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR, Tip Egitimi ABD, mali.gulpinar@gmail.com
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KADINA YONELIK AILE iCi SIDDETE MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK
ONCESI VE KLIiNiK SONRASI OGRENCILERININi YAKLASIMI

Saydam S., Askin M., Kocak M., Ocak O., Sar1 M.

Giris ve Amag¢: Kadina yonelik aile ici siddet, gecmisten bugiine kadar siregelmis ciddi bir toplumsal sorun
olarak pek cok lilkede oldugu gibi lilkemizde de ciddi boyutlara ulasmistir. Hekimler, genellikle siddete maruz
kalan kadinlarin karsilastigr ilk meslek grubudur. Bu nedenle, hekimlerin kadina yonelik siddet ile ilgili goris ve
bu siddete yaklasimlar, siddetin dnlenmesi ve siddet goren kadina kamu desteginin saglanmasi agisindan 6zel
bir 6nem tasir. Gelecegin hekimlerinin bu konuya yaklasimi ile ogrencilerin aldig1 tip egitiminin buna etkisi
arastirilmasi gereken konulardir. Arastirmanin amaci, klinik 6ncesi ve klinik egitimi alan hekim adaylarinin
kadina yonelik siddete bakis acisin tespit etmektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz, kesitsel tipte ve tanimlayici niteliktedir. Arastirmamizin evreni Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileridir. Ornekleme yapilmamistir. 35 sorudan olusan coktan secmeli anket 250
ogrenciye dagitilmistir. Veriler SPSS programinda degerlendirilmis, niteliksel veriler aras1 iliskilerin
arastirilmasinda ki kare testi uygulanip p degeri 0,05 alinmistir.

Bulgular: Katimcilarin %48,8’i (N=122) erkek, %51,2’si (N=128) ise kadindir. Katiimcilarin %91,2’si (N=228)
kadina yonelik aile ici siddeti adli bir olay olarak degerlendirmektedir. Kadina siddet vakasi ile karsilasildiginda
ne yapilmasi gerektigi sorusuna katilimcilarin %57,6’s1 (N=144) hastay1 sikayet etmeye tesvik edecegini,
psikiyatriste ve siginma evine yonlendirecegini belirtmistir. Katiimcilarin %33,2’si (N=83) aldatmanin kadina
yonelik siddetin hakli bir gerekgesi olabilecegini belirtmistir ya da bu konuda kararsizdir. Katiimcilarin %66,8’i
(N=167) lilkemizde siddete ugrayan kadinlarin destek alacagi birimleri yeterli bulmamaktadir. Bu konuda kadin
katiimcilarin daha negatif oldugu gozlemlenmistir (p=0,0293). Alinan tip egitiminin, kadina yonelik siddet
vakasiyla karsilasildiginda yeterli donamimi saglamayacagin1 diisiinen katilimcilarin oranmi %33,6, bu konuda
kararsiz olanlarin orani ise %43,6’dir.

Sonug: Kadina yonelik siddetin, kadinin bedensel biitiinliigiinii bozdugu ve yasam hakkin1 tehdit ettigi goz
oniinde bulunduruldugunda, katiimcilarin onemli bir ylizdesinin siddete hakli bir gerekce gosterilebilecegini
distinmesi dikkat cekicidir. Kadina yonelik siddete duyarliigin kadinlarda erkeklere kiyasla daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ogrencilerin oldukca az bir kism aldig1 tip egitimini kadina yonelik siddet konusunda yeterli
gormektedir.

Anahtar Sozciikler: kadina siddet, etik, siddet, aile ici siddet
iletisim: Simge SAYDAM, saydamsimge@gmail.com

Danigsman: Doc. Dr. Giirkan SERT, Deontoloji ABD




MP-223
KRONIK HASTALIGI OLAN KADINLARDA DOGUM KONTROL YONTEMI KULLANIMI

Yilmaz H., Kabayuka B., Yurtcan H., Altinok A.

Giris ve Amag: Dogum kontrolii, gecici veya kalici olarak hamileligi engellemek ya da hamile kalma olasiligim
azaltmak amaciyla cgesitli yontemlerin, arag-gereglerin ya da ilaglarin kullanilmasidir. Kullanilan bazi dogum
kontrol yontemlerinin kronik hastaligin seyri izerine olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Ayrica, bazi kronik
hastaliklar gebeligin devamini, anne adayinin hayatini ve bebegin saglik durumunu etkilemektedir. Kronik
hastaliklarda kullanilan ilaclar da gebe ve bebek lzerine olumsuz etkiler yapabilir veya kullanilan kontraseptif
yontemler bazi ilaglarla etkileserek sagligi tehdit edebilmekte ya da kontraseptif yontemin etkinligi
azalabilmektedir. Bu calismanin amaci kronik hastaligi olan kadinlarda kontraseptif yontem kullaniminin ve
kullanilan yontemin uygunlugunun degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic1 olan bu arastirmanin evreni MUEAH Aile Hekimligi Poliklinigi’ne basvuran 18-49
yas arasi kronik hastaligi olan kadinlardir. Calismaya 18-49 yas arasi, menopoza girmemis ve kronik hastaligi
(DM, HT, Obezite, Sigara icicisi, KBY, Kanser, Romatizmal hastaliklar, Tiroid hastaliklari, Astim/KOAH, Migren,
Kalp Hastalig1, Epilepsi) olan; anlama, ifade problemi olmayan ve hastalig1 ciddi bir durumda olmayan kadinlar
dahil edilmistir. Hastalara 3’U acik uclu 20’si coktan secmeli 23 sorudan olusan anket, yiiz yiize uygulanmistir.
Anket sosyodemografik ozellikler ile hastaliklar, ilaclari ve dogum kontrol yontemi kullanimi ile ilgili sorular
icermektedir. Veriler ylizde dagilimi, t test ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 36+7,7 olan 18-49 yas arasi kronik hastaligi olan 104 kadin katilmistir. En sik
goriilen hastaliklan sirasi ile tiroid hastaliklar (%34,6), obezite (%25 ), DM (%16,3), HT (%14,4 ) ve Romatizmal
hastaliklardir (%13,5). Hastalarin %57,7’si dogum kontrol yontemi kullandigini, %83,7’si de (n=87) cinsel olarak
aktif oldugunu beyan etmistir. Hastaligin1 hamilelik icin risk olarak goren 46 kadindan 27’si herhangi bir DKY
kullanmaktaydi. Cinsel olarak aktif olup hamile kalmak istemeyen 69 kadinin 20’si (%29) dogum kontrol yontemi
kullanmadigini bildirmistir. Yirmi bir kadin hamile kalmay1 planladigini, bunlarin da 13’ii kronik hastaligini olasi
bir hamilelik icin risk olarak gordugiini bildirmistir.

Sonug: Arastirmamizin sonuclari kronik hastaligi olan kadinlara aile planlamasi konusunda danismanlik verilmesi
gerektigini distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: kronik hastalik, dogum kontrol yontemi
iletisim: Biisra YILDIRIM, busra1307@gmail.com

Danisman: Dog. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA, Aile Hekimligi ABD, cigdemapaydin@yahoo.com



mailto:busra1307@gmail.com

MP-224

MUPEAH KADIN DOGUM POLIKLINIGINE GELEN 18-50 YAS ARALIGINDA UREME
CAGINDAKIi VE CINSEL OLARAK AKTIF KADINLARIN GEBELIKTEN KORUNMA
HAKKINDAKi TUTUM VE DAVRANISLARI

Aydin T., Kerimoglu Z., Oz¢ikmak E., Varlik S.

Giris ve Amag: Tirkiye Saglik ve Niifus Arastirmasi’nin 2008 verilerine gore Tiirkiye’de istenmeyen gebelik
orani %20’dir. Bu oran goze alindiginda kadinlarin gebelikten korunma yontemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadig1 ya da yanlis bilgiye sahip oldugu diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda, gebelikten korunmaya karar verme ve
yontem secimi eslerin ikisini de ilgilendirmekte ve kisilerin aralarindaki iliskinin kalitesi tarafindan
etkilenebilmektedir. Arastirmanin amaci kadin dogum servisine basvuran, dogurganlik donemindeki kadinlarin
korunma yontemlerine iliskin bilgileri, tutumlar ve tercihleri ile esleriyle olan iliskilerinin genel kalitesiyle
algilayis tarzi arasindaki iliskiyi betimlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, niceliksel ve tammlayici-kesitsel niteliktedir. Arastirmacinin katilimcilar
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi kadin dogum poliklinigine gelen 18-50 yas araliginda
Ureme cagindaki ve cinsel olarak aktif kadinlar olarak belirlenmistir. 17 sorudan olusan anket, katilimcinin
kendisi tarafindan doldurulmus, kisinin anlamadigi noktalarda agiklama yapmak {izere arastiricilar hazir
bulunmustur. Istatistik analizler SPSS programinda yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %73,3'U gebelikten korunmaktadir, %87,8'i evlidir ve biyiik cogunlugunu %38,7 ile 25-35
yas araligindaki kadinlar olusturmaktadir. 14 adet korunma yontemi arasinda %39,5 ile erkek kondomu en sik
kullanilan yontem olmustur. En sik kullanilan yontemleri %18,5er oranlar ile spiral ve geri cekilme yontemleri,
%17,3 ile dogum kontrol hap1 takip etmektedir. Bunun yaninda spermisitin, deri alti1 kapsilinin ve kadin
kondomunun hic kullanilmadig1 gériilmiistiir. ilkokul mezunlarinda en sik kullamlan yontem %38,1 ile spiral iken
Uiniversite mezunlarinda %53,8 ile erkek kondumudur. Yontem tercihi ve gelir diizeyi karsilastinldiginda geri
cekilmenin gelir diizeyi arttikca tercih edilme yiizdesinin azaldigi goriilmistir. Katiimcilarin gebelikten
korunma yontemlerini tercih etme sebepleri, cogunlukla rahat kullanimi ve viicuda zarar vermemesidir.

Sonug: Arastirma sonucunda yas, egitim ve gelir durumunun gebelikten korunma yontemlerini tercih etmede
belirleyici bir rol oynadigi goriilmiistiir. Katiimcilarin kullandigi korunma yontemleri ile egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir.

Anahtar Sozciikler: kadin, gebelikten korunma, dogum kontrol
iletisim: Seda VARLIK, sedaavarlik@gmail.com

Danigman: Yrd. Doc. Sinem YILDIZ, yildizsinem@gmail.com




DAP-201

URINARY TRACT INFECTION IN NORTH CYPRUS: PATIENT AND DOCTOR
ATTITUDES

Alpdogan M.A.*, Acar N.*, Akintug B.*, Khsawneh B.*

*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Giris ve Amag: Urinary tract infections (UTI) in women are commonly encountered in outpatient practice
worldwide. Complications of a UTI can lead to kidney failure or sepsis. The study aimed to investigate: i) the
general knowledge status of female patients about UTI, ii) possible risk factors and iii) treatment attitudes of
the doctors in North Cyprus.

Gerec ve Yontem: A cross sectional study is done. Data concerning associated patient (n=111; mean age: 31,9,
19-57 +/- 10,5) knowledge levels, risk factors and doctors’ (n=10) treatment attitudes were collected using two
separate, structured questionnaires, that were statistically analyzed. The patients’ questionnaires were
collected randomly in shops around Salamis road in Famagusta, whereas the doctors’ questionnaires were
collected from private clinics in Nicosia and Famagusta. For data analysis, frequency tables, Chi-square tests
are done.

Bulgular: The frequency of UTIl was found to be 46,8% in women and young adults (18-30 year) were the most
proned age group. (75%) of the patients preferred to visit private clinics for the cure of UTI rather than state
hospitals, whereas (<5 %) used self-antibiotic medication by direct access to the pharmacy without any
prescription. Pregnancy and long urine holding found to be the major risk factors of UTI. The great majority of
physicians (70%) required urine culturing test prior to an antibiotic prescription, because they think that
antibiotic resistance is a growing problem. The preferred length of the treatment found to vary among
physicians.

Sonug: UTls are a very frequent problem among young and pregnant females in North Cyprus. There is a great
need of preventative public health education programs especially for these risk groups to promote general
women health on the island. Self-antibiotic medication needs to be totally banned through pharmacies and
clinicians should avoid the administration of broad spectrum antibiotics by use of more routine diagnostics, to
reduce the emergence of drug resistant organisms.

Anahtar Sozciikler: Urinary Tract Infection, female patients, doctors
iletisim: Mehmet Ali ALPDOGAN, alpdogané9@hotmail.com

Danisman: Ayse ULGEN, ayseulgen1@gmail.com




DAP-202

AWARENESS, PERCEPTION AND KNOWLEDGE OF FITNESS CENTER MEMBERS
ABOUT CVD

Cagdaser C.*, Ozcelik D.*, Yahya M.*, Boraci M.*
*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Giris ve Amag: CVDs are number one cause of death globally. Aim of this research was to measure awareness,
perception and knowledge of fitness center members about CVDs in Magusa. More specifically, we investigated
the relation between the CVDs in consideration of participants’s life style and physical activity. Moreover, to
demonstrate if there is any correlation between aim of going to fitness center and CVD knowledge. Hypothesis
for research was to emphasize that purpose of visitors were more related with outlook instead of CV health,
although physical activity is accepted as one of the main way to reduce risk of CVDs.

Gerec ve Yontem: Questionnaire consisting of 34 questions(multiple choice&open ended style) was handed in
English and Turkish versions to 140 participants from 12 fitness centers in Magusa. Data analyzed by SPSS.

Bulgular: According to findings, 64.28% of participants visit fitness center for losing weight or being fit without
purpose of having healthy life. Whereas, only 23.57% of participants visit fitness center to have healthy life. 83
visitors accepted physical inactivity as risk factor for CVDs. Remaining 57 claimed that physical inactivity is not
a risk factor for CVDs. Most of responders reported that causes of CVDs are both, environmental and genetic
(70%), rest chose only environmental or genetic option.

Sonug: Study showed that although, large proportion of participants are aware of risk factors, causes and ways
of reducing CVDs, they are still visiting fitness centers for purposes other than having healthy life. Moreover,
most visitors are aware that causes of CVDs can be both environmental and inherited (70%). In addition,
approximately one fifth of participants believe that CVDs can only affect older people which may be one of the
reason why young visitors do not care about heart health.

Anahtar Sozciikler: CVD, Famagusta, awareness, fitness center member




DAP-203

CELLULAR PHONE RADIATION AWARENESS iN UNIVERSITY STUDENTS IN JORDAN
AND CYPRUS

Al-Khulaifat O.*, Kiwan F.*, Giider S*.

*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Giris ve Amag: Cellular phones are an indispensable part of a university student’s life, and the cellular
radiation that they emit is a major cause of concern. Investigating the cellular phone usage habits of university
students and their knowledge about the effects of emitted radiation would provide essential insight into the
extent of radiation exposure and the methods of exposure prevention employed by university students. The
aim of this research is to investigate the cell phone usage patterns and measure the awareness of the
university students in Cyprus & Jordan about the cellular phone radiation and its effects.

Gerec¢ ve Yontem: The study targeted 360 univesity students in Jordan and Cyprus from various socioeconomic
backgrounds. The subjects were asked to fill out a questionnaire involving cellphone usage and awareness on
radiation. The study specifically targeted medicine, law, and electrical engineering students, each providing
120 questionnaire samples. The data collected through the questionnaires were analyzed using SPSS and
Microsoft Excel.

Bulgular: The average age of owning the first cell phone is 14+2,94. Out of 360 students, 27,4% claimed that
they were familar with the term SAR value. However, only 16,2% knew exact meaning of abbreviation SAR.
Electrical engineering students chose the correct answer much more frequently 25,4% than law students 8,4%
[X%(6)=16.09, p < .05]. 15,3% of males admitted that they text for more than 2 hours, while 31,6% of females
text for more than 2 hours.

Sonug: Cellular phone usage of university students was largely influenced by gender roles and academic career.
Cellphone radiation awareness was directly proportional to academic year, while SAR knowledge was greater in
faculties that provide information on radiation.

Danmsman: Doc. Dr. Mehmet AKMAN, Aile Hekimligi ABD, makman4@gmail.com




DAP-204
LIFE IN SOS VILLAGE-CYPRUS FROM VOLUNTEERED MOTHERS PERSPECTIVE

Abdelgader A.*, Abuhussain S.*, Bakkaloglu Y.*, Hacilar A.*

*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Giris ve Amac: This qualitative study focuses primarily on the views and practices of caregivers in SOS village,
Lefkosa Cyprus. The village houses about 70 abandoned children between 0-16 years old. The aim of this study
is to gather information from caregivers working in SOS village about the children and life in SOS village, and to
see the impact of working in SOS village on their lives.

Gerec ve Yontem: Eleven caretakers (volunteer mothers) were interviewed about care in the village. Each
caretaker was interviewed face to face by group members. Interviewing process took 20 minutes for each
caretaker and 36 questions were asked from a previously prepared questionnaire. Questions were asked in two
parts, first part is aimed at collecting information about caretakers and second part about children. Childrens
height and weight measurements are taken in supervision of a pedagouge. BMI and percentile growth patterns
evaluated and mean values calculated. Participation rate was 100%.

Bulgular: It can be understood that caretakers provide the necessary care for the orphaned children in the
village, and give their full time and work to be real mothers for the children. However, the fact that the
children faced neglect, abuse and loss of parents still has an impact. 59,7% of children have height below 50
percentile and 57% of the children were found to be underweight according to BMI evaluation. (n=41)

Sonug¢: The majority of the children in the village were found to be underweight, eventhough meals including
fruits and vegetables are being given 3 times per day. This could be linked to their psychological status as in
the case of psychosocial dwarfism. Psychosocial dwarfism is a disorder that is observed between the ages of 2
and 15, caused by extreme emotional deprivation or stress.

Anahtar Sozciikler: SOS children’s village, orphanage caregivers, abandoned children, life in orphanage,
physical development of abandoned children, psychological dwarfism, psychological neglect

Danisman: Ayse ULGEN, ayseulgen1@gmail.com




DAP-205
UNPRESCRIBED MEDICATION USE IN NORTH CYPRUS

Onel Z.*, Ulusan M.*, Sar1 B.*, Muhsenc A.*

*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Giris ve Amag: There have been increasing public health concerns about the frequency of unprescribed
medication consumption in Northern Cyprus. This is the first study in Northern Cyprus related with this topic.

Gerec¢ ve Yontem: Patient and doctor survey questionnaires including open ended, multiple choice, likert-scale
questions were administered individually to a total sample of 300 patients and 61 doctors from Nicosia,
Famagusta, Morphou after being piloted on 10 doctors and 18 patients. SPSS and theme analysis (qualitative
part) were used for analysis. Key issues were explored through identical questions in both of the surveys by the
compare and contrast method.

Bulgular: According to our patient results, 87% of patients bought unprescribed medication at least once during
their life. 72,3% of patients have never been rejected by a pharmacist while attempting to buy an unprescribed
medication. They reported the most common reason for unprescribed medication as trying to avoid “expensive
doctor fees” (32%). Additionally, 48% of the doctors witness unprescribed medication users very frequently.
55% of them reported antibiotic resistance as their main concern. The most commonly used unprescribed
medications are painkillers (32,9%) and antibiotics (29,3%). 63% of the patients with children buy unprescribed
medication for their children whilst 95% of doctors’ have witnessed such patients. Also, we investigated the
effect of easy access to prescription in unprescribed medications. 77% of the patients and 93%of the doctors
confirmed and mentioned the prescription pressure asserted by the patients on the doctors as a key reason.

Sonug: Legal and public health measures should be put in place in North Cyprus to ascertain a list of prescribed
medications, establish penalties for unprescribed medication sale which is also a highly suggested solution by
the participants.

Danisman: Canan ZALIMOGLU




MP-101

MUTF BIRINCi SINIF OGRENCILERININ DOKTOR-HASTA iLiSKILERINDEN
BEKLENTILERI VE MEVCUT DOKTOR-HASTA iLISKILERINE BAKISI

Koruca K., Bayram M., Goren B., Saglam Y. E., Sancar M.

Giris ve Amag: iletisim eksikliginin ve karsiikli ifade sikintilarimin bazi sorunlara yol actigi bilinen bir gercektir.
Bu sorunlari asmanin en kolay ve en etkili yolu taraflarin birbirlerinden beklentilerinin acik bir bicimde ortaya
konulmas1 ve mevcut durum ile bu beklentilerin arasindaki farklarin belirlenip uzlasmaya varilmasidir.
Arastirmada bu yapilmaya calisilarak doktor ve hastanin birbirini daha iyi anlayabilmesi ve bu anlamanin
sonucunda saglik sisteminde daha iyi bir duruma gelinmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada kullanilan anket, doktor-hasta iliskileri hakkinda 20 adet coktan secmeli
sorudan olusur. 138 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 68rencisi tarafindan cevaplandinlmistir.
Anketlerden toplanan veriler SPSS programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler, ankete katilan 59°u (%42,8) erkek, 79’u (%57,2) kadin toplam 138 MUTF 1. simf
ogrencisinden, %82,6’sinin (n=114) hasta ile doktor arasinda iletisim kopuklugu oldugunu savundugunu;
%16,7’sinin (n=23) ise karsit goriiste oldugunu gostermistir. Saglik sistemindeki problem kaynaklarinin icinden
en cok soruna sebep olan kaynak bulunmaya calisildiginda %52,2 ile saglik sistemi basta gelirken, en az soruna
sebep olan kaynak bulunmaya calisildigindaysa %31,2 ile doktor basta gelmistir. Hekim aday1 katiimcilarimiza,
kendilerine gelen hastanin dis goriiniisii ve kiiltiirel 6zelliklerinin onlar nasil etkileyecegi soruldugunda %8’i
durumdan etkilenip yeterince ilgi gosteremeyecegini; %53,6’s1 durumdan etkilenirken hastaya olan ilgisinde
degisme olmayacagini; %37,7’si ise etkilenmeden aym miidahaleyi uygulayacagini belirtmistir. Kendilerine
gelen, karsi cinsten bir hastanin hemcinsi bir hekim ile gériismek istemesinin dgrencilerin %34,8’i icin rahatsiz
edici, %64,5’i icin rahatsiz edici olmadigi anlasilmistir.

Sonug: Elde edilen bulgulara gore hasta davranislari, hekimlerin cogunu etkilemesine ragmen hekimlerin
hastalarina verdigi hizmeti etkilememektedir. Bununla birlikte hastalarin da doktora kars1 bilingli ve 1imli bir
beklenti icinde oldugu dikkatlerden kagmamistir. Katiimcilar tarafindan, saglik hizmetlerindeki sorunlarin
baslica kaynagi olarak da saglik sisteminin gosterilmesi, doktor ve hasta unsurlarinin disinda bir unsura isaret
ederek bu iki sonucumuzu kuvvetlendirmistir. Ancak doktor-hasta iliskilerine baktigimizda ise, katilimcilarin
cogu tarafindan hasta ile doktor arasindaki iletisim kopuklugunun sebebi olarak doktor gosterilmistir.

Anahtar Sozciikler: hekim, hasta, iletisim, sorun, bakis acisi
iletisim: Burak GOREN burakgoren20@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA




MP-102

TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SINAV ONCESi VE SONRASINDA YASADIGI
PSIKOLOJIK DEGISIKLIKLER

Buyruk E., Paksoy A., Hamamci R., Tarhan G.G.

Giris ve Amag: Giiniimiizde sinavlar 6grencilerin hayatinin 6nemli bir parcasi olmustur ve 6grencileri cesitli
alanlarda etkilemektedir. Sinavlarin 6grencilerin hayati lizerindeki etkisi arastirmacilarin iizerinde durdugu bir
konudur. Bu calismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf 6grencilerinin sinav éncesi ve sonrasinda
yasadiklan psikolojik degisiklikleri degerlendirmek amacglanmistir.

Gerec ve Yontem: Yapilan arastirmanin evrenini ve érneklemini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
ogrencileri olusturmaktadir. Bu arastirma 23-28 Mart 2014 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada kullanilan
soru formu 6 tane coktan secmeli, 30 tane Likert tipi olmak Uzere toplam 36 sorudan olusmaktadir. Soru formu
170 kisiye dagitilmis, 151 tanesi geri toplanmistir (% 88,8). Sorulara verilen cevaplar istatistik programinda
analiz edilmis, siklik dagilim1 hesaplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin % 53,6’s1 (n=81 ) kadin, % 46,6 ‘s1 (n=70) erkektir. Katiimcilarin %
56,8’i (n=84) sinavdan once kendisini huzursuz, gergin ve sikintili hissettigini; %52’si (n=78) gecmis sinav
sonucunun {izerinde baski yarattigim belirtmistir. Arastirma sorularini cevaplandiran 6grencilerin % 94,7’si
(n=143) sinavdan sonra kendisini rahatlamis hissettigini, %82,1’i (n=124) sinavdan sonra sosyal aktivitelere daha
fazla zaman ayirdigini, %60,9’u (n=92) sinavdan sonra ¢alistigi konularin cogunu unuttugunu ve % 58,3’li (n=88)
sinav sonrasinda kendisini degerlendirerek hatalarini gidermeye calistigim belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonuclan Marmara Universitesi Dénem 1 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun fakiiltemizdeki
sinavlann giindelik hayatlarini etkiledigini, sinavdan once lizerlerinde baski hissettiklerini ve sinav sonrasinda
ise rahatladiklarin1 gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: sinav baskisi, psikolojik degisiklikler, sinav sonrasi davramislar
iletisim: Erhan BUYRUK erhan.buyruk@hotmail.com

Damisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA




MP-102
TOPLUMUN FARKLILIKLARA BAKIS ACISI

Aydogduoglu M., Bilgen B. ,Bayindir E., Sanisiileyman O., Kantarci M.

Giris ve Amagc: Farklilik hayatin her alaninda bireylerin karsilastig1 bir durumdur. Kimine gére bir sorun kimine
gore bir zenginlik olarak goriilen bu kavram toplumumuzda ozellikle cinsel, kilturel, etnik, ekonomik ve dini
alanlarda belirginlesmektedir. Bu arastirmanin amact Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinin
farkliliklara kars1 bakis acilarim tespit etmek ve ortaya sosyolojik bir sonuc koymaktir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerine 21-25 Nisan tarihleri
arasinda uygulanmistir. Toplumsal farkliliklara bakis acilarini inceleyen arastirma toplamda 28 sorudan
olusmaktadir ve 118 kisiye uygulanmistir. Veriler SPSS 15.00 ile analiz edilmistir. Siklik dagiimlan hesaplanmus,
karsilastirmali analizlerde ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Bu arastirmaya katilan dénem 1 6grencilerinin %48,3’li (n=57) erkek; %51,7’si (n=61) kadindir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %56,8’i (n=67) bilyiiksehir, %38,1’i (n=45) sehir, %5,1%1 (n=6) yurtdisindan
istanbul’a gelmistir. Katiimcilarnin %93,2’si (n=110) “farkli yasam bicimlerine saygi duyarim” olgusuna
katiliyorum cevabim vermistir. Katilimcilarin %71,2’si (n=84) ekonomik farkliliklarin kisiler arasi iletisimi
etkiledigini disiiniirken %27,1’i (n=32) bu farkliigin arkadas seciminde bir etken oldugunu diisiinmektedir.
Erkek katiimcilarin %59’u (n=34), kadin katiimcilarin %85’i (n=52)ekonomik durumun kisileri degerlendirmede
bir élciit olduguna katilmamaktadir (chi-square, p=0,001). "LGBTIQ (Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Transeksiiel,
intersex, Kuir)’lara haklarinin oldugunu ve bu haklarin verilmesi gerektigini diisiinilyorum” olgusuna %50’si
(n=59) katiliyorum, %29,7’si (n=35) kararsizim cevabini vermistir. Katiimcilarin %61,9’u (n=79) etnik kokeninin
kisiye yaklasimim etkiledigini diisinmemektedir. Katilimcilarin %87,3’li (n=103) cevrelerinde farkli dinlere ait
ibadethanelerin bulunmasindan rahatsiz olmadigini belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore katilimcilarin cogunlugu toplumsal farkliliklara
hosgoriiyle yaklasmakla birlikte bakis acilar1 6zellikle cinsiyet ve etnik kokenle ilgili sorularda degismektedir.
Kadin katiimcilarin ekonomik farkliliklara erkek katilimcilara gore daha hosgoriilli yaklastigi saptanmistir; ama
diger alanlarda kadinlarla erkeklerin goriisii hemen hemen birbirleriyle ortiismektedir. Yasamanin biiyiik cogunu
biyuk sehirde geciren katilimcilarin cinsiyet ve dini alanlardaki farkliliklara daha olumlu yaklasirken kiciik
sehirlerde geciren katiimcilar etnik, ekonomik farkliliklara daha hosgoriilii yaklastigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: toplumsal farklilik, bakis acisi, cinsel yonelim
iletisim: Emre BAYINDIR emrebayindir13@gmail.com

Danigman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA




MP-104
MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ iINSAN VE HAYVAN DENEYLERINE BAKIS ACISI

Mercan A., Haydin M., Giinaydin D., Sahlan E., Kurus R.E., Colak O.

Giris ve Amac: Yuzyillar boyunca insanlar ve hayvanlar biyomedikal arastirmalar icin kobay olarak
kullanmilmislardir ve bu deneylerin medikal ve biyolojik bilgi kazanim1 bakimindan 6nemi oldukca buyuktiir. Son
yillarda insan ve hayvan deneyleri etik kurullan tarafindan ilgili etik kurallar ve yasalar cercevesinde
denetlenmektedir. MUTF 1. simif 68rencilerinin insan ve hayvan deneylerine bakis acilarinin 6grenilmesi
hedeflenmistir.

Gerec ve Yontem: Bu amac dogrultusunda 3'li demografik, 6's1 kapali uclu, 9'u derecelendirme olmak iizere 17
soru iceren anket donem 1 amfisinde 120 6grenciye dagitildi ve %86 oraninda geri doniis alindi. Elde edilen
veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Katiimcilarin %52,9'u kadin ve %47,1'i erkeklerden olusmaktadir. Yas ortalamasi 19,4 + 0,96'dr.
Katilimcilarin %96, 1'i giinlimiizde kullamlan ¢ogu ilag ve yontemin, insanlar ve hayvanlar lizerinde yapilan
deneyler sayesinde gelistirildiginin farkinda olduklarini; %48,1' insan ve hayvan haklarin1 koruyan yasalarin
varligindan haberdar olduklarini bildirdiler. %49,5'i alacag iiriiniin hayvanlar iizerinde denenmis olmasindan
etkilendigini bildirirken kadinlarin erkeklere oranla ve anadolu lisesi mezunu katiimcilanin diger lise
mezunlarina oranla bu konudan daha cok etkilendikleri belirlendi (p<0.05). Katiimcilarin %85,6's1 alternatif
yollar mevcutken hayvanlarin kobay olarak kullanilmasina kars1 olduklarini belirtirken, alternatif yollara kars
hayvan deneylerini destekleyen katilimcilarin %71'ini anadolu lisesi mezunlar olusturmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin %59,8'i kobay olarak kullanilan bireylere para teklif edilmesini dogru bulurken, bu katiimcilarin
ortaminda yetismis olanlardan secilmesi gerektigi goriisiindedirler. Katiimcilarin %41,3'ti deney hayvanlarinin
deney bitiminde itilaf edilmesini desteklerken %33,7'si bu fikre katilmadigim bildirdi. Ogrencilerin %39,4'
onaylanmamis ilaglarin 6lmekte olan ve tedaviye cevap vermeyen hastalar lizerinde denenmesini desteklerken,
%33'U bu uygulamayi desteklemedigini; %27,2'si fikri olmadigimi belirtti.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda MUTF 1. simif 68rencilerinin insan ve hayvan deneylerinin éneminin
farkinda olduklar; ancak etik kurallari, yasalar ve yontemlerle ilgili bilgilendirmeye ihtiya¢c duyduklar
saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: insan deneyi, hayvan deneyleri, tip 6grencisi
iletisim: Demet GUNAYDIN gunaydindemet@hotmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA




MP-105
ISTANBUL'DA HAYAT

Yaksi E., Ozyurt A., Bakir K., ismailoglu M.K., Karatas S.

Giris ve Amag: istanbul, milyonlarca kisinin yasadig1 ayn1 zamanda her sene binlerce turist akinina ugrayan bir
sehirdir. Barindirdig1 sosyal imkanlar, tarihi ve dogal giizellikleriyle tam bir metropol olan istanbul'da yasam;
bircok firsata sahip olmak demektir. Bu arastirmanmin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (WUTF)
ogrencilerinin istanbul'daki yasamlarinin artilar1 ve eksilerini; sehrin imkanlar hakkindaki degerlendirmelerini
tespit etmektir.

Gereg ve Yontem: MUTF 182 birinci sinif 6grencisine 160 anket dagitildi. 142 tanesi toplandi. Coktan secmeli,
evet-hayir isaretlemeli, bazilan kendi icinde ayrilan 20 soru birinci simf 6grencilerine yonetildi. Birinci simf
ogrencilerin Istanbul'daki yasamin cekiciligi, cileli tarafi, elence ve spor hayatina baksi, kiiltiirel-sanatsal
mekanlar tercihi gibi alanlardaki degerlendirmeleri sonucu elde edilen bilgiler SPSS programina girilerek
verilerin analizi yapilmistir.

Bulgular: Ankete katilan birinci sinif 6grencilerin %52,8' kadin, % 47,2'si erkektir. Katiimcilar, ‘istanbul
yasanilacak bir kent mi?’ sorusuna %64,8 evet, % 25,4 hayir,%9,2 emin degilim diye degerlendirmis. istanbul’un
en rahat ve yasanilabilecek ilcesi soruldugunda % 46,2 Kadikdy, % 32,3 Uskiidar, % 17,6 Besiktas ve % 3,9 Diger
(Maltepe, Beylikdiizii vb.) demistir. ‘Istanbul’da yasamanin en giizel yan sizce hangisidir?’ sorusuna % 38,7
sosyal imkanlarin fazlaligi (saglik, alisveris vb.), % 38 kiiltiirel aktiviteler ve metropol yasam tarzi, % 9,2
Universite egitimi ve kampiis hayati, % 14,1 tarihi ve dogal giizellikleri olan bir sehirde yasamak diye
cevaplandirirken; ¢ istanbul'da yasamamin en cileli tarafi nedir?’ diye soruldugunda % 49,3 trafik ve ulasim
zorluklan, % 27,4 pahali olmasi, % 12 kapkag, hirsizlik, gasp, tecaviiz gibi suclarin fazlaligi, % 11,3 kabalik
olmasi olarak degerlendirmis.

Sonug: Calismalarin sonucunda goriilmiistiir ki katiimcilarin biiyiik cogunlugu istanbul'un yasanilacak bir kent
oldugunu diisiinmektedir. Kadikéy ilcesini istanbul'un en rahat ve yasanilabilecek ilcesi olarak secen
katiimcilar, trafik ve ulasim zorluklarin ise istanbul'da yasamanin en cileli taraf1 olarak gormiistiir.
Katiimcilarin bilyiik cogunlugunda Universite seciminde istanbul'da yasamamin cekiciligi etkili olmus ve
tiniversite okumak icin en ideal biiyiiksehir olarak istanbul’u secmislerdir.

Anahtar Sozciikler: istanbul'da hayat
iletisim: Sergen KARATAS sergenkaratas@live.com

Damsman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR




MP-106
RUYALARIN GUNLUK YASAMLA iLiSKisSi

Altinel M., Aydin A., Ozpolat B., Giindiiz N., Kurt M.

Giris ve Amac: Bu calismada, gecmisten bu yana insanlarin ve bircok bilim adaminin merakini uyandiran rilya
olgusu konu edinilmistir. Arastirmanin amaci, ruyalar ve insanlarin yasayis bicimleri arasinda herhangi bir
iliskinin bulunup bulunmadigin sorgulamaktir.

Gereg ve Yontem: Grup olarak hazirladigimiz ve 17 sorudan olusan anketimiz 141 birinci sinif 6grencisine
uygulanmistir. Veriler SPSS’e girilerek siklik dagilimlar1 hesaplandr; analizleri ki-kare testi ile yapildi.

Bulgular: Katiimcilarin %83,0°0 riiyalarin bilincalti trtinleri oldugunu ve anlamli oldugunu distinmektedir.
“Ruyalarimzi hatirlar msimiz?” seklindeki soruya, cevaplayanlarn %94,3’lu evet derken, bu oranin sadece
%27,0’si riyalarinin detaylanyla ilgili olarak “cogunlukla hatirlarim” secenegini tercih etmistir. Katilimcilarin
%39,3’Uniin gerceklesen bir riiyasi bulunmamaktadir. Ankette elde edilen yiiksek degerlerden biri %77,3 ile
katiimcilarin rilyalarinda dogaiistii olaylar gérmesine aittir. insanlarin riiyalar tizerinde kontrol giiciiniin
bulunup bulunmadig1 hususunda ise elde edilen rakamlar birbirine oldukca yakin bulunmustur. Ogrencilerin
%53,0’U ruyalarnint kontrol edemezken, %47’si kontrol edebilmektedir. Ankete katilan 141 kisiden 93’ riiyalarini
baskalarina anlatmakta ve %64,4’liik bir kesim dinleyici olarak arkadaslarini tercih etmektedir. Ruyalarda en sik
yasanilan duygu %40,4 oranla mutluluk olarak belirlenmistir. Anketimizin ana konusunu da icinde bulunduran
“Ginlik yasantinizin riiyalarinizi etkiledigini distintir miisiiniiz?” sorusuna, katiimcilar %80,1 ile evet cevabini
vermislerdir. Bu baslikta katiimcilarin riiyalarinda en cok, hakkinda heyecanlandigi seyleri gordiigii tespit
edilmistir. Katiimcilarin %78,9’u riyalarimin giinliik yasantisini etkiledigini belirtmistir. Katilimcilara riiya
tabirleriyle ilgili fikirleri soruldugunda %11,3’lik kisim riiya tabirlerinin coguna,%65,2’lik kisim ise bazi riiya
tabirlerine inandigin1 belirtmistir. Analizimizi cinsiyete gore genislettigimizde, kadinlarin %83,4’uiniin riiya
tabirlerine inandigini, erkeklerde ise bu degerin %69,5’e diistiigiinui gozlemledik. Olusan bu fark ki-kare testine
gore anlamli ¢ikmistir (p<0.05).

Sonug: Bu bulgular riyalar ile giinlilk yasam arasinda bir iliskinin var oldugunu desteklemektedir. Bu durum
Freud’un, “Riiyalarin insanin uyanik yasaminda arka plana itmis oldugu seylerin uykuda bilincin rahatlamasiyla
gorsel acidan on plana cikmasidir.” seklinde ifade ettigi goriisii akla getirmektedir.

Anahtar Sozciikler: riyalar, giinlik yasam
iletisim: Merve ALTINEL altinelmerve@gmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR
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MP-107

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FACEBOOK VE TWITTER KULLANIM
FARKLILIKLARI VE ETKILERI

Saglam M.C., Boran M.A., Taskin A., Nazar M.H., Yasar A.H.

Giris ve Amag: Genelde sosyal medya ozelde ise Facebook ve Twitter ozellikle genclerin hayatinda onemli bir
yer isgal etmis durumdadir. Bazilarina gore sorun, bazilarina gore ihtiyac, bazilarina gore de gereksiz olarak
gorulen Facebook ve Twitter, son birkac yildir telefonlarimizda da yer alarak hayatirmzdaki etkisini artirmistir.
Bu arastirmanin amaci, Facebook ve Twitterin MUTF 1. simf 6grencilerinin hayatindaki yerini tespit etmek, ona
bakislarini belirlemek ve genel kullanim amaclarin1 6grenmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamzi MUTF 1. simf 6grencilerine anket uygulayarak yaptik. Anketimiz 21-25 Nisan
tarihleri arasinda yapilmistir. Toplamda 23 soru olan anketimizde sorular coktan secmelidir. Anket 123 kisiye
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmis, karsilikli analizlerde ki-kare testi
uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan MUTF 1. Simif 6grencilerinin %43,7 si erkek; %56,3 Ui kadindir. Erkeklerin
%52,6’s1 profil bilgilerini saklamazken, kadinlarin %60,6’s1 profil bilgilerini sakliyor. Kadinlarda Facebook
kullanmayan hig kimse yokken erkeklerde sadece 1 kisi Facebook kullanmadigin belirtmistir. Kadinlarin %59,1’i
ulasilmasi zor olan kisi ve kurumlara ulasmak icin sosyal medyay1 kullandigini belirtmektedir. Bu oran
erkeklerde %52,3’ e inmektedir. MUTF 1. simf 6grencilerinin %4,9’ u Facebook’u alti aydan kisa bir siiredir
kullandigim séylemistir. Ogrencilerin %9,1’i Twitter kullanmazken, %45,9’u alt1 aydan kisa bir siiredir
kullandigini belirtmistir.

Sonug: Arastirmanin sonucunda elde ettigimiz verilere gore MUTF 1. simf 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun
Uiniversiteye baslamadan once de Facebook kullandigin1 ama yaklasik yarisinin Twitter’1 {iniversiteye
basladiktan sonra kullandigini goriiyoruz. Ulasilmasi giic yerlerle iletisime gecmek icin sosyal medyay1
kullananlar ve etkili oldugunu diisiinenler yariy1 geckindir. Erkeklerin yaklasik yarisinin kisisel bilgilerini
saklamadigini, kadinlarin ise %60’lik cogunlugunun profil bilgilerini gizledigini ve gizliligin 6nemli oldugunu
dusiindligiinii goriiyoruz. Yine arastirmanin bir sonucu olarak anketimize katilan sosyal medya kullanicilarinin
%65,6’ ik cogunlugunun bilgi kirliligine neden oldugunu ve sosyal medyanin bazi cevreler tarafindan bilgi terorii
araci olarak kullanildigim diisiindiigiinii goriiyoruz.

Anahtar Sozciikler: facebook, twitter, sosyal medya, miitf, anket, etkiler
iletisim: Murat Can SAGLAM canmrat@gmail.com

Danisman: Do¢. Dr. Mehmet Ali GULPINAR
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MP-108

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ KADIN VE
TELEVIZYON PROGRAMLARINA BAKISI

Ava CK., Can B., Cicek K., Kocak E., Kurkut i.

Giris ve Amag: Son donemde popiler olmus kadin ve televizyon programlar toplumda biyuk bir izleyici
kitlesine sahiptir. Kuskusuz bu programlarin bireyler Gizerinde 6nemli etkileri vardir. Her gecen giin yayin
hayatina bir yenisi eklenen programlarin olumsuz etkilerinin arastirilmasi ve bu etkilerin onlenmesine yonelik
calismalar arastirmacilarin iizerinde durduklarn énemli bir konudur. Bu arastirmada amac, Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin kadin ve televizyon programlarina bakis agisin1 degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerine 14-18 Nisan tarihleri
arasinda uygulanmistir. Anket 3 ayr1 formatta hazirlanmis evlilik, saglik ve aile ici siddet programlari ile ilgili 19
soru icermektedir. Ankette ogrencilere konu ile ilgili verilen durumlar hakkindaki gorisleri sorulmustur. Anket
133 kisiye uygulanmistir. Veriler SPSS 15.0 ile analiz edilmistir. Siklik dagilimlart hesaplanmis, karsilastirmali
analizlerle ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlann %45,9 (n=61)’u erkek, %54,1 (n=72)’i kadindir. Ankette yer alan baz
sorularda %90’larin iizerinde tek bir secenek iizerinde yogunlasilirken bazi sorularda yiizdelerin birbirine ¢ok
yakin oldugunu gorilmiistiir. ‘Evlendirme programlari vasitasiyla gerceklesen evlilikleri giivenilir buluyor
musunuz?’ sorusuna katiimcilarin %8,3 (n=11)’u evet cevabini verirken, bu programlar ile ayn1 amacli kurulan
internet sitelerini daha giivenilir buldugunu diisiinen katiimcilarin orani %37,6 (n=50) olmustur. Saglik
programlarinin giivenilirligini degerlendirdigimiz soruda katiimcilarin %28,6 (n=38)’s1 giivenilir buldugunu ifade
ederken, %42,1 (n=56)’i kararsizim secenegini isaretlemistir. Anketimizin bir diger arastirma konusu olan aile ici
siddet programlarinin toplumu siddet olaylarina kars1 duyarsizlastirdigim diisiinen katilimcilarin orani %52,6
(n=70) iken, bu programlarin bireylere seslerini duyurma imkani sagladigini diistinenlerin oram %59,4 (n=79)
olmustur.

Sonug: Bu calismada evlilik, saglik ve aile ici siddet programlarina yaklasim degerlendirildi ve giivenilirlikle
ilgili olan sorularda net cevaplar alinarak katiimcilarin programlan giivenilir bulmadigi sonucuna ulasildi.
Calisma sonucunda genel olarak disiince ve degerlendirmelerin belirgin oldugu ancak saglik programlarinda
sova donistiiriilmesi hususunda duyulan kaygi nedeniyle kararsizlik oraninin daha yiiksek oldugu goriilmustiir.

Anahtar Sozciikler: kadin programlari, olumlu-olumsuz etkiler, guvenilirlik
iletisim: Emre KOCAK kocakemre11@gmail.com

Danmisman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR
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MP-109
MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ OZGUL FOBI VE SOSYAL CEKINCELERI

Kilvan F., Akbagra B., Eryilmaz B.

Giris ve Amag: Fobi terimi genellikle kisinin 6znel bir sikint1 ya da kaygiya bagli olarak sosyal ya da mesleki
islevlerde bozulmalar yasadigini vurgular. Fobiler, 6zgiil fobi ve sosyal fobi (sosyal cekince) olmak iizere ikiye
ayrilir. Bu arastirmada MUTF 1. Simf 6grencilerinin 6zgiil fobi ve sosyal cekincelerinin derecesi, bu derecenin
kardes sayisi ve cinsiyetle iliskisi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Kisilere, belli durumlar icin kaygi seviyelerinin soruldugu ve bu kaygi seviyelerini 10 puan
tizerinden degerlendirecekleri bir skala iceren ayn1 zamanda 6zgiil fobilere yonelik ayrintili, 18 soruluk bir
anket hazirlandi. Anket 69‘u kiz 72’si erkek olmak Uzere 141 kisiye uygulandi. Elde edilen verileri SPSS e
girdik. SPSS’te verileri ki-kare, tek yonlii ANOVA, bagimsiz gruplarda t testi ve siklik dagilim testleri
kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Sonuclara gére katiimcilarin %88’inin herhangi bir 6zgiil fobisi bulunmaktadir. Ozgiil fobi bulunup
bulunmamasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir. Katiimcilarda en fazla
yilan (%31), orimcek (%29) ve yiikseklik (%23) ozgil fobileri vardir. Sosyal cekinceler ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi. Katiimcilarin 10 Gzerinden kaygi seviyeleri ortalamasi en
yiiksek cikan sosyal cekincelerini sozlii bir sinava girme (5.60), amfide ingilizce konusma (5.49), topluluk
oniinde konusma (5.24) olarak bulundu. Modiilde konusmaya katilmada tek cocuk olanlarin kaygi seviyesi
ortalamasini (6.84) sinif ortalamasindan daha yiiksek bulduk. Ayni sekilde bir kuliibe dahil olma alaninda da tek
cocuk olanlarda kaygi seviyesi sinif ortalamasindan daha yiiksek; ancak herkes yerine oturmusken hocadan
sonra amfiye girme durumunda ug¢ ve daha fazla kardesi olanlarda kaygi seviyesi ortalamasi simif ortalamasindan
daha yiiksek bulundu. Katiimcilarin sosyal giriskenliklerine 10 Gzerinden verdikleri puan ortalamasi 6.54 olarak
bulundu. Cinsiyet ile sosyal giriskenliklerine verdikleri puanlarin ortalamalar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi.

Sonuc: MUTF 1. simif 68rencilerinde, 6zgiil fobi gériilme sikhigimin yiiksek oldugu ve bunun cinsiyet ve kardes
sayisiyla iliskili olmadig1 bulunmusken, sosyal cekince goriilme sikliginin az oldugu ve sadece bazi durumlarin
kardes sayisiyla iliskili oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: 6zgiil ve sosyal fobiler
iletisim: Fatma KILVAN fatmakilvan@gmail.com

Danmigman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR
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MP-110

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ UNIVERSITEYE
GECISLE DEGISEN HAYATI

Arslan G., Ozkaynak B.N., Kili¢ S., Yildiz M., Selvi B.

Giris ve Amag: Yaptigimiz secimlerle hayatimiza yon veririz. Bunlarin en 6nemlilerinden birisi de universite
secimidir. Universiteyle birlikte hayatimizda pek cok degisiklik olur. Bu degisiklikler sosyal-kiiltiirel ve
ekonomik alanda olabilecegi gibi psikoloji ve saglik alaninda da olabilir. Bu ankette Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne baslayan ogrencilerin hayatlarindaki degisikliklerin saptanmasi ve bu degisikliklerin 6grencileri
nasil etkilediginin arastinlmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu calisma MUTF dénem 1 6grencileri ile yapilmistir. 11-18 Nisan tarihleri arasinda 130
kisiye 20 soruluk bir anket uygulanmistir. Anket ile birlikte sosyodemografik ozellikler ile Universiteye
baslamakla olusabilecek sosyal-kiiltiirel, psikolojik, ekonomik ve saglikla ilgili alanlarda degisimler
sorgulanmistir. Arastirma verileri SPSS 16.0 programinda yiizde dagiimi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %54,3’ii kadin, %45,7’si erkektir. Universiteye baslamayla kiiltiirel faaliyetlere
katiliminin arttigim disiinenler katilimcilarin %71,3’{int olusturmaktadir. Katiimcilarin %85,3’l ise Uiniversite
yasantisiyla sorumluluklarinin arttigini diisiinmektedir. Katiimcilarin %85,2’si de kisisel masraflarinda artisin
oldugunu diisiinmektedir. Universite hayatina baslamayla beslenme aliskanliklarinin olumsuz etkilendigini
disunenler ise katiimcilarin %50,0’sini olusturmaktadir.

Sonug: Elde edilen verilere gore Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’ne baslayan 6grencilerin hayatlarinda
biiylik degisimler olmustur. Sosyal-kiiltiirel agidan degisimler 6grenciyi cogunlukla olumlu etkilerken ekonomik
acidan ve saglik agisindan olumsuz etkilemistir. Psikolojik olarak da mutluluk ve stres konusunda kararsizlik
belirgin olmakla birlikte cogunlukla olumlu bir degisim séz konusudur.

Anahtar Sozciikler: iiniversitenin etkisi, degisim, 6grenci hayati
iletisim: Goncagiil ARSLAN gonca-a@hotmail.com

Damisman: Yrd. Dog. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA
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MP-111
DERS CALISMA STILLERININ KOMITE BASARISINA ETKISi

Aksan E.,Uykun C., But S., Sener i.B., Kayhan O.

Giris ve Amag: Bir tip fakiiltesi 6grencisi icin sliphesiz en énemli basari kriteri komite sonuglandir. Fakat asil
onemli olan bu sonuglara gore basarili olmay1 saglayan calisma sekilleridir. Bu calisma stilleri 6zellikle; ders
calisilan ortam, cinsiyet, arkadas ortami, derslere katilim, giinliik calisma sureleri, dersler oncesi hazirlik, gun
icindeki calisma saatleri etrafinda toplanmaktadir. Bu arastirmanin amact Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.
Simf 6grencilerinin ders calisma sekillerinin komite basarilarina etkisini tespit etmek ve sonuglari basar
degiskenleri lizerinden degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf 6grencilerine 22-24.04.2014 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Ders calisma sekillerinin komite basarisina etkisini inceleyen arastirma 17 sorudan
olusmaktadir. Arastirmaya 120 kisinin katilimi saglanmistir. Arastirmaya gore 60 lizeri not alanlar basarili
sayilmistir. Veriler SPSS programinda degerlendirilerek siklik dagiimlarn hesaplanmis olup, karsilastirmali
analizlerde ki-kare testi uygulanmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilan MUTF 1.Simif 6grencilerinin %56,7’si (N=68) erkek %43,3’li (N=52) kadindir.
Erkeklerin %60’1 (N=41),kadinlarin ise %55,8’i (N=29) basanlidir. Arastirmaya katilan ogrencilerin %68,8’i (N=82)
%31,2’si (N=38) yurtta kalmaktadir. Evde kalanlarin %62’si (N=51) yurtta kalanlarin ise %50’si (N= 19) basarili
sayilmistir. Katiimcilarin %20’si (N= 24) sigara icerken bunlarin %62,5’i (N= 15) basarili; sigara icmeyen %80’lik
(N=96) cogunlugun %57,2’si (N= 55) basanli oldugu goriilmustiir. Arastirmanin uygulandigi grubun %10,8’i (N=
13) ortalama 0-2 saat calisip bunlarin %30°u ( N= 4) basarili sayilmis; %61,2’si (N=74) 2-6 saat ¢alisip bu grubun
%62,5’1 (N=46) basarili; %28’i (N=33) 6 saat ve uzeri calismis olup bunlarin ise %60’1 (N= 20) basaritidir.
Arastirmani uygulandigi grubun %24’ii (N=29) ders calisirken miizik dinlemekte olup bunlarin %41,3’(i (N=12)
basarili; miizik dinlemeyenler %76’k (N=91) kismi olustururken bunlarin %63,7’si (N=58) basarlidir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore evde kalanlar yurtta kalanlara gore daha basarili oldugu
gorilmiistiir. Erkek katiimcilarin kadin katilimcilara nazaran daha basanli oldugu saptanmistir. Sigara
kullananlarla kullanmayanlar kiyasladigimizda ise sigara icenlerin daha basarili oldugu goriilmektedir. Calisma
saatlerine bakildiginda calisma saati ile basarinin dogru orantili oldugu sonucuna varilmistir. Miizik
dinlemeyenlerin miizik dinleyenlere gore daha basarili oldugu goriilmistiir.

Anahtar Sozciikler: calisma verimi
iletisim: ibrahim Batuhan SENER batuhan.sener@gmail.com

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA
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MP-112
TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERINiIN BiLGi TEKNOLOJILERiINi KULLANIMI

Dereli D., Kayhan O., Celik M., Tuna C., Sarar i.

Giris ve Amag: Giiniimiiz, 'bilgi cagr' diye adlandinlmaktadir. Bilgi caginin ve toplumunun en belirgin 6zelligi
yogun bilgi iiretimi ve tiiketimidir. Bu arastirmamin amaci; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (WUTF)
ogrencilerinin egitim ve sosyal hayatlarinda bilgi teknolojilerinin (telefon, tablet, kitap okuyucu vb.) yerini
tespit etmektir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma MUTF dénem 1 6grencileri ile yapilmistir. 18-25 Nisan tarihleri arasinda
katiimcilara 26 soruluk bir anket uygulanmistir. Anketle birlikte 6grencilerin egitim ve sosyal hayatlarinda
kullandiklar bilgi teknolojileri sorgulanmistir. Arastirma verileri SPSS 16.0 programinda yiizde dagilimiyla
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya 120 kisi katilmistir (tim simfin %66,6's1). Katiimcilarin %49,2’si kadin, %50,8’i erkektir.
Ders calisma yontemi olarak katilimcilarin %5,2’si her zaman internet uzerinden ders videolan izlerken, %9,2’si
kitap ve ders notlan iceren internet sitelerinden calismaktadir. Katiimcilarin 13,3’{i herhangi bir egitim
portalina liyedir.%55,8’i iilke ve diinyadaki gelismeleri, %44,2’si sanatsal ve sosyal faaliyetleri takip etmek icin
bilgi teknolojilerini sik sik kullanmaktadir.

Sonug: Elde edilen verilere gore tip fakiiltesindeki 6grencilerin bilgi teknolojilerini sosyal hayatlarinda
kullanma oraninin egitim hayatlarinda kullanma oranina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: bilgi teknolojileri, e-kitap, internet
iletisim: Duygu DERELI duygu_dereli_gs@hotmail.com

Danmisman: Yrd. Doc. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA
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MP-113

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ ORGAN
BAGISINA BAKISI

AL T., Aras T.N., Onder O., Kurt C., Zor H.

Giris ve Amag: Toplumumuzda oldukca hassas bir konu olan organ bagis1 yakin zamanda yapilan ameliyatlarla
birlikte iilke glindeminde biiylik bir yer edinmis, ameliyatlardaki basar1 orani toplumumuzun organ bagisina olan
ilgisini arttirmis ve organ bagisi konusu toplumumuzda tartisilmaya baslanmistir. Bu arastirmadaki amacg,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.simf 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki bakis acilarini
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirmamiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencileri ile 14-18 Nisan tarihleri
arasinda yiritilmistir. Katiimcilara organ bagisina bakislarin sorgulayan 26 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Anket, 6grencilerin dondr kartina sahip olma durumunu, organ bagislamay1 diisiiniip
distinmedikleri, diisinmeme sebepleri, yakinlarinin organ bagislamas ile ilgili diislincelerini sorgulayan
sorulardan olusmaktadir. Anketin tim 1.simf 6grencileri tarafindan yapilmasi hedeflenmistir. Veriler SPSS 15.00
programi ile analiz edilmistir. Siklik dagiimlan hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde ki-kare testi
kullanmilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 119 6grenci katilmistir (tiim simifin %66's1). Katilan égrencilerin %52,1'i kadin, %47,9'u
erkektir. Ogrencilerden %37,3’ii donér kartina sahip oldugunu, %59,3’i organlarini bagislamay: diisiindiigiinii,
%24,6’s1 bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir. Organlarini bagislamay1 diisiinenlerin %52,9'unun dondr karti
vardir. Kizlarin %71,7'si, erkeklerin %44,6's1 organlarini bagislamay1 diisiindiigiinii belirtmistir (p<0,001). Donor
kart1 olma konusunda her iki cinsiyet arasinda fark yoktur. Organlarin1 bagislamayi diisinmeyen 19 kisinin
kaygilan sirasiyla organ naklinde baz1 suistimallerin olabilecegi (n=8), acil durumda donor kart1 olmasi sebebiyle
hayati destek verilmeyecegi (n=7) ve ailesinin kararini onaylamayacagi (n=7) idi. Ailesinden birinin organ
bagislamasi durumunda 86 kisi (%73,5) kars1 cikmayacagini, birinci derece yakininin organlarinin bagisi
konusunda karar verici olmasi durumunda 54 kisi (%45,4) bagislama karari verecegini bildirmistir.

Sonug: Arastirmamiza katilanlarin yarisina yakininin organlarim bagislamayi diisiinmemesi ya da kararsiz
olmasi, cogunun donor kartinin olmamasi, bu konuda kaygilarinin olmasi tip fakdiltesi 1.s1f 6grencilerinin
organ bagis1 konusunda daha fazla bilgilendirilmeye ihtiyaci oldugunu diisiindiirdii.

Anahtar Sozciikler: dondr karti, organ bagisi
iletisim: Tutku Nil ARAS tutkunilaras@hotmail.com

Danisman: Yrd. Doc. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA
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MP-114
KIiSILERIN MUZIKLE iLiSKiSi VE MUZIGIN INSAN UZERINE ETKISi
Bulun M., Tezel A., Sahin D., Gok A., Ar B.

Giris ve Amag: Miizigin, hem ruhun hem iletisimin gidasi oldugu disiiniilmektedir. Bu calisma, miizigin insan
lizerine etkisi ve insanlarin muzikle olan iliskilerinin sosyal yasamdaki yansimalari ile ilgili merak edilen konular
lizerine nasil etkileri oldugunu géstermek amaciyla yapilmistir. Bu calisma MUTF birinci simif 6grencilerine
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: MUTF birinci simf égrencilerinden 193 kisiye dagitilan 21 soruluk coktan secmeli anketten
140 adedi geri alindi. Elde edilen sonuclar SPSS programinda hazirlanan veri tabanina girildi. Girilen veriler Ki-
Kare testi kullanilarak erkek ve kadin capraz tablolarinda analiz edildi. Ayrica frekans testinden de yararlanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 79°u (%56,8) kadin, 60’1 (%43,2) erkektir. MUTF 1. simf 6grencilerinin %97,1
(n=136)’ i muzik dinlemektedir. ‘Mizik dinler misiniz?’ sorusuna evet diyenlerin %36,3 (n=49)’l enstriiman
calmaktadir. Kadinlarin %37,2 (n=29)’si ve erkeklerin %33.3 (n=20)’ U enstriman calmaktadir. Enstriiman
calanlarin ise %80 (n=40)’i enstriiman ¢almanin yaraticiligi ortaya ¢ikardigini distinmektedir. Dinlenilen miizik
tarzinin soruldugu birden fazla secenegin isaretlenebilecegi soruda pop, rock, klasik, tiirkii ve diger secenekleri
arasindan en fazla dinlenilen miizik tarz1 %51,8 (n=72) ile pop muzik, %24,5 (n=34) ile de tlirkii en az dinlenilen
miizik tarz1 olmustur. Diger seceneginde de Tirk Sanat Miizigi, R&B, twist ve fantezi gibi mizik secenekleriyle
karsilasilmistir. “’Mizik dinlemenin konsantrasyonu artirarak 6grenmeyi kolaylastirmaktadir.’’ yargisina
katiimcilarin %2,9 (n=4)’u katilmamistir. Ayrica ‘’Miizikle tedavi yonteminin etkinligine inaniyorum’’ yargisina
katiimcilarin sadece %2,1 (n=3)’i katilmadigim belirtmistir. Katiimcilarin % 5,7 (n=8)’si dinlenilen miizik
tarzinin yasam seklimizi etkilemedigini diislinmektedir. Bununla birlikte bu soruya bes sik icerisinden (hic,
nadiren, ara sira, sik sik, her zaman) sik sik ve her zaman seklinde cevap verenlerin %53,4 (n=31)’u dinlenilen
miizik turuniin insanlann bize olan bakis acisini sik sik ve her zaman etkiledigini diistinmektedir.

Sonug: On yedi - yirmi bes yaslar arasina uyguladigimiz anketimizde miizigin neredeyse herkes tarafindan
dinlenildigini ve insanlarin yasam sekli iizerinde 6nemli bir etkisinin bulundugunu goriildi. Ayrica mizik
dinlemenin konsantrasyonu arttirarak 6grenmeyi kolaylastirabilecegi bulgusuna ulastik.

Anahtar Sozciikler: miizik tiirii, enstriiman, konsantrasyon, yaraticilik
iletisim: Meltem BULUN meltembulun01@gmail.com

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz
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MP-115

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERiININ NOSTALJIYE
OLAN iLGiSi

Sahin Z.S., Jaberi D., Tsaous A., Er M., Karaaslan S.

Giris ve Amag: Son donemlerde modada, televizyonda gecmisten esinlenme ve nostaljiye 6zlem artmistir.
Bundan yola ¢ikarak bu calismada Marmara Tip 1. simif 6grencilerinin hayatin farkli alanlarinda nostaljiye
ilgisini betimlemek amaclanmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma betimsel ozelliktedir ve gerec olarak anket kullamlmistir. Ankete 130 kisi
katilmistir. Anket 2000’li yillar oncesi dikkat ceken ve ilgi duyuldugu diisiiniilen cesitli kategoride 22 sorudan
olusmaktadir. Veriler SPSS 16.00 ile analiz edilmistir. Sikik dagilimlar1 hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde
ki-kare testi kullamlmistir. Calisma insan Haklar1 Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.

Bulgular: Ankete katilan donem 1 6grencilerinin %55,4’l (n=72) kadin, %44,6’s1 (n=58) erkektir. Katilimcilarin
%46,2’si (n=60) imkani olsa plak koleksiyonu yapmak isterken, %26,2’si (n=34) istememektedir. Bakkallarin
mahalle gelenegi olarak kalmasini isteyenlerin oranm %40 (n=52), istemeyenler %4,6 (n=6)’dir. Kiyafet
arastirmalarinda, erkeklerin %56,2’sinin (n=36) modern ceketi, kadinlarin %66,7’sinin (n=44) eski moda olani
tercih ettigi goriilmustiir (Fisher’s Exact Test sonucu p=0,013). Duygularini anlatmada mektubu, kadinlar %13,9
(n=10) oranla her zaman secerken, erkekler %6,9 oraninda (n=4) secmistir (Ki-kare Testi p=0,039). Ansiklopedi
kullanma aliskanligin1 her zaman devam ettirenler %1,6 (n=2), devam ettirmeyenler ise %36,4 (n=47)’tiir.

Sonug: Anket sonucunda elde edilen verilere gore miizik, televizyon, sinema, iletisim alanlarinda; mahalle
aliskanliklarinda ve kismen modada gecmise 6zlem duyulmakta ve eski yasam tarzinin devam ettirilmesi
istenmektedir. Bunlara karsin gelisen teknolojiyle birlikte, arastirma teknikleri ve ev modasi alanlarinda
yenilikler tercih edilmektedir.

Anahtar Sozciikler: nostalji, eski mizikler, yesilcam, moda, gecmisteki aliskanliklar
iletisim: Zeynep Selin SAHIN z.selin95@gmail.com

Danisman: Yrd. Doc. Dr. Sinem Yildiz
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MP-116
AILE iCi ILETISIMSIZLIK
Hamama F., An N., Seker i., Yilmaz M., Savas F.

Giris ve Amac: Aile ici iletisimsizlik guinimizin en buyik problemlerinden biri haline gelmistir. Aile icinde
bireyler birbiriyle bircok sebepten otiiri iletisime gecememekte, dolayisiyla da ailesinden kopuk bir hayata
dogru siiriiklenmektedir. Bu arastirmada, aile ici iletisimsizlige sebep olan faktorler 17-23 yas araligindaki
ogrenciler goziiyle ele alinmis ve anketimize katilan Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.simif 68rencilerine bu
amaca yonelik sorular sorulmustur. Arastirma aile ici iletisimsizlikte hangi 6gelerin daha baskin olduguna dair
sonuclarin ortaya koyulmasini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Anket, aile ici iletisimsizligin sebepleri ve katiimcilarin aile bireyleriyle hangi konularda ne
diizeyde iletisim kurabildigi ile alakali 21 adet ortak yanitlar icin tek segimli soru tipi (tablo tipinde) ve 7 adet
evet / hayir soru tipi olmak uizere toplam 28 sorudan olusmustur. Anketimiz 14-18 Nisan tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.s1mif 6grencilerinin 140 tanesine yapilmistir. Veriler SPSS program ile
analiz edilmistir. Siklik dagilimlar hesaplanmis ve karsilastirmali veriler icin ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,7’si erkek, %49,3’l kadindir. Katiimcilarimizin %88,6’s1
ailelerinin glinlimiiz olaylarini ve ¢agi yakalayabildiklerini diisiiniirken, %71,4’{ aileleriyle paylasim yapmaktan
cok arkadaslariyla (dis cevre) paylasimda bulunmayi tercih etmistir. Buna karsilik katiimcilarin %74,3’u karar
alirken ailelerinin arkadaslarina oranla daha etkili oldugunu diisinmektedir. Anketimizde “Ailemle haftada en
az bir kez toplu etkinlik yaparim.” tezine ise katiimcilarin %60,7’si katilmistir. Katilimcilarin %65°i teknolojik
aletlerin (televizyon, sosyal medya vb.) aile ici iletisimi olumsuz yonde etkiler olgusuna olumlu yanit vermistir.
Ozellikle katiimcilarin %42,2’lik kismi televizyon unsurunun iletisimsizlige olan etkisinin yiiksek oldugunu
dustinmektedir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore aile ici iletisimsizlikte teknolojik aletler, arkadas cevresi
ve bazi konulardaki (cinsellik, sevgili durumu, din) yanlis tutumlar baskin rol oynamaktadir. Katilimcilarin genel
olarak ailelerinin cagin gerisinde kalmadiklarini diistindiikleri; fakat buna ragmen her konuda tam olarak
iletisim saglayamadiklar goriilmistdir.

Anahtar Sozciikler: aile ici iletisimsizlik, kusak catismasi
iletisim: Nursah ARI nursah.ari@gmail.com

Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz




MP-117
KAMPUSE ULASIM, OGRENCILERIN BARINMA TERCIHLERI VE TRAFIK

Bulan B. , Keskin S.N. , Tasc1 B. , Kaner B. , Giiltekin i.

Giris ve Amag: istanbul trafiginin ve yeni kampiise tasinmamizin 6grencilerin kamptise ulasim iizerinde
etkilerinin oldugu disiiniilmektedir. Bu calismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ssmf
ogrencilerinin yeni kampiise tasinmasiyla, barinma ve ulasimdaki sorunlan, degisimleri ve ¢oziim onerilerini
sorgulamaktir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla 3 acik uclu, 16 coktan secmeli sorulardan olusan bir anket hazirlanip, 125 kisiye
dagitildi ve 124 6grenciden donen veriler SPSS programinda degerlendirilerek frekans dagilimlan,
nanparametrik test sonuclan ve ki kare tablolan belirlendi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 124 kisinin %54,8’i (n=68) kadin, %45,2’si (n=56) erkektir. Ankete katilanlarin yas
ortalamas1 19,4113 olup standart sapmas1 1,08209'dur. Ankete katilanlarin %16,1'i (n=20) baska bir ev / yurda
tasinmis, %63,7’si (n=79) sadece ulasim seklini degistirmis ve %20,2’si (n=25) hicbir degisiklik yapmamistir.
Haftalik ortalama kamptse gidis-gelis maliyeti 19,69 olup, standart sapmasi 11,9'dur.Kadinlarin %63,3’u (n=50)
sadece ulasim seklini degistirmisken, erkeklerin %51,8’i (n=29) yine ayni tercihte bulunmustur. Giinliik ortalama
kampiise gidis-gelis siiresi dakika cinsinden 99,22 olup standart sapmasi 91,01'dir.Ogrencilerin kampiise ulasimla
ilgili en onemli sorunu %42,5’le (n=51) ulasim seceneklerinin cok az olmasidir.

Sonug: istanbul trafigi ve yeni kampiise tasinmamizin 6grencilerin kampiise ulasim ve barinma tercihleri
tizerinde olumlu veya olumsuz bir takim etkileri oldugu ve bu etkilerin cinsiyetler lizerinde degisik oranlarda
oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: kampus, ulasim, barinma
iletisim: Batuhan BULAN bulanbatuhan@gmail.com

Danisman: Yrd. Doc. Dr. Sinem Yildiz




MP-118

18 - 24 YASLARI ARASINDAKI BIREYLERIN KONSANTRASYON SURELERI VE
PROBLEMLERI

Sevingler G., Din¢ S., Kol D., Sahin S., Giizel M.

Giris ve Yontem: Konsantrasyon, biitiin dikkatin bir noktaya toplanmasi, biitiin 6grenme mekanizmalarinin ayni
noktaya yonlendirilmesi, bitiin alicilarin 6grenmeye hazir hale getirilerek alginin en yiiksek performansina
ulasmasidir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simif 68rencilerinin konsantrasyon becerisine fiziksel,
cevresel ve sosyal faktorlerin etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Bu amagcla yas ortalamasi 19,8 olan 1. Sinif 6grencilerine 2’si demografik, 4’ii coktan
secmeli, 111 likert tipi olmak Uzere 17 sorudan olusan bir anket uygulandi.%48 (n=55) erkek, %52 (n=59) kadin
olmak iizere 130 6grenciye dagitilan anketlerden %88 (n=114) geri bildirim alind1. Elde edilen veriler SPSS paket
programiyla degerlendirildi.

Bulgular: SPSS programindan elde edilen verilere gore kadin ve erkek arasinda anlamli (p<0.05) bulunan
farklitiklar belirtildigi gibidir: “Miizik dinleyerek ders calismak odaklanmanizi ne kadar etkiler?” sorusuna
erkekler %16, kadinlar %5 “odaklanmam hic¢ etkilemez”,“Arkadasinizla konusurken ortamdaki guriilti
dikkatinizi ne kadar etkiler ?” sorusuna erkekler %27, kadinlar %2 “odaklanmami hic etkilemez”, “Sinav oncesi
yasadiginiz stres, ders calisirken konsantrasyonunuzu ne kadar etkiler?” sorusuna erkekler % 35, kadinlar % 10
“odaklanmam hic etkilemez”, “Sosyal medya ders calisirken konsantrasyonunuzu ne kadar etkiler?” sorusuna
erkekler %5,5, kadinlar % 18,6 “odaklanamayacak kadar cok etkiler”, “Ders calistigimz materyalin yaz
puntosunun kicuk olmasi konsantrasyonunuzu ne kadar etkiler?” sorusuna erkekler %3,6, kadinlar %17
“odaklanamayacak kadar ¢ok etkiler”, “Ortamdaki 15181n yetersiz olmas1 ders calisirken konsantrasyonunuzu ne
kadar etkiler sorusuna erkekler %1,8, kadinlar %12 “odaklanamayacak kadar cok etkiler, “Nerede daha iyi
konsantre olarak ders calisirsiniz?” sorusuna katilimcilarin %30,1’i “kutiiphanede”, %58,4’u “odamda masada
oturarak”, %2,7’si “kafede”, %8,8’i “odamda yatarak”, “Hangi durumda daha iyi konsantre olarak ders
calisirsimiz?” sorusuna katiimcilarin %72’si “bireysel”, %15’ “grup calismasi”, %13’u “ikisi de aym derecede”
cevabini vererek anlamli bir sonu¢ olusturmustur.

Sonug: Yapilan analizlere gore cevresel ve fiziksel faktorlerin konsantrasyona belirgin bir etkisi oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu faktorlerin kadinlari ve erkekleri farkl sekilde etkiledigi gorilmustir.

Anahtar Sozciikler: cinsiyet, konsantrasyon, odaklanma becerisi, tip 6grencilerinde odaklama, cevresel
degiskenler, odaklanma

iletisim: Selin DINC selnn.dinc@hotmail.com

Danmigman: Yrd. Doc. Dr. Sinem Yildiz




MP-119

MUTF 1.SINIF OGRENCILERININ GUZELLIK ALGISI VE ESTETIK CERRAHIYE BAKIS
ACISI

Kahraman M.M., Aktas N., Tiryaki N., Giindiiz H.T., Tosun C.

Giris ve Amag: Estetik cerrahi ginimiizde beden modasini olusturan cerrahi dali olarak bilinmektedir.
Toplumun giizellik anlayisina gore sekillenen bu dal bircok kistasa gore siirekli bir degisim icindedir. Onemini
giderek artan 6lciide koruyan giizellik algisinin normlari ise ortalama olarak her on yilda bir degismektedir.
Calismamizda MUTF 1.simf 6grencilerinin bu dinamik algi ve buna paralel gelisen estetik cerrahi yontemleri
hakkindaki goriislerini degerlendirmek amacglanmistir.

Gerec ve Yontem: Calismada kullanilan anket 2 adet demografik, 5 adet rekonstruktif cerrahiye yonelik, 22
adet giizellik algis1 ve estetik cerrahi ile ilgili, 1 adet bilin¢c 6lcme amacli sorudan olusmustur. Birinci simf
ogrencisi 177 kisiye dagitilan ankete 145 kisi yanit vermistir (%81,92). Sonuclar SPSS 20.0 ile degerlendirilmis,
frekans dagilimlar ve ki-kare testleri kullanmlarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hedef kitlemiz 17-25 yas arasi olarak belirlenmistir. Analizlerimiz sonucu arastirmaya katilanlarin 75’i
kadin (%51,7), 70’1 erkektir (48,3) ve 98’i (%67,6) estetik ameliyatlarinin likks oldugunu diisiiniirken 47’si
(%32,4) ihtiyag oldugunu diisiinmektedir. Arastirmaya katilanlardan 109 kisi (%75,2) bu ameliyatlar etik
bulmaktadir. Katiimcilarin 87’si (%60) bilgi degerlendirmeye yonelik soruyu dogru yamtlamistir. insanlarin
viicudunda en ¢ok degistirmek istedikleri yerin %28,3 (41 kisi) ile burun oldugu gozlemlenmistir. Yetmis iki kisi
(%49,7) dini inanglarinin estetik ameliyata karar verme siirecinde etkili oldugunu belirtirken, 22 kisi (%15,2)
kararsiz kalmistir. Erkeklerin %48,6’s1 kadinlarin %73,3’l ilk karsilasmada gozlere dikkat ederken; erkeklerde
ikinci sirada %22,9 ile gdgiis, kadinlarda ise %9,3 ile burun dikkat edilen beden béliimleridir. Erkeklerin 40’1
(%57,1) cinsiyet degistirme ameliyati gecirmis olan birini estetik acidan giizel /cekici bulmadigim belirtirken,
bu say1 kadinlarda 44 (%58,7)’tur.

Sonug: MUTF 1.simif 68rencilerinin en cok burunlarindan memnuniyetsiz olmasi Tiirkiye’de de estetik ameliyat
olarak en cok tercih edilen ameliyat olmasiyla paralellik gostermektedir. Katilimcilar estetik ameliyata karar
verme siirecinde cevrenin tepkisinden cok etkilenmezken dini inanglarinin bu konuda daha belirleyici oldugu
tespit edilmistir. Sosyal medya ve modanin tek tip ve baskin giizellik algisini belirledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: estetik, giizellik algisi, estetik cerrahi, estetik ameliyat
iletisim: Nazli AKTAS aktasnazli98@gmail.com

Damsman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA




MP-120
RENKLER VE iNSAN PSiKOLOJiSi

Giiner C.Z., Hoscan A.Y., Can N., inan i., Kiiciik O.Y.

Giris ve Amag: Renkler hayatimizin vazgecilmez bir parcasidir ve insan psikolojisini etkiledigi diisiinilmektedir.
Renklerin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf 6grencilerinin secimlerini ve psikolojisini ne kadar
etkiledigini 6l¢mektir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla 2 acik uclu, 18 coktan secmeli sorulardan olusan bir anket hazirlanip 160 kisiye
dagitildi ve 141 (%88) o6grenciden donen veriler SPSS programinda degerlendirilerek frekans dagilimlan
belirlendi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 141 kisinin %51,1’i (n=72) kiz, % 48,9’u (n=69) erkektir. Katiimcilarin yas
ortalamas1 19,43 (x1,17)’tur. En sevilen renk %27 (n=38) ile mavi-laciverttir. Katilanlarin yiizde 74,5’u (n=105)
kiyafetlerinin rengini secerken ruh halinin etkili oldugunu belirtti. Bilinmeyen restoranlardan segim yaparken en
cok secilen kirmizi logolu olan1 %34 (n=48) oraninda; bilinmeyen bankalardan secim yaparken en cok mavi
logolu olan % 65,2 (n=92) oranindadir. Katiimcilar renkli iceceklerden en cok %56,7 (n=80) ile san, en az %2,8
(n=4) ile mavi renkli icecegi secmistir. Katiimcilarin %22,7’si (n=32) kisiligini “diizenli, uyumlu ve basarili”;
%20,6’s1 (n=29) “maceraci ve gilmeyi seven” olarak tanimladi.

Sonug: Anket sonuclarn gostermektedir ki renkler insanlarin psikolojisini etkilemekte ve tiketim aliskanliklarini
belirleyen secimlerinde yonlendirici olmaktadir.

Anahtar Sozciikler: renk, insan psikolojisi, kisilik, marmara tip
iletisim: Ahmet Yahya HOSCAN hoscanyahya@hotmail.com

Danisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA
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MP-121

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) BIRINCI SINIF OGRENCILERININ
KEYIF VERICi MADDELER HAKKINDAKI TUTUM VE DAVRANISLARI

Komutan U., Ozen B., Culcu E.A., Patlar B.

Giris ve Amag: Arastirmalara gore keyif verici madde kullamimi ciddi bir toplum sagligi sorunudur ve ozellikle
gencler arasinda yayginlasmaktadir. Bu calismanin amacit MUTF 1. simif 6grencilerinin keyif verici maddelerle
ilgili tutum ve davranislarin1 degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Gerekli literatur taramasi yapildiktan sonra hazirlanan 20 soruluk coktan secmeli anket,
MUTF 1. simf 6grencilerinden 175 kisiye dagitilmis ve anketlerin 167 tanesi (% 95,42) geri donmiistiir. Veriler
siklik dagilimi ve ki-kare testleri kullanilarak degerlendirilmis ve p<0.05 degerleri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin % 52,1’i kadin (n=87), % 47,9’u erkektir (n=80). Degerlendirmeye alinan anketlere gore
katilimcilarin %53’ en az bir kere keyif verici madde kullanmis, kullananlarin % 60,18’inin de halen kullandig
gorilmiistiir. Hic kullanmayanlar arasindaki dagilim % 59 kadin ve % 41 erkek seklindedir. Katiimcilarin %
32,7’si keyif verici maddeler hakkindaki bilgileri kitle iletisim araclarindan ve sosyal medyadan elde
etmekteyken, % 20’si aile ve arkadas cevresinden elde etmektedir. “Sizce bir bagimlilik digerini tetikler mi?”
sorusuna kadinlar arasinda % 79,3 oranla evet cevabi verilmisken, erkeklerde bu oran % 64,6’da kalmstir.
Cinsiyete gore dagilim farki anlamldir (p=0,026). Bagimlilik olusturan sebeplerin ortadan kalkmasi durumunda
katiimcilarin % 46,5’i yardimsiz birakabilecegini, % 27,7’si yardimla birakabilecegini ve % 25,8’i ise
birakamayacagim belirtmistir. Torba yasa kapsaminda alkol satisinin kisitlanmasinin, bagimliligi artiracagin
distinenlerin oram % 38,7, azaltacagini disiinenlerin oran1 % 31,9’dur. Ankete katilanlarin % 29,4’ bu konuda
fikrinin olmadigim belirtmistir.

Sonug: Arastirmaya katilan kadin ve erkekler arasinda madde kullanimi agisindan ciddi bir fark gérilmemistir.
Tip fakiiltesi 6grencilerinin madde kullanim oranlar benzer yastaki popiilasyona gore ongoriildiigii gibi
cikmistir. Katiimcilarin yaklasik iicte birinin torba yasa kapsamindaki alkol satis1 kisitlamasi konusunda
herhangi bir fikri olmamas sasirticidir.

Anahtar Sozciikler: bagimlilik, keyif verici madde, torba yasa
iletisim: Elif Asena Culcu snclccc@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA
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MP-122
DOKTOR ADAYLARINA MECBURI HiZMET HAKKINDA SORDUK

Kozluca i.,Y1lmaz F.B., Cakia S.E., Firat D.B., Celik A.

Giris ve Amag: Mecburi hizmet (yasal ifadesiyle devlet hizmeti ylikiimliiligii) 5371 sayili kanunla Saglik
Hizmetleri Temel Kanunu’na eklenen hikiimlere gore 05.07.2005 tarihinden sonra mezun olan, uzmanligini ya
da yan dal uzmanligin1 tamamlayan tabiplerin, Saglik Bakanlig1 tarafindan atandiklari yere gore degisen 300 ile
600 giin siireyle gorev yapmasi zorunlulugudur. Bu calismamin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simf
ogrencilerinin mecburi hizmet hakkindaki diisiincelerini 6grenmek ve doktor adaylarini bu diisiincelere iten
sebepleri ortaya koymaktir.

Gerec ve Yontem: 15-28 Nisan tarihleri arasinda 121 kisiye uygulan ankette biri acik uclu, 13’0 coktan se¢cmeli
toplam 14 soru soruldu. Veriler frekans dagilimlarina gore say1 ve yiizde dagilimlarina gore degerlendirildi.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilanlarin  %86’s1 mecburi hizmetin gerekli olduguna inaniyor;
fakat %46’s1 hizmetini istemeyerek yapacagini belirtmis. Acik uclu sorumuzla mecburi hizmete gitmek
istenmemesindeki en onemli iki nedeninin hizmet bolgelerinin uzak olmasi ve bolgelerdeki disiik yasam
standartlan oldugunu belirlendi. Arkadaslarimizin %60’1na gore mecburi hizmet doktorlarin akademik
kariyerlerini ve gelecege doniik planlarim olumsuz etkiliyor ve yine %60’1na gére mecburi hizmet doktor
lizerinde negatif etki olusturarak hizmet kalitesini dusuiriyor. Arastirmaya katilanlarin tamamina yakini (%93)
mecburi hizmet bolgelerinde maddi imkanlarin iyilestirilmesi halinde gitmek isteyecek doktor sayisinin
artacagin distinliyor. Bunun yaninda katilanlarin %56’s1 bu kanun olmasaydi hekim atamasinin bolgelere gore
esit dagilamayacagi kanaatindeydi. Bolge derecelendirmesini adil bulan %60’1n yaninda, %36 6grenci bu
uygulamay1 adil bulmuyor. “Doktorlar tip egitimi, uzmanlik ve yan dal gibi her egitim icin ayr mecburi hizmetle
ylikimli tutulmali mi?” sorusuna %89’luk oranla ‘hayir’ diyen 6grencilerin % 69’u ise mecburi hizmet
uygulamasiyla asilmak istenen problemlerin kismen de olsa ¢oziildugtini diistiniiyor.

Sonug: Arastirmamizin sonucuna gore 1. sinif 6grencilerinin biiyiik cogunlugu mecburi hizmetin gerekli
oldugunu; fakat bolgelerin uzak olmasi, bolgelerdeki diisiik yasam standartlari ve gelecege yonelik planlarin
aksamasi gibi nedenlerin doktorlarin hizmetini olumsuz etkiledigini diistiniiyor.

Anahtar Sozciikler: mecburi hizmet, saglik hizmetleri, gereklilik
iletisim: Deniz Bahadir FIRAT denizbfirat@gmail.com

Damsman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA
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MP-123
INGILIZCE TIP EGITiMiNIN OGRENCi VE OGRENME UZERINE ETKILERI

Keles H., Bagnacik F., Aydemir G.D., Arkan D.S., Gevrek M.

Giris ve Amag: Tip egitiminin yabanci dilde verilmesinin 6grenci ve 6grenme iizerine bircok etkisi vardir. Bu
arastirmanin amaci Marmara Universitesi’nde tip egitiminin Ingilizce verilmesinin 6grenci ve 6grenme
tzerindeki etkilerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Tip egitimini ingilizce almanin etkilerini sorgulayan bu ankette mezun olunan lise degisken
olarak kullamlmstir. Ogrencilerin verilen 6nermeleri degerlendirebilmeleri icin derecelendirme tipi secenekler
konulmustur. MUTF 1. simif 68rencilerine dagitilan 150 anketten 121 tanesi geri donmiistiir. Arastirma verileri
frekans dagilimlar seklinde 6zetlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %43,8’i fen lisesi, %35,5’i anadolu lisesi, %20,7’si ozel lise
mezunudur. Birinci simf 6grencilerinin %82,63’ tip egitimini ingilizce almanin kariyerine olumlu etki edecegini
diisiiniirken; %6,78’i buna katilmamaktadir. Ogrencilerin %67,52’si tip egitimini anadilinde alan diger tip
fakiiltesi 6grencilerine gore daha nitelikli bir doktor olacagin diisiiniirken; %7,61’i bu diisiinceye
katilmamaktadir. Ogrencilerin %69,42’si ileride yurtdisinda calisma plan1 oldugu icin ingilizce tip egitimi almay:
bilincli olarak secmistir. %14,04’iiniin ise bdyle bir diisiincesi yoktur. Ogrencilerin %64,46’s1 egitimin ingilizce
olmasinin dersleri takip etmeyi zorlastirdigin diisinmekte, %13,22’si ise buna katilmamaktadir. Mezun olunan
lise ile arastirma degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Arastirma bulgularina gére MUTF 1. sinif 68rencilerinin mezun olduklan lise ile Ingilizce tip egitimi
hakkindaki disiinceleri arasinda bir fark olmadigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik
cogunlugu tip egitimini ingilizce almanin 68renmeyi zorlastirdigin diisiinse de ileride akademik yasamlarina
olumlu etki edecegine inanmaktadir.

Anahtar Sozciikler: ingilizce tip egitimi, yabanci dilde egitim, yurtdisinda kariyer
iletisim: Hiilya KELES hulyakelesmutf@gmail.com

Danisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA
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MP-124
MUTF DONEM 1 TOPLUMUN ENTELEKTUEL KAVRAMINA,BIREYE VE BILGIYE BAKISI

Bal M., Giilsever i., Can A., Birtane N., Dagdelen S.

Giris ve Amacg: insanlarin hemen her seyden pratik bir kazanc elde etme beklentisinde oldugu giiniimiizde
dogrudan katkis1 tartisilir olan entelektiiel bilgiyi nasil algiladigi, ona nasil yaklastigi, entelektiiel bireyi nasil
gordiigi vb. sorular biiyilk 6nem arz etmektedir.

Bu calismada amac, toplumun egitimli ve genc kusagi olan Marmara Universitesi birinci simf 6grencilerinin
entelektiiel bilgiye ve entelektiiele bakisini belirlemek ve degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Hazirlanan, coktan secmeli 8 ve 5°li skalali 12 sorudan olusan anket 15-25 Nisan 2014
tarihleri arasinda uygulanmistir. Ankete katilim oram %87.3’tur. Veriler SPSS 20 programi ile analiz edilmis,
siklik dagilimlar1 hesaplanmis, karsilastirmali degerlendirmelerde ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmaya 64’u kiz 67'si erkek, 131 kisi katilmistir. Anket katilimcilarinin 47°si Fen Lisesi,
53’ Anadolu Lisesi, 6’s1 Duz Lise, 10’u kolej mezunudur ve kalan 15 kisi yabanci liselerden mezundur.
Katiimcilarinin %44.3’{ entelektiiel kisiyi egitimli ve aydin kisi olarak gormekte ve %69.8’i entelektiiel bilgiyi
kultur-sanat bilgisi olarak tanimlamaktadir. Katiimcilarin %72.5’i entelektiiel olusun cinsiyetle bir ilgisi
olmadigini diisinmektedir. Kadinlarin %18.7’si, erkeklerin ise %29.8’i kendini yeterince entelektiiel
gormektedir. Katiimcilarin cogunlugu entelektiiel bilgiye ulasma araci olarak kitap, internet ve sosyal medyay1
gosterirken; tv, gazete-dergi, sosyal cevre az kisi tarafindan tercih edilmistir. Yabanci uyruklu katiimcilar
arasinda entelektiiel birey topluma karsi yakin, sicak oldugu goriisii yayginken; iilkemiz vatandaslar arasinda
mesafeli, uzak oldugu goriisii yaygindir.

Sonug: Arastirma katilimcilarinin cogunun entelektiiel bilgiyi kiiltiir-sanat bilgisi olarak tanimladiklari,
entelektiiel kisiyi egitimli ve aydin olarak gordiikleri sonucuna varilarak, genel bir kaniya sahip olduklar tespit
edilmistir. Entelektiiel birey ile toplum arasindaki iliskilerin, karsiikli tavir ve tutumlarin samldigindan uzak,
soguk oldugu gozlenmistir. Ayrica kiz ve erkek katiimcilarin genel entelektiiel kavrami hakkinda paralel goriiste
oldugu, dikkate deger bir ayrimin olmadigi goze carpmistir.

Anahtar Sozciikler: entelektiiel bilgi, entelektiiel birey

iletisim: Mehmet Bal

Danmsman: Doc. Dr. Mehmet Ali Giirpinar, Tip Egitimi ABD




MP-125

MARMARA UNIVERSITESIi DONEM | OGRENCILERINE GORE TOPLUMUN OTENAZIYE
BAKISI

Akcasu E., Kangal A.C., Meric A., Simsek H.i.

Giris ve Amag: Otenazi, bir insan veya hayvanin dayanilamayacak sekilde ac1 cekmesi durumunda, hastanin
veya -bilincinin agik olmadigi durumlarda- hasta yakinlarinin istegi dogrultusunda, s6z konusu kisinin hayatina,
ac1 duymayacagi bir sekilde son verilmesidir.

Amac; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Birinci Simif 6grencilerinin 6tenazi uygulamasi hakkindaki
dusuincelerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Bu amac dogrultusunda 3 tanesi 5’li derecelendirmeli, 12 tanesi coktan secmeli olmak Ulizere
15 sorudan olusan anket 137 kisiye dagitildi ve 126 (%91,9) geri donis oldu. SPSS programi kullanilarak say1 ve
ylizdelik veriler elde edildi.

Bulgular: Veri toplayabildigimiz 126 kisinin 71' kiz (%59,2) 49'u erkekti (%40,8). Katiimcilarin %19,8'i otenazi
hakkinda bilgi sahibi oldugunu, %73,1' 6tenazi hakkinda “bir miktar bilgi”ye sahip oldugunu, %7,1'i bilgi sahibi
olmadigini belirtti. Katiimcilarin % 45,2'sinin 6tenazi uygulamasin desteklemedigi, %35,7'sinin ise “kararsiz”
kaldig1 goriildii. Otenaziye karsi olma nedenleri arasinda ilk iki siray1 “insanin kendi istegi ile 6lmesini dogru
bulmama (%31,7)" ve "dini degerlere uygun olmadigim disiinme (%28,6)" aldi. Yine ankete katilanlarin %47,6's1
ileride kendisini dayanilmaz ac1 cektigi bir durumda bulsa dahi 6tenazi uygulamasini istemedigini, %34,11 ise
kararsiz oldugunu belirtti. Bir hastanin 6tenazi istegi karsisinda da yine katilimcilarin %46'sinin 6tenazi
otenazi uygulanmasi kararinin verilmesinin kisiye birakilmasi durumunda katilimcilarin %59,5' boyle bir karar
vermeyecegini belirtti. Hayvanlara 6tenazi uygulanmasi durumunda ise daha ortada sonuclar elde edildi;
katiimcilarin %30,2'si desteklerken %38,1'i desteklemedigini belirtti. Olimciil hastaligi olan ve kurtulma
ihtimali yok denecek kadar az olan hastalar lizerinde yeni arastirmalar uygulanmasinin %73,0 oraninda
desteklendigi ortaya cikti. Otenaziye bakisinda dini inancimin etken oldugunu katiimcilarin % 69,0'u belirtti.

Sonug: Elde ettigimiz verilere gore 6grencilerin genel olarak otenazi ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigi,

uygulamaya yonelik genellikle olumlu gorus bildirmedikleri ayrica dini inanclarin 6tenazi diistincesi uzerinde
etkili oldugu sonucuna varildi.

Anahtar Sozciikler: 6tenazi, toplumsal bakis
iletisim: Arda Meric

Damsman: Docent Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD




MP-126

TURKIYE’DE TIP EGITiMi VE SAGLIK KOSULLARININ TIP EGITiMi UZERINDEKI ETKISi

Duran C., Cansiz C., Ozler E., Onur N. D.

Giris ve Amag: Ulkemizde bircok tip fakiiltesi ve bu fakiiltelere ait bircok liniversite hastanesi bulunmaktadir.
Fakiiltelerimizin ve Universite hastanelerimizin icinde bulundugu kosullar tip 6grencilerinin aldig1 egitimi 6nemli
dlciide etkilemektedir. Bu calismanin amaci 2013-2014 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1
ogrencilerinin Tirkiye’deki ve Uiniversitemizdeki tip egitimi ve saglik kosullarinin tip egitimi lizerinde etkisi
hakkindaki goruslerini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf 6grencilerine Nisan ay1 icinde 4 derecelendirme
ve 10 coktan secmeli seklinde anket sorusu olarak yapilmistir. Veriler SPSS programina girilerek aritmetik
ortalama ve standart sapmalar ile say1 ve yiizde dagiimlar hesaplanmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 112 Donem 1 6grencisi katilmistir. Katiimcilarin 59’u (%52.67) kiz, 53’{ (%47.33)
erkektir. % 48,2’si kendi istegiyle, % 38,4’l ailelerinin istegiyle tip fakiiltesine giren 6grenciler Tiirkiye’deki tip
egitiminin yeterliligine 10 lizerinden ortalama 6,41 puan vermislerdir. Universitemizdeki tip egitiminin
yeterliligi ise ortalama olarak 6,51 puan olarak hesaplanmistir. Kendilerine saglanan yurtdisi imkanlarin
ogrencilerin % 42,0’si yeterli bulmaktadir. Tip fakiiltesi sayisin1 6grencilerin %14,3’l yetersiz, %50’si yeterli ve
%35,7’si gereginden fazla olarak degerlendirmistir. Ogrencilerin ingilizce tip secmesindeki baslica etken
soruldugunda en cok tercih edilen secenek “tip kaynaklarinin cogunun yabanci dilde olmasi” olarak
belirlenmistir. Ogrenciler tip egitiminin TUS puanina etkisini 10 iizerinden ortalama 6,25 olarak degerlendirmis;
ancak ayn1 zamanda ogrencilerin % 87,5’i TUS dershanelerinin gerekli oldugunu belirtmistir. Hasta
yogunlugunun tip egitimine etkisini ise %26,8 énemli bir etkisi yok, %53,6’s1 olumsuz etkisi var, %19,6’s1 da
diger olarak degerlendirmistir. Diger secenegini isaretleyen 22 kisiden 14’ii hasta yogunlugunun tip egitimini
olumlu etkiledigini belirtmistir.

Sonug: Yaptigimiz arastirma sonucunda goriiyoruz ki 6grencilerin biiyiik bolimi Tiirkiye’deki ve
Universitemizdeki tip egitiminin yeterli oldugunu, hasta yogunlugunun tip egitimini olumsuz etkiledigini
dustiniiyor; iilkemizdeki tip fakiltesi sayisi ile ilgili gortsler ise 6grenciler arasinda farklilik gostermektedir.
Anahtar Sozciikler: Tip egitimi, saglik kosullari, TUS

iletisim: Nilsu Damla Onur

Danmsman: Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
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MP-127

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ UREME
SAGLIGINA VE GENITAL HASTALIKLARA SOSYAL YAKLASIMI

Cayirli Y. B. , Binbuga B. , Gozalbayli N. , Dur i. R. , Kostakoglu C.

Giris ve Amag: insan yasamimn, gelisiminin temel 6gelerinden biri cinsel yasamdir. Buna karsin iireme, iireme
saglig1, genital hastaliklar, cinsellik toplum icerisinde yeterince konusulmamaktadir. Onemli olmasina ragmen
toplumun bahsi gecen konulara yaklasiminin bu sekilde olmasi nasil bir sosyal yaklasim sorusunun
arastirmamizin ana bashig1 olmasim saglammstir. Calismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi donem-1
ogrencilerinin lireme saglig1 ve genital hastaliklara yaklasimini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma tamimlayici nitelikte olup Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

donem-1 ogrencilerine 20-25 Nisan 2014 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anketimiz cesitli boyutlardaki tireme
sagligi ve genital hastalik ile ilgili konular icermekte ve 16 sorudan olusmakta olup; 6grencilere, verdigimiz
tanimlamalar hakkindaki goriisleri sorulmustur. Anketimiz 128 (6grencilerin %66,3’) kisiye uygulanmistir.
Veriler SPSS 20.0 ile analiz edilmistir. Siklik dagilimlart hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde ki-kare testi
kullanilmistir.

Bulgular: Ankete katilan donem 1 6grencilerinin %42,2’si erkek %57,8’i ise kadindir. Katilimcilarin %60,9’u
toplumun iireme saglig1 ve genital hastaliklar konusundaki bilgisinin yetersiz oldugu goriisiinde; kalan %39.1'lik
kisim ise toplumun bilgisinin yeterli oldugu yoniinde bir distlinceye sahip. Katiimcilarin %15'i toplumun, cinsel
yolla bulasan bir hastaliga sahip bireylere karsi tutumunun hosgoriilii oldugu goriistindeyken %85 gibi biiyiik bir
kismi1 bu tutumu hosgoriisiiz veya az diizeyde hosgoriilii olarak degerlendirmektedir. Katilimcilarin %48,4’{i
genital hastaliklara karsi alinan onlemlerin yeterli olmadigini distintiyor. Bunlardan genele oranla %37'sini erkek
katilimcilar, %48,4’lnii ise kadin katiimcilar olusturuyor. Katiimcilarin %56,3’u saglikli cinsel yasam ile ilgili
yeterli bilgiye sahip olduklar1 goriisiinde. Buna karsin toplumun konu ile alakali yeterli bilgilendirilmedigini
diistinen katiimcilar %75,6’lik kism olusturmakladir. Katilimcilarin %51,2’si cinsel egitimin ergenligin orta
doneminde (15-18) olmasi gerektigi distincesindeler. Kadin katilimcilarin % 61,6’sinin goriisii bu yondeyken;
erkek katiimcilarin ¢cogunlugu (%38,9) bu egitimin ergenligin baslarinda (11-14) olmasi gerektigi gorisiindedir.
Bu egitimin 15-18 yas araliginda olmasi gerektigi goriisiine sahip erkekler ise genelin %37'sini olusturmakta.

Sonug: Sonuc olarak donem-1 dgrencilerinin konuya dair yaklasiminin toplumun, bu tireme sagligi ve genital
hastaliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi ve bu konuda olumsuz bir alginin oldugu yoniinde.

Anahtar Sozciikler: iireme sagligi, genital hastaliklar, saglikli cinsel yasam

iletisim: Yusuf Burak CAYIRLI

Damsman: Doc. Dr. Mehmet Ali GULPINAR, Tip Egitimi ABD
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MP-128

ENGELLILERIN EGITIM, ILETiSIM ALANLARINDA VE GUNLUK YASAMDA
KARSILASTIGI SORUNLAR VE DONEM 1 OGRENCILERININ BAKISI

Atalay i., Budancamanak Z., Evriike C., Karakaya S. B., Nurhan E.

Giris ve Amag: Toplum hayati zihinsel ve fiziksel agidan saglikli insanlara uygun kurulmustur. Mental engelli
kesimin egitiminde, fiziksel engelli kesimin giinliik yasantisinda karsilastiklan cesitli sikintilar vardir. Gerek
ulasim gerek insanlarla iletisim, gerek de saglik alanlarinda ihtiyaclarin1 gidermekte sorunlar yasamaktadirlar.
Arastirmamiz, mental ve fiziksel acidan saglig1 yerinde olmayan insanlarin varligini ve insanlarin engellilere
kars: farkindaligin1 ortaya cikartmak icin yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Anket, 3-7 Mart 2014 aras1 hazirlanmis olup Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. simif
ogrencilerine Basibilyiik Kampiisii’nde 10-17 Mart tarihleri 2014 tarihleri arasinda uygulanmistir. 142 kisiye
uygulanan anketimiz engelli yasam1 hakkinda olup cinsiyet ve yas sorular haric 19 sorudan olusmaktadir. Bu
anket sosyal yasam, iletisim, egitim, saglik alanlarinda arastirma sorulan icermektedir. Veriler 12 Nisan 2014
tarihlerinde SPSS programiyla islenmistir. Karsilastirmali analizler yapilip ki kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1’den 142 kisiye uygulanan anketin %47,4’{inii kadinlar,
%52,6’s1n1 erkekler olusturmaktadir. Cevresinde engelli bir yakini ya da tamdigi olan kesim sadece %22’dir.
isitme engelli biriyle iletisim kurabilecegini diisiinen yiizde ise sadece 27,7’dir. Toplu tasima araclarimin engelli
kullanimi icin iyi ve cok iyi olarak dusiinen yiizde ise 13,4’tur. Basibuyuk Kampusu’nun engelli kullanimina
uygunlugunu koti ve gorme engelli birisinin istedigi yere ulasamayacagini isaretleyenler %31,2’dir. Cok kotii
diyenler ise %36,9’dur. Egitim merkezlerinin yetersiz oldugunu diisiinenler %70,4’tiir. Gorme ve engelliler icin
egitimin uyumlu oldugunu diisiinen yiizde 4,2’dir

Sonug: Arastirma sonucunda giinliik hayatta duyma engelli bir insanla iletisim kurmakta zorlanilacagi ortaya
ctkmistir. Engelli insanlarin toplu tasima araclari kullanmasinin ise cok zor oldugu diisiiniilmektedir. Anketimiz,
istanbul gibi ulasim acisindan gelismis; metro, metrobiis, otobiis gibi bircok secenegi olan bir sehirde
yapilmistir; ancak, engelliler icin ulasimin yetersiz oldugu gorilmiistiir. Basiblyiik Kampiisii’niin her ne kadar
yeni yapilmis bir kampiis olsa da fiziksel ve mental engelli insanlar icin pek uygun olmadigi sonucuna
ulasilmistir. Egitim sartlarinin uygun olmadigini, egitim merkezlerinin engellilerin egitiminde gerekli katkida
bulunulamadig1 saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: engelli, isaret dili, ulasim, iletisim
iletisim: Cansu Evriike

Danmisman: Doc. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi Anabilim Dali
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MP-129

ELEKTRONIK OYUNLARDAKI SIDDET OGELERININ TIP BIRINCi SINIF OGRENCILERI
UZERINE ETKISI

Aksoy $.D., Simitcioglu O.M., Bulut Y., Cakir S.B.

Giris ve Amag: Medya unsurlarinin son yillarda giderek artan yaygintigi bilim insanlarint medyanin toplum ve
birey lizerindeki etkisini arastirmaya yonlendirmistir. Bu alanda ozellikle gorsel medyada yer alan siddet icerikli
yayinlarin gerek toplumlarin siddet karsisindaki tutumlar gerekse bireylerin siddet, saldirganlik ve suc icerikli
tutum ve davranislan ile pozitif bir iliski icerisinde oldugu belirlenmistir. Son donemde medya kavramina dahil
edilen diger dijital materyallerden elektronik oyunlarinin da ayni sekilde bireyler iizerinde olumsuz etkiler
meydana getirebilecegi diistiniilmektedir. Bu cercevede, elektronik oyunlardaki siddet 6gelerinin fakiiltemiz
1.simif 6grencilerine olan etkisini incelemek amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: 2014 yil1 Nisan ayinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.simif 6grencilerinden 130 kisilik
bir gruba 15 soruluk bir anket uygulanmistir. Sorular coktan secmeli ve agik uclu sorulardir. Veriler SPSS 20
programinda degerlendirilmis ve istatiksel analizi yapilmstir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 130 6grencinin 59 (%45,3)’u erkek, 71 (%54,7)’ i kadindir. Elektronik cihazlarda
oyun oynayan ogrenci sayisi 114 (%87)’tiir. Bu 6grencilerin 52 (%45)’ si erkek, 62 (%55)’si kadindir. 60 (%52,6)
kisi oynadig1 oyunda siddet icerikli 6ge oldugunu diistinmektedir. 49 (%42) kisi bu siddet icerigin kendisini
siddete ve agresiflige yonlendirdigini kabul etmistir. Ayrica 86 (%66) kisi oyunlardaki siddet dgelerinin
artmasinin suc isleme oranlarinda artisa sebep olacagim diisiinmektedir. Erkeklerin 50 (%96) si oyun oynarken
gerildigini soylerken bu sekilde diisiinen kadin sayis1 54 (%87) dir. Siddet icerikli oyunlarin beden sagligini
olumsuz etkiledigini diisiinenlerin sayis1 63 (%48) diir. Ayrica katilimcilardan 52 (%40) kisi elektronik oyunlardaki
siddet Ogelerinin kendisini ya da kendisinin cevreyle olan iliskisini etkiledigini soylemistir. Siddet icerikli
oyunlar sebebiyle gercek ve sanali ayirt edemedigi durumlar yasayan kisi sayis1 20 (%17) dir.

Sonug: Calismamizda elektronik oyunlardaki siddet iceriginin kisileri olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.
Ayrica erkeklerin kadinlara kiyasla oyun oynarken daha ¢ok sinirlendigi goriilmistiir(p<0.05). Ankete katilan
ogrencilerinin yiizde kirki oyunlardaki siddet iceriginin gercek iliskileri etkiledigini diisiinmektedir.

Anahtar Sozciikler: elektronik oyunlar, siddet
iletisim: Seyma Dilsat Aksoy

Danmisman: Yrd. Dog. Dr. Cigdem APAYDIN KAYA, Aile Hekimligi ABD
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MP-130

T.C. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERINiN DiNi
INANCLARININ BAZI TIBBi UYGULAMALARA KARSI TUTUMLARINDAKI ETKISi

Yalin S. C., Ellek N., Durgut A. S., Oztiirk i.

Giris ve Amac: Toplumlarin biraraya gelmesindeki en onemli fenomenlerden sayilabilecek bir fenomen olan
din, biitlin toplumlarca fiziki ve psikolojik durumlarin toplami olarak kabul edilen "saglik" kavramini olumlu
ve/veya olumsuz yonlerde etkileyebilmektedir. Bu etki, kisilerin tibbi uygulamalara kars1 tutumlarinda veya
doktor secimleri lizerinde de gorilebilmektedir. Toplumumuzda da, bu acidan hala tartisilmakta olan bircok
konu vardir. Calismamizin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Simf 6grencilerinin dini inanclarinin bazi
tibbi uygulamalar ve doktor seciminde cinsiyetin etkisi ile ilgili tutumlarindaki olas1 etkisini arastirmaktir.

Gerec ve Yontem: Arastirma kapsaminda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerine 15 tane coktan
secmeli sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Anket, katiimcilarin yas1 ve cinsiyeti ile birlikte karar vermede
dini inanclarin da etkili olabilecegi baz1 tibbi uygulamalar hakkindaki sorular ile doktor se¢iminde cinsiyetin
roli ile ilgili sorudan olusmaktadir. Veriler SPSS 20.00 programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma 6grencilerin %67,77’sinin (122 kisi) katiimi ile sonlandirilmistir. Katiimcilarin %89,3’u
istamiyet inancim benimsedigini, %10,7’si de hicbir dini inanc1 benimsemedigini belirtmistir. Katiimcilarin dini
inanclarinin tutumlarinda etkili olabilecegini diisiindiikleri alanlar sirasiyla sdyleydi: Otenazi (%53,3), istege
bagl kiirtaj (%50,8), dogacak bebegin cinsiyetinin anne karnindayken belirlenmesi (%50,8), sperm bankasi
(%50,0), estetik ameliyat olma (%49,2), tasiyici annelik uygulamasi (%46,7), genetik olarak problemli bebegin
diinyaya gelmesi (%45,9), organ bagisi (%43,4), kan bagis1 (%41,8), dogum kontrol yontemi kullanimi (%41,8),
tlp bebek tedavisi (%41,0), tibbi nedenlerle zorunlu kiirtaj (%37,7), doktorun cinsiyetinin secimi (%28,7).

Sonug: Calismamin sonuclar, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf 6grencilerinin yaklasik yarisinin dini
inanclarinin bazi tibbi uygulamalara karsi olan tutumlarinda etkisi oldugunu diistindiirmiistiir.

Anahtar Sozciikler: din, tibbi uygulama
lietisim: idil 0ZTURK

Danmisman: Yrd. Doc. Dr. Cigdem Apaydin Kaya
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MP-131
iSTANBUL’UN TARIiHi VE KULTUREL MEKANLARI

Uzuner A., Topal E., Giile¢ S., Kavalc1 B., Karaoglu M.

Giris ve Amag: istanbul, jeopolitik konumu, kiiltiirel, sosyal, tarihi olanaklar1 bakimindan énemli bir yere sahip,
bircok sanatcinin eserlerine konu olmus, ugrunda tarih boyunca miicadeleler verilmis, diinyanin kalbinde yatan
bir sehrimizdir. Calismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.S1mf 6grencilerinin istanbul’un tarihi ve
kiltirel mekan bilgilerinin degerlendirilmesidir.

Gerec ve Yontem: Bu amacla 2 acik uclu, 18 coktan secmeli istanbul’un tarihi, kiiltiirel ve dogal mekanlari
hakkinda sorulardan olusan bir anket sinifta olan 160 kisiye dagitildi, 150 (%93.75) 6grenciden donen veriler
SPSS paket programinda degerlendirilerek frekans dagilimlar yapildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 150 kisinin %44’ (n=66) erkek, %56’s1 (n=84) kizdir. Katiimcilarin yas ortalamasi
19.5+1.2dir (17-25). Katilimcilarin %78.7’si (n=118) Anadolu yakasi, %21.3’U (n=32) Avrupa yakasinda ikamet
etmektedir. %12’si (n=18) <1 yil, %36’s1 (n=54) 1-5 yil, %14.7’si (n=22) 5-10 yil, %37.3’li ise >10 yildir istanbul’da
ikamet ettigini soylemistir. St. Antonia Padua kilisesinin Taksim’de oldugunu bilenler %64 (n=96), Atatiirk
Miizesi’nin Sisli’de oldugunu bilenler %17.3 (n=26), tanimindan yola ¢ikarak Oruc Baba’nin tiirbesinin adin
bilenler %76 (n=114), Yildiz Parki’nin icindeki koskiin adinin Malta Koskii oldugunu bilenler %36 (n=54), Kiiciik
Ciftlik Park konser alaninin Besiktas’ta oldugunu bilenler %41.3 (n=63), Tevfik Fikret’in evi olan Asiyan
Miizesi’nin Bebek’te oldugunu bilenler %32’dir (n=48).Katiimcilarimizin istanbul’un yedi tepesinin hepsinin
nerede oldugunu bilme oram %1.3 (n=2) olup hicbirini bilememe oran1 %77.3 (n=116) tiir. Tum katiimcilarimizin
18 soruya dogru cevap verme ortalamasi ise 7.0+£2.5’tir (2-12). Avrupa yakasinda oturan 32 kisinin dogru cevap
ortalamasi 8.3+2.1, Anadolu yakasinda oturan 118 kisinin dogru cevap ortalamasi 7.0+2.6’dir (p=0.011).Tarihi
mekanlar (kilise, camii, kosk) dogru bilme oran %48.82 iken kiiltiirel mekanlan (universite, koru, AVM, galeri,
miize, konser alam) dogru bilme oram %46.48’dir.

Sonug: Elde ettigimiz veriler, katiimcilarimizin istanbul hakkindaki tarihi ve kiiltiirel bilgilerinin yetersiz
oldugunu diisiindiirmektedir. Avrupa yakasinda ikamet edenlerin Anadolu yakasinda ikamet edenlere gore daha
fazla bilgi sahibi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: istanbul

Danisman: Yrd. Dog. Dr.Cigdem Apaydin Kaya

iletisim: Senanur Gulec
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MP-132

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SEYAHAT
ALISKANLIKLARI VE FARKLI KULTURLERE EGILIMLERI

Kuralay i., Tomic Y. S., Gogiis B., Arin¢c M., Durusu i. N.

Giris ve Amag: insanlarin seyahat aliskanliklar ve farkl kiiltiirlere egilimi; gelenekleri, yasayislari,
imkanlar ve disiince tarzlarina gore farklilik gosterir. Ayrica insanlar ihtiyaclar dogrultusunda
zorunlu olarak seyahat ederler. Calismamizin amaci M.U. Tip Fakiiltesi dénem 1 &grencilerinin
seyahatlerindeki farkliliklarn saptamak ve seyahat aliskanliklar ile yasamak istedikleri yerleri
tespit edip hangi kiilture yakin olduklar hakkinda bilgi edinmektir.

Gerec ve Yontem: Calismamiz M.U. Tip Fakiiltesi dsnem 1 6grencilerine uygulanmstir. 20
sorudan olusan anket 123 kisiye, 18-25 Nisan 2014 tarihleri arasinda uygulanmistir. Veriler SPSS
21.00 ile analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin %52’si erkek, %48’i kadin; yas aralig1 17-25'tir. Ankete
katilanlarin %52'si ayda bir veya daha sik sehirlerarasi seyahat ettigini belirtirken %48'i ise yilda
bir veya daha az seyahat ettigini belirtmistir. Yurtdisi seyahatleri soruldugunda ayda bir veya
daha sik diyenlerin orani %3,2’ye inmistir. Katiimcilarin %50,4’ intin bu zamana kadar hig yurt
disina ctkmadig tespit edilmistir. Katiimcilarimiz iilke icinde seyahat ederken %60'1nin
karayolunu, %32,5’inin havayolunu tercih ederken, yurtdisina ¢ikislarda %52 ile havayolu en sik
kullanlan ulasim seklidir. Katilimcilarin sehirlerarasi yolculuk amaclari daha ¢ok ailelerini gormek
ve kiiltiir-eglence-sporken, yurtdisi yolculuk amaclari kiiltiir-eglence-spor ve egitim agirliklidir.
Yurtdisinda egitim gormek isteyenlerin orani %76,4 olup bu kisilerin %42,3’l Avrupa %26,8’i

Kuzey Amerika'yr tercih etmektedir. Yurtdisinda calismak isteyenlerin orani %69,9 olup Avrupa

ve Kuzey Amerika en cok secilen yerlerdir. Katiimcilara hangi kiiltiire yakin olduklar
soruldugunda %11,4’l Tirkiye, %29,6’s1 Avrupa, %15,4’li Kuzey Asya, %12,2’si Uzakdogu, %5,7’si
Kuzey Amerika cevabim verirken, %11,4’Q hicbir kiiltiire yakin hissetmedigini belirtmistir. Kisilere
cocuklarinin hangi kiiltlirde yetismelerini istedigini sordugumuzda %62,6’s1 Tirkiye, %20,3’
Avrupa, %8,1’i Kuzey Amerika demistir.

Sonug: Calismamizin bulgularina gére, M.U. Tip Fakiiltesi 6grencilerinin sehirlerarasi sik,
yurtdisina nadiren seyahat ettigi saptanmistir. Katiimcilarin cogunun yurtdisinda egitim gormek
ve uzmanlik yapmak istedikleri ancak yurtdisinda yasamaya yaklasimlarinin bir onceki bulgu
kadar yiiksek olmadigim, bununla birlikte katilimcilar cocuklarini Tiirkiye'de yetistirmek
istediklerini saptadik.

Anahtar Sozciikler: seyahat aliskanliklan, kiiltiirel egilim, yurtdisinda egitim, seyahat nedenleri

iletisim: Yelissa Sue Tomic

Danmigsman: Doc. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
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MP-133
TOPLUM GOZUNDE KURTAJ

Gaye A., Onur A., Hakim A., Abdul S.

Giris ve Amag: Kurtaj; siyasal, dini, duygusal ve ekonomik olarak bircok alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Ve blyiik
tartismalara neden olmaktadir. Bu yiizden kiirtaj, halkin goriislerinin alinmasi ve acikliga kavusturulmasi
gereken bir sorundur. Arastirmanin amaci, MU Tip Fakiiltesi dénem 1 6grencelerinin, hayatimizda biiyiik bir yer
kaplayan kiirtaj sorunu hakkinda bilgilerini olcmek ve fikirlerini almaktir.

Gerec ve Yontem: Anket 14/18 Nisan tarihleri arasinda, donem 1 6grencilerine dagitilmis, 150 kisiden kisinin
123iinden geri doniis ainmistir. Elde edilen veriler, SPSS v16 program araciligiyla Ki Kare testi ve
karsilastirmali analizler uygulanip frekanslar hesaplanmistir.

Bulgular: Ankete %47,2 erkek,% 52,8 bayan 6grenci cevap vermistir. Ankete katilan 6grencilerin %77,2 si kiirtaj
konusunun yasal kismiyla ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigini, %22,8 i ise yeterli bilgiye sahip oldugunu
distiniiyor. Anketimizi tip 6grencilerine yaptigimiz icin tibb bilgi diizeyleri hakkindaki goriislerini de almak
istedik ve gordiik ki 6grencilerin %75,6s1 yeterli bilgiye sahip olmadigi, %24,4dii yeterli bilgiye sahip oldugu
kanaatindeler. Ogrencilerin %47,2sine gore gelismis lilkelerde kiirtaj yaptiran kadin sayis1 daha fazla. Dénem 1
ogrencilerinin distincesine gore Tiirkiye’de kiirtaj yaptirmanin temel sebebi %30,9 ile evlilik dis1 gebelik gibi
goziikiirken evlilik dis1 gebeligi %22,1 ile fazla sayida cocuk sahibi olmay1 istememek takip ediyor. Anketin
yorum sorularindan elde ettigimiz bilgiler 1s181nda 6grencilerin %48 i dini nedenlerle bir bayanin kiirtaj
yaptirmasinin kisinin haklarini kisitladigimi diisiiniirken % 27,6s1 buna katilmadigim %22,8 fikri olmadigim
belirtmis. Resit olmayan gebe bir bayanin tek basina kiirtaj yaptirma hakki olabilecegine, 6grencilerin %55, 3
katilmiyorken %17,1 katildigim belirtmis. Ankete katilanlarin %43,1 i cift evli olsa dahi fazla sayida cocuk
istemediginde kiirtaj yaptirma hakki olduguna katilmiyor, %37,4 ise bu fikre katilmistir.

Sonug: Katiimcilarin biiyik bir cogunlugu hem kiirtaj hakkini diizenleyen yasa hem de kiirtaj operasyonu
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini dusiinmektedir. Gelismekte olan ulkelerde kiirtaj yasak olmasina
ragmen sanilanin aksine gelismekte olan lilkelerle gelismis iilkelerdeki kiirtaj yaptiran bayan sayisi orani
neredeyse ayni bu da bize gelismekte olan iilkelerde kiirtajin uygun olmayan kosullarda yapildigini
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Kiirtaj, Halk sagligi, kiiretaj

iletisim: Onur AKALIN

Danisman: Doc. Dr. Ozlem SARIKAYA, Tip Egitimi ABD
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MP-134

SPORT

Essam B., Zahra A., Salwa A., Mina

Introduction & Aim: Sport is one of the most important parts in our life. As medical students we all know that
the affects of sport on our health and the benefits of it in the cardiovascular system, brain and etc. The aim of
this reasearch is to understand the affect of the sport activities on studend's life.

Material & Methods: This research is done on 113 students and it was composed of 17 multiple choice
questions and one opened end question. This reserach is focused on several aspects of the relation between
students and sports. SPSS program is used to analayze the results of the research.

Results: We asked the students about the affect of the sports on Brain and Memory and 36% of female said that
YES and 74% of males said also YES. The role of the sport for the students to get relax or run away from the
pressure of the study, 38% of females agree with it and arround 30% of men agree too. We asked if the students
have the ability to pay any number of money for the sport in GYM, there are some students do pay for sport
10.8% female and 14.1 % males. We asked about the time and period and we notice that female and male do
sports approximatelly 20 to 40 minutes daily and females do sports more than males. We found that 31.8% of
the females want to have GYM in the campus and arround 19% of male do.

Conclusion: We expected that to see huge awareness from the students and that what we found. We still
emphasize on the importance of the sport and our job doesn't stop on this research only we will work hard and
do another researchs and show it to the director to have a GYM in our campus.

Keywords: sport, health, student, healthy life

iletisim: Essam Bahkali

Danisman: Yrd. Doc. Dr. Sinem Yildiz
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MP-135
ANALYSIS ON HOW ACCOMMODATION AFFECTS FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS.

El Samad A., Heidary A., Namankani Y., Oraovcanin D.

Introduction & Aim: The aim of our survey was to find about how the accommodation can affect a daily life
style of a medical student. Since accommodation plays an important role in a daily life of a student, we
decided to investigate how can suitable it is for a student to live in Istanbul. Our questions allowed us to
examine if students had issues dealing with transport, diet and study routines due to accommodation problems.

Material & Method: The survey consists of 14 questions on the subject of accommodation. In total, it was
distributed among 160 students from first year medical students. However, 140 surveys were acquired for
analysis. The SPSS program was used for examining the data collected. The surveys were filled by 62 males
(about 44,8%) and 78 females (about 55,7%). Using Microsoft Excel program, Pie and Bar graphs were made to
demonstrate the data collected.

Results: The mean age of the students calculated was 19,5. Student’s residence was asked, furthermore,
according to our data, about 27,1%, majority of the students live with their parents. Moreover, 26,4% of
students live in private dormitory, 10,7% in government dormitory and only 6,4% live alone in a private house.
It was found that 37,8% of students in a dormitory feel responsible. About 80% who is in government dormitory
feel it is more economic. About 44,7% who living with their parents feel comfortable, while 66,7% of who live
alone feel independent. Another significant studies were made in the time duration of travelling to the
university; it was found that average time was 50 minutes.

Conclusion: In conclusion, from the results it can be clearly observed that majority of the students wanted to
change their accommodation and to move to an appropriate place where they could have an access to a
comfortable life style.

Keywords: accommodation, dormitory

Mentor: Sinem Yildiz

iletisim: Ali El samad

(
l 129

'



MP-136

EXPECTATION OF MEDICAL STUDENTS ABOUT MEDICAL EDUCATION

Heba K., Nabila S., Zainab A., Hassan i. M., Faisal A. M.

Introduction and Purpose: Starting medical education comes with many hopes expectations and dreams,
students formulate consciously or subconsiouslycertain amount of expectations that they hope will be fulfilled
in their first year of their medical education. The aim of our research is to investigatethe expectations of first
year medical students about medical education

Material and Method: Questionnaire composed of 20 questions is distributed among 125 first year medical
students and got in return fully answered 124 questionnaires. Most questions were multiple choices, only one
question was open question about averagely how much they spend per month on their education materials like
books and other medical requirements. The age group was from 18 to 22 years. We used SPSS 16 program to
analyze our data.

Findings: Fifty four per cent of the students were female and fourty six percent were male.the result of the
survey shows that 37,2% (n=82) of the student thought that studying in a different language will make it
difficult to understand it and only 16,4% (n=20) expected that it will be more interesting to study in different
language than their mothertongue, 59,7% of student thought they will pass with average grades and only 1,6%
(n=2) expected to fail their exams but 45,9% found their first semester easier than they thought and 54,1%
found harder than they thought. 63,4% of the students did expect technology to be used to teach and 36,6% of
the students expected no use of technology to teach.73,8% (n=90) did not think past their current education
and did not think about specialization and only 26,2% (n=32) thought what they expect to specialize in

Conclusion: According to the result of this survey most of the student expected to pass with average grades
and almost half of the student found out out medical education to be easier than they thought it before.

Key words: expectation of medical students, medical education
iletisim: Zainab Alhilal

Danisman: Dr. Sinem Yildiz
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DAP-101
SLEEPING PATTERNS AND ACADEMIC PERFORMANCE

Al-jeboori 0., Madume T., Bdour A., Shalaq A., Can 0.
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Introduction and Purpose: Sleep is a daily fact of human life, which it’s time of day of and duration varies
between individuals to some degree. It is known the sleep deficiency can hinder our cognitive and physical
functions during the day. The objective was to find variability on sleeping patterns (this includes number of
hours slept daily, and in how many sessions per day, etc..) of students at university level and above, and how
this affects their academic performance, both optimally and harmfully.

Material and Methods: This study collected data retrospectively from records in the American national
institute of health, and non-experimentally, by descriptive means using a survey for a cross-section of the
population, with the number of the participants (n) equalling 109.

Findings: Mean average hours of daily sleep (7.3), mean academic score (73), Daily average sleeping hours
mean for group with academic score range of 91-100 (7.36), Daily average sleeping hours mean for group with
academic score range of 31-40 (6.00), Daily average sleeping hours mean for least satisfied with sleep (7.16),
Daily average sleeping hours mean for most satisfied with sleep (7.43), extra naps taken (mean academic
score): Never (73.7), Very often (88).

Result: The study concludes that students with 7- 7,5 hours of average daily sleep performed better
academically than those who slept more or less, their satisfaction with sleep also follows the same pattern.
The study recommends that students wake up with sun rise every morning to reset their internal biological
clocks, hence they should make a schedule where they sleep no less than 7 hours prior to that, in order to gain
the optimum amount of sleep that correlates with good academic performance.

Keywords: Sleep's relation to academic performance
Danigman: Pemra Unalan

iletisim: Omar Al-jeboori
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DAP-102

A RESEARCH ABOUT THE RELATIONSHIP BETWEEN CHARACTERISTICS AND
BACKGROUND OF FIRST YEAR STUDENTS AND THEIR CHOICE OF PROFESSION

Bay BN., Ciftaslan A., Cubukcu YB., Akbas M., Cetin O.
Eastern Mediterrenean University Medicine Faculty - Year 1

Introduction and Purpose: First year in the university is an important process in an individual’s life. It is a
start of one’s new profession. Individuals have chosen their profession without being in that atmosphere. And
choice of this profession is dependent on some factors. Characteristics and background are two of these
factors. Main aim of this project is to prove affecting variables on choice of profession; characteristics and
background.

Material and Methods: A questionnaire (based on demografical values, background, characteristics and choice
of profession) has been filled by 300 volunteer first year students from ten different departments in Eastern
Mediterrenean University. Included 159 males, 141 females. Response rate was a hundred percent. The mean
age is 20 with a standart deviation of 1,84. Data was assessed with frequencies using statistical program.

Findings: In Medicine 53,3% of students claimed they find themselves as caring, 52,7% as crisis menager. In
Law 100% of students claimed that they find themselves as persuasive, 96,7% as fair-minded. In Business 90% of
students find themselves as innovative and 86,7% as crisis menager. In Architecture 96,7% of students find
themselves as creative. In Tourism 90% of students find themselves as Linguistic. In Engineering 97% of students
find themselves as follower of technological developments. In Psychology 100% of students find themselves as
active listeners. In Radio-TV-Cinema 96,7% of students find themselves as follower of news. In Visual Arts 93,3%
of students find themselves as visualized. In Education 76% of students find themselves as patient.

Result: According to our findings some characteristics are found as effectant variables on choice of profession.
These characteristics can be used as criteria in profession tests.

Key Words: profession tests, characteristics, departments
Damisman: Assoc. Prof. Dr. Ozlem Sarikaya

iletisim: Biisra Nur Bay
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DAP-103
HOW BAD IS SITTING FOR YOU?

Algeisi T., Abudhaileh R., Nofal A., Hasan O., Bayazeed S., Wali R.

Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Introduction and Purpose: The study looked at the side effects of elongated sitting hours. The potential side
effects that the study included muscular and metabolic imbalances, obesity, and cardiovascular diseases. The
study aimed find a correlation between increased weight and time spent sitting. The study aimed to find
correlations between the activity level of participants and time spent sedentary.

Material and Methods: A cross sectional study format was used. A questionnaire has been distributed on
participants from different faculties. These faculties include: medicine, pharmacy, and several engineering
faculties. The population size was n=109, which are all first year students. The population included participants
from 11 different nationalities, from both genders. The study has been also backed up by several secondary
resources. These resources include studies carried out by Mayo Clinic and Oxford University. Secondary
resources were needed for experimental data since cross sectional study that has been carried out cannot fill
that gap.

Findings: 93% of participants spend more than three hours a day sitting down. The average weight of
participants who sat for less than 3 hours was 61 kg, while participants who sat more than that had an average
weight of 71kg. Secondary resources suggest that elongated sitting increase your chance of dying by 1.34 times,
increase chance of metabolic dysfunction, and muscular imbalances.A small percentage of participants did
stretching regularly.

Result: The increase in weight against the numbers of hours spent sitting down suggests that elongated sitting
could lead to obesity. Also, the lack of correlation between number of hours of sitting and the faculty suggests
that all students sit for elongated periods of time. Many of the side effects found through secondary resources
were not tested in this study, due to lack of experimental data. The small percentage of participants doing
stretching along with elongated sitting suggests muscular imbalances in the population.

Keywords: obesity, muscular/metabolic imbalances, sedentary
Danisman: Sinem Yildiz

iletisim: Tawfiq Algeisi
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DAP-104
EATING HABITS OF UNIVERSITY STUDENTS AT EMU

Karapinar S., Abdulmoemen E., Obuz M.
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Introduction and Purpose: After joining university, students’ lifestyles change dramatically; this includes their
eating, sleeping, exercising, and studying habits. Since eating is a vital factor which affects the others, the aim
of this study was to investigate the change of Eastern Mediterranean University students’ eating habits after
they joined university and started living away from their family home.

Material and Methods: As a cross-sectional study, a questionnaire was randomly distributed to 100 students
(50% male and 50% female) from the Eastern Mediterranean University (EMU) campus with an average age of
21. Only students who were not living with their parents at the time were chosen. To reduce bias, our
questionnaire was distributed to students from different faculties including Medicine, Pharmacy, Law, and
Engineering. The response rate was 100%.

Findings: Our results showed that after students joined the university, their intake of fruits decreased by about
36%, vegetables decreased by 14%, fast food increased by 40%, alcohol increased by 14%, fish decreased by
83%, fresh meat decreased by 6%, and sweets increased by 12%. Our study also showed that only 23% of
students manage to eat three meals (breakfast, lunch, and dinner) every day. Although 56% of students thought
that breakfast is the most important meal, 62% said they almost always skip it. Regarding their eating habits
satisfaction, only 22% of students said they were satisfied.

Result: Our results suggest that after joining university and living away from parents, students’ increased
responsibility has led to unhealthy food choices and habits.

Key Words: eating, habits, change, diet
Damisman: Dr. Dila Sener

iletisim: Abdulmoemen El-Adas
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DAP-105
ASSESSMENT OF THE KNOWLEDGE OF UNIVERSITY STUDENTS ON FiRST AiD.

Olulade O., Azinta A., Akpamgbo E. K., Yahaya M., Eladas B., Ekpette N.
Eastern Mediterranean University, Faculty of Medicine.

Introduction and Purpose: It is better to know first aid and not need it than need it and not know it. The
inadequate knowledge of first aid has become increasingly common among students in the university therefore
we analyzed its importance. This study aims to access the first aid knowledge of university students and to
establish the importance of first aid as well as the necessity to teach it to both medical and non medical
students.

Material and Method: A comparative study using questionnaires that evaluated first year medical students
before and after first aid lectures, first and second year medical students who have received first aid lectures,
medical students and non-medical students.95 students of Eastern Mediterranean University were evaluated.
Data analysis was done through spss software.

Result: 93% said first aid is important and 86% said first aid training in the university is important. Only 36% of
the 91% who think they have first aid knowledge got the basic questions correctly. There was an increase in the
knowledge of 1st year medical students after receiving medical lectures and the knowledge of the 2nd year
remained relatively same when compared to the 1st year students. The knowledge of medical students who
had received first aid lectures was significantly higher than those of non-medical students. Most people
suggested that first aid seminars should be created and first aid should be inculcated into the university
academic program. The result showed that the knowledge of non-medical students is inadequate.

Conclusion: First aid teaching influenced the knowledge of both first and second year medical students.
Therefore, if we educate people on first aid, they will be equipped with this knowledge and be able to practice
it.

Keywords: First aid, Level of knowledge, University students.
Danisman: Dr. Canan Zamioglu

iletisim: Chukwuemeka Keslin Akpamgbo
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DAP-106
CANCER RISK FACTORS: LEVEL OF PEOPLE AWARENESS

Modirrousta M., Modirrousta M., Kheradmand S., Soroush S., Salari H., Soroush E.
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Introduction and Purpose: This study investigates whether people knowledge and experience affecting their
health behavior or not. It is hypothesized that people who know about cancer risk factors necessarily do not
care about them in their lifestyle more than others. But they may care more about it, if one of their close
family members suffer from cancer.

Materials and Methods: Four hundres individuals (age mean=19.5 and SD=1.05) were chosen to answer
questionnaire equally from medical students and engineering students of Tehran and EMU universities. 200
answered questionnaires were selected by simple random sampling method. Then participant’s answers were
compared according to field of their studying. The cross-sectional statistical tables and SSPS software were
used.

Findings: Totally medical science students consume less tobacco products and alcohol in compare with
engineering students and also, 63.3 %( n=38) of subjects who consume any kinds of tobacco products, drink
alcohol as well. In nutrition parts in all variables medical science students have more risky lifestyle. For
instance: 17% (n=17) of them eat more than 7 meals of red meat per week, 36% (n=36) of them eat less than 1
plate of vegetables per week. Furthermore, in compare with engineering students, medical science students
have less physical activity. 69.5% (n=139) of subjects in tobacco and alcohol part, 81.5 %( n=163) of subject in
nutrition part and 53.5% (n= 107) of subjects in exercise and stress part believe that these kinds of health
behaviors has or may have a direct effect as a cancer risk factors. People who have close family members with
cancer do not care about cancer risk factors in their lifestyle more than others.

Result: Second part of our hypothesis that people may care more about risk factors, if one of their close family
members suffers from cancer is rejected. But first part stays solid.

Keywords: Health behaviours
Danisman: Ayse Ulgen

iletisim: Erfan Soroush, Haniyeh Salari
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ATOLYE CALISMALARI

Tango
Ebru Sanati Egitimi
isaret Dili
Drama-Oyunculuk
Oftalmoskopi
Sutur Atma
EKG
Alci-Atel
Bez Bebek Yapimi
Oryantring
Yoga
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