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Program

24 Mayis 2012 Persembe
09:00-09:30 Acilis Opening Ceremony
Panel
Tiim Yonleriyle Medikal Abortus
Abortion Across-The-Board
09:30-10:45
Prof. Dr. Yildiz Akvardar
Prof. Dr. Tolga Dagli, Dog. Dr. Tevfik Yoldemir, Dr. Glirkan Sert,
Dr. Tolga Guven
10:45-11:00 Kahve Arasi - Coffee Break
11:00-12:00 Sozel Sunumlar 1 Oral Presentations 1
12:00-13:00 Sozel Sunumlar 2 Oral Presentations 2
13:00-14:00 Ogle Yemegi
Lunch
14:00-17:00 Atolye Calismalari Workshops
Parti
17:00-19:00 Garden Party
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Program

25 Mayis 2012 Cuma

Kanserde Hedefe Yonelik Tedaviler
Targeted Therapies for Cancer

09:00-10:15
Prof. Dr. Serdar Turhal, Prof. Dr. Fulden Yumuk,
Dog. Dr. Faysal Dane, Uz. Dr. Muharrem Kogar
] ) Poster Tartismasi Poster Discussion
10:15-11:15 & Kahve Arasi Coffee Break
11:15-12:15 Sozel Sunumlar Oral Presentations
12:15-13:30 Ogle Yemegi
Lunch
Konferans Conference
. . Avrupa Resim Sanati Gelenegini Tip Egitiminde Nasil
13:30-14:30 Kullanabiliriz?
Utilization of European Painting Tradition in Medical Education
Prof. Dr. Sefik Gorkey
14:30-15:00 Kahve Arasi - Coffee Break
Odiil Toreni ve Kapanis
15:00-16:30

Presenting the Awards and Closing Ceremony
R Salonu, R Hall
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Konferanslar

Conferences
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ilk Giin First Day
Acilis Openin - Panel

24 Mayis 2012
R Salonu R Hall

09:00 - 09:30 Acilis Opening

Prof. Dr. Hasan Batirel’in katiimiyla (Dekan Dean)
Furkan S6kmen, Pinar Giinay

09:30 - 10:45 Panel Panel
Tiim Yonleriyle Medikal Abortus

Abortion Across-The-Board
Baskan/Chairman:

Prof. Dr. Yildiz Akvardar, M.U. Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Katilimcilar/Participants:

Prof. Dr. Tolga Dagh
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali

Dog. Dr. Tevfik Yoldemir
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali

Dr. Giirkan Sert, Dr. Tolga Giiven
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Bu oturumda vakalar esliginde medikal abortus olgusu ele alinacak. Bu slrecte karar mekanizmalari nasil isliyor,
ilgili taraflar acisindan glicliikler ve olasi problemler neler? Bu sorularin yanitlarina ilgili disiplinlerin bakisiyla
yanitlar verilecek.
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ikinci Giin Second Day
Panel Panel

25 Mayis 2012
R Salonu R Hall

09:00 - 10:15 Panel Panel

Kanserde Hedefe Yonelik Tedaviler
Targeted Therapies for Cancer

Baskan/Chairman:
Prof. Dr. Serdar Turhal, M.U. Tip Fakiiltesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali

Katihmcailar/ Participants:

Prof. Dr. Fulden Yumuk,

MUTF Tibbi Onkoloji Bilim Dali 6§retim (iyesi

Dog. Dr. Faysal Dane,

MUTF Tibbi Onkoloji Bilim Dali 6§retim (iyesi

Uz. Dr. Muharrem Kogar,

MUTF Tibbi Onkoloji Bilim Dali 6gretim (yesi

Bu oturumda, kanser tedavisinde yeni hedefler ve bunlara yénelik yeni ilaglar hakkinda bilgilenme
imkani bulacagiz.

Yasemin Geris (moderator)
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ikinci Giin Second Day
Konferans Conference

25 Mayis 2012
R Salonu R Hall

13:30-14:30 Avrupa Resim Sanati Gelenegini Tip Egitiminde Nasil Kullanabiliriz?
Utilization of European Painting Tradition in Medical Education

Prof. Dr. Sefik Gérkey, MUTF Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali

Moderator: irem Carus

Tip ve Sanat. Bati diinyasinda gelisen resim sanati 6zelinde sanat ve tip arasinda nasil bir iligki kurabiliriz? Ya tip egitimi?
Tip egitiminde de sanattan, 6zellikle resim sanatindan yararlanmak mimkdn muddr? Resim sanati, tip 6grencilerine ne gibi
firsatlar, olanaklar sunuyor? Iste bu sorularin cevaplarina yanit aranacak bu oturumda.

15:00-16:00 Odiil Téreni ve Kapanis
Presenting the Awards and Closing Ceremony

Sezin Bayraktar
Furkan Sokmen

Ogrenci Miizik Grubu " Cardiac Impression”in katilimiyla



Sozel Sunumlar
Oral Presentations

Donem 2 - Saghik ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&S)

Dénem 3 - Hastalarimiz ve Hastalklar
Year 3 - Our Patients and the Diseases (OP&D)

M3s5Co2012
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24 Mayis 2012

11:00-12:00

ANNELER
Donem I Amfisi
Year I Hall

Oturum Baskani Moderator
Batuhan Tuzak

1. TURKIYE'DEKI 0-5YAS GRUBU GOCUK SAHIBI ANNELERIN GEBELIK SUREGLERININ VE DOGUM SEKLI
SECIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

2. 0-2 YAS GRUBU COCUKLARIN ANNELERINDE ILAC KULLANIM DAVRANISLARI
TOPLUMDA ANNE SUTU VERME EGiLiMI VE BUNA ETKi EDEN FAKTORLER
4. DOWN SENDROMLU COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE AiLE YUKU DEGERLENDIRMESI

w

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:1; 24 May 2012, H&S

TURKIYE'DEKI 0-5 YAS GRUBU COCUK SAHIBI ANNELERIN GEBELIK SURECLERININ VE
DOGUM SEKLI SECIMLERININ DEGERLENDIRILMESi

Dizi A., Ozmen D., Kéksal S., Akbulak EB., Kagmaz SG.

Giris: Gebelik,doktor izlemleriyle devam etmesi gereken ve daha sonra dogumla sonuglanan bir slirectir. Dogum,ana rahminin
ardi ardina gelen istemsiz kasilmalari ile baslayan ve bebegin anne viicudunun disina gikmasi ile sonuglanan olaydir.Tlrkiye Saglk
Bakanligi'nin yonergesine gore gebelik takibinde 4 izlem yapilir.

Amag: Secilen illerde 5 yas alti cocugu olan annelerin dogum 6ncesi bakim dizeylerini ve dogum sekillerini etkileyen faktorleri
saptamak amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayic tipteki bu arastirma, Tlrkiye genelinde segilen 5 bdlgedeki 4 ilde ve 2 ilgede son gocuklar 5 yas altinda
olan 240 anneye, aile saghdi merkezlerinde ocak-subat 2012 doéneminde gergeklestirilmistir. Katihmcilarin tanimlayici
sosyodemografik 6zelliklerini, obstetrik 6ykilerini, gebeyken verilen danismanlik hizmetlerini, dogum sekillerini irdeleyen 30
sorudan olusan anket formu yiiz ylize goériisme teknigdi ile uygulanmistir. Veriler SPSS 11.0 programinda frekans degerleriyle, ki
kare testi ve tablolariyla p<0,05 alinarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada incelenen 240 annenin yas ortalamasi 31,33+5,48'tlr. Bunlardan 102’si (%42,5) yiksek 6grenim mezunu,
131'i (%54,6) calismakta ve 111'inin (%46,3) ailelerinin toplam aylk geliri 2500 tI tzeridir. Gebeligi stresince dogum 6ncesi
bakim hizmetini alan 212 (%88, 3) kadindir. Rutin kontroller disinda 192'sine (%80) 3’Ili tarama testi uygulanmistir. 140°1(%58.3)
dogumunu 6zel hastanede yapmis, 128'i(%53,3) ise bebegini sezaryen dogumla (genel ve epidural anestezi ile) diinyaya
getirmistir. Ki kare analizinde katihmcilarin yasadigi yerle dogum sekli karari arasinda, yasadidi yerle 3’li tarama testi uygulanmasi
arasinda, son dogum sekliyle bir sonraki dogumunda tercih edecekleri dogum sekli arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki
bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Annelerin %88,3’iintin dogum 6ncesi bakim almis olmalari ve %53,3’tnlin dogumunu sezaryen ile yapmis olmalari
incelenmesi gereken énemli bir sonuctur.

Danisman: Dr. Isil Maral

Sozel Sunum/Oral Presentation No:2; 24 May 2012, H&S
0-2 YAS GRUBU COCUKLARIN ANNELERINDE iLAC KULLANIM DAVRANISLARI

Arslan 1., Cakir M.N., Havyarimana D., Kaplan A., Ozer M.

Giris: GUnUimuzde ilaglara ulasimin kolaylasmasiyla ilag kullanimi artmaktadir. Dogru ilag kullanimi igin dogru tani, hastaligin
patofizyolojisi, semptomlari ve etiyolojisine uygun ilag segimi, segilen ilacin uygun dozda kullaniimasi ve tedavinin
gergeklestirilebilirligi 6nemlidir. Bilingsiz ilag kullanimi hastanin ilagtan faydalanamamasina, hatta belki zarar gérmesine,
mevcut hastaliginin teshis ve tedavisinin gecikmesine sebep olabilir. Cocuk hastalarda yanlis ilag kullaniminin kalici hasarlara
yol agmasi bakimindan énemli oldugunu dislinlip, bunu etkileyen faktorleri arastirmayi hedefledik.

Yontem: Tanimlayici tipte bir arastirma olup iki Aile Sagligi Merkezi'nde gergeklestirildi. Cocuklarini asi igin getiren
annelerden anketi cevaplandirmayi kabul edenlere ylzylze bir anket uygulandi. Ankette 14’0 coktan segmeli olmak lzere
toplam 19 soru ve 3 bolim bulunmaktadir. B6lim 1 sosyo demografik 6zellikleri, B6lum 2 regetesiz ilag kullanimini ve B&lUm
3 ise genel ilag kullanim davraniglarini sorgulamaktadir. Anketimiz 20 Subat-24 nisan tarihleri arasinda asi igin gelen 125
anneye uygulandi ve veriler SPSS 17.0 programinda analiz edildi.

Bulgular: Analize gére kiz cocugu olanlar grubun %52,8’ini olusturuyor. Cocuklarin %32,0"1 13-18 aylk yas araliginda.
Anketi cevaplandiranlarin %46,6's! ilkogretim okulu mezunu ve %68,8’i ev hanimi. Katilimcilarin %33,6’slI son 6 ayda
cocuguna recetesiz ilag vermistir. Onlarin %45,2'si cocuguna son 6 ayda 2 kere recgetesiz ilagc vermistir. Yine recetesiz ilag
kullanmis olanlarin %42,8'i yiiksek ates sikayeti igin Calpol adli ilaci kullanmistir. Regetesiz ilag kullananlara doktora gitmeme
sebepleri soruldugunda %47,6'si “ciddi bir sikayet dedildi” sikkini segmistir. Katilimcilarin %74,4’G ilaglarin son kullanma
tarihlerini her zaman kontrol ettiklerini belirtmistir. Daha 6énce g¢ocuguna -muayenesiz- ilag yazmasi igin doktora ricada
bulunanlarin orani %28,8'dir.

Sonug: Anneler, cocuklarinin semptomatik tedavisi icin genellikle regetesiz ilag kullanmaktadirlar. Anket ASM’de
uygulanmasina ragmen, otomedikasyon orani beklenenden yiksek gikmistir. Cocukta regetesiz ilag kullaniminin annenin
egitim durumu ile iliskili olmadigi gorulmustur.

Danisman: Dr. Emel Lileci
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:3; 24 May 2012, H&S

TOPLUMDA ANNE SUTU VERME EGILIiMi VE BUNA ETKI EDEN FAKTORLER

Bayraktar S., Eroglu B., Yilmaz M.A., Misir M.E.

Giris: Anne sitl dogumdan sonraki ilk alti ay stresince bebegin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaclarini tek basina saglayan ideal
bir besin kaynadidir. Emzirmeye baslama aliskanlidi tilkemizde yaygindir, ancak ek gidalarin erken dénemde verilmesi 6nemli bir
sorundur.

Amag: Istanbul’un farkl ilcelerindeki aile sagli§i merkezlerine (ASM) basvuran 6-24 aylar arasinda bebekleri olan annelerin
emzirme slresini ve bunu etkileyen faktérleri belirlemektir.

Yontem: istanbul’un farkli ilgelerindeki ASM’lerine Ocak 2012-Nisan 2012 tarihleri arasinda herhangi bir nedenle bagvurmus 6-
24 aylar arasinda bebedi olan 89 anne ile géristulmustir. Anket formlari anneler ile ylz ylze gérisulerek uygulanmistir.
Bulgular: Arastirmamiza 29'u (%32,6) 6-9 aylik, 27'si (%30,3) 9-12 aylk, 16's1 (%18,0) 12-15 aylik ve 17'si(%19,1) 15-24
aylik bebedi olan 89 anne katilmistir. Annelerin %87,6’sinin gebelik yasi 18-35 arasindayken, %12,4’tnlin gebelik yasi 35ten
fazladir. Ayni zamanda annelerin %46,1’i calismaktadir. Arastirmamizi uyguladigimiz annelerin bebeklerinden %69,7’si 6 aydan
cok anne sitl ile beslenmisken, %30,3’Unln 6 aydan 6nce anne sttt alinimi kesilmistir. Annelerden, bebeklerini 6 aydan gok
emzirenlerin %53,2'si calismiyorken, %46,8'i calismaktadir. Ayrica bebeklerini 6 aydan gok besleyen annelerin %66,1'i normal
dogum yapmisken, %33,9'u sezaryen ile dogum yapmistir. Bununla beraber 6 aydan gok emzirilen bebeklerin %88,7’sinin dogum
kilosu 2500 gramdan fazladir. Yine bu bebeklerin %48,4't ailenin ilk gocugu iken, %51,6'sinin kendinden biylk kardegleri vardir.
Bebeklerini 6 aydan gok besleyen annelerin %52,6'sI ek gidaya 6 aydan sonra baslamisken, %47,4'l ek gidaya 6 aydan once
baslamistir.

Sonug: Arastirmamiza goére; normal dogum, ailenin birden fazla gocugunun olmasi, ek gidaya 6 aydan sonra baslanmasi ilk 6 ay
anne sltl verme egilimini arttiran faktérlerdir. Toplumumuzda erken ek besinleri verme ve erken sitten kesme sorunu nedeniyle
anneler bilinglendirilmeli ve ilk 6 ay sadece anne siitl ile beslemeye 6zendirilmelidir.

Danisman: Dr. Isil Maral

Sozel Sunum/Oral Presentation No:4; 24 May 2012, H&S

DOWN SENDROMLU COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE AILE YUKU DEGERLENDIRMESI

Aigbovbiosa M., Cakan Y., Cebi M.A., Utiik B.

Giris: Down sendromu genetik dlzensizlik sonucu insanin 21. kromozom giftinde fazladan bir kromozom bulunmasi durumu ve
bunun sonucu olarak bireyde olusan dedisikliklerin tiimiine verilen isimdir. Down sendromlu gocuda sahip ebeveynler, cocugun
fiziksel ve zihinsel gelisiminin belirgin sekilde ortalamanin altinda olmasiyla bliylk yUk altina girmektedirler.

Amagc: Down sendromlu cocugu olan ebeveynlerin evlatlarindan dolayi olusan yiklenmeyi sosyo-ekonomik durumlarina gére
degderlendirmek.

Yontem: Katilimcilara 2 tanesi agik uglu olmak tzere 2 bélimden olusan 34 soruluk anket ve 22 soruluk bakim verme yukul
6lgedi (min:0, max:88 puan ve ylksek puan=artmis yik) uygulanmistir. Anket ve 6lcek Down Tirkiye Dernedi'ne kayitli
ebeveynlere ylz ylze, telefon, mail yoluyla uygulanmistir. 85 anketten 71 geri bildirim alinmistir. Elde ettigimiz veriler SPSS
17,0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Down sendromlu ¢ocudu olan ebeveynlerin %59,2’si kadin %40,8'i erkekti (n=71). Kadinlarin yas ortalamasi 39,4
(£9,6) , erkeklerin yas ortalamasi 41,7 (+7,7)dir. Katilimcilarin %630 Down sendromlu cocuga sahip olmadan 6nce Down
sendromu hakkinda herhangi bir bilgiye sahip olmadigini belirtti. Ebeveynlerin %76sinin gocuklarinin Down sendromlu oldugunu
dogumdan sonra 6grendikleri ortaya cikti. Aile yukl dederlendirme 6lcedinde ortalama 6lgek puani 28,9 (+£10,4; min:13,00,
max:67,00) gikmistir.

Sonug: Down sendromlu gocugun yasi ile aile yiki arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ailelerin egitim durumlarina gére
Down sendromu hakkinda sahip olduklari bilgi diizeyi paralellik géstermektedir. Ebeveynlerin bir kismi dogum 6ncesinde tarama
testlerini yaptirmalarina ragmen cocuklarinin Down sendromu riski tasidiini 6grenememistir. Dogum 6ncesinde amniosentez
yaptiriimamasinin bir nedeni de doktorun bu konuda bilgi vermemis olmasidir. Aileler genel olarak gocuklarinin bakimi konusunda
ekonomik olarak kendilerini yeterli gormektedirler. Ebeveynler gocuklarinin gelecedi hakkinda endise duymaktadir.

Danisman: Dr. A. Niliifer Ozaydin



M3s5Co2012

24 Mayis 2012

11:00-12:00

KADINLAR
Donem II Amfisi
Year II Hall

Oturum Baskani Moderator
Berk Artis

5. ULUSAL YAZILI MEDYADA KADINA SiDDETIN ELE ALINIS BICiMi
KADINLARDA SAGLIK HiZMETINDEN YARARLANMAYI ETKILEYEN FAKTOR VE ALGILARIN BELIRLENMESI

7. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1, 2 ve 3 KIZ OGRENCILERININ MEME KANSERI ve
KENDI KENDINE MEME MUAYENESI KONUSUNDAKI BILGI, TUTUM ve UYGULAMA DURUMLARININ
BELIRLENMEST]

8. SEREBRAL PALSILI COCUK SAHIBI AILELERIN YASAM KALITELERININ BELIRLENMESI

o

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:5; 24 May 2012, H&S

ULUSAL YAZILI MEDYADA KADINA SIDDETIN ELE ALINIS BiCiMi
Aksahin E., Auwal Abdulhamid N., Tirkmenoglu N., Yazici S.

Giris: Kadina ydnelik siddet, yaygin bir toplumsal sorundur. Diinyanin her yerinde, her yasa karsi uygulanan énemli bir insan hakki ihlalidir.
Amag: Gazetelerde yayinlanan kadina yonelik siddet haberlerinin incelenmesi amaglanmistir. Siddetin uygulayanlar, maruz
kalanlar ve medya tarafindan nasil ifade edildiginin incelenmesi; siddetin sekli ve sonuclarinin tespit edilmesi; son olarak, haberler
isiginda hukuksal stirecin dederlendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Kalitatif bir calismadir. Dort farkli ulusal gazete (Cumhuriyet, Posta, Sabah, Zaman) 3 ay (Kasim-Aralik 2011, Ocak 2012)
boyunca her gin taranmis ve kadina siddetle ilgili haberler gikariimisti. Sonrasinda haberlerin igerik analizi yapilmis ve bu analizlerden
kalkilarak temalar olusturulmustur. Bir haber en az iki kisi tarafindan okunmus ve analiz edilmis, son degerlendirme grup olarak yapilmistir.
Bulgular: incelenen gazetelerde siddetin en fazla es tarafindan uygulandidi, bunu erkek kardes ve akrabalik bagi bulunmayan
erkeklerin takip ettigi goralmustir. Siddete en cok eslerin maruz kaldigi, bunu kiz kardes ve cocuklarin izledigi saptanmistir.
Siddet cogunlukla bicaklama, tecaviiz ve darp seklindedir. Taranan (¢ gazetede siddet genellikle tarafsiz olarak ifade edilmis,
zaman zaman 2 tarafin da iddialarina yorumsuz olarak yer verilmistir. Bir gazetede ise elestiriler ve siddeti uygulayanin aleyhinde
yorumlar dikkat cekmektedir. Siddeti uygulayanlarin ifadelerine bakildiginda siddeti hakh bulanlarin (*beni aldattigina inandim,
doévdim”, “fuhus yapiyordu, hak etti”) cogunlukta oldugu; maruz kalanlarin ifadelerinde ise, maddur olduklarini (“koca dayadi
canima tak etti”) belirtenlerin yaninda hak ettigini disinenlerin (*kocamin buna hakki var”) de bulundugu gorilmustir. Gazete
haberleri i1siginda hukuksal stirece bakildiginda genel olarak tutuklama, gbzaltina alinma ya da hapis cezasi gorilmustar.
Sonug: Arastirmamizda siddeti uygulayanlarin gerekge olarak daha ok namus kavramini 6ne strdikleri, magdurlarin “siddete karsi
sessiz kalmayin® mesajiyla siddete karsi énlemler alinmasi konusunda Devlet'ten yardim bekledikleri, gazetelerin ise haberleri
yansitmanin yaninda konuyla ilgili toplumsal duyarlilik ve bilinci artiracak bir tutum izlemedikleri saptanmistir.

Danisman: Dr. Mehmet Ali Gllpinar

Sozel Sunum/QOral Presentation No:6; 24 May 2012, OP&D
KADINLARDA SAGLIK HiZMETINDEN YARARLANMAYI ETKILEYEN FAKTOR VE ALGILARIN BELIRLENMESi

Akyildiz I.H., Demirtas E.,Lay N.Y., Topcu K.

Giris: Sosyal, kilttrel ve gevresel kosullar, sadlik algisi, saglik hizmetlerine erisimi ve saglik hizmetlerinden yararlanmay etkileyen
konular bireyin saglik davranisini etkilemektedir.

Amag: Toplumumuzdaki kadinlarin saglik-hastalik algilarini ve sadlik davraniglarini ortaya koymak ve bu davraniglarin sosyo-
demografik ve kilturel 6zelliklerini degerlendirmeyi amaclamaktadir.

Yontem: Arastirmamiz niteliksel tipte olup, belirli bir 6rneklem secilmemistir. Evreni farkli sosyal ve kiltirel 6zelliklere sahip 17-77 yas
araliginda, toplam 31 kadin olusturmaktadir. Calisma Oncesi arastirmacilar konu ve yontem hakkinda bilgilendiriimis, sosyo-demografik
Ozellikleri sorgulayan 9 soruluk anket uygulanmistir. Gériismeler yliz yiize yapilmistin.Her odak goériismesindeki ses kayitlari ve gozlemci
notlan iki arastirmaci tarafindan ¢dziimlenerek tematik olarak analiz edilmis,iki analiz ortaklastirilarak arastirma bulgularina erisilmistir.
Bulgular: Gorlismelerin analizinde doktorun tavri, cinsiyeti, giiven verebilmesi, ulasilabilir olmasi, bireyin algisi gibi konularin
hastane ve doktor secimlerini etkiledigi anlasilmistir. Katilimcinin doktorlara gliven eksikliginin geleneksel tedavilere yonelimi artirdidi
saptanmistir. Bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanamama nedenleri arasinda, komplikasyon korkusu, utangag olmalari, maddi
olanaklari, uygun hizmetin sunulmadigini diisinmeleri veya ileri tarihe verilen randevular sayilabilir. Dis saghdiyla ilgili hizmetler en
glc ulasilanlarin basinda gelmektedir.Katiimcilarin Aile Sagligi Merkezlerinden yararlanamadigi; bunun, teknolojik donanim eksikligdi,
kalabalik olusu, doktorun tavri, bilgisiye glivensizlik gibi sebeplerden kaynaklandigi belirtilmistir. Ozellikle kadin saghigi hizmetlerinden
yararlanmada bekarlar, evli olsalardi durumun farkli olacagini, evli katilimcilar ise degisiklik olmayacagini belirtmektedir. Katiimcilar
bu hizmeti muayene sekli, utanma duygusu, toplumsal tabular, dini gerekgeler ve ényargilar nedeniyle alamadiklarini, doktora
anlatmakta zorlandiklar konular oldugunu, bunlarin basinda cinsellik, psikolojik problemlerin geldigini vurgulamistir.

Sonug: Bireyin sadlik algisini belirleyen sosyal, kilttrel 6zellikleri, saglhk sisteminden ve saglik calisanlarindan kaynaklanan
problemlerin bireyin saglik hizmetinden gerektigi gibi yararlanmasini blyiik élgiide etkilemektedir. Ozellikle saglik calisanlarinin
mesleki editimlerinin saglk algisini etkileyen sosyokdiltiirel faktorleri dikkate alan bir bakis acisiyla yeniden diizenlenmesi, iletisim
becerileri ve davranis gelisimini saglayacak 6grenme stratejilerinin kullanilmasi, saglk hizmetlerinin 6rgiitlenmesinde 6zellikle
kadin sagligi konusunda hizmetten yararlanmayi etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi, kadin saghgi konusunda karsilanmayan
gereksinimin giderilmesi anlaminda son derece 6nemlidir.

Danisman: Dr. Ozlem Sarikaya
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:7; 24 May 2012, OP&D

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1, 2 ve 3 KIZ OGRENCILERININ MEME
KANSERI ve KENDI KENDINE MEME MUAYENESTI KONUSUNDAKI BiLGi, TUTUM ve UYGULAMA
DURUMLARININ BELIRLENMESi

Solmaz M., Balli M., Béyik M., Unliibas Y.

Giris: Meme kanseri, genel olarak birgok llkede kadinlarda en sik gérulen kanser tirl ve 6lUm nedenidir. Dizenli araliklarla
kendi kendine meme muayenesi uygulamasi meme kanseri erken tanisinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu arastirmanin amaci
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1, 2 ve 3 kiz dgrencilerinin meme kanseri ve kendi kendine meme muayenesi
konusundaki bilgi, tutum ve uygulama durumlarinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma kesitsel niteliktedir. Veriler Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1, 2 ve 3 amfilerinde yiizyiize uygulanan
goktan segmeli ve 26 sorudan olusan bir anket araciligi ile toplanmistir. Evren 213 kisidir; timine ulasiimasi hedeflenmis olup
158 kisiden(%74,1) geri bildirim alinmistir. Elde edilen verilerin sonuglari SPSS-17 programinda dederlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 158 kisiden 56's1(%35,4'() kendi kendine meme muayenesi yaptigini belirtmistir. Daha 6nce kendi
kendine meme muayenesi yapmamis olan 102 kisinin %50’si ise nasil yapildigini bilmedigini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin
%91,1'i memede ele gelen siskinligi meme kanserinin en sik karsilasilan belirtisi olarak gérmektedirler. Katihmcilarin %83,5’i
kendi kendine meme muayenesinin meme kanserinin erken tanisinda 6nemli bir yer tuttugunu distinmekteyken; %41,8'i ayni
zamanda mamografi cektirmenin de etkili olduguna inanmaktadir. “Eger sizde meme kanseri saptanmis olsaydi ne yapardiniz ?”
seklinde sormus oldugumuz soruya katilimcilarin %51,9’u *Mememin yalnizca hasta kisminin alinmasini isterdim” cevabini
vermistir. Arastirmaya katilanlarin %32,3'tG meme kanseri ile ilgili bilgileri en gok doktordan 6grendigini belirtmistir.

Sonug: Arastirmaya katilanlarin tip fakdltesi 6grencisi olmalarindan dolayr meme kanseri ile ilgili genel bilgi dlizeyleri ylksektir.
Meme kanserinin erken tanisinda kendi kendine meme muayenesinin éneminin bilinmesine ragmen uygulanma dlzeyi yeterli
degdildir. Tip egitiminde daha st noktalara ulastikca meme kanseri ile ilgili genel bilgi diizeyinin artmasinin yani sira pratik
uygulama durumlarinin da gelistiriimesi gerekmektedir.

Danisman: Dr. Serdar Turhal

Sozel Sunum/Oral Presentation No:8; 24 May 2012, H&S

SEREBRAL PALSILI COCUK SAHIBI AILELERIN YASAM KALITELERININ BELIRLENMESI

Aslan S., Yildinrm S., Yildiz Y., Alhan 0. Karaman K.

Giris: Serebral Palsi, merkezi sinir sisteminin hareket, islev alanlarinin hasar gérmesinden dolayi aktivite kisitlamasina neden
olan, ilerleme gostermeyen kalici hareket ve postir bozuklugudur. Bu gocuklar 6mir boyu bakim gerektirmektedir.

Amag: Arastirmanin amaci, T.C. Metin Sabanci Spastik Cocuklar ve Gengler Egitim 6gretim Rehabilitasyon Merkezi'ne basvuru
yapan “Serebral Palsi” tanisi almis cocuklarin ailelerinin yasam kalitesinin belirlenmesi, yasam kalitelerini etkileyen faktorlerin
arastirilmasi ve anne ile babalarin bu agilardan karsilastiriimasidir.

Yontem: Merkeze rehabilitasyon igin gelen ebeveynlere 21 sorudan olusan sosyo-demografik anket ile 27 sorudan ve 4
alandan(fiziksel, psikolojik, sosyal iliski, cevre) olusan yasam kalitesi 6lcedi uygulanmistir. Yasam kalitesini degerlendirmek igin
WHO tarafindan hazirlanan ve Tirkiye'ye uyarlanan WHOQOL-BREF TR formu kullaniimisti. WHOQOL-BREF TR formundaki skorlar
yasam kalitesi skor dederi minimum 26(%0),maximum 130(%?100)’dur. Veriler SPSS 17 programinda Pearson Korelasyon Testi,
Fisher Exact Test, ANOVA yardimiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Anket formu 53 ebeveyne uygulanmistir. 53 anketin 37 tanesi anneye (%69,8), 16 tanesi babaya (%30,2)
uygulanmistir. Ailelerin aylik gelirleri iki aralikta yogunluk gostermektedir 631-1290 TL (%34,0) ve 2000 TL Uzeri (%34,0) .
Annelerin %91,8'i calismazken babalarin ise %87,5 i calisiyor. SP |li gocuklarin cogunlugu (% 52,8) 0-4 yas araliinda
bulunmaktaydi. Anneler babalara gére cocugun olusturdugu ylUki anlamli derecede daha fazla Ustlenmektedir (p<0,001) ve
cocugun sorunlarini yiklenme orani arttikga YKSO (yasam kalitesi skor ortalamasi) azalmaktadir. Calismanin timinde YKSO
90,52 (%62,03) olarak saptanmis iken, annelerin YKSO dederi 87,70(%59,32) ve babalarin YKSO dederi 97,06 (%70,27) olarak
kaydedilmistir (p<0,005). Bu farkh skorlar yasam kalitesi formumuzun 4 alaninda da gortlmektedir.

Sonug: Arastirmamiza gore anneler gocuklarin bakiminda babalardan daha fazla sorumluluk almaktadir. Annelerin yasam kalitesi
babalara gére daha dustktir. Cocugun sorumlulugu Ustlenildikge yasam kalitesi dismektedir. Bu sonugclarla ailelere yardim amagl
calismalarin artinimasi, engellilere yonelik gerek ekonomik gerek se sosyal alanlarda yeni projelerin olusturulmasi gerektigi gortilmektedir.

Danisman: Dr. Giursu Kiyan
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:9; 24 May 2012, OP&D

YETISKIN WISTAR SICANLARA INTRASEREBROVENTRIKULER YOLDAN VERILEN GRAYAN-
OTOKSININ EEG VE DAVRANIS UZERINE ETKiSi

Ozkahraman A., Ghivi D., Karademir B., Tiryakioglu A.,

Giris: Grayanotoksin, Ericacea Familyasi bitkilerinden Rhodendron Ponticum, Rhodendron Luteum, Rhodendron flavum ile
beslenen arilarin Urettigi balin igcinde bulunmaktadir. Balin tiketilmesini takiben toksinin dozuna badli olarak; hipotansiyon,
bradikardi, AV blok, terleme, biling degisiklikleri gibi semptomlar gérilmektedir.

Amag: Yetiskin Wistar sicanlara intraserebroventriktler (isv) yoldan verilen grayanotoksinin EEG ve davranis dedisikliklerini
gbzlemlemektir.

Yontem: Yetiskin Wistar sicanlara stereotaksik cerrahi ile isv kaniil ve kayit elektrodu yerlestirildi. islem bittikten sonra sicanlar
iyilesmeleri igin bir hafta istirahate birakildi. EEG kaydi enjeksiyon éncesi 10 dk bazal, sonrasi ilk gruba 90 dk, ikinci gruba 120
dk yapildi. Enjeksiyon Hamilton yardimiyla yapildi. ilk gruba 5 ng/ 5 pl, ikinci gruba 50 ng/5 pl grayanotoksin enjeksiyonu yapildi.
Enjeksiyon sonrasi hayvanlarin davranislarindaki degisiklikler gézlemlendi ve Microsoft Excel ile gruplandirildi. Isv kandliin
yerlesimi icin metilen mavisi kullanilarak histolojik dogrulama yapildi. Biitiin deney prosediirleri Marmara Universitesi Hayvan
Deneyleri Etik Kurulu’nun izniyle uygulandi (Onay sayisi: 40.2012.mar).

Bulgular: Grayanotoksinin isv verilmesi hayvanlarin EEG’sinde herhangi bir degisiklige yol agmadi. Epileptik desarj gorilmedi.
Grayanotoksin isv verildikten sonra siganlarin tamaminda; donakalma, orofasiyal otomatizm, silkinme gézlemlendi. 50 ng/5 pl
grayanotoksin verilen siganlardan bir tanesinde denge bozuklugu, kas kontroliinde zayiflama gézlemlendi.

Sonug: Grayanotoksinin isv olarak uygulanmasi yetiskin Wistar sicanlarda davranis degisikliklerine yol agmaktadir.

Danisman: Dr. Filiz Onat

Sozel Sunum/Oral Presentation No:8; 24 May 2012, H&S

SICANLARDA AKUT PANKREATITE BAGLI PANKREAS VE KARACIGERDE OLUSAN OKSiDAN
HASARDA KOLINERJIK YOLAGIN NiKOTIN iLE UYARILMASININ ANTi-INFLAMATUVAR ETKisi

Atsiz A., Basiblyiik C.S., Boz 1.B., Kiigiikali B.

Giris: Yaygin gorilen ve 6limcll olan akut pankreatitin patogenezinde oksidatif stres 6nemli rol oynar. Sepsis, iskemi/reperflizyon
hasari, hemorajik sok ve artirit gibi inflamatuvar durumlarda kolinerjik yolagin nikotinle uyarilmasinin anti-inflamatuvar etki
olusturdugu ortaya konmustur.

Amag: Akut pankreatit modelinde kolinerjik yolagin nikotinik reseptor agonisti ile uyarilmasinin olasi anti-inflamatuvar etkilerinin
arastinlmasi amaglanmistir.

Yontem: Her iki cinsiyetten Wistar Albino sicanlar (250-300 g; n=40) rasgele 5 gruba ayrildi. Gece aghdinin ardindan anestezi
altinda 4 grupta paramedyan kesi ile pankreas-safra ortak kanali baglandi (PB); kontrol grubunda kanal baglanmadan taklit
cerrahi yapildi. PB gruplarindan ikisine cerrahiden 30 dakika 6nce servikal vagal bélgeye aferent nérotoksin kapsaisin (10 mg/ml),
diger ikisine ise tasiyicisi (Tween 80; %10) uygulandi. Kapsaisin ve tasiyici uygulanan gruplar tekrar ikiser alt gruba ayrilarak,
cerrahi sonrasi 3 giin boyunca serum fizyolojik veya nikotin (1mg/kg/giin) intraperitoneal enjekte edildi. Uclincii giiniin sonunda
siganlardan dokuya nétrofil gdglini gdsteren miyeloperoksidaz aktivitesini (MPO), lipit peroksidasyonun son Urind olan
malondialdehid (MDA) ve antioksidan glutatyon (GSH) dlzeylerini 6lgmek ve mikroskopik inceleme yapmak igin karaciger ve
pankreas 6rnekleri alindi. Veriler coklu varyans analizi ve Student’in t-testi ile dederlendirildi.

Bulgular: PB'nin pankreas ve karaciger MDA dlizeylerinde ve MPO aktivitesinde kontrol grubuna gore artisa yol actigi, her iki
dokuda GSH dizeylerinin dustigu goézlendi (p<0.05-0.001). Nikotin tedavisinin hem karaciger hem de pankreas dokularinda
pankreatite bagh MPO ve MDA artislarini azalttigi (p<0.05-0.001) ve hepatik GSH’daki azalmay! engelledigi gézlendi (p<0.05).
Kapsaisin uygulanmasi pankreatite bagl artmis karaciger MPO aktivitesini azaltirken (p<0.01), pankreas MPO aktivitesindeki
artisin kapsaisine nikotin eklenmesiyle baskilandigi bulundu.

Sonug: Kolinerjik yolagin nikotin ile uyarilmasi PB ile indiiklenen akut kolestatik hepatit-pankreatit modelinde dokuya notrofil
gbglni ve lipit peroksidasyonunu azaltmistir. Kapsaisine duyarl vagal aferent néronlarin da kolinerjik anti-inflamatuvar
mekanizmada rol aldigi gézlenmistir. Vagusun kimyasal uyariimasinin dokuya nétrofil goclni sinirlayip pro-inflamatuvar
sitokinlerin serbestlenmesini baskilamasi, bu tedavinin akut pankreatitte klinik tabloyu hafifletecek bir tedavi secenegi olarak
arastiriimasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Danisman: Dr. Berrak Yegen
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:11; 24 May 2012, OP&D

NUKLEUS AKUMBENS CORE’'DA NOS iNHi_Bi_SYONUNUN SICGANLARDA NALOKSONLA TETIKLENEN
MORFIN YOKSUNLUK SENDROMUNA ETKISI

Kirbas A., Kurbanoglu M., Ozegel M., Sali T., Yasar S. R.

Giris: Nitrik oksitin (NO), morfin yoksunluk belirtilerinde roli olabilecegi ve nitrik oksit sentaz (NOS) inhibit6rlerinin naloksonla
tetiklenen morfin yoksunluk sendromunun bazi bulgularini azalttigi gosterilmistir. Nukleus akumbens (Nacc) opioidlerin de dahil
oldugu pek gok ilacin olusturdugu 6dullendirici etkinin gergeklesmesinde anahtar rol oynadigi gibi, bu bolgedeki sinirsel iletide
meydana gelen degisimlerin morfin yoksunlugunda da rol oynadigi dislnilmektedir.

Amag: Calismamizin amaci Nacc core bdlgesindeki nNOS aktivitesinin NG-nitro-L-arginine methyl ester (L-NAME) ile
baskilanmasinin siganlarda naloksonla tetiklenen morfin yoksunluk sendromu ve lokomotor aktivite Uzerine etkilerinin
degerlendirilmesidir.

Yontem: M. U. DEHAMER’den temin edilen 250-300 gr Sprague-Dawley sicanlar sessiz, sicaklifi kontrol edilen bir odada 12
saat aydinhk/karanhk siklusunda barindiriimis, yemek ve suya erisimleri kisitlanmamistir. Siganlara anestezi altinda, sican beyin
atlasindan (Paxinos and Watson, 2007) saglanan koordinatlara gore bilateral Nacc bélgesine 2 kilavuz kanul yerlestirilmistir.
Cerrahiyi takiben, hafif eter anestezisinde supraskapller cilt alti bélgesine birinci giin 75 mg baz morfin iceren 1 pelet, liglincl
gln 2 pelet yerlestirilmis, 48 saat sonra, sicanlarin bilateral Nacc core bélgesine 0,5il LNAME veya yapay beyin omurilik sivisi
(yBOS) uygulanmistir. Sonrasinda siganlara i.p nalokson (2 mg/kg) enjeksiyonu yapilmis ve siganlar lokomotor aktivite élgimuyle
eszamanl olarak islak kopek silkinmesi (IKS), adirlik kaybi, pitozis gibi yoksunluk belirtilerinin 15 dakika slreyle gézlenecedi
pleksiglas lokomotor aktivite kafesine konularak davranislari kaydedilmistir.

Bulgular: yBOS'la karsilastirildiginda L-NAME tedavisi, naloksonla tetiklenen morfin yoksunluk sendromunun agirlik kaybi, dis
gicirdatma, diare ve pitozis skoru gibi belirtileri Gzerinde bir degisiklik yapmazken, IKS sayisi lizerinde istatistik olarak anlamli
baskilayici bir etki gésterdi. Toplam yoksunluk skorunda ise gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi. Naloksonla tetiklenen
morfin yoksunlugu sirasinda, her iki gruptada, bazal dederlere kiyasla lokomotor aktivitede artis gézlendi. LNAME uygulanan
grupta, bu artis anlamli olarak baskilandi.

Sonug: Bu sonuglar bize Nacc deki NO sentezi inhibisyonunun morfin yoksunluk belirtilerinde rol oynadigini ancak tek basina
sorumlu olmadigini géstermistir.

Danisman: Dr. Hasan Raci Yananh

Sozel Sunum/Oral Presentation No:1; 24 May 2011, OP&D
TARAMA AMAGLI YAPILAN KOLONOSKOPIDE TESPIT EDILEN POLIPLER ve HISTOPATOLOJiK SONUGLARI

Aydin A., Gultekin E., Guney S., Kaya F.

Giris: Polipler, kolon ve rektum mukozasinda anormal ¢odalma ile limene gikinti yapan yapilar olarak bilinmektedir. Poliplerin
blyik godunlugu benign 6zellikteyken, belli bash poliplerin bir kisminin malignite gelisimiyle iliskisi tespit edilmistir. Biyopsi ve
polipektomiyi de igeren fleksibl fiberoptik kolonoskopi, birgok gastrointestinal bozuklukta oldugu gibi poliplerin tani ve tedavisinde
altin standarttir. Calismanin amaci tarama kolonoskopisinde polip tespit edilip, polipektomi islemi gergeklestirilen olgularin
histopatolojik dzelliklerine gdre siniflandiriimasi ve yapilan endoskopik polipektomilerin basari oraninin tespit edilmesidir.
Yoéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Endoskopi Unitesi'nde 1 Ocak 2011 - 31 Aralik 2011 tarihleri
arasinda yapilan tarama kolonoskopilerine ait raporlar retrospektif olarak incelenmis, hastalarin demografik ézellikleri, gikarlan poliplerin
sayis, tipi, histopatolojik 6zelligi ve polipektomi isleminin basarisi analiz edilmistir. Istatistikler SPSS 17.0 programi ile yapilmistir.
Bulgular: Toplam 894 olgunun 113’Unde polip tespit edilmistir (%12.6). Olgularin 69°u erkek (%61.1), 44’0 kadin (%38.9) idi.
Poliplerin histolojik tipleri incelendiginde; adenomat6z polip sayisi 78 (%69), hiperplastik olan polip sayisi 33 (%29.2), juvenil
polip sayisi (%1,8) olarak gorilmustir. Adenomatoz poliplerin 511 (%45.1) tibller adenom, 17’si (%15) tubulovilldz adenom ve
10'u (%8.8) villoz adenom olarak saptanmistir. Olgularin 88‘inde (%77.9) ilk seansta endoskopik polipektomi islemi basarili
olurken, 25 olguda (%?22.1) baska seansta polipektomi gergeklestirilmistir.

Sonug: Bu calismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Endoskopi Unitesi'ne tarama kolonoskopisi
amaci ile bagvuran olgularda tespit edilen polipler dederlendirilmistir. Taranan grupta, neoplazi riski tasiyan adenomato6z polip
insidansi ylksek olarak tespit edilmistir. Bu olgularda kolon karsinomu gelismeden polipektomi islemi ile 6nlem alinmis olmasi
tarama kolonoskopisinin dederini yeniden vurgulamaktadir.

Danisman: Dr. M. Umit Ugurlu, Dr. Cumhur Yegen
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:13; 24 May 2012, OP&D
YENIi DIiYABET EGiTiM MODEL

Nyoyandika L., Lima N., Ozdemir C., Semiz M.

Giris: Yaslilikta diyabet kendi kendine bakmanin anahtar rol Ustlendigi kronik bir hastaliktir. Bugline kadar diyabetli yaslilarda
daha iyi kendi kendine yonetim igin bircok diyabet egditim programi gelistirilmistir ve bu programlarda tip 2 diyabetli yetiskinlerde
kendi kendine yonetim editiminin etkisi test edilmis ve GHb’ye etkisi rapor edilmistir. Calismalar, editim alan hastalarin glikoz
degerlerinde gelismeler gostermistir. Hepsinde egitimin bitmesinden 1-3 ay sonra editimin yararlarinin geriledigi tespit edilmistir.
Amag: Bu arastirma ile yasl hastalarda yeni diizenlenmis diyet ve egzersiz editimleri iceren gok disiplinli bir programla glisemik
kontrollin saglanmasi amaglanmaktadir.

Yontem: Katiimcilar, Marmara Universitesi editim ve arastirma hastanesine gelen hastalardan, uygunluklarina gére arastirma
grubu tarafindan segildi. Tip 2 diyabetli 45 yas(ortalama=57,05 + 1,01SD) (izeri 21 hasta, 10 kisilik gruplar halinde 2 asamali
editime katildi. Arastirmacilar tarafindan programlanan bu editim her biri 40-45 dakika stiren, beslenme ve egzersiz egitimi
Uzerine odaklanmis 2 boélimden olusmaktadir. Egitimin ilk asamasinda posterler, anatomik modeller kullanilarak diyabetin
etiyopatolojisi ve dogru diyetin hastalik (zerine etkisi ve 6nemi anlatilmaktadir. Egitimin ikinci asamasinda diyabet hastalarinda
egzersizin onemi anlatilmakta ve yarim saat boyunca aerobik, denge egzersizleri yaptiriimaktadir. Son olarak diyabetini kendin
yonet temali, arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir sarki hastalarla beraber séylenir. Hastalar Egitim sonrasi geribildirim almak
icin tekrar cagirildilar. 3 ay sonunda da diyabet egitimi sonrasi biyokimyasal verileri dederlendirmek igin tekrar cagirilirar.
Bulgular: Bulgular, 45 yasindan blylk, diyabetli 10-15 kisilik gruplardan olusan ve her iki seansa katilan hastalardan alndi.
Editimden 2 ay sonra, bir telefon anketi yapildi. Bu ankette, katilimcilarin %82,2sinin diyabet egditiminde verilen talimatlara
uymustur. %13,8‘inde ise editim dncesine gore bir degdisiklik olmamistir. SPSS analizi ile editim alan hastalarda verilen talimatlara
daha iyi kisa dénem uyum %382,6, fiziksel aktivitede artis%85,7ve diyet uygulamasinda gelismeler%79,3 gbézlemlenmistir. Bu
arastirma grubu ile uzun dénemde hastalarin biyokimyasal dederlerindeki genel gelismeler, hastalik kaynakli komplikasyonlar ve
hastaligin mortaliteye etkisi takip edilmektedir.

Sonug: Diyet ve egzersiz programlarindan olusan bu editim modeli ile glisemik kontrol artarken, 6zellikle HbA1C, BMI ve ortalama
kan sekerinde biraz iyilesme gbzlenmistir.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner

Sozel Sunum/Oral Presentation No:14; 24 May 2012, OP&D
HIPERTANSIYONLU HASTALARDA DEPRESYONUN TEDAVIYE VE ILAC UYUMUNA ETKisi

Caglar A., Dinger E., Mercanci Z., Ulukapi H. B.

Giris: Hipertansiyon, siklidi ylksek olmasina ragmen farkindaligi ve tedavi uyumu dusilk olan bir hastaliktir. Yas, Irk, cinsiyet, aile
Oykus, sigara icme durumu, egzersiz, diyet, kullanilan ilaclar, bobrek problemleri ve baska tibbi problemler hipertansiyon hastaligini
etkilemektedir. Tim kronik hastaliklarda gérildigu gibi, hipertansiyon hastalarinda da depresyon gérilme sikligi oldukga ytksektir.
Amag: Depresyonun hipertansiyon tedavisine ve ilag uyumuna etkisini arastirmaktir.

Yontem: Arastirmanin tipi olgu-kontroldiir. Arastirma Marmara Universitesi Aile Hekimligi Polikinligi'nde takip edilen, en az 3 aydir
ayni ilaci kullanan hipertansiyon hastalarina uygulanmistir. Poliklinige cadirilan hastalara demografik bilgiler ve hipertansiyon
hastaliklariyla ilgili sorular iceren 24 soruluk anket uygulanmistir, daha sonrasinda 21 soruluk Beck Depresyon Olgegi ve 6 soruluk
Modifiye Morisky Uyum Olcedi uygulanmistir. Ardindan hastalarin kan basinci degerleri, boy-kilo ve bel gevreleri dlglilmustir. Elde
edilen veriler SPSS programi ile analiz edilmis ve katimcilar depresif olan ve olmayan olarak iki gruba ayriimistir. Arastirmanin sonunda
elde edilen veriler ile, bu iki grup birbiriyle karsilastiriimistir. Kategorik degiskenlerin karsilastiriimasinda ki-kare testi veya Fischer’s
exact test, strekli degiskenlerin karsilastiriimalarinda Student’s T-test veya nonparametrik esdegeri Mann Whitney-U test kullaniimistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin 18'i (%19,6) erkek, 74l (%80,4) kadindir. Yas ortalamasi 56,2+10,9'dur. Hastalarin
aldiklar glinlik ilag sayisi ortalama 3,6+2,5'dir. Katihmcilar yas, cinsiyet, kullandiklari ilag miktari, sigara kullanim miktarlar
benzer, depresyon diizeyleri farkh (dislik ve ylksek) olan 46 kisilik iki gruba ayrilmistir. Yiksek depresyonlu grubun %60,8’inin
ilagc uyum motivasyonunun dusik oldugu, dislik depresyonlu grubun ise %63,0'inin ilag uyum motivasyonunun ytiksek oldugu
saptanmistir. Gruplar motivasyon agisindan ki-kare testi ile karsilastirildiginda sonug anlamli bulunmustur (p=0,022). Gruplarin
kan basinci ve BMI dederleri karsilastirildidinda ise anlamli bir fark gérilmemistir.

Sonug: Depresyon, tansiyon ilag kullanimi uyumunu ve motivasyon dlizeyini olumsuz ydnde etkilemektedir fakat bu etki kan
basinci dederlerine yansimamistir.

Danisman: Dr. Serap Cifgili
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:15; 24 May 20123, OP&D

KOAH HASTALARINDA, ALLERJI VARLIGININ YASAM KALITESI, FIZIKSEL AKTIVITE ve
HASTALIK SEYRINE ETKisi

Tamer S.A., Tavas O., Donmez M.C., Akdag B.

Giris: KOAH sigara basta olmak (lzere zararl toz ve gazlara anormal inflamatuvar yanit nedeniyle gelisen, tlkemizde de sikligi
giderek artan, yasam kalitesini olumsuz etkileyen geriye dénisimsiiz kronik hava yolu daralmasi ile karakterize progresif bir
hastaliktir. Dutch’s hipotezinde bronsial hiperreaktivitenin varliginin KOAH gelisimde risk faktéri oldugu ve bu hastalarda
prognozun daha kot oldugu bildirilmektedir.

Amag: Stabil KOAH hastalarindan, alerjik yakinmalari ve/ya da bronsial hiperreaktivite varliginin, yasam kalitesi, hastalik seyri
ve hastalanin fiziksel performansindaki etkisinin arastiriimasidir.

Yéntem: Calisma Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi gégis hastaliklan polikligine basvuran ve American
Thoracic Society kriterlerine gére KOAH tanisi konan hastalarda, solunum fonksiyon testi ile bronkodilator yanit, prick test ya da
spesifik IgE ya da alerjik semptomlar ile allerjik durum, Alti Dakika YUlrime Testi(6DYT) ile fiziksel aktivite, St. George Solunum
Anketinin(SGRQ-C) ile de saglikla iliskili yasam kalitesi arastirilmistir. Istatistik analizler SPSS ile yapilmistir.

Bulgular: KOAH tanisi konulan 40 hastadan 29'u (65+20 yil, 26 erkek(%89.7)) calismaya katildi. Calismaya katilanlardan
13(%44,8) kiside alerji saptanmis olup 16(%55,2) kiside alerjiye rastlanmamistir. Hastaligin siddeti GOLD kilavuzuna gore
dederlendirildiginde, alerjik olan KOAH hastalarinin 5(%38,5)'sI A veya B grubu, 7(%53,8)'si C veya D grubundadir. Allerjik
olmayan KOAH hastalarinin 5(%31,3)’si A veya B grubu, 7(%43,8)'i C veya D grubundadir (p=1,000). 2 grubun 6DYT testine
katilabilenlerin sonuglarini karsilastirdigimizda, allerjik KOAH hastalarinin sonuglarinin ortalamasi 335,10m iken, alerjik olmayan
hastalarda bu deder 353,38m’dir (p=0,670). Alerjik olan KOAH hastalarinin SGRQ-C toplam puan ortalamalari %48,97, alerjik
olmayan KOAH hastalarinda ise %50,01'dir(p=0,905).

Sonug: KOAH hastalari arasinda alerji siklidi; alerjik olanlar ve olmayanlar arasinda ise fizik aktivite, yasam kalitesi, hastaligin
ciddiligi ve semptomlar arasinda fark saptanmamistir. Daha fazla sayida hasta igeren calismalara gereksinme vardir.

Danisman: Dr. Sait Karakurt

Sozel Sunum/Oral Presentation No:16; 24 May 2012, H&S

PERSONALITY DIFFERENCES BETWEEN PATIENTS WITH DEPRESSION AND BIPOLAR DISORDER

Devishi I., Beyatli M., Mammadov E.

Introduction: As a number of psychiatric disorders arise from personal issues and psychological traumas, personality of an
individual should be considered as a possible risk factor for developing such a condition. Personalities of patients suffering from
depression and bipolar disorder were analyzed in this research.

Objectives: To assess the difference in personalities of patients with depression and bipolar disorder.

Method: Patients diagnosed with depression and bipolar disorder attending Marmara University Teaching Hospital were selected
as a sample for the research. 48 patients (30 of which had depression; 18 had bipolar disorder) were given a questionnaire
consisting of 10 questions and the TCI test (the Temperament and Character Inventory) consisting of 240 items. The TCI measures
individual differences in the ways that people feel, act, or behave. These differences are expressed through different individual
scores on 7 personality dimensions: 4 dimensions of Temperament (Harm Avoidance, Novelty Seeking, Reward Dependence,
Persistence) and 3 dimensions of Character (Self-Directedness, Cooperativeness, Self-Transcendence). The collected data was
analyzed by SPSS 17.0.

Results: According to data gathered from the TCI, patients with bipolar disorder scored 17.5% higher than patients with
depression in Novelty Seeking, 19.2% lower in Harm Avoidance, 8.9% higher in Reward Dependence, 28.6% lower in Persistence,
12.4% higher in Self-Directedness, 4.0% higher in Cooperativeness, and 11.2% lower in Self-Transcendence.

Conclusion: The results of the analysis of personalities of patients with depression and bipolar disorder separately and
comparatively gives a strong basis to suggest that there is qualitative and quantitative differences in personalities of people
suffering from depression and bipolar disorder.

Danisman: Dr. Emel Luleci
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:17; 24 May 2012, OP&D

4-11 YAS ARASI COCULARDA KULLANILAN ALTERNATIF TIP TONTEMLERI VE BU YONTEMLERIN
ASTIM KONTROLU VE YASAM KALITESININ UZERINE ETKisi

Akmercan T., Boyaci E., Caglayan O.

Giris: Astim cocukluk caginda en sik gorilen kronik hastaliklarindan biridir ve hem gocugun hem de ailesinin yasam kalitesinde
bozulmaya neden olabilir. Alternatif tip (AT) yontemleri tim diinyada astim tedavisinde yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Ancak
astim kontroll ile AT kullanimi arasindaki iliskiyi gésteren az sayida calisma vardir. Bu calismada klinigimizde izlenmekte olan
astimli hastalarda AT kullaniminin sikhdini, astim kontroll ve yasam kalitesinin AT yontemlerine bagvuru tzerine etkisini arastirdik.
Yontem: Cocuk Gogus Hastaliklari Bilim Dali'nda astim tanisiyla izlenen 111 hasta calismaya alindi. Hastalara AT kullanimi ile
ilgili anket yapildi. Yasam kalitesini dederlendirmek igin “Pediatrik Astim Yasam Kalitesi Anketi” (PAQLQ); astim kontrol diizeylerini
degerlendirmek icin de “Astim Kontrol Testi” (AKT) ve “Astim Kontrol Olcegi” (AKO) uygulandi.

Bulgular: Calismaya alinan hasta yas ortalamasi 9.5+3.2 idi. Hastalarin %64.7’sinde hayatinin bir ddneminde AT’'nin bir veya
birkagini 6nerilen tedaviye ek olarak kullandigi 6grenildi. En sik kullanilan AT yontemi %50 ile kegiboynuzu pekmezi iken diger
yontemler sirasiyla %43 bitkisel karisim, %36 bildircin yumurtasi, %19 turp-bal, %19 kestane bali, %7 ari poleni ve %4 badisiklik
sistemini guclendiren ilaglar idi. %59 hastanin ailesi gocuklarinin AT tedavisinden fayda gordtgint bildirdi. Hastalarin ortalama
yasam kalitesi skoru 6.0+0.9 idi. Hastalarin yaslar azaldikca AT kullaniminin arttidi bulundu (p=0.001). AT kullanimi ile astim
siresi, inhaler tedavi kullanma siiresi, PAQLQ , AKT ve AKO arasinda bir iliski bulunmadi (p>0.05).

Sonug: Sonug olarak AT yontemlerinin klinigimizde izlenen hastalarda yaygin bir sekilde kullanildigi saptandi. Ancak AT
kullaniminin astim kontroll ve yasam kalitesi lizerine etkisi olmadigi sonucuna ulasildi.

Danisman: Dr. Bllent Karadag

Sozel Sunum/Oral Presentation No:1;8 24 May 2012, OP&D

KORUYUCU SAGLIK HIZMETI SUNAN BiR BIRIME BASVURANLARIN SiGARA iCME DAVRANISI VE
BIRAKMA GIRISIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Elmas C.,Batikan O., Aval Y.,0Oncii U,Kogak M.

Giris: Dlinyada her 8 saniyede 1 kisinin 6limlne sebep oldugu bildirilen sigara kullanimi, toplum saghdi acisindan ¢ok buyik bir
tehlike olusturmaktadir. Sigaranin birakilmasi, iligkili hastaliklara yakalanma riskini azaltacagi gibi, var olan hastaligin seyrini
yavaglatacak ve sag kalim siresini uzatacakti. Bu nedenle, sigara biraktirma hizmeti koruyucu saglik hizmetleri icinde en
6nemlilerinden biridir. Profesyonel destek ve farmakolojik yontemlerin sigara birakma basarisini %15-30 oraninda arttirdigi
bilinmektedir.

Yontem: Calismamizda yerel ydénetim tarafindan sunulan birinci basamak saglik hizmeti olarak, Uskiidar Kadin Saghgi Merkezine
(KSM) sigarayi birakma konusunda yardim almak igin bagvuran kisilerin nikotin bagimlilik seviyeleri ve sigara igme aliskanliklari ile
basar oranlarinin degerlendirilmesi amaglandi. KSM’de sigara igicisi oldugu saptanan basvuranlar ile yapilan gériismenin standart
soru formlari kullanilarak yarataldigu gortldt. Bu formlar veri toplama araci olarak kabul edilerek, 01.01.2011-01.01.2012
arasindaki 1 yillik tim goriismelere ait veri gerekli izinler alindiktan sonra SPSS programina yiklenerek analizi yapildi. Tanimlayici
istatistikler icin ortalamazstandart hata, medyan ve yUlzdelikler, istatiksel karsilastirmalar igin ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Son 1 yil icinde KSM'ye sigara igicisi olan 636 kisi bagvurmustur. Yas ortalamasi 43,34'tlr, %90,5’i kadindir, %38,2'si
lise, %27,4'U ilkokul mezunudur, %53,6’si ev hanimidir. Bu kisilerin %64,2’si sigara icmeye 16-25 yaslarinda, %22'si 15 yasin
altinda baslamistir. Glinde bir paketin Ustlinde igenler %39’unu, 11-20 adet igenler ise %38,4'Unl olusturmaktadir. %62,9'u sigarayi
birakmak igin bir sebepleri olmadigini belirtirken, %23,2’si saglik nedenleriyle, %10’u hamilelik nedeniyle , %6'sI kokudan rahatsiz
oldugu icin birakmak amaciyla bagvurmustur. Daha 6nce sigara birakmayi dislinenler %80’dir. Bagvuranlarin %75,6’si yemekten
sonra, %69,2'si arkadaslariyla bulustuklarinda sigara icme isteklerinin arttigini, %68,6'sI arkadas cevresinde, %63,2’si evde sigara
kullanan oldugunu sdylemistir. Fagestrom testinde basvuranlarin %13,9’unun nikotin bagimllik seviyesi yiksek, %30,1 orta,
%>56'sinin duslktir. Yiksek bagimlilik seviyesinde olanlarin %19’unu ylksekokul mezunlari olusturmaktadir. Sigaraya 15 yasindan
6nce baslayanlarin bagimlilik seviyelerinin daha ytiksek oldugu gorilmustir. Kendi istegiyle gelenlerin %50,9’u glinde bir paketten
fazla sigara igmektedir.

Sonug: Sigaraya baslama yasinin ¢ok dustk olmasi, cogunlugun yarim paketten daha fazla sigara tiiketmesi, Ustelik geng yasta
sigara igmeye baglayanlarin ileride bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek olmasi fakat kendi istegiyle basvuranlarin azligi saglik galisani
olarak sigara karsiti kampanyalarda israrli olmamizin geregini goéstermektedir.

Danisman: Dr.Pemra C.Unalan
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:19; 24 May 2012, OP&D

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 3.SINIF, 6.SINIF VE MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK
FAKULTESI 3. VE 5. SINIF OGRENCILERININ ALTERNATIF TIP KONUSUNDAKI BILGI VE DENEYIMLERI

Dinger E., Durup F., Uysal M., Glizel S.

Giris: Alternatif tip; tibbi tedavilerin yerine gegen, modern biyotip ya da tedaviler tarafindan kabul edilmeyen her tirli saghk
bakim sistemi olarak tanimlanmaktadir. Tamamlayici tip ise tibbi tedavi ile birlikte, tibbi tedaviye ek olarak uygulanan tedavi ve
bakim sistemidir. ilerde saglik sektériinde calisacak olan tip fakiiltesi ve eczacilik fakiiltesi égrencilerinin tamamlayici ve alternatif
tedavilere iliskin bilgi dizeyleri ve gorusleri dnem teskil etmektedir.

Yontem: Tip Fakdltesi 3. ve 6. Sinif ve Eczacilik Fakultesi 3. ve 5. Sinif 6grencilerinin alternatif tip hakkindaki bilgi ve deneyimlerini
iceren acik ve kapal uglu olmak Uzere toplam 26 sorudan olusan anket 16-20 Ocak tarihleri arasinda toplam 160 kisiye (her
siniftan 40 kisi) uygulanmistir.Veriler SPSS 15.0 programinda toplanarak frekans dagilimi yapilmis ve analiz edilmistir.
Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %55,6’sI kiz %44,4 erkektir. En uzun slre yasadiklar ve etkilendikleri il olarak katimcilar
%53,1 olarak istanbul oldugunu séylediler. Anketimizi yanitlayan dgrencilerin %62,7si alternatif tip ile tamamlayici tip arasinda
bir fark olmadigini sdylediler. Ogrencilerin bildikleri alternatif ve tamamlayici tip yontemleri olarak %29 ile bitkisel tedavi
yontemleri ve %14 ile akupunktur 6ne gikti.Katilimcilar alternatif tip kullaniimali mi seklinde yoénelttigimiz soruya %73,2 ile
kullanabilecekleri cevabini verdiler. Alternatif tibbin kullaniima gerekgesi olarak %58,7 tedaviye destek amacl, %16,7 koruma
amagli ve %12,3 ise rahatlama amacl olarak yanitladilar. Ankete katilanlarin %7,1 alternatif tip yontemlerinin glvenilir olarak
gorlyorlar.Yetersiz olarak gérenler en bliylik sakinca olarak %35,6 ile alternatif tibbi uygulayan kisilerin profesyoneller olmamasi
ve %34,8 ile de uygulanan yéntemlerin kesin bilimsel kanitlarinin olmamasini beyan ettiler. Anketimizi cevaplayan tip fakiltesi
6grencilerinin %50,7’si meslede baslayinca hastalarini alternatif tibba yonlendirebileceklerini, ayni soruyu yoénelttigimiz eczacilik
fakiiltesi 6grencileri ise %56,9 ile hastalarin alternatif tibba ydnlendirebileceklerini belirttiler. Orencilerin %27,9'u en az bir kez
alternatif tibba basvurdugunu belirtirken, en cok basvurulan yontem ise %86,3 ile bitkisel tedaviler oldu.

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Marmara Universitesi Eczacilik Fakdltelerinin tiglincii ve son siniflari arasinda
yaptigimiz bu arastirmada alternatif tip hakkinda bilgi ,kullanim ve de yonlendirme konusunda siniflar ve fakilteler arasinda
belirgin bir fark ortaya citkmadigini gordiik.

Danisman: Dr. Ahmet Akicl

Sozel Sunum/Oral Presentation No:16; 24 May 2012, H&S

FAKULTESI ONKOLOJI BOLUMUNE BASVURAN BIREYLERIN ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIBBA
YONELIK BILGI TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Aylin C.,Selen G.,Kadir I.,Sinem U. ,Hakan K.

Giris: Cagdas tip biliminin kanserin sebepleri ve tedavisi konusunda somut verileri olmadidi icin kanser hastalari tamamlayici ve
alternatif tip tedavilerine(TAT) yonelmekteler. TAT tedavileri diinya gapinda giderek daha fazla kabul gérmeye baslamistir.Tim
dinyada bu konuda gerceklestirilen arastirmalar kanser hastalari arasinda TAT kullaniminin %7 ile %84 arasinda dedisen bir
prevalansa sahip oldugunu géstermistir.Kanser hastalari tarafindan TAT tedavilerinin kullanim prevalansi Cin‘de %76, Almanya,Fransa
ve Avustralya’da %50, Ingiltere’de %25, ABD'nin %42-69 arasinda ve Tirkiye'de ise %39,2 ile %60,1 arasindadir.

Amag: Kanser hastalarinin Tamamlayici ve Alternatif Tip tedavileri hakkindaki gorislerini ve kullandiklari yéntemleri belirlemektir.
Yontem: Calisma Pendik Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastenesi’n de , arastirmaya katilmayi kabul eden kanser
hastalari tizerinde yapilmistir. Anket 15 coktan segmeli sorudan olusmakta, 108 kisiye daditilarak ve bunlarin 95 inden yanit
alinmigtirAnket mart-nisan 2012 tarihleri arasinda yapilmis ve SPSS 17.0 programinda analiz edilerek dederlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilanlarin  %/55,8’i kadin, %44,2si erkek. Katilimcilardan %46,3'0 televizyon ve radyo , %15,8'i aile-akraba,
%10,51 arkadas cevresi araciligiyla TAT tedavi yontemlerinden haberdar olmustur. Katiimcilardan %47,4 G TAT tedavi yontemlerinin
etkinligine inanirken, %23,1'i inanmadiklarini belirtmisler ve %29,5'i ise fikri olmadigini séylemistir. Katilimcilardan %30,5 i hayatinda en
az bir defa TAT tedavi yontemlerini kullandiklarini belirtmislerdir. Katiimcilara sordugumuz bir dizi tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri
arasinda, %25,3' sifali otlar ve saglikli yagsam diyeti yontemlerini tam olarak bildiklerini belirtmislerdir ve arastirmaya gére bu ikisi en gok
bilinen yéntemlerdir. En az bilinen yontemler ise biofeedback ve spiritual tedavidir. Katilimcilardan %84,2 si bu iki tedavi ydntemini hig
duymadiklarini sdylemislerdir. Hastalara doktorlar tarafindan en gok Onerilen tamamlayic ve alternatif tedavi yontemi %?22,1 oraniyla
saglikli yasam diyetiyken , listemizde bulunan homeopati, ginseng, relaxation, reiki ve spiritual tedavi yontemleri hig 6nerilmemistir.
Sonug: Katilimcilarin btiytk bir kismi TAT tedavilerini kullanmamakta ve yine blyik kismi bu yontemlerin etkinligine inanmaktalar.
Doktorlarin ve hastalarin tamamlayici ve alternatif tip hakkinda bilgilendirilmesi gerekiyor.

Danisman: Dr. Yasar Keskin
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KORUYUCU HEKIMLIK
Donem III Amfisi
Year III Hall

Oturum Baskani Moderator
Sinem Unal

SIGARA IGCEREN FILM SAHNELERININ VE POPULER KISILERIN SIGARA ICMESININ SIGARA KULLANIMINA
ETKiSI

MARMARA UNIVERSITESI OGRENCILERININ CEP TELEFONU KULLANIMI VE ZARARLARI iLE iLGiLi BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI UGUNCU SINIF OGRENCILERININ ACIL KONTRASEPSIYON
HAKKINDAKI BILGI VE TUTUMLARI

ABDOMiNAL_OB_EZiTESi OLAN H_ASTALARDA_Ki YAG_ YUZDELE_Ri_NiN BELIRLENMESINDE KULLANILAN
BIYOELEKTRIK IMPEDANS VE SKINFOLD KALIPER YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:21; 24 May 2012, H&S

SIGARA ICEREN FILM SAHNELERININ VE POPULER KISILERIN SIGARA ICMESININ SIGARA
KULLANIMINA ETKisi

Giinay P., Uslu 0., Yalginer N.K., Yildiz R., Sarcan E.Y.

Giris: Milyonlarca can kaybina ve milyarlarca lira maddi kayba yol agan sigara, filmlerdeki sahnelerde de yer almakta ayrica
toplumun gézii éniindeki popiiler kisilerin bazilari tarafindan da kullaniimaktadir. Ulkemizde, “Titin Uriinlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun” kapsaminda, televizyonda yayinlanan programlarda, filmlerde, dizilerde, mizik
kliplerinde, reklam ve tanitim filmlerinde titin Grtnleri kullanilamaz, gérintilerine yer verilemez. Ancak, bu yasak Ulkemizde,
sinemalarda gosterilen filmler igin gegerli dedildir.

Amag: Bu calismada bir grup Universite 6grencisinin sigara igeren film sahnelerinin ve popdiler kisilerin sigara icmesinin sigara
kullanimina etkisi " hakkindaki gorislerinin degerlendiriimesi amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada, sigara kullanimi, taninmis kisilerin ve filmlerin sigarayi 6zendirmedeki etkisi, dumansiz hava
sahasi ile ilgili, coktan segmeli ve agik uglu toplam 19 sorudan olusan anket, 2 Mart 2012 tarihinde Marmara Universitesi Nisantasi
Kampust'nde okuyan 400 6grenciye uygulanmistir Veriler SPSS 17.0 programini kullanarak dederlendirilmis; tanimlayici analizler yapilmistir.
Bulgular: Arastirmaya 227 kadin (%56,8) ve 173 erkek (%43,3) katiimistir. Bunlarin %52,8'ini Dis Hekimligi Fakdltesi,%22,5'sini
Gazetecilik Bélimi, %18,8'ini Halkla Iligkiler Bélimii,%6’sini Radyo Televizyon Balimi olusturmaktadir. Bu dgrencilerin %18,8'i
dizenli olarak sigara kullanmaktadir; %140 denemis, %3,3'U ise birakmistir. Mevcut sigara karsiti yasanin kendisinin sigara
icmesinde etkisi olmadigini duslinenlerin orani %63,3, toplum Uzerinde de etkisi olmadigini distnenlerin orani %52,3'tlr.
Televizyonda sanstr amaci ile kullanilan sigaranin gigek vb. ile kapatilmasi uygulamasina ise 6grencilerin %49, 5i ‘sagma buluyorum,
sigara icmeyi etkilemez.’ cevabini vermislerdir. Yine 6grencilere taninmis kisilerin sigaraya 6zendirici etkisi olup olmadigi soruldugunda
%>58,3'u ‘tamamen etkisiz’ yanitini verirken ,%17 si etkili oldugunu bildirmistir. Filmlerde sigara iceren sahne gordiklerinde
6grencilerin %77,8'i, konserde sanatcly! sigara icerken gordiklerinde ise %83,5'i sigara icmek igin bir istek duymadiklarini
belirtmislerdir. Katihmcilarin blytik gogunlugu ‘Dumansiz Hava Sahas!’ kapsamindaki yasalarin etkili oldugunu diistinmektedir.
Sonug: Sigara kullanimini azaltma amaciyla yapilan yasalarin etkili oldugu duslnalirken, sanstr uygulamasi icin ayni durum soz
konusu degildir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaga

Sozel Sunum/Oral Presentation No:22; 24 May 2012, H&S

MARMARA UNIVERSITEST OGRENCILERININ CEP TELEFONU KULLANIMI VE ZARARLARI iLE ILGiLi
BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

Aydin M.U., Ozer S.B., Cicek M., Cetinkaya M.Z., Ozer H.D.

Giris: Gelisen teknolojiyle birlikte cep telefonu kullanimi yayginlasmistir. Ginliimiizde insanlar iletisim kurmanin yani sira internet,
kamera gibi birgok 6zelligini de kullanmaktadirlar. Bu yararh 6zelliklerinin yaninda yapilan arastirmalar géstermistir ki; cep telefonlar
saghgimiz icin bircok problem olusturabilmektedir. Ornedin SAR dederi yiiksek olan cep telefonlari daha gok radyasyon yaymakta
ve konusma siresine, viicuda yakin yerlerde tasinmasina bagli olarak insan saghgini olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Amag: Marmara Universitesi 6grencilerinin cep telefonun zararlari hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarini 6grenmektir.
Yontem: Calisma Marmara Universitesi'nin gesitli kampuslerine gidilerek kabul eden égrencilere uygulanmistir. Yapilan anket 20
coktan segmeli, 5 agik uglu, 9 likert tipli ve 1 siralamali soru olmak (izere toplam 35 sorudan olusmaktadir. Ankete 455 kisi katiimistir.
Veriler SPSS 18.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete katilan kisilerin 215 (%47,3) kadin 240'1(%52,7) erkektir. MUhendislik Fakdlltesi'nde okuyan 72(%15,9)kisinin
10'u(%13,5) sarja takiliyken telefonla konusmadigini belirtirken; Dis Hekimligi Fakultesi'nde okuyan 27(%5,9) kisinin hepsi bazen de
olsa telefon sarja takiliyken konusma yaptigini belirtmistir. Katihmcilara sorulan cep telefonuyla konustuktan sonra hissedilen
yakinmalara en gok 324(%71,2) kisi kulak bdlgesinde 1sinma, ikinci olarak 240(%52,7) kisi kulak ginlamasi ve Uglincl olarak da
239(%>52,5)kisi bas agrisi diye cevap vermistir. Cep telefonunun radyasyon yayma miktarini belirten SAR degerinin bilinip bilinmedigini
6lgen soruya verilen cevaplarda 267(%59,1)kisi SAR'In anlamini bilmezken, 158(%35,0)kisi kendi cep telefonunun SAR dederini
bilmiyor ve 25(%5,5) kisi cep telefonunun SAR dederini bilmektedir. Cep telefonunun SAR dederini bilen 25 kisinin 2’si(%8,0) cep
telefonu alirken ilk 6nce SAR dederine baktigini belirtmistir. Cep telefonunun zararh etkisi olduguna 412(%90,5)kisi inandidi; 22(%4,8)
kisi inanmadigi ve 21(%4,7)kisi bilmiyorum cevabini vermistir.

Sonug: Cep telefonu kullanan 6grencilerin bliytk bir gogunlugu zararh etkilerinin oldugunu bilmekle birlikte bunu en aza indirmek
icin yeterli 6nlem almamaktadirlar.

Danisman: Dr. Mustafa Tasdemir
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:23; 24 May 2012, H&S

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI UCUNCU SINIF OGRENCILERININ ACIL KONTRASEPSIYON
HAKKINDAKI BiLGi VE TUTUMLARI

Oztaskin S., Temel K., Avcl R.N., Abanoz O.M.

Giris: Acil kontrasepsiyon, korunmasiz cinsel iliski veya cinsel saldiri gibi durumlarda istenmeyen gebeligi implantasyon éncesinde
engellemek igin uygulanan yontemdir. Acil kontrasepsiyon ilk olarak 1960 ‘larda kullaniimistir.

Amag: MUTF giinci sinif 8grencilerinin acil kontrasepsiyon hakkindaki bilgi diizeylerini ve tutumlarini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayic olan arastirmanin evreni MUTF (iglincii sinif 8grencileridir. Arastirmacilann hazirladigi 1 agik uglu digerleri
coktan segcmeli olan 16 soruluk anket uygulanmistir. Mevcudu 144 olan Uglnca siniflarin hepsine ulasiimasi hedeflenmis; 122
kisi(%84,7) arastirmaya katilmistir. Veriler, SPSS 11.0 programinda ki kare testi ile analiz edilmistir. Istatiksel dnemlilik diizeyi
olarak p=0,05 alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %47,5 (58)'i kadin, %52,5 (64)'i erkektir. Arastirmaya katilanlardan %93,4'G acil
kontrasepsiyon teriminin anlamini “korunmasiz cinsel iliski sonrasi kullanilan dogum kontrol yontemi” sikkini isaretleyerek dogru
yanitlamistir. Kadinlarin %87,9'u , erkeklerin %73,4'U acil kontrasepsiyonun implantasyonu engelleyerek gebeligi énlemek
amaciyla kullanildigini belirterek soruya dogru yanit vermis; ancak ki kare testinde cinsiyete gore istatistiksel olarak 6nemli bir
fark bulunmamistir. Acil kontraseptif yontemler soruldugunda dogru cevaplar olan ertesi giin hapi %85,2, yliksek doz Gstrojen
%32,8, dogum kontrol hapi %18,9, rahim igi arag %5,7 oraninda isaretlenmistir. Ayrica katilanlarin %18,9'u enjektabl
kontraseptifin acil kontraseptif yontem oldugunu belirterek soruyu yanlis yanitlamistir.Katilanlarin %48,4'l acil kontrasepsiyon
hakkinda bilgi verilirse bu yontemleri kullanacagini belirtirken %40,2'si kararsiz kalmistir. Kadinlarin % 44,8'i, erkeklerin %51,6's|
bilgi verilirse acil kontrasepsiyona basvuracadini belirtmis; ancak cinsiyete go6re istatistiksel olarak O6nemli fark
bulunmamistir.Arastirmada acil kontrasepsiyonun %100 etkili olmadigini bilenlerin orani %52,5 ' tir.

Sonug: Arastirmada tip fakultesi 3. Sinif 6grencilerinin acil kontrasepsiyon hakkinda bilgilerinin yeterli olmadigi saptanmistir.

Danisman: Dr. Sanda Cali

Sozel Sunum/Oral Presentation No:24; 24 May 2012, OP&D

ABDOMINAL OBEZITESI OLAN HASTALARDAKI YAG YUZDELERININ BELIRLENMESINDE KULLANILAN
BIYOELEKTRIK IMPEDANS VE SKINFOLD KALIPER YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Atay H., Biltekin A., Karadeniz S., Sanver F.F.

Giris: Vicut kompozisyonunun belirlenmesinde en sik kullanilan yéntemler sensitivitesi daha ylksek olan biyoelektrik impedans
(BIA) ve skinfold kaliper yontemleridir. Biyoelektrik impedans analizi yapilirken viicuda disiik siddette bir alternatif akim verilir ve
bu sayede olusan direng ve impedans 6lglllr; verilen akimi sadece dokulardaki ¢ézlmis elektrolit iceren su iletebilecedi icin 6lglilen
impedans suyun impedansidir. Skinfold kaliper yénteminde ise viicut yag miktarinin dogrudan gostergesi kabul edilen subkutan yag
dokusu 6lglilebilmektedir.

Amag: BIA ydntemi baz alinarak,skinfold kaliper yéntemiyle elde edilen sonuglarin giiveniliriginin belirlenmesi,ayrica egzersiz ve
beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Yéntem: Kesitsel tipte olan bu arastirma, Mart-Nisan 2012 tarihleri arasinda, T.C. Saglik Bakanhgi Marmara Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nin spor fizyolojisi bolimiine basvuran hastalar arasindan abdominal obezitesi olan 59 hasta segcilerek yapilmistir.
Katilimcilarin bel ve kalga gevreleri 6lgiilmis,biyoelektrik impedans ve skinfold kaliper yontemleri kullanilarak viicut kompozisyonlar
belirlenmistir. Ayrica 11 acgik uglu sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Elde edilen veriler, SPSS 19.0 programinda
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagiimi Q_Q plot grafigi ile incelenmistir. Olciimler arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi
ile SPSS 19.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 59 kisinin %88,1'i kadin, %11,9'u erkektir. Kadinlarin yas ortalamasi 42,5 iken erkeklerin yas
ortalamasi 38.4'tlir.Bel gevresi ortalamasi kadinlarda 98,1 cm , erkeklerde 117,8 cm’dir. Kadinlarda ortalama BMI degeri 33,9 kg/m?2
iken erkeklerde 36,6 kg/m2’ dir. Arastirmamiza katilanlarin %67,8'i egzersiz yapmazken,%32,2'si egzersiz yaptigini belirtmistir.
Katilimcilarin %50,8'i 3 6glin,%22,0" 2 6gin ve %16,9'u da 6 6glin yemek yemektedir. Skinfold kaliper yontemiyle elde edilen
viicut yag yuzde degerleriyle, biyoelektrik impedans yontemiyle elde edilen degerler arasindaki pozitif korelasyon istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (r=0,61; p<0,001).

Sonug: Arastirmamizin sonucuna gore vicut yag yuzdelerinin belirlenmesinde biyoelektrik impedans ve skinfold kaliper
yoéntemlerinin birbirleri yerine kullanilabilecedi séylenebilir.

Danisman: Dr. Hizir Kurtel
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EVDE BAKIM, FITOFARMASOTIKLER ve OGRENCILER
Donem I Amfisi
Year I Hall

Oturum Basgkani Moderator
Melike Aydin

EVDE SAGLIK/BAKIM HIZMETLERI KONUSUNDA AILE HEKIMLERI VE AILE SAGLIGI ELEMANLARININ
BEKLENTI, GEREKSINIM VE SORUNLARI

FITOFARMASOTIKLERIN HEKIM VE TOPLUM TARAFINDAN KULLANIMI VE BIiLINC DUZEYi1

ILKOGRETIM OGRENCILERINE UYGULANAN DUZENLI EGZERSIZ EGITIMI SONRASINDA MOTIVASYONLARININ
DEGERLENDIRILMESI

PENDIK MARMARA UNIVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI TIP YESILKOY 50. YIL LISESH
9. VE 12. SINIF OGRENCILERININ AIDS VE HEPATIT-B HAKKINDA DUSUNCELERI VE BiLG DUZEYi

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir.

Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:25; 25 May 2012, H&S

EVDE SAGLIK/BAKIM HIZMETLERI KONUSUNDA AILE HEKIMLERI VE ALE SAGLIGI ELEMANLARININ
BEKLENTI, GEREKSINIM VE SORUNLARI

Ozgiir F., Giiltekin E., Nazl 1., Celik i., Ede G.

Giris: GUnumlzde modern tip alanindaki faaliyetler arasinda gosterilen, gesitli rahatsizliklar sonucu evde bagimli ve evde bakima
muhtag hastalarin, rahatsizliklarinin giderilmesi, kroniklesmis problemlerinin etkisinin azaltiimasi, yasam kalitelerinin arttiriimasi
ve tedavi amaciyla uygulanmaya calisilan evde bakim hizmeti gelismis Ulkelerde belli bir kurumsallasmis sistemle
yuruttlmekteyken llkemizde yeni olusum gdstermekle birlikte yapilandiriimis hizmetten yoksundur.

Amag: Arastirmamizin amaci Istanbul-Pendik Bélgesindeki Aile Hekimleri ve Aile Saghgi Elemanlarinin beklenti, deneyim,
donanim, gereksinim ve sorunlari hakkinda bilgi edinmektir.

Yéntem: Arastirmamiz tanimlayic tiptedir. Arastirmamizin evrenini istanbul-Pendik Bélgesi'nde bulunan 37 ASM’'deki Aile
Hekimleri ve Aile Saghgi Elemanlari olusturmustur. Anket, sosyodemografik 6zellikleri baz alan sorularla beraber, galismaya
katilanlarin evde bakim hizmeti verme noktasinda gereksinimleri, donanimlari, beklentileri ve sorunlarini hedef alan sorulardan
hazirlanmig, mart 2012’de uygulanmistir.

Bulgular: Toplam 78 aile hekimi ve 43 ASE ile gorustlmustir. Hekimlerin yas ortalamasi 37+8 (25-55), hemsirelerin ise 31+6
(22-45)idi. Meslekte gegen sureleri sirasiyla ortalama 11+7 ve 11+6 idi. Hekimlerin %540 hemsirelerin ise %34'U daha énce
ESH vermis ya da vermekteydi. ESH sunduklari hasta sayilari ortalama 28+4 (1-200) olarak belirttiler. Hekimlerin %33’0 evde
bakim hastasi olabilecedi halde ASM’ye gelen hastalari oldugunu, %95'i Aile Sagligi Birimlerinin Evde Bakim Birimi olusturmak
igin uygun kosullara sahip olmadigini, %84t ESH'nin aile hekimi ve ona bagh galisanlarin gérevi olmadigini, %40 bulunduklar
kosullarda haftada ortalama 4 saat EBH icin zaman ayirabildiklerini ve %82’si ESH'i sunabilmek icin en gok hemsire destegine
gereksinim duyduklarini belirtmistir (n=31). ASE'lerin %70'i bu hizmetleri sunmakta en biylk zorluk olarak “zaman” azligini
tanimlamis ve %77’'si galisma saatleri ile dizenlemeler gereksinim belirtmislerdir.

Sonug: Ulkemizde etkili bir evde bakim hizmeti verilebilmesi igin gerekli diizenlemelerin yapilmasi, uygun yasalarin hazirlanmasi,
hali hazirdaki yasalarin uygulanmasi, gereksinimlerin giderilmesi ve beklentilerin karsilanmasi gerekmektedir. Gerekli sahislarin
bu ise egdilimlerinin etkinlestirilmesi saglanmalidir.

Danisman: Doc. Dr. Pemra Unalan

Sozel Sunum/Oral Presentation No:26; 24 May 2012, H&S
FITOFARMASOTIKLERIN HEKIM VE TOPLUM TARAFINDAN KULLANIMI VE BiLINGC DUZEYI
Slocum A. , Demir M. , Atasever T. , Simsek L.

Giris: Fitofarmasoétikler, kimyasal maddelerden tliretiimeyen ve ana hammaddesi bitkiler olan farmasétik Grinlerdir. Son vyillarda
hem diinyada hem de llkemizde fitofarmasétikler daha gok fark edilmekle birlikte hekimlerin fitofarmasétiklere bakisi ve toplumun
bu konuya yaklasimi hakkindaki bilgilerimiz yeterli degildir.

Amag: Hekimlerin ve toplumun fitofarmasétikleri kullanim siklidi, biling diizeyi ve fitofarmasoétik kullanimi ile ilgili tutumlarinin tespit
edilmesi.

Yontem: Arastirmamiz 6zel bir hastanede galisan hekimler ile hasta yakinlarina yapilmistir. Hastalar dahil edilmemistir. Hekimlere
13, hasta yakinlarina 17 sorundan olusan anketler kabul eden kisilere uygulanmistir. Hekimlerden 51, hasta yakinlarindan 89 Kkisi
calismaya katilmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 programinda dederlendirilmistir.

Bulgular: Hekimlere uygulanan ankete 14 kadin(%?27,5), 37 erkek(%?72,5), hasta yakinlarina uygulanana ise 45 kadin(%?50,6),
44 erkek (49,4) katilmigtir. Hekimlerin fitofarmasoétik kullanim ylizdesi %47,1 iken hasta yakinlarinda bu oran %39,3’dlir.Hekimlerin
%41,2'si hastalarina fitofarmasoétikleri 6nerdiklerini belirtirken, %51,0'i 6nermedidini, %7,8'i ise kesinlikle karsi oldugunu belirtmistir.
Hekimlerin %80,4'l fitofarmasétikler hakkinda diizenlenecek olan herhangi bir meslek igi egitim programina katilmak istediklerini,
%84,3'l ise tip fakililtesi mifredatinda fitofarmasétiklere yer verilmesini istediklerini belirtmistir. Hasta yakinlarinin %6,7’si
fitofarmasotik kullanmadan 6nce kimseye danismadidini, % 11,2'si herbalist/aktara danistigini, %61,8'i ise doktora danistigini
belirtmistir. Hasta yakinlarinin %22,5'i fitofarmasoétiklerin tedavide ilk gare olarak kullaniimasi gerektigini belirtirken, %52,8’i
destekleyici, %14,6's1 son gare olarak kullaniimalari gerektigini soylemistir.

Sonug: Arastirma sonucunda hekimlerin ve toplumun fitofarmasotikleri kullanim sikliginingéz ardi edilemeyecek kadar ytiksek oldugu
ancak bilgi diizeyinin dustik oldugu tespit edilmistir. Hekimler; fitofarmasotikler hakkindaki bilgi diizeylerini arttirmak igin meslek igi
egitim programlarina agik olduklar ve tip fakultesi mifredatinda fitofarmasétiklere yer verilmesini istediklerini belirtmislerdir.

Danisman: Dr. Pemra C. Unalan
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:27; 24 May 2012, H&S

ILKOGRETIM OGRENCILERINE UYGULANAN DUZENLI EGZERSIZ EGITIMI SONRASINDA
MOTIVASYONLARININ DEGERLENDIRILMESI

Arslan E., Aydin A., Cirakoglu M., Karakoyun H., Yasun O.

Giris: Motivasyon, okuldaki 6grenci davranislarinin yoniind, siddetini, kararliidini ve egitim ortamlarinda istenilen amaca ulasmada
hizi belirleyen en 6nemli glic kaynaklarindan biridir.

Amag: Bu calisma Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nun yiriittigi” Spor Konusuyor Géniiller Bulusuyor”
projesi kapsaminda Beykoz Ilce Milli E§itim Midirligi Mehmet Emin Pulat Konak Ilkégretim Okulundaki 4.-8. Sinif (2002-1998
yill dogumlu) 6grencilerinin spora katilim motivasyonunu élgmek ve silireg sonunda dederlendirmek amaciyla yapildi.

Yontem: Arastirmamizda egitim ve antrenmanlar éncesi ve egitim sonrasi olmak (izere iki anket uygulandi. ilk anket demografik
ozellikler, spor ve beslenme aliskanliklarini degerlendiren kapali uclu 19 sorunun bulundugu ilk bélim ve spora katihm gidilenme
6lgedinden; ikinci anket yine ayni 6lgedin bulundugu ilk bolim ve egitimin spora katilimi nasil etkiledigini degerlendiren iki adet
gorsel (0-1 arasinda) kendi kendini dederlendirme skalasinin bulundugu ikinci bélimden olusmaktadir. 6ncelikle sosyodemografik
dzellikler, beslenme ve spor aliskanlidi, saglikli beslenme konusunda bilinenler soruldu. ikinci olarak uygulanan Spora Katihm
Gudisi Olgedi (PMQ), bireyin spora katilma nedenlerini iceren likert tipi 30 soru ve Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, E§lence,
Arkadaslik, Basari/Statl, Enerji Harcama, Fiziksel Uygunluk ve Diger Sebepler olmak lizere 8 alt boyuttan olusmaktadir.
Antrenmanlar slrecinde 6grencilere dizenli egzersiz ve saglkli beslenme, velilere de okul cagi cocugunda saglikh beslenmeyle
ilgili bilgilendirme amach iki ayri sunum yapilmigtir. Verilerin tanimlanmasinda ortalama=standart hata ve yizdelikler verilmis,
gruplanmis verilerin istatistik analizinde ki-kare ve bagiml gruplarin karsilastiriimasinda t-testi kullaniimistir.

Bulgular: Bu projeye okulda yapilan duyurular sonunda 112 6grenci gonullii olarak kayit olmustur. Bunlardan ilk ankette 90, ikinci ankette
65'ine ulasiimistir. Ancak duzenli spor calismalarini da 80 6grenci yuritmustar. Kiz 6grenci sayisi daha azdir (%86,7 vs %13,3). Egitim sonrasi
calismalara devam eden 6grenci sayisi 52(devamliligi olan 80 6grenciye gore %65)'dir. Katiimailarin egitim 6ncesi antrenmana katilma istegini
birden ona kadar derecelendirmeleri istendiginde; 53(%59) 6grenci 10puan (10=cok istekliyim), 4(%4,4) 6grenci ise 6 ve daha az puan
vermistir. Antrenman ve egitimler sonrasindaki ankette ise bu sayilar sirasiyla 47(%72,3) ve 10(%15,5) oldugu bulunmustur(p<0,05).
Sonug: Arastirma sonucunda calismalara devam edenlerde motivasyon ve istekliligin arttigi géralmdsttr. Bu nedenle davranis
dedisikligi gerektiren uygulamalarda katilimcilarin génalligund arttirmanin 6nemli oldugu sonradan ancak katilanlar Gizerinde bir
etki yaratilabilecegi dustnulmustar.

Danisman: Dr. Pemra C. Unalan

Sozel Sunum/Oral Presentation No:28; 24 May 2012, H&S

PENDIK MARMARA UNIiVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI TIP YESILKOY 50. YIL LiSESI
9. VE 12. SINIF OGRENCILERININ AIDS VE HEPATIT-B HAKKINDA DUSUNCELERI VE BILGI DUZEYI

Kilig 1., Safak I.N., Geris Y., Béliikbasi B.F., Baylan H.M.,

Giris: AIDS ve Hepatit-B her yas grubunda gériilebilen, genclerde ok yaygin olan, diinyada énemli saglik sorunlardir. Ozellikle
15-24 yas arasi geng niifusun korunma ve bulasma yollari konusunda bilgilendiriimesi ile bu hastaliklarin prevalansi ve tedavi
maliyetinin azalacagi bilinmektedir.

Amag: Orta Ogretim 9. ve 12. sinif 6grencilerinin AIDS ve Hepatit-B hakkindaki bilgi diizeyini dlgmek, hasta bireylere yaklagimlarini belirlemektir,
Yontem: Arastirma tanimlayicidir. Yegilkdy 50. Yl Lisesi’'nde yapilmistir. Arastirma evreni 9. siniflar (378) ve 12. siniflar (164) olup katilmayi
isteyen tlim 6grenciler aragtirmaya alinmis; kisisel bilgiler; AIDS ve Hepatit-B hakkinda bilgi diizeyi, bilgi kaynaklari, hasta bireylere yaklagimi
sorgulayan 4 bélim, 29 goktan secmeli sorudan olusan anket uygulanmisgtir. Katilim 9. siniflarda %77,0 (290/378), 12. siniflarda % 87,0
(142/164), toplam 432'dir. Veriler SPSS 11.0 programinda ki kare ile analiz edilmistir. Istatistiksel 6nemlilik diizeyi p= 0,05 alinmistir.
Bulgular: Arastirmaya %48,1 kadin, %51,9 erkek katilmis olup %67,1'i 9. sinif, %32, 9'u 12. sinif 6grencisidir. Katilanlarin %6,0"
hasta bireyleri dislayacadini, %31,5’i hasta bireylere yardimci olacagini belirtmistir. Katilanlarin %11,1'i AIDS veya Hepatit-B hastasi
olsalardi kendilerini dislayanlara hastaliklarini bulastirmak isteyeceklerini, %16,9'u hastaliklarini gizleyeceklerini ve insanlardan
uzaklasacaklarini, %28,0" hastaliklarini belli etmeden arkadas edineceklerini, %44,0" hastaliklarini séylemekten gekinmeyeceklerini
belirtmistir. Katilanlarin %48,8'i Hepatit-B etkenini bakteri olarak belirtmistir. Katilanlarin okudugu sinif ile Hepatit-B etkeninin virls
oldugunu bilmeleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli iliski yoktur (p>0,05). AIDS etkeninin virlis oldugunu bilenler 12. siniflarda
%94,2, 9.siniflarda %75,9'dur; aradaki fark istatistiksel olarak dnemlidir (p=0,00). Katilanlarin %50°den fazlasi AIDS'in cinsel yol ve
ayni enjektor ile bulastigini bilmistir; ancak bulasma yolu olmayan tiiklriik ve 6pmek ile siklari da isaretlenmistir. Katilianlar %50'nin
Ustlinde oranlarla Hepatit-B’nin kan, emzirme, dis gektirme, ayni havuz ve banyo kullanimi ve ayni enjektér ile bulastigini bilmistir.
Sonug: Arastirmaya katilan 9. ve 12. sinif 6grencileri Hepatit-B ve AIDS hakkinda 6zellikle bulasma yollari konusunda bilgi sahibi
olmamakla birlikte toplumda hasta bireylere yaklasim konusunda yetersiz bulunmustur.

Danisman: Dr. Sanda Cali
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SAGLIK HIZMETLERINDEN YARARLANAN KISILERIN MEDIKALIZASYON ALGISI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

HUZUR EVI SAKINLERININ BILISSEL VE SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ AGRI ALGILAMA DUZEY]
UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

ECZANELERDEN REGETELI VE REGETESiZ ILAG ALAN KISILERIN YASAM KALITESI OLGEGI ILE
DEGERLENDIRILMESI

HEMODIYALIZ HASTALARINDA CALCITIROL TEDAVISINDEN PARICALCITOL TEDAVISINE GEGISIN
KALSIYUM-FOSFOR METABOLIZMASI, INFLAMASYON VE ERITROPOETIN IHTIYACI UZERINE ETKILER]

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayriimistir.

Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:29; 24 May 2012, H&S

SAGLIK HiZMETLERINDEN YARARLANAN KiSiLERIN MEDIKALiZASYON ALGISI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Narter S., Meral B., Giirsoy 1., Karakurt Z., Shabura A.

Giris: Medikalizasyon, “insan fizyolojisi ve tabiatina dair her seyi tibbi terimlerle aciklama edilimi” ya da “olagan bir durumun
hastalik cesidi olarak ifade edilmesi” olarak tanimlanmaktadir. insanoglunun dogumu, cocuklugu, beslenmesi, yaslanmasi, 6limii
dahi medikalizasyon malzemesi haline gelmistir.

Amag: Marmara Universitesi EJitim ve Arastirma Hastanesi’ne basvuran bireylerin medikalizasyona bakis agilarini, tutum ve
davranislarini degerlendirip, toplumun medikalizasyon algisinin ne yonde oldugunu degerlendirmek amaglanmistir.

Yontem: Arastirma Marmara Universitesi EJitim ve Arastirma Hastanesi'nde gergeklestirilmistir. 18 yas lzerinde galismaya
katilmayi kabul eden eriskinler Uizerinde ylz ylize anket uygulamasi yapilmistir. Ankette 24 goktan segmeli soru bulunmaktadir.
130 kisi calismaya katilmistir. Veriler SPSS 17.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: 58 kadin (%44,6), 72 erkek (%55,4) galisma kapsamina alinmistir. Katilanlarin 41°i (%31,5) bekar, 89'u (%68,5) evlidir.
Egitim durumlarina baktigimizda 53 kisinin (%40,8) ilkokul, 41 kisinin (%31,5) lise, 28 kisinin (%21,5) Universite mezunu oldugu
Katihmcilara sezaryen dogum ile ilgili fikirleri soruldugunda 20 kisinin (%15,4) sezaryen dogumu, 108 kisinin (%83,1) ise normal
dogumu avantajli bulduklari géralmustir. Katiimcilara regetesiz ilag kullanip kullanmadiklar soruldugunda ise 126 kisi (%99,97)
recetesiz ilag kullandigi yéninde goris belirtmistir.Calismaya katilanlarin 13'U (%10) estetik ameliyat yaptirmis, 13 kisiden 9'u
(%69,2) tibbi gereklilikten dolayr ameliyat olduklarini belirtmistir. Yasamin dogal zorluklarini doktor yardimiyla atlatmayi dogru bulan
kisi sayisi ise 88'dir (%67,7). 32 kisi (%32,3) ise doktor yardimini dogru bulmamaktadir. Katiimcilara check-upla ilgili fikirleri
soruldugunda 13'U (%10) check-up yaptirmanin gerekli olmadidi yéniinde goris belirtmis, 81 kisi (%62,3) check-up'in her yasta
dizenli olarak yapilmasi gerektigini, 36 kisi (%27,7) ise belli bir yastan sonra dlizenli olarak yapilmasi gerektigini sdylemistir.
Sonug: Arastirmamiza katilan katimcilarin cogunlugunun, medikalizasyona olumlu bir bakis acisinda olduklari ve hayatlarinin
bazi donemlerinde, teknolojinin getirdigi imkanlar dogrultusunda medikalizasyona maruz kaldiklari gézlenmistir.

Danisman: Dr. Ozlem Sarikaya

Sozel Sunum/Oral Presentation No:30; 25 May 2012, OP&D

HUZUR EVI SAKINLERININ BILISSEL VE SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ AGRI ALGILAMA
DUZEYI UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

Atacan M., Cakmak S., Hakan E., Yildirm S.G.

Giris: Agr esigi ve agr algisi gesitli etkenlerle (yas, cinsiyet, kisilik bozukluklari vb.) degisebilmektedir. Bu baglamda sosyo-
demografik 6zellikler, bilissel diizey ve agr algilamasi iliskisi bircok bilimsel aragtirmaya konu olmustur.

Amag: Huzur evi sakinlerinin bilissel ve sosyo-demografik 6zelliklerinin agri algilama dlizeyi Uzerindeki etkileri arastirmak.
Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma Istanbul’da bir huzurevinde 44-89 yaslan arasindaki katilimcilara uygulanan bir anket
yoluyla gergeklestiriimistir. Anketin ilk bolimde katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri arastirmacilar tarafindan hazirlanan
sorularla dederlendirilirken, ikinci bolimde Standardize mini-mental test (SMMSE) kullanilarak katilimcilarin biligsel dizeyleri
arastirlmis; son bélimde de McGill Melzack Agri Soru Formu ile agn algilama sekilleri degerlendirilmistir. iki ve (ic bagimsiz grubun
6lgtimsel degderlerinin karsilastiriimasinda veriler normal dagilim géstermedidi igin sirasiyla Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis testleri
uygulanmistir. p<0.05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calismamiza 70 kisi katilmistir (Kadin %57,1, Erkek %42,94). Katiim orani %87,5tur. Katiimcilarin %75,7'sini 65 yas
ve Ustl yas grubu olusturmaktadir. SMMSE sonuglarina gore katilimcilarin %21.4'G normal bilissel seviyedeyken; %30’u hafif ve
%48,6’sI orta derecededir; ileri derecede bilissel yetmezlik gésteren katilimci bulunmamaktadir. Sirasiyla McGill ortalama+sd ve
ortanca dederleri; SMMSE skoru 25 ve Ustl olan katiimcilarda 11,07+9,54 ve 6,00 ; 21-24 arasi olanlarda 15,10+13,57 ve 11,00;
10-20 arasi olanlarda 31,21+18,61 ve 23,50 olarak bulunmustur (p<0,001). Kadinlarda, kronik hastaligi olanlarda ve bekarlarda
McGill skoru anlamli dliizeyde yliksek olarak tespit edilmistir (p<0,05). Katiimcilarin yaslari ile McGill skoru arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmamizda katiimailarin bilissel durumlarinin agri algilama dizeyi Gzerinde etkili oldugu g6zlenmistir. Bu baglamda
huzurevlerinde kalan yasllarin bilissel diizeyindeki bozukluk agri algilamasi ve agri ile bas edilmesine engel olusturmaktadir. Bu
sebeple bu konuda yapilan arastirmalar ve farkindalik artirilmalidir. Klinisyenler rutin 6lgekleri bilissel dlizeyi ileri derecede bozuk
hastalarda kullanmamalidir; glinkli bu hastalar acilarini glivenilir bir sekilde raporlayamamaktadir.

Danisman: Dr. Pinar Ay
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:31; 25 May 2012, H&S

ECZANELERDEN RECETELI VE RECETESiZ ILAC ALAN KiSILERIN YASAM KALITESI ACISINDAN
KARSILASTIRILMASI

Bagran G., Carus i., Turan E., Tas R., Ata G.

Giris: Ilaclarin hekim kontroliiniin disinda kullanilmasi, olumsuz tibbi sonuclar do§urabilmekte, ilag tedavisinin kalitesinin diismesine
ve ekonomik kayiplara neden olmaktadir; bu da regeteli ilag kullaniminin dnemini ortaya koymaktadir. Yasam kalitesi, kisinin fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak tam iyilik halini tanimlamaktadir ve kisinin kendisini degerlendirmesi ile 6lglilmektedir. Regeteli ve regetesiz ilag
kullananlarin yasam kaliteleri arasinda bir fark olup olmadigini bilmek ilag kullanimi konusunda atilacak adimlar agisinda 6nemli olabilir.
Amag: Regeteli ve regetesiz ilag kullanan kisilerin yasam kalitelerinin karsilagtirilmasidir.

Yontem: Anket, istanbul Anadolu yakasinda 3 farkli sosyoekonomik bélgedeki toplam 8 eczanede, Mart-Mayis 2012 tarihleri
arasinda uygulanmistir. Arastirmanin tipi kesitseldir ve anket ylizylize yapiimistir. Arastirmaya, kendisi igin ilag alan, sorulari
cevaplamayi kabul eden isitme, konusma ve algilama problemi olmayan 18 yas Ustu kisiler dahil edilmistir ve bu sinirlar icersindeki
130 kisi katilmistir. Anket,13 goktan secmeli, 6 acik uclu sorudan olusmaktadir. Bunun yaninda Coop-Wonca Yasam Kalitesi 6lgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 41 £ 16,5 (min:18, maks:80) olan 130 kisi katilmistir. Katiimcilarin %55,4'G (n=72) ilacini
regeteli; %44,6's1 (n=58) regetesiz olarak satin almistir. Regetesiz ilag kullanan kisilerde toplam Coop Wonca skoru 19,0+4,87 iken
recgeteli ilag kullananlarda bu sayi 22,6 £ 6,09 ‘dir (p=0,001). Coop Wonca skoru ile yasam kalitesi arasinda ters oranti bulunmaktadir.
Regetesiz ilag kullanan kisilerin regeteli ilag kullananlara gére beden sagligi ( p=0,004), duygusal durum (p=0,025), glnlik aktivite
(p=0,032) ve genel sadlik durumu (p=0,008) dederlendirmeleri bakimlarindan daha iyi olduklari saptanmistir. Regetesiz ilag alanlarin
en sik aldiklari ilk 3 ilag grubu agri kesici/NSAII (%37,9), vitaminler (%17,2), antibiyotiklli veya epitelizan krem/pomadlardi (%13,8).
Regeteli ilag kullananlarin %89,2’sinin son bir ay icerisinde doktora basvurdugu gériliirken regetesiz ilag kullananlarda bu oran
%41,5'ir (p<0,001). Regeteli ilag kullananlarin %91'i, regetesiz ilag kullananlarin ise %76'sI son (g ay iginde muayene olmustur
(p<0,001). ilacin regeteli olma durumu ile yas ortalamasi, cinsiyet ve 6grenim durumu arasinda iliski saptanmamistir.

Sonug: Arastirmamizda regetesiz ilag kullananlarin regeteli ilag kullananlara gore genel olarak yasam kalitelerinin daha iyi oldugu
saptanmis olup son 2 haftada sosyal faaliyetlerini kisitlamalari, saglik durumundaki degisiklikler, genel olarak hayatin gidisiyatindan
memnuniyet ve hissettikleri agri durumu agisindan herhangi bir fark bulunmamasi distndurtcidar.

Danisman: Dr. Cigdem Apaydin

Sdzel Sunum/Oral Presentation No:32; 25 May 2012, OP&D

HUZUR EVi SAKINLERININ BiLI$SEL VE SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLERININ AGRI ALGILAMA
DUZEYI UZERINE ETKISININ DEGERLENDIRILMESI

Bilem KE., Bliyukaladag HH., Bulut E., Firat MG.

Giris: Hemodiyaliz (HD) hastalarinda sekonder hiperparatiroidizm (HPT) tedavisinde aktif D-vitamini tedavisi kullaniimaktadir. Bir
D vitamini analogu olan paricalcitol son yillarda klinik kullanima girmis olup calcitriole kiyasla hiperkalsemik ve hiperfosfatemik
etkilerinin daha az oldugu belirtiimektedir. Ancak klinik kullanimi ile ilgili veriler hentiz sinirlidir. Bu galismada HD hastalarinda calcitriol
tedavisinden paricalcitol tedavisine gegisin kalsiyum-fosfor metabolizmasi, inflamasyon ve eritropoietin ihtiyaci (izerine olan etkileri
incelenmistir.

Yontem: Son 1 yildir calcitriol tedavisi altindayken paricalcitol tedavisine gegilen, aktif inflamatuar hastaligi veya malignitesi olmayan
30 hasta (13 erkek, ortalama yas 46 £15 yil) HD hastasi dederlendirmeye alindi. Calcitriol ve parikalsitol tedavisi sirasindaki 1 yililik
donemin ortalama Kt/V, URR, kalsiyum, fosfor, parathormon (PTH), alblimin, demir, demir baglama kapasitesi (DBK), ferritin,
hemoglobin, kullanilan eritropoietin dozlarinin ortalamalari ve kullanilan intravendz demir miktarlari belirlendi.

Bulgular: Diyaliz yeterliligi parametreleri (Kt/V:1,6940,29 vs 1,67+0,23, ve URR: 73+£5% vs 73+5%) her iki donemde de benzerdi.
Serum kalsiyum ( 9.3£0.7 vs 9.4+0.6 mg/dl), serum fosfor ( 5,6+1,5 vs 5,5£0,6 mg/dl) ve PTH (8194415 vs 814+368 ng/dl)
diizeyleri benzerdi. Inflamasyon ve ve beslenme parametrelerinden serum albumin (4.2+0.2 vs 4,1+0,2 g/dl, p=0,02) paricalcitol
tedavisisi altinda anlamli olarak azalirken, serum CRP dtizeyleri (7,51+7,33 vs 5.83+6.07 mg/L, p=0,12) dedisiklik géstermedi.
Ortalama hemoglobin dederleri her iki ddonemde de benzerdi (11,4+1,2 vs 11.6+1,2 g/dl, p=0,09). Eritropoietin tedavisine yanit
belirleyen parametrelerden serum demir, DBK, transferrin satlirasyonu ve ferritin dizeyleri ile kullanilan toplam demir miktarlari
her iki dénemde de benzerdi. Ortalama eritropoietin yanit indeksi (5.26+3.70 vs 4.90+3.50 IU/kg/hafta/grHb, p=0.42) paricalcitol
tedavisi sonrasi degisiklik géstermedi.

Sonug: Bulgularimiz calcitriol tedavisinden paricalcitol tedavisine gegisin kalsiyum-fosfor metabolizmasi, inflamasyon ve eritropoietin
ihtiyacinda degdisiklik yapmadigini diistindtirmektedir.

Danisman: Dr. Mehmet Kog
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33. TIROIDEKTOMI SONRASI HIPOTIROIDI HASTALAR ICIN BIR KOMPLIKASYON MUDUR?

34. TIP 2 DIYABETI VE HIPERKOLESTEROLEMISI OLAN HASTALARDA CD36 RESEPTOR DUZEYININ ARASTIRILMASI
35. HIPERAKTIVITE SORUNU ILE AGIZ ALISKANLIKLARI VE DENTOFASIAL GELISIMIN ILISKISININ
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Konuk sunum:

MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTEST OGRENCILERININ ORGAN NAKLI VE HUKUKI DUZENLEMELER
HUSUSUNDAKI BAKIS ACILARININ OLCULMESI

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:33; 25 May 2012, OP&D

TiROIDEKTOMI SONRASI HIPOTiROiDI HASTALAR iCIN BIR KOMPLIKASYON MUDUR?
Atak E., Oztirk E., Bilbiil S., Tanmtay Z.

Giris: Tiroidektomi, tiroide bagh hastaliklarin tedavisinde, endokrin cerrahide sik uygulanan bir prosedirdir. Siklikla total ve totale
yakin tiroidektomi sonrasinda gelisen hipotiroidizm, tiroidektominin en sik goérilen, tedavisi ve kontroll en kolay komplikasyonu olarak
kabul edilir. Hipotiroidizm, eksojen hormon preperatlariyla tedavi edilebilmektedir. Bu durum her ne kadar bazi kaynaklarca postoperatif
bir komplikasyon sayilsa da, bunun bir komplikasyon olup olmadigi konusunda hekimler arasinda fikir ayriligi oldugu bilinmektedir.
Amag: Bu calismada, tiroidektomi sonrasi hipotiroidizm nedeniyle L-Tiroksin replasmani alan hastalarin hipotiroidi ve tiroit fonksiyon
bozukluguna bagl yeni semptom gelisme olasilidi ile yasam kalitesi ve memnuniyetinin 6lgtilmesi amaclanmistir.

Yontem: Retrospektif kohort seklindeki calismanin evrenini tersiyer (iniversite hastanesinde tedavi alan hastalar olusturacaktir.
Calismaya selim tiroid hastaligi nedeniyle daha 6nce gesitli geniglikte tiroidektomi olan hastalar alinacaktir. Hastalar calisma zamanindaki
TSH ve L-tiroksin kullanim 6ykdlerine goére iki ana kohorta ayrilacaktir: A. Postoperatif 6tiroidik hastalar, B. Postoperatif hipotiroidik
hastalar. Postoperatif hipotiroidik hastalar da kendi icerisinde L-tiroksin kullanmalarina ragmen TSH dizeyine gore iki kohorta
ayrilacaktir: B1. Uygun dozda ilag kullananlar (normal TSH); B2. Uygunsuz dozda ilag kullananlar (anormal TSH). Tim hastalara tek
zamanda hastalarin demografik ve klinik bilgilerinin sorgulandigi anket formu, SF-36 yasam kalite kisa formu ve HAD (Hastane
Anksiyete Depresyon) uygulanacaktir. Hastalara ait dosyalarindan son TSH, T3 ve T4 tetkiklerine ait veriler kayit altina alinacaktir.
Bulgular: Arastirmamiza katilan 27 postoperatif hastanin 12 tanesi kohort A’y1 (%44,4), 15 tanesi de kohort B'yi (B1:9, %33,3; B2:6,
%?22,2) olusturmaktadir. Her (g kohorttaki hastalarin SF-36 ve HAD skorlarinin diizeylerinde anlamli bir farkhlik gézlemlenmemistir.
L-tiroksin kullanan hastalarda anormal TSH bulunma orani %40,0'dir. Her (¢ kohorttaki hastalarda hipotiroidiye bagli olabilecek yeni
semptom ya da bulgularin gikma orani %44,4 olarak bulunmustur. Postoperatif hipotiroidik hastalarda L-tiroksin kullanim kompliyansi
orani ise %100,0dir.

Sonug: Bu veriler dogrultusunda, postoperatif hastalarda gelisen hipotiroidinin ilag kompliyansinin diisiik olmasina bagli degil, uygunsuz
dozda L-tiroksin replasmanindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Danisman: Dr. Bahadir Gilltioglu

Sozel Sunum/Oral Presentation No:34; 25 May 2012, OP&D

TiP 2 DIYABETI VE HIPERKOLESTEROLEMiISI OLAN HASTALARDA CD36 RESEPTOR DUZEYININ
ARASTIRILMASI

Kasar N., Danis H., Kése H., Guven F. E.

Giris: Tip 2 diyabet (T2DM) kronik ve tim diinyada yaygin metabolik bir hastaliktir. Hiperglisemi, glikozlri ve dislipidemi ile
karakterize olup hiperglisemiye bagli olarak kanda ileri glikasyon son Grinlerinin (AGE) olusumuna neden olmaktadir. CD36 hiicre
ylzeyinde bulunan bir integral membran glikoproteinidir ve sinif B ¢opgl reseptor ailesine aitti. CD36 okside olmus LDL (ox-LDL)
ve AGE lerin hlicre igine alinmasindan sorumludur. Yapilan gesitli arastirmalar hiperkolesterolemi ve tip 2 diyabet hastalarinda CD36
reseptor dlizeyinin arttigini 6ne sirmektedir.

Yontem: MUPEAH'a basvuran hem T2DM hem de hiperkolesterolemisi olan hastalarin onami ile kan érnekleri alinmistir. Katiimcilara
genel sadlik durumlari ve sirekli kullandiklari ilaglar ile ilgili agik uclu sorulardan olusan anket uygulanmistir. Hastalar laboratuvar
sonuclarina gore diyabet hastalar (n:5), hem diyabet hem hiperkolesterolemi hastalari (n:4) olarak 2 gruba ayrilmis ve saglkli
bireylerden de kontrol grubu (n:5) olusturulmustur. Monosit CD36 ekspresyon dlizeyini belirlemek icin FACS analizi (Fluorescence-
Activated Cell Sorter) uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 programinda Pearson Korelasyon Testi, One Way Anova ve Ki-
Kare Testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: CD36 reseptdr ekspresyonunun diyabetik hastalarda ve hiperkolesterolemik+diyabetik hastalarda kontrollere gore 6nemli
derecede artmis oldugu tespit edilmistir (Kontrol ile T2DM igin p=0,027, kontrol ile T2DM+hiperkolesterolemi gruplari icin p=0,014).
Serum total kolesterol ve aglik kan sekeri seviyeleriyle monosit CD36 reseptdr ekspresyon dilizeyleri arasinda pozitif yonli ve
istatistiksel olarak anlamli korelasyon mevcuttur (t.kol: r=0,544, p=0,044), (aks: r=0,621, p=0,018).

Sonug: Monositlerin ylizeyindeki CD36 reseptor ekspresyonun hem T2DM hem de T2DM ve hiperkolesterolemi grubunda kontrol
grubuna kiyasla arttigi gézlemlenmistir. Bu durumun T2DM ve ateroskleroz gelisiminde 6nemli rol oldugu dusintlmektedir.

Danisman: Dr. Nesrin Kartal Ozer, Dr. Seyfettin Ustiinsoy
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:35; 25 May 2012, OP&D

HIPERAKTIVITE SORUNU iLE AGIZ ALISKANLIKLARI VE DENTOFASIAL GELISIMIN ILISKISININ
INCELENMESI

GUln S., Ug R.D., Kurban A.E., Kurt F.S.

Giris: Yetersiz anne sitlyle beslenen gocuklarda parafonksiyonel agiz aliskanligi(NNSH:non-nutritive sucking habits) gelisimi ve buna
bagli olarak da dis gelisim bozukluklari gérilme riski daha yUksektir.

ADHDIi gocuklarin anne sutliyle beslenme siiresinin kisa oldugu ve orofaringial sorunlari olduguyla ilgili veriler bulunmasina ragmen,
aralarindaki iliskiye dair yeterli calisma yapiimamistir. Biz de Osman Sabuncuoglu’nun ‘BREASTFEEDING AND PARAFUNCTIONAL ORAL
HABITS IN CHILDREN WITH ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER' galismasinin kontrol grubunu olusturarak aradaki iliskiyi
inceledik.

Yontem: Kontrol grubu olusturma amaciyla 9-11 yas araliginda 51 ilkokul 6grencisi lizerinde agiz aliskanliklari anketi, conners aile
degerlendirme formu, conners 6gretmen degerlendirme formu olmak Uzere 3 anket uygulanmistir. Agiz aliskanliklar anketi anne st
alma stiresi, biberon kullanma siiresi, besleyici olmayan emme aliskanliklari (non-nutritive sucking habits) yani emzik kullanma, esyalari
Isirma, tirnak yeme gibi aliskanliklari sorgular. Conners testleri ise cocugun aktivite dlzeyi, davranis bigimleri, sosyal becerileri gibi
hiperaktivite agisindan fikir verebilecek parametreler icermektedir.

Bulgular: Orneklemimiz 27 (%52,9) kiz, 24 (%47,1) erkek olmak (zere 51 kisiden olusmaktadir. Anne siitii emme siiresi ortalama
kontrol grubunu olusturdugumuz calismada(ADHDIi 6rneklem) 11,3 ay, kontrol grubunda ise 13,7 ay olarak tespit edilmistir. 6 aydan
az anne st almis gocuklarda NNSH gelisim orani ve dental sorunlar uzun siire emenlere gore daha ylksek gikmistir.

ADHDIi érneklemde 6 aydan az anne siti orani kontrol grubundan daha yuksektir. Ayrica ADHDIi cocuklarda tirnak yeme ve tirnak eti
yeme oranlari sirasiyla:%54,4 ve %?23,5 iken kontrol grubumuzda bu oranlar %37,3 ve %9,8 olarak saptanmistir. Benzer sekilde dis
gicirdatma oranlarinda da ADHDlilerde %27.9 ve kontrol grubunda %19,6 olmak Uzere belirgin bir fark gézlenmistir.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar anne sitl alma stresi ile NNSH gelisimi iliskisini destekler niteliktedir ve buna bagh olarak da
ADHDIlilerde parafonksiyonel agiz aliskanliklari oraninin ylksek oldugu tespit edilmistir.

Danisman: Dr. Osman Sabuncuoglu

28



M3s5Co2012

Konuk Sunum

MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTEST OGRENCILERININ ORGAN NAKLI VE HUKUKI
DUZENLEMELER HUSUSUNDAKI BAKIS AGILARININ OLCULMESi

Yildirnim 1., Karakaptan E., Karvan K., Saltik O.

Marmara Universitesi, Hukuk Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri

Giris: GUnumdizde tip biliminde yasanmakta olan gelismelerle baglantili olarak organ nakli konusunda da hayat kurtaran gelismeler
gorulmektedir. Tibbin bu denli gelisimine kosut olarak halkin heniiz bu konuda bilinglendirilmesi ve birgok hukuki diizenlemelerin
yapllmasi gerekmektedir.

Amag: Bu calisma Marmara Universitesi hukuk fakiiltesi 1.,2.,3. ve 4.sinif égrencilerinin organ nakli konusundaki bilgi diizeylerinin
Olglilmesi ve organ nakli igin getirebilecek yeni hukuki dneriler hususundaki bakis agisini 8lgmek igin planlanmistir.

Yontem: Arastirmanin érneklem biyUkligini saptamada evrendeki birey sayisi bilinen érneklem genisligi formali kullanilmistir.
Formiile gére drnekleme alinacak kisi sayisi 280 kisi olarak bulunmustur. Orneklem segiminde, tabakall rastgele 6rneklem yéntemi
kullanilmistir. Burada her sinif bir tabaka olarak ele alinmistir. Her siniftaki 6grenci sayisi, her bir sinifin tabaka agirhdi ve her bir
tabakaya alinacak 6grenci sayisi belirlendikten sonra basit rastgele 6rnekleme yontemine gore segilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda literattir incelenerek ve saglik hukuku konusunda uzman Universite 6gretim Uyelerinin gortst alinarak hazirlanan 10
soruluk bir anket formu kullaniimistir. Anket gegerliligi ve glvenilirligi ise uzman goériisi alinarak ve 6grencilerle birlikte saha calismasi
yapllarak test edilmistir. Egitim alinan sinifla badis yapma istedi arasinda fark olup olmadigi hipotezi test edilmistir. Calismanin
sonucunda elde edilen veriler SPSS 11.5 ile analiz edilmistir. Tanimlayici testler(ylzde), Ki kare anlamlilik testi yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %68,2’si organlarini badislamis ya da bagislamay! diistinmektedir. Orencilerin %53,9'u canli olmayan vericiden
organ nakli gergeklesebilmesi igin kisinin hastanede belirli kosullar altinda 6Imesi gerektigini sdylerken; %45,7 si kisinin evde yada
élimiine sebebiyet verecek yerde 6lmesi durumunda dahi organlarinin nakile konu olabilecedini séylemistir. Ogrencilerin %58,6'sinin
bitkisel hayat ile beyin 8liimii arasindaki farki bilmekte oldugu saptanmigtir. Ogrencilerin %80.7 canli/élen kisiden organ naklinin sadece
ameliyat ortaminda, konusunda uzman doktorlar ve ekibi tarafindan gerceklestirilebilecegini diisinmekte, cevrelerinden duyduklan
dogruluk payi olmayan bilgilere inanan 6grenciler ise %18,2'lik bir sayrya sahiptir. Ogrencilerin %69.6'si organ badisi kartlarinin s6zli
vasiyetname olmaktan gikariimasi ve bu karta sahip olan kisilerin beyin 6limi gerceklestiginde ailelerinden izin alinmamasi gerektigini
ve kart sahibinin irade beyanina saygi duyulmasi icin hukuki diizenlemeler yapiimasini savunmaktadir. Badis kartindan bagimsiz olarak
ogrencilerin %75'i, beyin 6limu gergeklesen kisinin organlarinin, bu kisinin ailesinden izin alinmaksizin ihtiyaci olan kisilere nakil
edilmesini desteklememektedir. Ogrencilerin %91,1'i canli vericinin aile bireyleri digindaki kisilere organlarini bagislayabilmesi
hususunda gerekli hukuki dizenlemeler yapilmasi gerektigini diisinmektedir. Ancak 6grencilerin %93,9'u vericinin organlarinin satima
konu olmamasi, bunun bir market haline déniismemesi gerektigini diisinmektedir. Ogrencilerin %11,8' yapilan organ nakilleri
karsiiginda devlet tarafindan desteklenen bir kurulus tarafindan vericilere bedel verilebilecegini ancak, 6grencilerin %61,4'G organ
bagisi karsiiginda bedel alinmasi yerine devletin vericiye bir takim kolayliklar saglayabilecegini diisiinmektedirler. Ogrencilerin %58,2’si
bagislanan organlarin ihtiyac sahiplerine ulastirnimasi hususunda cesitli nedenlerle endiseleri oldugunu dile getirmekteyken, 6grencilerin
%41.8'inde bir endise gorilmemektedir. EGitim alinan sinifla badis yapma istegi arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(X2= 19,35; p=0.000).

Sonug: Ogrencilerin organ bagislama konusunda bilingli oldugu gézlemlenmistir. Sinif seviyesi yiikseldikge badis yapmayi diisiinenlerin
orani artmaktadir. Gelecedin hukukgulari, organ badisi konusunda yeni hukuki dizenlemeler yapilmasi ile organ bagisi hususunda yeni
bir soluk getirecegini diistinmektedirler.

Danisman: Dr. Aysegul Kaptanoglu
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ANKILOZAN SPOND]LIT(AS) HASTALIGININ TANI ALMA SURECININ GECIKMESININ NEDENLERI VE
KUYRUKSOKUMU AGRISI ILE ILISKISI

NUCLEUS PEDINCULOPONTINUS TEGMENTI BAGLANTILARININ FLUOROGOLD RETROGRAD BOYAMA
YONTEMI ILE INCELENMESI

MUTF AHEK POLIKLINIGINE BASVURAN, EN AZ ALTI AY ONCE KRONIK HASTALIK TANISI KONMUS
HASTALARIN PACIC OLCEGINE GORE HASTALIKLARININ DEGERLENDIRILMES]

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIMDE COCUKLA GEGIRILEN KALITELI ZAMANIN YERI: GELISIMSEL
GERILIKLERI OLAN 0-4 YAS ARASI COCUKLARDA DEGERLENDIRME

COCUKLARIN ASTIM KONTROLUNUN EBEVEYNLER TARAFINDAN ALGISI

ADEM YAVUZ AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN GERIATRIK HASTALARDA ILAC ETKILESIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi VE HEMSIRELIK YUKSEKOKULU OGRENCILERINDE OBSESIF
KOMPULSIF BOZUKLUK DEGERLENDIRMESI

MARMARA UNIVERSITEST E.A.H. NOROLOJI KLINIGINE BASVURAN AKUT INME HASTALARININ RISK
FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMEST

MARMARA UNIVERSITEST PENDIK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE MORTALITE ORANLARININ
DONEMSEL OLARAK ARASTIRILMASI

TEKSTIL ISCILERINDE KRONIK BEL AGRISI SIKLIGI VE SIDDETI
HEKIME YONELIK SIDDETIN HASTA/HASTA YAKINLARI VE HEKIMLERIN BAKIS AGISINDAN INCELENMES]

MARMARA UNIVERSITEST EGITIM VE ARASTIRMA HASTANES] ACIL SERVISINDE KIRMIZI ALANA GELEN
HASTALAR ICIN ISTENEN KONSULTASYON SURELERININ DEGERLENDIRILMESI

AMATOR SPORCULARDA PROTEIN TOZU VE TUREVLERININ KULLANIMI

PSIKOLOJIK FAKTORLERIN MASKELENMIS VE MASKELENMEMIS KORKUSAL GORSEL UYARTILAR UZERINE
ETKILERI

DIPPER VEYA NON-DIiPPER OLMA OZELLIGINE GORE TiP 2 DIABETES MELLITUS HASTALARINDA HEDEF
ORGAN HASARI ILISKISI

RETiNAL VEN OKLUZYONUNA BAGLI MAKULER ODEMDE INTRAVITREAL BEVACIZUMAB ENJEKSIYON
TEDAVISI
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Poster No:1; 24-25 May 2012, OP&D

ANKILOZAN SPONDILIT(AS) HASTALIGININ TANI ALMA SURECINiIN GECIKMESININ NEDENLERI
VE KUYRUKSOKUMU AGRISI iLE iLisKisi

Deniz R., Cengiz T., Karakayali E.

Giris: AS, omurga ve aksiyel iskeletin kronik inflamasyonu ile karakterize sistemik bir hastaliktir. Ozellikle gece artan, hareket ve
aktivite ile azalan bel agrisi ve belirtilen eklemsel yapilarda, periferal eklemlerde, parmaklarda inflamasyon bulgularina ve eklem disi
bulgulara neden olur. AS, genetik, cevresel etmenler, infeksiyon ajanlari ve immiin cevabin kombinasyonu ile olusmaktadir. AS tanisi
hastalik bagladiktan gok sonra konulmakta ve prognozu olumsuz ydnde etkilemektedir. Amacimiz, tani asamalarini ve tedavi slreglerini
inceleyerek bu sireci uzatan faktorleri belirlemek ve kuyruksokumu bdélgesi tutulumunun varligini tespit etmektir.

Yontem: Kesitsel tipteki arastirma, Ekim2011-Nisan2012 arasinda MUPEAH Romatoloji Kliniginde 81 AS hastasina, 21 acik uglu ve 5
likert(BASDAI-BASFI) sorudan olusan anketle ytizytize uygulanmig,veriler SPSS® ve MicrosoftExcel® programlarinda analiz edilmistir.
Bulgular: Katiimcilarin %63’ erkek, %37'si kadindir, yas ortalamasi 39.8(ss:11.4, K:38.2, E:40.7)tir. ilk sikayetler bel-kalca
agnisi(%53.1, K:%43.3, E:%58.8), hareket kisitlilidi-tutukluk(%44.4, K:53.3, E:%39.2), distal eklem sisligi(%24.7, K:%33.3, E:%19.6),
diz agnsi(%24.7, K:%33.3, E:%19.6), boyun agrisi (%19,8,K:%16.7, E:%21.6); ortaya cikma yasl 28.7(ss:10.8, K:29, E:28.6)dir.
Hastalarin %26.6's1(K:%32.1,E:%23.5) ilk hafta, %15.2'si(K:%14.3,E:%15.2) 8glin-1ay arasinda, %17.7'si (K:%14.3, E:%19.6) 1-5
sene arasinda, %53.8'i (K:%65.5, E:%47.1) siddetli agri, %25 (K:%10.3, E:%33.3) bel adrisi, %21.3"1(K:%13.8,E:%25.5) hareket
kisitlihgi sebebiyle doktora bagvurmus, bu arada %54.3'U(K:%36.4,E:%63.6) hicbir tedavi denememis, %27.2'si (K:%36.7, E:%21.6)
agn kesici kullanmistir. Hastalarin en az 1 defa basvurdugu saglk kuruluslari ve branglar: %70.1 (K:71.4, E:%69.4) EAH, %28.9
(K:%25.5,%30.6) devlet hastanesi, %23.3 (K:%22.2, E:%34.7) 0zel hastane, %9.2 (K:%18.5,E:%4.1) ASM, %74.7 (K:%76.7, E:%73.5)
romatoloji, %46.2(K:%37.9, E:%51) dahiliye, %39.7 (K:%34.5, E:42.9) FTR, %34.6 (K:%31, E:%36.7) ortopedi, %20.5 (K:%27.6,
E:%16.3) noroloji-norosirlrjidir. AS tanisi %20.4 (K:%29.4, E:%16.2) 5-10 sene arasinda, %16.7 (K:%17.6, E:%16.2) 8 glin-lay
arasinda, %16.7 (K:%23.5, E:%13.5)1-6 ay arasinda; %68 (K:%59.2, E:%73.3) EAH, %67.1 (K:%71.4, E:%64.4) romatoloji tarafindan
ortalama 2.84.(ss:1.3, K:2.83, ss:1.17, E:2.84, ss:1.4) doktor tarafindan verilmis, hastalarin %34.6'si (K:%30, E:%37.3) 6nce farkl bir
tani almistir. En gok kullanilan ilaglar DMARD:%84.6 (K:%76.7, E:%89.6), NSAID:%69.2 (K:%63.3, E:%72.9), TNF-a Blokorii:%48.7
(K:%43.3, E:%52.1)i, steroidler %20.5 (K:%16.7, E:%22.9) dir. Kuyruk sokumu tutulumu %42.3(K:%41.4,E:%42.9) olarak bulunmustur.
Sonug: Kadin ve erkekler arasinda stire¢ genel olarak benzese de bel agrisi sikayeti ve ASM’ye basvurma farki anlamli bulunmus,
hastalarin doktora geg basvurmasi,ézellikle bazi branslarin gézden kagirmasi sonucu taninin gok geg alindigi dogrulanmig, kuyruksokumu
tutulumunun oldukga 6nemli bir oranda pozitif oldugu gérulmustir.

Danisman: Dr. Can Erzik, Dr. Pamir Ataglindiiz

Poster No:2; 24-25 May 2012, OP&D

NUCLEUS PEDINCULOPONTINUS TEGMENTI BAGLANTILARININ FLUOROGOLD RETROGRAD BOYAMA
YONTEMI ILE INCELENMESI

Ates S., Dogrudz B., Karaca D., Ugur E., Yildirm E.

Giris: Kaudal tegmentumda yerlesimli bir nlikleus olan Nucleus pedinculopontinus tegmenti (PPN), lokomotor hareketlerin olusumunda ve
kontrollinde rol oynamasi yani sira uyku uyaniklik, davranis, 6grenme, dikkatle iliskilendirilmisti.PPN'nin Parkinson hastalidiyla iliskisi bilinmektedir.
Son dénemde bu hastaligin bazi semptomlarinin tedavisinde derin beyin stimiilasyonunun uygulandigi hedef noktalardan biri haline gelmistir.
Yapilan calismalarda PPN'nin belirli baglantilarindan bazilari ortaya konmus olsa da bu niikleusun tiim baglantilar gosterilememistir.

Amag: PPN literatlirde pars compacta ve pars dissipata olarak iki bolimde tanimlanmaktadir. Ancak yapilan galismalarda rostral,
santral ve kaudal néron dagihminda farkliliklar tespit edilmistir. Elektrofizyolojik galismalarda da bu bulgulari destekleyen kayitlar
elde edilmistir. Calismamizda PPN'nin afferent projeksiyonlarini ortaya koyarak literatire katki saglamayi hedefledik.

Yontem: Calismada yetiskin wistar albino siganlara stereotaksik olarak tek tarafli fluorogold boyasi uygulanmistir. Enjeksiyon sonrasi
7-10 gln yasatilan siganlara daha sonra transkardiak perfiizyon fiksasyonu yapildi ve beyinleri gikartildi. Mikrotomda 40 pm
kalinliginda alinan seri koronal kesitler florasan mikroskopu altinda incelendi.

Bulgular: Baglantilar beyin sapi, kortikal ve subkortikal yapilar olarak siniflandinildi. Ipsilateralde kontralaterale gére daha yogun isaretlenme
tespit edildi. Kortikal alanda olfaktor, motor, lateral orbital, singulat, somatosensorial kortekslerde; Subkortikal alanda kaudat-putamen-
globus pallidus, nucleus accumbens, dorsal hippokampal komissdr, alveus'ta; Beyin sapinda pontin, cuneiform, nucleus olivarius, superior
vestibular gekirdekler, duyu gekirdekleri, substansia nigra, colliculus superior, mezensefalik retikiler formasyonda yogun isaretlenme gézlendi.
Sonug: Daha 6nce yapilan galismalardan fakl olarak galisma sonuglarimizda kortikal alanda bulbus olfactorius, singulat korteks,
somatosensoriyel korteksle insular korteksle; Subkortikal alanda hipokampus ve cuneus ile; Beyin sapinda ise pontin niikleus,
nucleus olivarius ve lateral lemniskiis baglantilar tespit edilmistir. Bu bulgular ve elimizdeki literatlr isiginda PPN’nin sadece motor
islevi olmayip, limbik sistem (alveus, hipokampus), somatosensoriyel islevler (olfaktér, superior kollikulus, vestibular gekirdek) ve
vicut fonksiyonlarinin (retikular formasyon, insular korteks) devamlilidinda gérev alan bir bélge oldugu dusinilimelidir.

Danisman: Dr. Umit S. Sehirli, Aras.Gér. Hiisniye Hacioglu
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MUTF AHEK POLIKLINIGINE BASVURAN, EN AZ ALTI AY ONCE KRONiK HASTALIK TANISI KONMUS
HASTALARIN PACIC OLCEGINE GORE HASTALIKLARININ DEGERLENDiRILMESI

Simsek M., U§uz K., icen F.

Giris: Kronik hastaliklar, etiyolojisinde genellikle genetik 6zelliklerin yer aldidi, bazilarinda infeksiy6z ajanlarin da oldugu, yavas ilerleyici
6zelligi olan hastaliklardir. Diinyada her yil hayatini kaybeden 57 milyon kisiden 33,4 milyonunun 6lim nedeni kronik hastaliklardir.
Kronik hastaliklar ilkemiz agisindan da bliylik 6nem tasimaktadir. Tim Turkiye'de 2000 yili igin hesaplanan toplam 430.459 6limin
305.467'si (%71) kronik hastaliklar nedeniyledir.

Etkili bir hastalik yonetimiyle hastaligin fizyolojik ve psikolojik etkilerinin sinirlandiriimasi, saglik kuruluslarina basvurularin azaltiimasi,
bagimhligin 6nlenmesi ve yasam kalitesinin arttirilmasi saglanabilmektedir.

Amag: Bu galismada, kronik hastaligi olan bireylerin aldiklari saglik bakim hizmetlerini degerlendirmede kullanilabilecek gegerliligi ve
glivenilirliligi ispatlanmis olan, Tiirkge’ye uyarlanan Kronik Hastalik Bakimini Degerlendirme Olgegi-Hasta Formu (pacic), MUTF AHEK
Poliklinigine bagvuran kronik hastalara uygulanarak bu hastalara sunulan saglik bakim hizmetleri hastalar tarafindan degerlendirilmistir.
Yéntem: Pacic 6lcedi 5 Subat -12 Mart 2012 tarihleri arasinda MUTF AHEK poliklini§ine bagvuran en az 6 ay énce kronik hastalik
tanisi konmus, 20 ila 80 yaslarindaki, anlama ve ifade etme problemi olmayan hastalara anket seklinde ylzylize gérusilerek
uygulanmustir. Elde edilen veriler SPSS 17 programinda dederlendirilmistir. Bulgular : En az 6 ay 6nce kronik hastalik tanisi konmus
bireylerden olusan érneklem grubunun yas ortalamasi 51,9+12,83 olup, 36'si erkek (%20,8), 137’si ise kadindir (%79,2). Hastalarin
%>54'0 hipertansiyon, %22,6'si diyabet, %10,9'u astim, %8'i osteoartrit, % 4,4’ ise kalp-damar hastasidir. Pacic 6lgedi toplam puani
49,976+15,486 bulunmustur. Pacic 6lgedi toplam puani ile cinsiyet korelasyonunda anlamli bir fark yoktur. Ancak 8 yil ve tzeri egitim
almis kisilerde Pacic 6lgedi puani daha ytksektir (p=0,008).

Sonug: Saglik kuruluslan arasinda ve cinsiyete gore degerlendirmeler arasinda belirgin farklar beklenilmesine ragmen bdyle bir veri
elde edilmedi. Ayrica hastalarin %80,9'una muayene olduktan sonra herhangi bir saglk kurulusu tarafindan tekrar ulagiimadigindan
hastalarin takibinin yeterince yapilmadidi sonucuna ulasiimaktadir.

Danisman: Dr. Cigdem A. Kaya

Poster No:4; 24-25 May 2012, OP&D

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIMDE COCUKLA GEGIRILEN KALITELI ZAMANIN YERI: GELISIMSEL
GERILIKLERI OLAN 0-4 YAS ARASI COCUKLARDA DEGERLENDIRME

Balci D., Comak Y., Karalay M., Kaypak C., Korukluoglu Z.

Giris: Cocuklarin psikolojik ve duygusal gelisiminde en kritik dénem sayilabilen 0-4 yaslari arasinda, ailenin tutumu, cocukla beraber
gecirdigi zamanin kalitesi ve gocugun gelisim slrecini izleyebilmesi oldukca énemlidir. Bu donemde ailenin farkindaligi, cocuklarin
gelisim surecini bilmeleri ve gézlemlemeleri, var olan/olabilecek gelisimsel bozukluklarin ¢6zimu igin anahtar konumundadir. 0-4
yas arasli cocuklarin oyun oynarken davranis ve ifadeleri, dikkat ve uyku bozukluklari, uyum saglama problemleri, fiziksel ve duygusal
ifade becerileri ve tutumlari cocuk gelisiminde sosyal ve duygusal dederlendirmeler acisindan 6nem tasir.

Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde ve Umraniye Aile Saglik Merkezi'nde 20 gocuk kontrol
grubu ,20 cocuk calisma grubu olmak tizere toplam 40 gocukla birlikte yaptigimiz calismada, psikiyatrik degerlendirme demografik
bilgi formu ,erken cocukluk dénemi stres indeksi, kisa 0-4 yas soysal ve duygusal degerlendirme (BITSEA) olgekleri anneler
tarafindan dolduruldu. Ortalama yasi 2.9 olan 40 gocuktan elde ettigimiz bulgular, BITSEA 6lcek sonuclari ile beraber SPSS
programinda dederlendirildi.

Bulgular: %35’ i kiz, % 65'i erkek olan 40 cocukla yaptigimiz calismada, kontrol grubunun %14’ (inde, calisma grubunun %36'sinda
uyku sorunu goézlemlendi. Kontrol grubunun %57’ sinde O stres indeksi, calisma grubunun %31‘inde 0 stres indeksi bulundu. Aileyle
gecirilen toplam slire sorusuna kontrol grubunun %85,7’si, calisma grubunun ise % 68,4'l 8 saatten fazla cevabini segmistir.
Sonug: 0-4 yas arasindaki cocuklarin aileyle gecirdigi zamanin, oyun oynama siiresinin, stres kaynaklarinin, uyku dtizeni ve duygusal
tutumlarin gocuk gelisiminde énemli oldugu anlasiimis, ancak p degerinin birgok kriter igin 0.05’ ten blytik cikmasi nedeniyle calisma
grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Calismamizdan da gikan sonuca gore, ailenin gocukla gegirdigi
zamanin kalitesi hakkinda bilgilendirilmesi, gocugun psikolojik ve sosyal gelisimini etkileyen faktorlerin bulunmasi, gézlemlenmesi
ve iyilestirilmesi igin galismalar yapilmasi gerekmektedir.

Danisman: Dr. Ayse Arman
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COCUKLARIN ASTIM KONTROLUNUN EBEVEYNLER TARAFINDAN ALGISI

Gocmen 0.1, Dalan M, Avsar F.Z, Erdem C.G.

Giris: Astim hava yollarinin daralmasi ile karakterize, spesifik tedavi ile veya tedavi olmaksizin, kismen veya tamamen dizeltilebilen,
kronik, inflamatuar bir hastaliktir. Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gére diinyada yaklasik olarak 300 milyon astimli kisi bulunmakta
ve en fazla gocuklari etkilemektedir. Ebeveynler ve gocuklarin astim semptomlarini farkli algilandigini gosterilmistir.

Amag: 7 ile 11 yas arasi ilkokula giden gocuklarda astim kontrolinln aileler tarafindan nasil algilandiginin arastiriimasi.

Yontem: Kadikdy ilgesinde bulunan Duriye Nuriye Endiiriist Ilkégretim okulu ve Kadikdy Gazi Mustafa Kemal Pasa ilkdgretim
Okullarindaki birinci kademede okuyan (1-5.sinif) 7-11 yas arasi 6grencilere anket dagitilip aileleri tarafindan doldurulmustur. Astim
sorgulamasi igin ISAAC ve astim kontroli dederlendirilmesi icin GINA ve astim kontrol testi kullanilmistir. Veriler SPSS 20.0 programi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: 253 anket tam olarak dolduruldu (cevap orani %52). %49,6 kiz 6grenciydi. Son bir yil icersinde soguk alginlidi, nezle
olmaksizin balgamli 6kslrigl olanlar %32,8°di. *Son bir yilda hirilti veya hisilti kag defa oldu?’ sorusuna %61,3, Hic olmadi, %30,8 1-
3 Defa, %5,9 4-12 Defa, %2 ise 12den fazla secenegini isaretlemistir. Katihmcilarin %12,3'( daha 6nceden astim tanisi almis olup tani
alanlarin %29'u ilag kullanirken %71’ ilag kullanmamaktaydi. Tim katilimcilarin %3,6 si astim igin ilag kullanmaktaydi. GINA
sonuglarina gore astimh gocuklarin %52,9'unun astimi kontrol altinda degilken %47,1'inin astimi kontrol altindaydi. Astim kontrol
testine gore ise astimli cocuklarin %66,6’sinin astimi kontrol altinda dedilken %33,3’Unln astimi kontrol altindaydi. Ailelerin %50’si
gocuklarinin astimlarinin kontrol altinda, %29,2'si kismen kontrol altinda oldugunu duislintirken %8,3’U kontrol altinda olmadigini
disinmekteydi. Cocuklar ‘Sence astimin ne kadar kétl ?’ sorusuna %17,4 oldukga kot derken %65,2'i sadece arada sirada sikayetim
oluyor secenedini isaretledi. Ailelere sorulan ‘Size gére cocugunuzun astim derecesini belirtiniz?’ sorusuna ise %44 (i orta decede astim
segenegini isaretlemistir.

Sonug: Elde etmis oldugumuz verilere gére daha énceden astim tanisi almis gocuklarin ilag kullanma oraninin gok diisiik oldugu
saptanmistir. Yaptigimiz astim kontrol testi ile astimh gocuklarin tamamen kontrol altinda olmadigi gézlemlenmistir. Ailelerin gocuklarinin
astim siddetini daha az oldugunu algiladiklar sonucuna vardik.

Danisman: Dr. Refika Ersu

Poster No:6; 24-25 May 2012, OP&D

ADEM YAVUZ AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN GERIATRIK HASTALARDA iLAC
ETKILESIMLERININ DEGERLENDIRILMESI

Armadan M.E., Karakus M., Meral Y., Sizen A.G.

Giris: Dinyada 65 yas ve Uzeri yash niifus giderek artmakta, toplumlarin yaslanmasi ile saglik hizmetlerinin yaslilar tarafindan
kullanimi da artmaktadir. Dinyada yash nifusun oranindaki artisa paralel olarak Tlrkiye'de de 65 yas ve UstlU kisilerin orani
artmaktadir. Insan émriindeki uzama, yaslanmayla ortaya cikan fizyolojik degisiklikler ve hastaliklarin gériilme sikigindaki artisa
bagl olarak bir gok sorunu da beraberinde getirmektedir. Ozellikle yaslilarda ayni anda birden fazla endikasyon igin goklu ilag kullanimi
(polifarmasi) ayri bir nem tasimaktadir. Regete edilen ilaglarin etkilesim diizeylerinin bilinmesi tedavinin basarisi agisindan kritik
Oneme sahiptir. BUtln ilag etkilesimlerini ezbere bilmek neredeyse imkansiz olsa da sik regete edilen ve etkilesmesi yiksek riskler
tasiyan ilaglar bilinmeli ve bu amagla hazirlanmis programlar kullaniimalidir.

Amag: Umraniye Adem Yavuz Aile Sagligi Merkezi'nde geriatrik hastalara yazilan regetelerde ilag etkilesimlerinin belirlenmesidir
Yontem: Arastirma tanimlayicdir. Adem Yavuz Aile Saghigi Merkezinde calisan bir aile hekimine 03.01.2011-30.12.2011 arasinda
basvuran geriatrik hastalara yazilmis regeteler evreni olusturmaktadir ve tamami arastirmaya alinmistir. Regeteler ilag etkilesimlerine
gore Lexi-Comp programi kullanilarak degerlendirilmistir. Etkilesim dlzeyleri A, B, C, D, X ve ‘etkilesim yok’ seklinde siniflandiriimistir.
Bulgular: Toplam 1120 regete incelemis olup recetede sadece bir ilacin bulunmasi, tibbi malzeme yazilmasi veya sistemde
bulunamayan etken madde sebebiyle arastirma disi birakilan regete sayisi %41 (460) tir. Geriye kalan 660 regeteden % 42’'sinde
Ilaglar arasinda hig etkilesim bulunmamistir Digerlerinde etkilesim diizeylerine bakildiginda etken maddeler arasinda recete basina
ortalama 1,14 (753/660) adet C dlizeyinde etkilesim bulunurken D dlizeyinde 0,15 (101/660), B dlizeyinde 0,14 (90/660), X
diizeyinde 0,01 (7/660) ve A dlizeyinde 0,005 (3/660) adet etken madde etkilesimine rastlanmistir. Toplam %15 (100) regetede
ise coklu etkilesim dlzeyleri goérilmustir.

Sonug: Arastirmada etkilesim yontiyle incelenmis toplam 660 regetede etkilesimin oldukga ylksek olusu, coklu ilag kullanimi
hayatinin parcgasi olan geriatrik hastalar icin ayri bir risk faktérii olarak gdze carpmaktadir. Ozellikle D ve X seviyelerindeki
etkilesimlerin hayati riskler olusturabilmesi hekimlerin ilaglari recetelerken 6zellikle geriatrik hastalarda daha dikkatli davranmalarinin
geredini ortaya koymaktadir.

Danisman: Dr. Sanda Cali, Dr. Zafer Géren
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE HEMSIRELIK YUKSEKOKULU OGRENCILERINDE
OBSESiF KOMPULSIF BOZUKLUK DEGERLENDIRMES]

Arslantas A., Calayir E., Kebude A.I, Osoydan M.

Giris: Obsesif kompulsif bozukluk diinya populasyonunun yaklasik %2-3'n0 etkileyen, sik gérilen psikiyatrik bir hastalktir. Son
yillarda Universite 6grencilerinde de egitim sartlarina bagh olabilmekle birlikte yaygin olarak gériilmekte ve hayatin her alanini olumsuz
ybnde etkilemektedir.

Amac: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) ve Hemsirelik Yiiksekokulu (MUHY) 1. Ve 3. Sinif égrencileri arasinda obsesif-
kompulsif bozukluk (OKB) yayginligini arastirmak, OKB'nin sosyodemografik 6zelliklerini ve OKB belirtilerinin sikligini saptamak.
Yontem: Calisma , Marmara Universitesinde egitim gérmekte olan 1. Ve 3. Sinif tip fakdiltesi ve hemsirelik yiiksekokulu &grencileri
tizerinde yapildi. MUTF’sinden 85 dgrenciye (1.grup) ve MUHY’sinden 99 égrenciye (2.grup) bir takim sosyodemografik sorulardan 27
maddelik “obsesif-kompulsif bozukluk 6lcedi” ve 7 maddelik katihmcilari tanimaya yo6nelik sorular sorulmustur. Arastirmamiz kesitsel
arastirma tarzinda hazirlanmistir. Anketler 12 Mart'ta 6grencilere dagitilmis olup 16 Mart'ta 6grencilerden toplanmistir. Toplanan anketler
elde edilen veriler SPSS programina girilerek elde edilen sonuglar incelenmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %66,3’l bayanlardan, %33,7’si baylardan olusmaktadir. Birinci grupta %41,3'l ve ikinci grupta %57,7’si
masa Ortlisl veya halilarin diizgin durmadigini dustindiiklerinde dlzeltme ihtiyaci duyduklarini belirtmislerdir. Kirli bir objeye veya bir
hayvana yaklastigi zaman ellerini yikama ihtiyaci duyanlar bayanlarda %68,7 iken baylarda %31,3 tir. Katiimcilaridan ‘Bazen kiz
arkadasimin/erkek arkadasimin benden gizli bir sey disindigumu fark ediyorum ve bu distinceyi kafamdan atmaya calisiyorum”
dusiincesine evet segenegini isaretleyenlerin %64,3’ G bayan, %35,7’i baydir.

Sonug: Kadinlarda ve tip fakultesi 6grencilerinde obsesiflik veya kompulsif bozukluk daha yaygin gériilmektedir. Bu bulgular isijinda
egditim hayatinin zorlugu ve daha 6nce bu konuyla ilgili yapilan arastirmalar géz 6niinde bulunduruldugunda beklenilen bir oranla
karsilastigimiz soylenilebilir.

Danisman: Dr. Cevdet Nacar

Poster No:8; 24-25 May 2012, OP&D

MARMARA UNIVERSITESI E.A.H. NOROLOJi KLINIGINE BASVURAN AKUT INME HASTALARININ RisSK
FAKTORLERININ DEGERLENDiRILMESI

Tuncar S., Hazine B., Gencel D., Sen S.G.

Giris: Inme nérolojik hastaliklar arasinda en yaygin olan hastaliktir. Bugiine kadar inme hastalari (izerine yapilmis olan arastirmalar
sonucunda akut inme ile néroloji servisinde takip edilen hastalarda arter dagiimina gore en sik etkilenen arterin orta serebral arter
(MCA) tikanmase oldugu bulunmustur. Risk faktorleri acisindan dederlendiriime yapildidinda ise en sik goérilen risk faktorleri
hipertansiyon, hiperlipidemi ve diyabet olup bunlar arasinda hipertansiyon, en biiyiik yiizdeye sahiptir. ikili risk faktér
degderlendirmesinde ise hipertansiyon ve hiperlipideminin birlikte goriilme ylzdesi daha fazladir. Cinsiyet ele alindidinda ise erkek
populasyonunda inmenin daha sik oldugu belirlenmistir.

Yontem: Yaptiimiz kesitsel vaka arastirmasinda OCAK-Nisan 2012 aylarinda Marmara Universitesi EJitim Arastirma Hastanesi
Noroloji Klinigi'ne bagvuran 62 inme hastasini ele aldik. Hastalarin epikrizlerinden elde edilen dederler, hasta gegmisi ve inme
bulgulari SPSS programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Verilen aralikta servise yatan 62 akut inme hastasindan (6’si hemorajik inme, 56's1 iskemik inme olmak Uzere) %59'u
erkek, %41'i kadindir. Inme sonucunda beyinde olusan hasar tim hastalarin %51’inde sol hemisferde, %41'inde ise sag
hemisferdedir. Hastalarin %30’unda inme sebebi kardiyoembolik (atriyal fibrilasyona bagli) olup kalan %70’de trombotik risk
faktorleri gozlemlenmistir. En cok gorilen damar tikanikligi %47,5 ile orta serebral arter olup onu %9,8 ile orta serebral arter ve
arka serebral arter birlikte tikanikhdi izlemistir. TUm hastalarin %56’si sigara igmekle birlikte en sik goriilen risk faktori %82 ile
hipertansiyon olmustur. ikili risk faktérlerinde ise hipertansiyon ve hiperlipideminin birlikte gériilme sikigi %50 olarak belirlenmistir.
Sonug: Gegmiste yapilan arastirmalarla benzer olarak arastirmamizda en gok tikanan damar MCA olarak gézlemlenmis, en sik
gorilen risk faktorl ise hipertansiyon olarak dogrulanmistir. Akut inmenin 6nlenmesinde primer korumanin énemi blyUktir ve
bireylerin dlzenli beslenmesi, diizenli olarak hekim kontroliine basvurmalari; tansiyon, kolesterol ve kan sekeri degerlerini
Olctlirmeleri ileride olusabilecek inme risklerini azaltacaktir.

Danigman: Dr. ipek Midi
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MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE MORTALITE
ORANLARININ DONEMSEL OLARAK ARASTIRILMASI

Yildogan A.T., Er Y., Noristani M.R., Ozdogan O.C.

Giris: Mortalite orani veya 6lim orani (bir hastaliktan veya genel olarak) genelde yillik hesaplanan, her 1000 kisi basina dliimlerin
sayisinin oranidir. Daha teknik ve detayli bir tanimla bu oranda belirli bir sirede bir hastalik nedeniyle veya genel olarak var olan 6lim
sayisinin, ayni suredeki mevcut ortalamaya bdltintp 1000 ile gcarpilmasi sonucu ulasilan orandir. Oran genellikle yilliktir; yani sire
cogunlukla yillik temelde ele alinir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde tatillerdeki mortalite oraninin, calisma giinlerindeki
mortalite oranina gore artip artmadigi amaclanmistir. Aylik tatillerde ve uzun bayram tatillerinde mortalitenin artip artmadigi, 6lim
sebeplerini arastirmay1 amagladik.

Yontem: Calisma yontemi olarak hastane istatistik biriminde ve morgta hastane 6lim arsivlerine bakilarak, her 6lim igin cinsiyet,
yas, olum tarihi, 6lime sebep veren hastalik gibi degiskenlerden olusan anket tarzi bir metin olusturuldu. Anket amaglh olusturulan
metin ile hastanedeki 6len hastalarin gerekli bilgileri alinarak SPSS 17.0 programinda ki kare, z test ve siklik olusturmak igin kullanildi.
Bulgular: Anket sonuglarina gére mortalite orani; kurban bayramindan onceki 5 is glinlinde 0,076, kurban bayrami tatilinde
0,132(p=0,012), kurban bayramindan sonraki 5 is giiniinde 0,117 oldugu gorildi. Ayrica ramazan bayramidan onceki 5 is glininde
0,100, ramazan bayrami tatilinde 0,138(p=0,001) ramazan bayramindan sonraki 5 is gliniinde 0,115 oldugu gorildi. Mevsimsel
olarak mortalite orani; kis mevsiminde 0,0255, yaz mevsiminde 0,02, ilkbahar mevsiminde 0,014 ve sonbahar mevsiminde 0,0252
olarak belirlendi. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde 2011 yilinin mortalite orani 0,021 olarak bulundu.
Sonug: Yapilan aragtirmada, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde mortalite oraninin geleneksel tatillerde
arttigi belirgin olarak goruldi. Yapilan arastirma, uzun tatillerdeki mortalite oranindaki artisin nedenlerinin incelenip bulunmasi ve
gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektigini ortaya koydu.

Danisman: Dr. Osman Cavit Ozdogan

Poster No:10; 24-25 May 2012, OP&D
TEKSTIL ISCILERINDE KRONiK BEL AGRISI SIKLIGI VE SIDDETI
Ertlirk S., Akosman A., Ozdemir U., Yildirm E.

Giris: Kronik bel agrisi, calisanlar etkileyen énemli saglik sorunlarindandir.

Amag: Tekstil fabrikasinda calisan iscilerin kronik bel agrisi sikligi ve siddetini degerlendirmektir.

Yéntem: Tanimlayici bir arastirmadir. Istanbul’da bir tekstil fabrikasinda yuritilmistir. Calisan 98 kisiden 87’si (%88,7) ile, yiiz-
ylize gérisilerek veri toplanmistir. Iscilerin kronik bel agrilari OSWESTRY élcedi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Katilanlarin %51,7’si (n=45) erkektir. Yag ortalamasi kadinlarda 33,3+8,9, erkeklerde 35,7+9,6 idi (p>0,05). Kadinlarin
%?23,1'i, erkeklerin %27,9'u “orta ve alt1” editimliydi (p>0.05). Ortalama toplam calisma siiresi kadinlarda 13,0+9,0, erkeklerde
13,3+£8,0 yildi (p>0,05). Tekstil sektériinde ortalama galisma suresi kadinlarda 10,4+8,4, erkeklerde 10.6+7.9 yildi (p>0,05).
Kadinlarin %73,8'i en az bir dogum yapmisti. Dogum yapanlarin ortalama dogum sayisi 2,4+1,2 idi. Kadinlarin %28,6's1, erkeklerin
%46.7'si diizenli egzersiz yaptigini sdyledi. Egzersiz yapanlarin %46.2'sinde, yapmayanlarin %41.1'inde “kisinin glinlik yasamini
ileri derecede/tamamen kisitlayan bel agrisi” saptandi (p>0.05). Arastirmaya katilan iscilerin %34.4'G (n=30) kronik bel agrisi
yakinmasi (KBA) oldugunu beyan etmistir. Kadinlarin %38.1'inde, erkeklerin %31.1'inde KBA vardi (p>0,05). OSWESTRY olgedine
gore, KBA olanlarin %56,7'sinde “hafif derecede bel agrisi”, %43.3'linde ise “kisinin glnlik yasamini ileri derecede/tamamen
kisitlayan bel agrisi” saptandi. OSWESTRY 0&lcedine gore, kadin ve erkeklerin bel agrisi skorlari benzer bulunmustur (p>0,05).
OSWESTRY 0lcedi ile elde edilen toplam skor ile arastirmaya katilanlarin yaslar arasinda iliski yoktu (p>0,05). Hizmet-ici egitim
alanlarin %50’sinde, almamis olanlarin %33,3’Unde “kisinin ginlik yasamini ileri derecede/tamamen kisitlayan bel agrisi” saptandi.
Tekstil sektoriindeki toplam calisma siresi ile OSWESTRY 6lcedine gére bel agrisi siddeti arasinda iliski yoktu (p>0,05).

Sonug: Istanbul’daki bir tekstil fabrikasinda calisanlarin tgte biri kronik bel agrisi yakinmasi oldugunu beyan etmistir. OSWESTRY
Olcedine gore, KBA olanlarin %56,7'sinde “hafif derecede bel agrisi”, %43,3’linde ise “kisinin glinlik yasamini ileri derecede/
tamamen kisitlayan bel agrisi” saptanmistir. Bel agrisi yakinmasinin cinsiyet, yas, toplam calisma siresi, tekstil sektériinde calisma
sliresi, hizmet-igi egitim alip-almama ve fizik egzersiz aliskanliginin olup-olmamasi ile bir iliski saptanamamistir.

Danisman: Dr. A. Niltifer Ozaydin
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HEKIME YONELIK SIDDETIN HASTA/HASTA YAKINLARI VE HEKIMLERIN BAKIS AGISINDAN
INCELENMESI

Clice B, Gokay D, Yildiz S, Yiilmaz AE.

Giris: Hekime yonelik siddet eylemleri gliniimiizde giderek artmaktadir. Bu durumun nedeni ayni dénemde uygulanmaya baslanan
“Saglikta Donlistim Programi” ile ilgili olabilir.

Amag: Arastirmada, “Hekime Yonelik Siddet” in 6ne strtldiga gibi “Saglikta Donisim Programi” ile ilgili olup olmadigini, hastalarin,
hasta yakinlarinin ve hekimlerin bakis agilarini alarak, objektif bir sekilde ortaya koymak amaglanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici niteliktedir, farkli branslardaki hekimlere 29, cesitli saglik kuruluslarina bagvuran hasta ve hasta
yakinlarina 12 adet goktan segmeli sorulardan olusan anketler ydneltilmistir. Anketler 25 Nisan-25 Mayis 2012 tarihleri arasinda T.C.
Saglik Bakanli§i MUTF Pendik EAH, Academic Hospital, Adana Meydan Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi, Umraniye Soyak ASM'deki
ve gevremizdeki hekimlere ve hasta-hasta yakinlarina uygulanmistir. Veriler SPSS 20.0 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmadaki hasta ve hasta yakinlarinin %54,3°G (19 kisi) erkek, %45,7’si (16 kisi) kadindir. Katilimcilarin %31,4 ilkokul
mezunudur. “*Sagdlik personeline siddet uyguladim” diyen 4 kisiden, 3'U artan siddet olaylarini bazi hekimlerin hak ettigini distntrken,
siddet uygulamamig 30 kisiden 23'U bu olaylari tamamen yanlis bulmaktadir. Yakinlari arasinda saglik personeli olanlarin (20 kigi) %5'i
siddete basvurmusken, yakinlarinda saglik personeli olmayanlarin (13 kisi) %23 oraninda siddete basvurdugu dikkat cekmektedir.
Hekimlerin %83,3'U meslek hayati boyunca en az 1 defa siddet gérmustiir. Universite hastanesinde calisan doktorlarin %60 devlet
hastanesinde calisan doktorlarin %83,33'U kendilerini glivende hissetmemektedir. Hekime yonelik siddet en fazla polikliniklerde
gorilmektedir. Hekimlerin tamami siddet artisini dedisen saglik politikalariyla iliskilendirmis, buytk bir kismi toplumda genel olarak
siddetin artmasi ve acil servislerin yogunlugunun da etkili oldugunu belirtmistir.

Sonug: Hasta ve hasta yakinlarinin egitim dizeyi arttikca, saglik calisanlarina siddet uygulamalarinin azaldigi bulunmustur.(Hastalara,
hasta yakinlarina ve hekimlere anket uygulamasi hala devam etmektedir.) Ayrintili analiz sonuglari sunulacaktir.

Danisman: Dr. Oguz Caymaz

Poster No:12; 24-25 May 2012, OP&D

MARMARA UNIVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI ACIL SERVISINDE KIRMIZI ALANA
GELEN HASTALAR ICiN iSTENEN KONSULTASYON SURELERININ DEGERLENDIRILMESI

Aybi O., Sezer E., Simsek 0.K., Tengerek D.

Giris: Konsultasyon, tipta gesitli dallarda uzman olan hekimlerin, tam aydinlatiimamis bir vaka yahut teshisi zor bir hastalik karsisinda
yaptiklar fikir aligverisidir. Konslltasyon hizmetleri acil servis hizmetlerinin énemli bir ayadini olusturup, acil servis hekiminin
sorumlulugu ancak hastanin sorumlulugunun baska bir hekim tarafindan Ustlenilmesi ile sona ermektedir. Acil Servis'lerde
konstiltasyon hizmetleri ile ilgili olarak yasanan en blylk sorun, konstiltan hekimin zamaninda hastaya midahale edememesi veya
konslltasyon hizmetini telefonla veya baska yontemlerle hastayi gormeden yapmasidir.

Amac: Marmara Universitesi Acil Poliklinigi Kirmizi Alana gelen hastalar igin farkli bélimlerden istenen konsiiltasyon siirelerinin
karsilastiriimasi.

Yontem: Hazirladi§imiz 4'i kapali, 7’si agik uglu olan 11 soruluk konsiiltasyon formunun cevaplar Marmara Universitesi Egitim ve
Arastirma hastanesi otomasyon sisteminden alinmistir. Arastirmamiz retrospektif olarak hastanemize daha 6nceden bagvurmus 103
hastanin bilgileri kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler SPSS 15.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Hastanemizin acil servis kirmizi alanina gelen hastalarin %40,8'i 65 yas Uzeri, %%?24,3'l0 45-65 yas gruplarindadir.
Hastalarin %44,7’si igin basvurduktan 1-3 saat arasinda konstltasyon istenmistir. Konstiltasyonun en cok istendigi bolimler %16,5
oraninda dahiliye, %14,6 néroloji, %13,6 kardiyoloji olmustur. Bélimlere %92,2 oraninda ilk telefonda ulasiimistir. %61,2‘ine dahili
hattan, %35’ine cep telefonundan ulasiimistir. Acilde konslltasyonlarin %93,2 ‘sini asistan hekimler istemistir. Konstiltasyonlarin
%?35'i 1-3 saat arasinda,%18,4'l ilk yanim saat icinde, %17,5'i 3-5 saat arasinda, %10,7’si 5-10 saat arasinda, %12,6's1 10 saatten
daha uzun sirede, %5,8'i ikinci yarim saatte sonlanmistir. Konsliltan hekimlerin %99'u asistanken, sadece %1’i uzman hekimdir.
Sonug: Konsiltasyon sonlanma strelerinde gbéze carpan gecikmeler gordik.. Bolimlerin neredeyse 4'te 3’ ilk saat iginde
konstltasyonlari ilk saat iginde sonlandiramamiglardir. Ayrica sadece 1 hastada konsiltanin uzman hekim olmasi da bir baska énemli
veridir.

Danisman: Dr. Arzu Denizbasi

37



M3s5Co2012

Poster No:13; 24-25 May 2012, OP&D

AMATOR SPORCULARDA PROTEIN TOZU VE TUREVLERININ KULLANIMI

Giical R. , Seferoglu M. E. , Ozder U. G. ,Senol E.

Giris: Kas gelistiren sporlari yapan bazi sporcular daha hizli ve daha fazla kas gelismesi saglamak amaciyla gesitli bilesimlerde protein
iceren yapay besinler kullanmaktadir. En sik basvurulanlar protein tozu, dalli zincirli aminoasitler (bcaa), sivi aminoasitler (aa), aa
tabletleri, kreatindir.

Yapay protein aliminin bébrek yolu ile uzaklastirilan son Grinleri artirmasi beklenir. Bu artmis is yukinin glomeril fonksiyonlari Gzerinde
etkisinin olup olmadidi bilinmemektedir.

Yontem: Calisma Kadikdy bdlgesinde iki spor salonunda yapildi, yas siniri gézetilmeden katilmayi kabul eden biitlin amator sporcular
calismaya alindi. On alti agik uglu ve 12 kapali uglu soru ile besin tiiketim siklidi iceren bir anket yiiz ylize uygulandi. Sadece protein
eki kullananlarin cevaplayacadi 6 kapali uclu ve 2 acik uglu soru vardi. Protein tozu ve tirevlerinin kullanimi, spor yapma sikligi ve
sliresi, protein eki kullanma ve kullanmama nedenleri ile beslenme aliskanliklari sorgulandi. idrar érnekleri eksersizden sonra steril
kaplara toplandi. idrarda nefelometrik yéntemle mikroalbumin miktar ve kreatinin miktan tayin edildi. Veriler ortalama standart
sapma olarak ifade edilip SPAA programi ile analiz edildi.

Bulgular: 35 erkek (%94,6), 2 kadin (%5,4) calismamiza katildi. Katiimailarin 10°u (%27) 6grencidir, 16 kisi Gniversite mezunudur.
Katilimaillanin 24'G (%64,9) istanbul dogumludur. Katiimailarin 29'u (%78,4) spor sirasinda su titketmektedirler, 8'i (%21,6) spor
sirasinda su tliketmemektedirler. 20 katimal protein tozu ve tlrevlerini kullanmamaktadir. Kullanmayanlarin 8'i ihtiyaci oldugunu
dustinmuyor, 6'si sadliksiz oldugunu, 4'G maliyetinin fazla oldugunu, 1 kisi de faydasiz oldugunu distniyor. Kullanan 17 kisinin 4'G
protein tozu, 3'U hepsi, 4'0 BCAA, kreatin, likit aa kullanmaktadir. Kullananlardan 12'si su, 2'si stt, 3'l su ve st ile birlikte tiketmektedir.
Kullananlarin 8'inde higbir rahatsizlik yokken 5'inde idrarda renk ve koku degisimi gdzlenmistir.

Danisman: Dr. Nese Imeryiiz

Poster No:14; 24-25 May 2012, OP&D

PSIKOLOJIK FAKTORLERIN MASKELENMIS VE MASKELENMEMIS KORKUSAL GORSEL UYARTILAR
UZERINE ETKILERI

Azizy M., Ozen A., SandikgI T., Sarisoy M.

Giris: Gorsel maskeleme, kisa sireli (£ 50 ms) hedef uyaranin hemen ardindan maskelenmis uyaranin uygulanmasiyla birlikte
gorinebilirligin azaltiimasi ya da tamamen ortadan kaldirlmasidir. Bu calisma, medikal olmayan bir maddenin maskelenmis ve
maskelenmemis uyartilara cevap olarak verilen anksiyete (izerine etkisini incelemek igin yapilmistir. Uyartilar sinirli ve dogal yiiz
ifadeleri icermektedir.

Yontem: Deney dort uyartidan olusmaktadir: 1- sinirli-maskelenmemis yiiz ifadesi, 2-sinirli maskelenmis yuz ifadesi, 3- dogal-
maskelenmemis yuz ifadesi, 4- dogal maskelenmis yiz ifadesi. Bu deneyde, anksiyete dederlendirmesi igin katihmailarin deri iletim
degerleri (Skin Conduction Rates- SCR) 6lclilmustir. Sempatik aktivitenin tespiti icin deri iletimindeki degisiklikleri Nexus-4 aletini
kullanarak kaydettik. Deneyde kullanilan geg maskeleme ydntemi, yapilan arastirmalara gore, ileri maskeleme yénteminden daha
etkilidir. Maskeleme isini Adope Photoshop programinin mozaikleme uygulamasini kullanarak gergeklestirdik. Maskelenmis uyartilar,
30 ms maskelenmis uyarti ve hemen ardindan 100 ms hedef uyarti seklinde diizenlenmistir. Maskelenmemis uyartinin siiresi ise
130 ms olarak dizenlenmistir. Bu siireler dnceden yapilan galismalar gozetilerek ayarlanmistir. 20 adet katilimci 2 gruba ayrilmistir.
1. grubu kontrol grubumuz olarak belirleyip, bu gruptaki katihmcilara medikal olmayan madde almaksizin, maskelenmis ve
maskelenmemis uyartilardan olusan videoyu 2 defa izlettik. ikinci gruba ise videoyu ikinci izleyislerinden énce medikal olmayan
madde verdik. Medikal olmayan madde olarak glukoz kapsuli kullandik. Verdigimiz kapstllerden bir yarar beklentimiz oldugunu
katilimcilara belirttik.

Bulgu: 1. uyartida, madde alan gruptaki ortalama SCR azalmasi %8,9(ss: 13,76) iken, kontrol grubunda bu oran %6,8 (ss: 12,92)
dir (p> 0,05). 2. uyartida, madde alan grubun ortalama SCR’sindeki artis dederi %3,9 (ss: 21,28) iken, kontrol grubundaki azalis
%1,9 (ss: 12,35) olarak saptanmistir (p>0,05). 3. uyartida, (p> 0,05). 4. uyartida madde alan gruptaki azalma %?2,4 (ss:9,47) ,
kontrol grubunda ise %3,4 (ss: 3,84) olarak gérilmustir (p> 0,05).

Sonug: 1. uyartida, T-test'inde, SCR degerlerinde kontrol grubuna oranla madde alan grupta daha bliylik azalmaya y6nelik egilim
vardir, bu fark anlamli degildir. Diger (i¢ grupta ise azalma kontrol grubunda daha buyuktir ama T-test dederleri yine anlamsizdir.

Danisman: Dr. Axel Wirz
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DIPPER VEYA NON-DIPPER OLMA OZELLIGINE GORE TiIP 2 DIABETES MELLITUS HASTALARINDA
HEDEF ORGAN HASARI iLiskKisi

Ayhan A., Kaya S., Tascl E. U.

Giris: Sadlikl insanlarda gece uyku donemindeki sistolik ve diastolik kan basinci dlizeyleri, glindliz ortalamasina gére %10 ve daha
fazla duser. Bu duruma ‘dipper’ 6zelligi veya 'dipper paterni’ denir. Bu fizyolojik durumun bozulmasina ise ‘Non-dipper’ paterni
denmektedir. Sadece ayakta kan basinci 6lcimu ( ABPM) ile saptanabilen bu patolojik durumun kardiyovaskuler morbitide ve mortalite,
ve hedef organ hasari agisindan 6nem tasidigina isaret edilmektedir. Non-dipper profili, diyabetli ve kronik bébrek hastaligi olanlarda
daya yaygindir. Ayrica kan basincinin tuz sensitivitesi ile iligkilidir. Diyabetik nefropati prevelansi nondipper kisilerde daha ylksektir ve
bu 6zellik kronik bébrek hastalarinda glomerular filtrasyon oranini ( GFR) dislrdr.

Yontem: Calismamiz Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Ic Hastaliklari A. B. D. biinyesinde yapilmis bir uzmanlik tezinin verilerine
dayanan retrospektif bir galismadir. Amacimiz normotensif tip 2 DM hastalarinda dipper ve non-dipper 6zelligine gére hedef organ
hasari iliskisinin olup olmadigini incelemektir. Bu calismaya normotansif tip 2 DM’li 65 hasta alinmistir. Hastalarda hedef organ hasarlarini
saptamak amaciyla elektrokardiyografi, ekokardiyografi, kardiyak otonomik néropati testleri, 24 saatlik idrarda mikroalbumin 6lgimu
ve ayak bilegi-kol kan basinci indeksi ( ABI) yontemleri uygulanmistir. Biz ise hastalari dipper ve non-dipper 6zelliklerine gére grupladik
ve mevcut verileri hedef organ hasarlarini saptamak icin bu bagliklar altinda tekrar analiz ettik.

Bulgular ve Sonug: Bu calismada dipper sikligi %63, nondipper siklidi ise %37 olarak gorilmustir. Dipper veya nondipper 6zellik
tasimada kadin veya erkekte anlamli bir fark yoktur.(p=0,305, p>0,05). Calismada Maskelenmis hipertansiyon( MHT) sikligi %33'tlr,
ancak MHT durumunun dipper veya nondipper 6zelligi tasima ile anlamli bir iliski saptanmamistir(p=0,308, p>0,05). Calismada
obezite orani %56 olmasina ragmen BMI(p=0,849) ve bel cevreleri (p=0,463) iki grup arasinda karsilastirildiginda anlamlilik
saptanmamistir. Bulgular sonucunda nondipper paterninin genellikle kardiyak otonomik néropati ( CAN) ve mikroalbumin(ri stiregleri
ile birlikte seyrettigi saptanmistir.

Danisman: Dr. Ali Serdar Fak

Poster No:16; 24-25 May 2012, OP&D

RETiNA_L_VEN OKLUZYONUNA BAGLI MAKULER ODEMDE INTRAVITREAL BEVACIZUMAB ENJEKSIYON
TEDAVISI

Dogan A. , Neng B. , Sari A. , Sokmen F.

Giris: Gelismis toplumlarda yasli nifusun artmasi nedeniyle retinal ven okliizyonuna bagh makuler 6dem insidansi artis gostermekte
ve bu da gliniimuzde 6nemli bir toplum saghdi sorunu olusturmaktadir

Amag: Retinal ven tikaniklidiyla ilgili maculer 6demde uygulanan intravitreal bevacizumab enjeksiyon tedavisinin sonuclarinin rapor
edilmesi.

Yontem: Macular 6demi ve santral ven’de veya dalinda tikaniklik sebebiyle en az bir kez intravitreal bevacizumab (2,5 mg)
enjeksiyonu yaptirmis 20 hasta Uzerinde retrospektif bir calisma hazirladik. Hastalar detayli g6z muayenesinden (snellen gérme
testi, slit lamp biyomikroskopi, Goldmann aplanasyon tonometrisi ve dilate indirekt oftalmoskopi) ve bazal OCT testlerinden gegirildi
ve takip edildi. Tedavi protokoll tek enjeksiyon ve izlem seklinde yapildi. Sonraki enjeksiyonlar hastanin aylik kontrol edilen gérme
keskinligine gére ve OCT o6lgiminde makuler kalinhigin (CMT) 250 um den fazla olmasina gore yapildi.

Bulgular: Yas ortalamalari 57.79£12.92 olan 20 hastanin 20 g6zl lizerinde calisildi. 5 hastada santral ven, 12 hastada alt veya Ust
temporal ven, 3 hastada da alt yarimktire ven tikanikhdi mevcuttu. 20 hasta en az 3 ay aralikla 1-4 arasi bevacuzimab enjeksiyon
tedavisi aldi. Herhangi yan etki gézlenmedi. Gelen hastalarda ortalama CMT 492 £125 ym ,tedavi sonrasi CMT 308+107 pm olarak
Olcllda. Gelen hastalarda ortalama gérme keskinligi 0,37+0,23 , son gozlemde ortalama gérme keskinligi 0,66+ 0,38 olarak tespit
edildi. Son muayenedeki CMT ve gérme keskinligi(p=0,006) deki tiim dedisimler(p=0.001) istatistiksel olarak anlamliydi.

Sonug: intravitreal bevacizumab enjeksiyonunun retinal ven okliizyonuna baglh makiiler édemde etkili ve giivenli bir yéntem oldugu
goralmustar.

Danisman: Dr. Ozlem Yenice
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MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI HEMSIRELERININ
ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIP HAKKINDAKI DUSUNCELERi

Albayrak V., Keskin S., Ayhan B., Bulut D.M.

Giris: Alternatif tip, klasik tibbin 6greti ve 6nerilerinin disinda kalan yéntemlere verilen genel addir. Sifali bitkiler, ozon tedavisi,
akupunktur, masaj, homeopati, reiki, hacemat alternatif tedavi yontemlerinden bazilanidir. Birgok hastaligin tedavisinde modern tibbin
yaninda bu ydntemler de segilmektedir.

Amagc: Marmara Universitesi Pendik EgJitim ve Arastirma Hastanesi hemsirelerinin alternatif ve tamamlayici tip hakkindaki
disiincelerinin 6grenilmesidir.

Yontem: Calisma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesine gidilerek kabul eden hemsirelere uygulanmistir. Yapilan
anket 11 goktan segmeli ve 60 likert tipli soru olmak Uzere 71 sorudan olusmaktadir. 81 kisi ankete katiimistir. Butin veriler SPSS 16.0
programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin 76 (%93,8)'si kadin, 5 (%6,2)’i erkektir. Ankete katilan hemsirelerin %64,2'si 17-30 yas aralidinda,
%?35,8'i 30 yasindan buiylktir. Hizmet streleri %50,6 sinin 0-5 yil, %35,8'i 6-15 yil, %13,6’s1 15 yildan fazladir. Katihmcilarin %45,2'si
bati tibbini, %54,3'UG hem bati hem alternatif ve tamamlayici tibbi saglikla ilgili diinya gortsi olarak belirtmistir. Alternatif ve tamamlayic
tedavilerden ilk hangi yolla haberleri oldugu soruldugunda %40,7’si televizyon ve radyo, %27,2'si internet, %17,3'l gazete ve dergi
oldugunu soylemistir. %82,7'si alternatif ve tamamlayici tibba inandiklarini belirtmistir. %43,2’si alternatif ve tamamlayici tip
yontemlerini kullandiklarini, %56,8'i kullanmadigini belirtmistir. Anketimize katilan hemsirelerin %60,5’i alternatif ve tamamlayici tibbin
hasta memnuniyetinde etkili oldugunu distinmektedir.

Sonug: Anketi uyguladigimiz hemsgirelerin anlamli bir gogunlugu alternatif ve tamamlayic tibba inandidi halde, saglik sorunlarinda
bati tibbi ydntemlerini tercih etmektedir.

Danisman: Dr. Yasar Keskin

Poster No:18; 24-25 May 2012, H&S

HEKIMLERIN HPV ASISININ UYGULANMASI HAKKINDAKI GORUSLERI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Yalgin M., Celik S., Topbas U.

Girisg: Diinyada yetigkinler arasinda cinsel yolla bulasan en yaygin viral enfeksiyon HPV'dir. HPV(Human Papilloma Virus)
enfeksiyonlari neredeyse bitilin serviks kanseri vakalarinin nedenidir.Bu kanser gesidi diinya capinda, kadinlarda meme kanserinden
sonra en 6limcdil ikinci kanser tiridir.Dlinyada yeni tespit edilen HPV nedenli 470.000 servikal kanser vakasindan 233.000'i élimle
sonuglanmistinHPV'ye karsi iki asi gelistirilmistir; bunlar Cervarix ve Gardasildir. Asilar servikal kanserlerin %70’ine neden olan 16
ve 18 numarali genotiplerin enfeksiyonunu dnler. Aragstimamizin amaci,HPV asisinin uygulanip uygulanmamasi konusunda hekimlerin
tutum ve davraniglarini ve énerip 6nermeme nedenlerini 6grenmektir.

Yontem: Aile Hekimligi/Pediatri/Kadin Dogum bolimleri hekimlerinin e-mail gruplarina danisman hocamiz araciligla ulasilmis online
anket gonderilmis ve drneklem alinmamis geri donen bitiin anketler kapsama alinmistir.Anketimizde sosyodemografik sorularin
ardindan asly1 6nerip 6nermeme nedenlerine iliskin likert tipi 19 soru yer almaktadir. Aragtirmamizin tipi tanimlayicidir.Elde edilen
veriler Google Docs’un istatik programi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: 166 adet anket donitimziin %54'l kadin, %46'si erkektir. Arastirmamiza katilan hekimlerin %33’l Pediatri, %71'i Aile
Hekimligi %9’u Kadin Dogum bélimlerindendir.Katilimcilarin %47’si HPV asisini hastalarina 6nermis %H51'i ise aslyl hastalarina
dnermediklerini belirtmistir. Onerme nedenlerinden, “Serviks kanseri gibi éldiiriicii bir hastalifin asisini mutlaka énermeliyiz.” ve
“Asl yeni, modern ve ileri teknolojiyle iiretildiginden gliveniyorum.” ifadeleri en sik tercih edilmistir. Onermeme nedenlerinden ise
“AsI bedelini SGK karsilamadidi igin ailelerin bitgesine 6nemli bir yiik olusturur.” ile “Asi gok yeni oldugundan yan etkilerinden endise
ediyorum, glivenmiyorum.” ifadeleri en ¢ok tercih edilmistir.

Sonug: Yapilan anketler sonucunda hekimlerin bu konuda ortak bir karara varamadiklarini gérdik . Asiyi tavsiye etmeyen hekimler
cogunlukla asinin ekonomik yiik ve risk olusturucu yan etkiler tasidigi gorisiindedir. Ote yandan , tavsiye eden hekimler ise asinin
hastaliga karsi koruyucu oldugunu disinmektedir.

Danisman: Dr. Serap Cifcili
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Poster No:19; 24-25 May 2012, H&S
BiR GRUP MUHENDiSLIK OGRENCiSi UZERINDE INTERNET BAGIMLILIGI ARASTIRMASI

Isik H., Guctyener N., Sagiroglu S.

Giris: GUnumuzde internet herkes icin 6nemli bir aractir. GUnlik hayatimizda internetin nemli bir yeri olmasina ragmen bazi kisilerde
internet gunlik hayatin tamamini da isgal edebilmektedir.

Amag: internete “bagimli” insanlarin popiilasyon icerisindeki oranini tespit etmek, bu oranin yas, cinsiyet, yasanilan yer vb. bagimsiz
degdiskenlerden etkilenip etkilenmeyecedini bulmak.

Yontem: Arastirmamizda Marmara Universitesi Mithendislik Fakiiltesi’nde egitim géren rastgele 130 kisiye giivenilirlik arastirmasi
yapilmis, 113‘linden geri bildirim alinmistir ve onlara Internette Bilissel Durum Olcegi uygulanmistir. Bu élcede gore skor yiikseldikge;
interneti akademik ve genel bilgi amagh kullanim orani digsmekte; chat, online oyun, program indirme vb. amagh kullanim artmaktadir.
Bulgular: Anketimize katilan mihendislik fakultesi 6grencilerin %54,9'u erkek %45,1'i kadindir. “Asla planladigimdan daha uzun sire
internette kalmiyorum” diyen katilimcilarin orani %15,9 iken, planladiindan daha uzun sire kalanlarin orani %75,2 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilardan “Uzun siire internetten uzak kaldigimi hayal bile edemiyorum” diyenlerin orani %15,9, bunun tersini
soyleyenlerin orani %69 olarak belirlenmistir. Ankete katilanlarin %51,3 yapacak daha iyi bir isleri olmadidi igin internet kullandiklarini
sdylemislerdir. internetin giinliik yasamdan daha heyecan verici oldugunu diisiinenlerin orani %4,4 olarak bulunmustur.

Sonug: Ortaya gikan bulgulara gére, mithendislik fakdiltesi 6grencilerinde uygulanan “internetteki Bilissel Durum Olgedi'ndeki” skorun
beklendigi gibi yliksek olmadigi gérilmustr.

Danisman: Dr. Sibel Kalaga

Poster No:20; 24-25 May 2012, H&S

AILE HEKIMLiGi UYGULAMASINDA HASTA MEMNUNIYETi

Gllsen B., Basar F.,, Celik M., Cekin B., Simsek A.

Giris: Aile hekimligi uygulamasinin amaglari arasinda bireye ve topluma yo6nelik koruyucu saglik hizmetlerini sunmak, kronik
hastaliklarda slrekli bakim ve tedaviyi saglamak, bu tir hastaligi olan kisileri izlemek, bireylerin yasam kalitelerini ve saglik
duzeylerini gelistirmeye calisarak toplumun gelismesine katki saglamak bulundugu igin bu uygulamanin en uygun sekilde yaratilmesi
toplum saglidi icin oldukca cok 6nemlidir.

Amag: Hastalarimizin, llkemizde yeni baslatilan aile hekimligi uygulamasi ile ilgili memnuniyeti hakkinda bilgi edinmektir.
Yéntem: Calisma Umraniye’deki dort farkli aile saglik merkezinde gerceklestirilmistir. University of Cambridge'ten izin alinarak General
Practice Assessment Questionnaire (GPAQ) testi grubumuzun tim Uyeleri tarafindan ayri ayri Tlrkge'ye gevirilip en uygun geviriye tim
grup Uyelerinin uzlasisi ile ulasilmistir. Geviri uzman gérisiine sunulmus (halk sagligi ve aile hekimligi) ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.
On test 30 kisiye yapilmis, daha sonra 84'li kadin 56'si erkek olmak (izere toplam 150 kisiye uygulanmistir. Anketin Tiirkce versiyonunun
ig tutarhiigini 6lgmek icin Cronbach a testi uygulanmistir. Anket 41 goktan segmeli, 2 agik uglu sorudan olusmaktadir. Kapali uglu veriler
SPSS 17.0 programinda veri analizi tamamlandiktan sonra, istatistikler kategorik gruplar halinde karsilastirilip x2 testi uygulanmistir.
Bulgular: Anketimize 84(%56,0) kadin ve 66(%44,0) erkek katildi. Katilimcilarin 95(%63,3)'i 16-44 yas aralidindayken,
38(%25,3)'i 45-64 yas aralidindadir. Katihmcilarin 82(%54,7)'sinin uzun streli bir saglik problemi yokken, 55(%36,7)‘inin vardir.
Anketimize katilanlarin 45(%30)’i galisan gruptayken, 28(%18,7)'i emekli, 22(%14,7)'si calismiyor/is ariyor ve 22(%14,7)'si ise
evine bakmaktadir. Katihmcilarin 46(%30,7)’si ilkokul mezunu, 42(%28,0)’si lise mezunu ve 30(%20,0)'u ortaokul mezunudur.
Anketimize katilanlarin %92(61,3)’si kendi aylik gelirini ortalama olarak, 41(%?27,3)'i ortalamanin alti ve 13(%38,7)'U ortalamanin
Ustl olarak gormektedir. Katihmcilara asm’de doktor ve hemsirelerle konusmanin kolayhdi soruldugunda 112(%74,6) kKisi
(59(%39,3)"u cok kolay, 53(%35,3)'l) oldukca kolay cevabini vermistir. 134(%89,3) katiimcr asm’nin kendilerine uygun zamanda
acik oldugunu belirtmistir. Katihmcilardan 118(%78,7)'i (61(%40,7)'i cok iyi, 57(%38,0)’si iyi) aile hekiminin kendilerini ilgi ve
Ozenle tedavi etmesini ‘iyi’ olarak yorumlamislardir. Aile hekimine olan glven soruldugunda ise 140(%93,4) katiimci hekimlerine
guvendiklerini sdylemislerdir. 97(64,7) katilimci da aile hekimliginin saglik problemlerine care buldugunu belirtmistir. Cronbach a
testi degeri,877 olarak saptanmistir.

Sonug: GPAQ testinin ig tutarlihdi saglandigindan aile hekimligi memnuniyetini 6lgmede kullanilabilir. Arastirma sonucunda hastalarin
cogunlugunun aile hekimligi uygulamasindan oldukga memnun olduklar ortaya gikmistir.

Danisman: Dr. Mehmet Akman
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 2. SINIF OGRENCILERININ 'UNIVERSITE VE SAGLIK
PERSONELI TAM GUN CALISMASINA DAIR KANUN' HAKKINDA BiLGI DUZEYLERININ VE
GORUSLERININ BELIRLENMEST

Tilki Y., Aksoy S., Sentiirk H., Hemetoglu R., Kologlu B.D.

Giris: Universite ve saglik personelinin tam giin calismasina dair kanun 30 Ocak 2010 tarihinde yayimlandi. Bu kanunla beraber kamu
saglk kuruluslarinda calisanlarin gelirleri performansa dayali 6demeyle saglanir. Yiiksekdgretim kurumlar calisanlan Gcretli/Ucretsiz
resmi veya 0zel baska is géremez, ek gorev alamaz. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif 6grencilerinin Tam Giin
Yasasl hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek; 6drenciler (izerinde gelecek kaygisi yaratip yaratmayacadi, egditim
hayatlarini nasil etkiledigi konusunda goruslerini 6grenmektir.

Yontem: Tanimlayici tip olan bu arastirmada evren, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2. Sinif 6grencileridir. Evrenin tiimi arastirmaya
alinmis ve galismaya katilmak isteyenlere bir anket uygulanmistir. Arastirmaya evrenin %66,6's1 (118/177) katiimistir. Ankette 20 soru
yer almaktadir. Sorular kapali uclu olup; veriler SPSS 11.0 programinda ki-kare ile analiz edilmistir. Istatistiksel nemlilik degeri p=0,05
olarak alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %53'U kadin, %47'si erkektir. Katilanlarin %53l tam glin yasasi hakkinda yeterince bilgisi oldugunu
dustntrken; %47’si yeterince bilgisi olmadidini distinmektedir. Katilanlarin %53,4'G performans sisteminin hekim-hasta iliskisini
olumsuz etkiledigini disiinmektedir. Katilanlarin %53,4'l yasanin 6grencilerin egitim hayatini olumsuz yonde etkiledidi fikrindedir.
Arastirmaya katilanlarin %58,6's1 performans sisteminin yararli olmadigini distinmektedir. Katilanlarin %69,8'i saglik personeli
arasindaki iligkileri olumsuz etkiledigi fikrindedir. Arastirmaya katilan kadinlarin %57,4'l, erkeklerin %61,8'i yasayi olumsuz bulduklarini
belirtmislerdir; ancak aralarinda istatistiksel olarak 6nemli bir fark bulunmamistir (p=0.319). Cinsiyet ile yasanin egitime etkisi oldugunu
distinme ve 6grencilerin tip fakdltelerini tercih etmelerine etkisi oldugunu disiinme arasinda da istatistiksel olarak 6énemli bir iligki
saptanmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilanlarin geldikleri bdlge ve yasayi olumlu bulma arasinda da ©nemli bir fark
saptanmamistir(p>0,05).

Sonug: Arastirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi tam gin yasasi hakkinda yeterince bilgisi oldugunu belirtmis; yasanin egitime,
hasta-hekim iliskisine, hekimlerin gelir diizeyine ve saglik personeli arasindaki iliskilere olumsuz etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Danisman: Dr. Sanda Cali

Poster No:22; 24-25 May 2012, H&S

BAGLARBASI KADIN VE AILE SAGLIGI MERKEZINE GELEN 15-59 YAS GRUBU KADINLARIN HPV ASISI
VE SERViKS KANSERi HAKKINDAKI BiLGi DURUMLARI

Demir S., Erdogan B.0.,Karababaoglu F., Karabiber C., Sepin B.

Giris: Servikskanseri diinyada kadinlarda en sik gorlen ikinci kanserdir. Kadinlarin servikskanseri konusundaki bilgilerini saptamak
gelistirilecek editim programlarinakatki saglayacaktir.

Amag: 15-59 yas grubu kadinlarin HPV asisi ve serviks kanseri ile ilgili bilgidurumlarini saptamaktir.

Yontem: BaglarbasiKadin ve Aile Saghgi Merkezi’'ne herhangi bir sebeple basvuran 15-59 yasgrubundaki 97 kadinda tanimlayici 28
soruluk bir anket yiiz yize uygulanmistir.Anket; tanimlayici, HPV ve serviks kanserini igeren sorular ve servikskanserine karsi alinan
onlemler ve nedenleriyle ilgili sorulardan olusmaktadir.Veriler SPSS 17.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: 15-59yas araligindaki 97 kadin calisma kapsamina alindi. Calismaya katilankadinlarin %29°u 19-29, %12’si 30-39, %22'si
40-49, %37'si 50-59 yas grubuigindedir. Katilimcilarin %39'u HPV'yi duymamisti. Duymayanlar arasinda 3kisi(%8) herhangi bir
editim almamisken, 25 kisi (%66) ilkogretim mezunu, 9kisi (%24) lise, 1 kisi (%3) Universite mezunudur. Katimcilarin
%47'siHPV'nin serviks kanserine sebep oldugunu bilmezken, bunlarin %130 19-29,%20'si 30-39, %26’s1 40-49, %41'i 50-59 yas
grubundadir. Gebelik gegirmemis 24kadindan 22'si (%91) pap-smear testi yaptirmamis veya yaptirma gerediduymamistir.
Katihmcilarin %67’si ise en az bir kere pap-smear testiyaptirmistir. Katihmcilar arasinda HPV asisini olmus kimse yoktur. %38'i
buasiya gerek duymadiklarini diistinlirken, %29’u asiyi olmayi diisiinmekte ve %20siise bu asinin uygulamasi hakkinda bilgi sahibi
olmadiklarini belirtmistir.

Sonug: Aragtirmasonucunda katilimcilarin HPV'yi duyduklari fakat bu konuda, serviks kanseri veHPV asisi hakkinda yetersiz bilgiye
sahip olduklar saptanmistir. Egitimseviyesi diistiikce ve yas arttikga bu konuda bilgi sahibi olma sikliiazalmaktadir. Ote yandan
gebelik gecirmemis kadinlarin pap-smear testiyaptirmamasi dikkat cekmektedir.

Danisman: Dr. Isil Maral
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MARMARA UNIVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESININ YENI SISTEMININ OGRETIM
UYELERI UZERINDEKI ETKiSi

Bilen S.E., Giindogan A., Salci K.N., Sas! E., Yangin A.

Giris: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi kiralik olarak bulundugu Altunizade’deki Hastanesinden Saglik Bakanlidi'nin
Pendik'teki hastanesine tasinmisti. Bu tasinma ile Marmara Universitesi Rektdrligii ve Saglk Bakanligi isbirligi baslamistir. Bu
isbirliginde Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinin Saglik Bakanhgi tarafindan isletiimesi, egitim ve arastirma
faaliyetlerinin ise Universite 6gretim Uyeleri tarafindan yapilmasi 6ngérilmektedir.

Amag: Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinin yeni sisteminin égretim Uyeleri tizerindeki etkisinin degerlendirilmesidir.
Yéntem: Yaptigimiz calisma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Aragtirma Hastanesi 6gretim (iyelerine uygulanmistir. Anketimiz; 24'G likert
tipi, 9'u coktan segmeli, 2'si de acik uclu olmak tizere toplam 35 sorudan olusmaktadir. Ayrica 22 soruluk Maslach tiikenmislik 6lcedi uygulanmistir.
75 kisi anketimize katilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin girilmesi ve istatistiksel analizin yapiimasinda SPSS programi kullaniimistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 75 kisinin 42'si (%56,16) erkek, 33'U (%43,83) kadindir ve 45'i (%61,64) profesérdir. Katiimcilarin %83,58'i
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 10 yildan fazla siredir calismaktadir. Arastirma sonuglarina baktigimizda “Size gore hak ettiginiz
Ucreti ne olglide aliyorsunuz? (1 ile 10 arasinda derecelendiriniz).” sorusuna katilimcilarin %19,44'G 1'i isaretleyerek cevap vermistir.
Katilimcilarin %57,52'si bu isbirliginin gelecekteki akademik kariyerini; %68,05 ‘i egitim etkinliklerine ayirabildigi stireyi; %70'i arastirmaya
ayirabildigi slireyi; %63,37’si arastirma faaliyetlerine ayrilan fonun yeterliligini; %72,22’'si meslektaslar arasindaki adalet duygusunu
olumsuz yonde etkiledigini séylemistir. Katiimcilarin %59,45'i iki farkli kurumun isbirliginin olumsuz sonuglar dogurabilecegini; %74,32’si
Tam GUln Yasasi ile hekim 6gretim Gyelerinin is yikinin arttigini séylemistir. Katilimcilarin %55,39’u “Fakiltemizin geleceginden
umutluyum.”; %56,93'l ise “Kariyerimin olumlu yonde geliseceginden umutluyum.” sorularina katilmiyorum cevabini vermistir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda 6gretim (iyelerinin Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi ile Saglik Bakanligi arasinda
yapilan bu isbirliginden memnun olmadiklari; bu isbirliginin 6gretim Gyelerini olumsuz yénde etkiledigi gortilmektedir. (Anketimiz hala
devam etmektedir.)

Danisman: Dr. S. Serap Cifgili

Poster No:24; 24-25 May 2012, H&S

UMRANIYE AILE SAGLIK MERKEZLERINDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ FiziK AKTIVITE
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Yiimaz P., Dadak C., Beyazoglu 0., Yanlik O.

Giris: Glinumuzde gelisen teknoloji ve dedisen yasam tarzi ile birlikte toplumda fiziksel aktivite diizeyinin distiigl ve buna bagdl
olarak kronik hastaliklarin gértilme sikliklarinin artigi izlenmektedir. Bu durum, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik
girisimler yapmasi beklenen birinci basamak saglik calisanlarinin, fiziksel aktivite dlizeylerinin sorgulanmasi gerekli kilmaktadir.
Amag: Birinci basamakta galisan saglik personelinin fizik aktivite dizeyi ile fizik aktivite diizeyini belirleyen sosyodemografik ve
cevresel faktorleri incelemek.

Yontem: Tanimlayicl tipteki arastirmamiz, Subat - Mart 2012 tarihleri arasinda gergeklestirildi. istanbul Umraniye’de bulunan 38
Aile Saghgi Merkezinden gelisi glizel olarak secilen 8’inde calisan hekim ve diger saglik personeli arastirmaya dahil edildi. Arastirmada
veri toplama araci olarak tg bélimden olusan bir anket formu kullanildi. Anketin birinci kisminda sosyodemografik dzellikler
sorgulanip, ikinci kisminda Uluslararasi Fiziksel Aktivite Olgedinin kisa formu ve Gglinct kisimda da bu 6lgedin ¢evre modulu
uygulandi. Boy, kilo ve bel gevresi dederleri tek materyal ile arastirmacilar tarafindan 6lgllerek kaydedildi. Fizik aktivite dlzeyleri
MET dederleri dikkate alinarak disiik ve orta-yliksek olmak Uzere iki kategoride incelendi. Veriler Ki-kare ve Fisher testleriyle analiz
edildi. p<0.05 istatistiki anlamllk dizeyi olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya 33 hekim ve 30 hekim disi saglik personeli olmak lzere toplam 63 kisi katildi. Katilma orani %85.1 oldu.
Katilimcilarin %71,4'G (45) kadin, %28,6's1 (18) erkekti. Yas ortalamasi 36,0£8,1 olarak saptandi. Vicut kitle indeksine gore
katihmcilarin %57,1’inin normal, %31,8’inin asir kilolu, %11,1'inin de obez oldudu saptandi. Katihmcilarin %84.1'inin distk,
%15,9'unun ise orta-ylksek fizik aktivite diizeylerine sahip oldugu belirlendi. Fizik aktivite diizeyinin erkeklerde, hekim disi saglik
personelinde, genis aile yapisi olan ve gocuk sayisi fazla olanlarda, bisiklet sahibi olan ve motorlu tasiti olmayanlarda, ise toplu
tasima veya yuriyerek gidenlerde, ailesinde veya cevresinde aktiviteye eslik edebilecek kisi bulunanlarda daha ylksek oldugu
saptanmakla birlikte istatistiki anlamlilik dlizeyi yakalanamadi (p>0,05). Her gln sigara igenler arasinda orta-yliksek yogunlukta
fizik aktivitenin hig gérilmedigi, buna karsi ayni oranin ara sira sigara igenler, birakanlar ve hig sigara icmeyenlerde sirasiyla %10,0,
%?28,6 ve %?26,9 oldugu saptandi (p=0.01).

Sonug: Saglik calisanlarinda fiziksel aktivite diizeylerinin diistk oldugu, 6zellikle sigara icenlerin hig orta-ytiksek yogunluklu aktivite
yapmadigi belirlendi. Duslk aktivite diizeyi ve sigara icmenin kronik hastalik olusumda sinerjistik etki olusturmasi, saghk
galisanlarinda her iki faktére yonelik bir miidahaleye ihtiyag oldugunu géstermektedir.

Danisman: Dr. Pinar Ay
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AILE SAGLIK MERKEZLERINDEKI HASTA MEMNUNIYETI

Aslan B., Arslan S., Tarcan Z. C.

Giris: Son vyillarda Tirkiye'de birinci basamak saglik hizmetleri alaninda 6nemli degisimler yasanmistir. Saglk hizmetlerindeki
degisimden en gok etkilenen gruplardan biri olan hastalarin yeni saglik sisteminden memnuniyeti bu degisimin basarisini gésteren en
6nemli etkenlerden biridir. Bununla birlikte hastalarin yasam kosullari, egitim durumlari gibi degiskenlerin hasta memnuniyetini etkiledigi
bilinmektedir.

Amag: ki farkli sosyodemografik bélgeden secilen aile saghgi merkezlerindeki hasta memnuniyetini arastirmaktir.Yéntem: Calisma
Moda ve Umraniye Aile Saghgi Merkezlerinde gerceklestirilmistir. Europep 6lcedi baz alinarak tarafimizca hazirlanan 37 soruluk bir
anket, hastalara ve hasta yakinlarina ylzylize uygulanmistir. Ankette 22 adet derecelendirmeli, 15 adet goktan segmeli ve 2 agik uglu
soru bulunmaktadir. 143 kisi calismaya katilmistir. Veriler SPSS 17.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismamiza 92 kadin (% 64,3) ve 51 erkek (% 35,7) hasta veya hasta yakini katilmistir. Toplamda 143 anketten 65'i Moda
ASM'de, 78'i Umraniye Merkez ASM’de yapilmisti. Moda ASM’ de ankete katilan kisilerin % 58,4’ 50 yas lizeri iken, Umraniye Merkez
ASM'de ise ankete katilanlarin % 74,30 50 yas alti kisilerdir. Moda ASM’ de ankete katilardan 2 kisi gelir durumunu koéti olarak
degerlendirirken, Umraniye Merkez ASM’de bu sayi 21'i bulmustur. Moda ASM’de ankete katilanlarin %?24.6'si muayene olmak igin
bekledikleri siireyi uzun buldugunu sdylerken, Umraniye Merkez ASM’de bekleme siiresini uzun bulanlarin orani %47,4'tir. Moda
ASM’de hastalarin % 92,3’ bagvurduklar aile saglik merkezinin hizmetlerini genel anlamda iyi olarak nitelendirirken, Umraniye Merkez
ASM’de hastalarin ise % 52,5'i hizmeti iyi olarak nitelendirmistir.

Sonug: Birinci basamak sadlik hizmetlerinden memnuniyet, hem basvuran, hem de hizmet verilen yerin 6zelliklerine goére
degismektedir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaga

Poster No:22; 24-25 May 2012, H&S
TOPLUMUN TELEVIZYONDAKI SAGLIK PROGRAMLARINI iZLEME SIKLIGI VE GORUSLERI
Erdogan F., Yilmaz M. A., Jeral N. S., Bayram D., Demirtas F.

Giris: Televizyon, internet gibi kitle iletisim araglar toplum tarafindan kullanilma oraninin artigi ile birlikte, saglk sorunlarina ¢ézim
bulma, korunma gibi amaglarla sikga kullaniimaktadir. Televizyondaki saglik programlari da yayginlasan medikalizasyon sirecinin
bir pargasi olarak, program turleri arasinda yerini almistir.

Amag: Programlarin izleyici kitlesinin ve yayin kusaginin tespit edilmesini, sonuclarin geri bildirim olarak saglik programi
yapimcilarina ulastiriimasini, bu programlarin izlenmesinin katilimcilarda davranis degisikligine yol acip agmadiginin belirlenmesini
hedeflemektedir.

Yontem: 214 tane anket Turkiye'nin demografik yas ortalamasina paralel olarak hastane, okul, otobis duragi gibi topluma agik
alanlarda uygulandi. Anketimiz 6'sI agik uglu, 18'i goktan segmeli olmak Uzere 24 soru icermektedir. Anketler calismaya katiimayi
kabul eden katilimailarla yiz yize uygulanmistir. Kapal uglu veriler SPSS 19.0 programinda, acik uglu veriler kalitatif tematik analiz
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: 134 kadin, 80 erkek calisma kapsamina alindi, 111’ evli, 103U bekardi. Saglik sigortasi olmayan katilimcilarin %30,4',
saglik programlarini yliksek siklikta izledigini belirtti. Katiimcilarin %72,9'u saglik programlarini gtivenilir buldu. Egitim durumu lise
ve alti olan katilimcilarin %92,7'si saglk programlarini takip ederken, lisans ve lisanslsti mezunu katiimcilarin yizde %86,8'i
saglk programlarini takip ettigi saptandi. Herhangi bir saglik problemine sahip olan katilimcilarin %93.6'sinin saglik programlarini
izledigi belirlendi. Katihmcilarin %25, 7'sinin televizyon programinda gérdiigu doktora tedavi igin bagvurdugu gortlda. Egitim durumu
lise ve alti olan katiimcilarin %47,9’unun saglik programlarinda 6grendiklerini hayatlarinda uygularken, lisans ve lisanslsti mezunu
katilimcilarin ytizde %35, 7’sinin 6grendiklerini uygulayabildikleri bulunmustur. Saglik programlarini izleme nedeni olarak %48,1'lik
tercihle “bilgi edinmek” sonucuna ulasildi. En sik takip edilen saglik programlari “Doktorum, Dr. 0z Show, Ustiin Dékmen’le Kiigiik
Seyler, Dr. Feridun Kunak Show” olarak belirlendi. Katilimcilarin muayene ve teorik bilgi gibi iceriklere sahip saglik programlarini
izlemek istedikleri g6zlendi. Saglik programlarinda sikga takip edilen konu ise %33,2 oranla Kalp Damar Hastaliklari olarak tespit
edildi.

Sonug: Televizyondaki saglk programlarinin toplum tarafindan sikca seyredildigi, 6zellikle dusik gelir ve egitim dizeyine sahip
katilimcilarin programlardaki tedavi ve korunma yéntemlerini uyguladiklari gozlendi.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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IETT SOFORLERININ STRESLE BASA CIKMA TUTUMLARI

Kekilli A. , Gaglar M. , Tiirk M. , Ozkan S.

Giris: Ulastirma hizmetlerinde gbrev yapan soférler, stres agisindan en riskli gruplardan birisini olusturmaktadir. Her bireyin stresle
basa gikma yontemi farklidir.

Amacg: Is yasamlarinda toplumla iliski halinde olan otobiis soférligii meslek sahiplerinin stresle basa cikma yéntemlerinin
6grenilmesidir.

Yoéntem: Veri toplama araci olarak Ozbay(1993) tarafindan hazirlanmis 43 sorudan olusan “Stresle Basa Gikma Tutumlari Envanteri
(SBTE)"” ve 3 soruluk kisisel bilgi toplama formu kullaniimistir. Envanterde(SBTE) yer alan ifadeler, stresle basa ¢cikma durumu ile ilgili
6 boyutu (aktif planlama, dine yénelme, dis yardim arama, biyokimyasal kagma-soyutlanma, kabul-bilissel yeniden yapilanma ve
duygusal-eylemsel kacma soyutlanma) élcmektedir. S6z konusu ifadeler 5’ likert dlgegi ile dlgeklendirilmistir. Olgekte Higbir zaman=1,
Ara sira=2, Bazen=3, Sik sikk=4 ve Her zaman=5 olarak puanlanmistir. Kiiglikbakkalkdy/Atasehir/Istanbul IETT garajinda calismakta
olan otobls soforlerine envanter dagitimi ylizylize gergeklestirildi. Dagitilan 130 envanterin 114’Unden geri bildirim alindi. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 17.0 istatistik paket program kullanildi. Elde edilen verilerin frekans ve ylizde (%) degerleri tespit edildi.
Bulgularda anlamlilik igin One-Way ANOVA testi uygulandi.

Bulgular: Stresle basa ¢cilkma envanterinin cevaplama orani %87 olarak hesaplandi. Arastirmaya katilanlarin hepsi erkek; %65'i (75
kisi) 36 ve 50 dahil olmak lzere 36-50 yas araliginda oldugu belirlendi. Arastirmaya katilanlardan %50,9'u stresle basa gikarken “sik
sik” Dine Sigindidi, %26,3’Un(lin ise “genellikle/ her zaman” dine sigindigi sonucuna ulasildi. %65,8’inin “ara sira” biyokimyasal
maddelere basvurdugu belirlendi. Tim grup icin ortalama envanter puanlarinin aktif planlama =2,45, dine yonelme=2,94, dis yardim
arama=2,25, biyokimyasal kagma-soyutlanma=1,01, kabul-bilissel yeniden yapillanma=2,18, duygusal-eylemsel kagma
soyutlanma=1,61 oldugu bulunmustur. One-Way ANOVA testinde yapilan hesaplamalarda stresle basa gikma aktif boyutlari ve
yas,medeni durum, meslekte calisma stiresi bagimsiz dediskenleri arasinda herhangi bir anlamlilik bulunamamistir (p>0,05).
Sonug: Arastirmamiz sonucunda arastirmaya katilanlarin cogunlugunun dine siginma tercihiyle stresle basa ciktigi belirlenmistir.

Danisman: Dr. Mehmet Ali Gllpinar

Poster No:28; 24-25 May 2012, H&S

UMRANIYE AILE SAGLIK MERKEZLERINE BASVURAN HASTA VE HASTA YAKINLARININ OTizM
HAKKINDAKI BILGILERI VE OTISTIK BIREYLERE BAKISI

Dag B. ,Efendi M. ,Sancar S., Tikiroglu H.,

Girig: Otizm karsilikli sosyal etkilesimde, sdzel iletisimde bozukluklar ve basmakalip stereotipik davranis 6rintistyle kendini
gOsteren, yaygin gelisimsel bozukluklardan biridir. Tlrkiye'de 450 bin otistik olup 0-14 yas arasi otistik gocuklarin sayisi 120 bin
civarindadir. Buna ragmen otizm hakkinda bilinenlerin azligi ve otistik bireylere karsi 6n yargili olmak karsilasilan 6nemli
sorunlardandir.

Amag: Toplumun otizm hakkinda bilgi diizeylerini 6grenmek ve otizm farkindalik dlizeyini artirmak.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayic tipte olup Umraniye Merkez ASM ve Adem Yavuz ASM lerine basvuran hasta ve hasta yakinlarina
yapilmistir. 2 acgik uglu ve 66 goktan segmeli sorudan olusan anketimiz, gonillilik esasina gére muayene sirasindaki kisilere
uygulanmistir.Veriler SPSS 17.0 programina girilerek analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 176 kisinin 125 (%71)'i kadin, 51 (%?29)’i erkektir. Katilimcilarimizin 54( %?30) 0 otizm olgusunu
daha once hic duymadiklarini belirtirken , duyanlarin 57 (%46,7 )’si TV aracilifiyla duymustur.Bunun disinda sosyal cevreden
duyanlar 32 (%26,2) kisi, internetten ve okul aracihdiyla duyanlar esit sayida olup 8 (%6,6)'dir. Arastirmaya katilanlardan 7 (%5,7)
kisi gazeteden duyarken, 3 (%2,5) kisi de sadlik personelinden duymustur. Otizm konusunda bilgisi olan 122 kisiden 113 (%92,6)'U
otistik bir gocuklari olsa toplum igine gikarmaktan sakinmayacaklarini belirtirken ayni grubun 35 (%28,9)'i gebelikte teshis konma
ve 6grenme sanslari olsa gebeligi sonlandiracagini belirtmistir. Yine bu gruptan 44 kisi (%34,6) otizmin zeka geriligi oldugunu
distnirken, 67 (%54)’si otistik bireylerin belirli alanlarda ézel yetenekli olmalarindan dolayi Gstiin zekali olduklarini distinmektedir.
Daha 6nce otizmi duymus olanlardan 10 (%16)’u anne babanin soguklugu ve cocugu reddini otizme sebep gésterirken, 6 kisi (%9,8)
otizmin mikropla bulasan bir hastalik oldugunu disinmektedir.

Sonug: Arastirmaya katilan bireylerin 6nemli bir kisminin daha 6nce otizmi hi¢c duymadidi ya da diger gelisimsel bozukluklarla
kanstirdidi gézlenmistir. Otizm hakkinda bilgi sahibi olanlardan ¢ogu televizyon araciligiyla otizmle tanismistir. Bu da otizm farkindalik
dlzeyini artirmada medyaya buyik sorumluluk distigini gostermektedir.

Danisman: Dr. Dilsad Save, Dr. Seyhan Hidiroglu
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T.C SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNiVERSITESI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
BUNYESINDE CALISAN SAGLIK PERSONELININ MEMNUNIYET DURUMLARININ ARASTIRILMASI

Kocagdz A. , Ay S. , Ozyilmaz S. , Aral R.C. , Siriicii A.

Giris: Sadlik calisanlari insan hayatiyla ilgili 6nemli kararlar vermek, bunlarin sonuglariyla ylizlesmek bu ylizden de stirekli hata
yapmaktan kaginmak gibi gerginlestiricilerle ylzylzedir. Bu ylzden is ve insan hayati igin gok dnemli boyutlari olan calisma
memnuniyetinin hastanelerde calisan saglik personeli agisindan da sliphesiz 6nemi blyuktar.

Amag: Galismamizda T.C. Saglik Bakanli§i Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Arastirma Hastanesi'nde calisan saglik personelinin
is memnuniyeti, bunu etkileyen etmenler ve is memnuniyetinin bulunmamasinin bazi psikolojik etkilerini arastirmayr amacladik.
Yontem: 6 sosyodemografik, 28 likert tipinde sorudan olusan anketimizi 24 Nisan 2012 gini T.C. Sadlik Bakanligi Marmara
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde calisan 96 hekime yiiz yiize uyguladik. Anket sonuglarini SPSS programinda analiz
ettik.

Bulgular ve Sonug: Arastirmamiza katilan hekimlerin yas ortalamasi 32 dir; %47si kadin, %53 U erkektir. Anketi uyguladigmiz
hekimlerin %86 si Universite blinyesinde calisirken, %7 si Saglik Bakanlidi binyesinde galismaktadir. Hekimlerin %59’u saglik hizmeti
vermekten memnunken, %20'si bundan hosnut dedildir. Hekimlerin %4,2’'si hasta ve hasta yakinlari karsisinda kendini glivende
hissederken %66,7’si kendini glivende hissetmemektedir. Yeni yasal diizenleme ve politikalar hekimlerin %47’sinde olumsuz beklentiler
yaratirken %8,3'Unde olumlu beklentiler yaratmaktadir. Hekimlerin %17’si aile hekimliginin daha fazla mesleki doyum sagladigini
distnlrken %51,1' bunun tersini distinmektedir.

Danisman: Dr. Seyhan Hidiroglu

Poster No:30; 24-25 May 2012, H&S

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINDEKI HEKIMLERIN ALTERNATIF VE TAMAMLAYICI TIBBA
YONELIK BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Bedir F,, Ciftci I., Karaaslan K., Ozbakir H., Yesilyurt T.

Giris: Alternatif tip, bilimsel tip uygulamalarinin yerine baska ydntemlerin kullaniimasidir. Tamamlayici tip ise alternatif tip Griin ve
yontemlerinin tedavi protokollerine ek olarak kullanimi ile agiklanabilmektedir. Aslinda alternatif ve tamamlayici tip kavramlari
birbirinden farkli olmakla beraber genellikle beraber anilan kavramlardir. 20.ylizyilin sonlarina dogru alternatif ve tamamlayici tip ile
bati tibbi birbirleri ile baglanti kurmaya baslamislardir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde calisan hekimlerin alternatif ve tamamlayicl tip hakkindaki tutum ve
davraniglarini tespit etmektir.

Yéntem: Calisma tanimlayic tipte bir arastirmadir. Calisma anketi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde, katilmayi
kabul eden hekimlere uygulanmistir. Ankette 18 soru bulunmaktadir. Anketimiz 120 kisiye dagitiimis ve 99 kisiden geri bildirim
alinmistir. Toplanan veriler SPSS 16.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Bu calismada 50’si kadin(%50,5), 49'u erkek(%49,5) 99 hekimin gorisi dederlendirilmistir. Katilimcilarin yasi 23 ile 54
arasinda dedismekle beraber yas ortalamasi 31,7 dir. Hekimlerin % 51'i asistan, %38,4'tG uzman, %1’i yardimcl dogent, %2’si
dogent, %7,1" i profesordir. Hekimlerin %78,8'i hastalarina alternatif tibbi 6nermedigini séylerken, %21,2 ‘si 6nerdigini belirtmistir.
En gok 6nerilen yontemler %44,4 ile masaj , %38,4 ile kriyoterapidir. Hekimler tarafindan en az bilinen yéntemler naturapati (%77),
spirutual tedavi (%72), homeopati(%67)dir. Hekimlerin blylik bir cogunlugu bu uygulamalarin plasebo etkisi oldugunu disinmekte
ve alternatif tibbi halk igin bir tehdit olarak gérmektedir.

Sonug: Hekimlerin biiytk bir kisminin alternatif ve tamamlayici tip hakkinda yeterli bilgi sahibi olmamasina ragmen bu uygulamalara
karsl olumsuz bir tutum sergiledikleri gérilmusttr. Hekimlerin bu konudaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi igin editim programlar
dizenlenmelidir.

Danisman: Dr.Yasar Keskin
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HALK EGITIM KURSUNA KATILAN KADINLARIN MEME KANSERiI ERKEN TESHiS HAKKINDAKI BiLGi
VE UYGULAMALARI

Avarisli A., Gindoddu V., Kése A., Telci H., Yesilnur F.

Giris: Meme kanseri kadinlarda en sik rastlanan kanserdir ve kadinlarda en gok 6lime sebep olan 2.kanser tirtduar. Erken teshisin
tedavi sansini arttirdigi ve meme kanserinden 6lumleri azalttidi bilinmektedir.

Amag: Arastirmanin amaci halk egitim kursuna katilan kadinlarin meme kanseri erken teshisi hakkindaki bilgi ve uygulamalarini
6grenmektir.

Yéntem: Arastirmamiz kesitsel ve tanimlayicadir. Yirmi sorudan olusan anketimiz Uskiidar ISMEK Merkez subesinde Nisan 2012'de
203 kadin kursiyere uygulanmistir. Veriler SPSS-11.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketimize katilanlarin %37,5' 40-49; %?27'si 50-59 yas aralidindadir. Katiimcilarin %4'inde memede daha 6nce kota
huylu kitle,%?24'lnde ise iyi huylu kitle saptanmistir. Aragtirmaya katilanlarin %72,9'u erken tesghis uygulamasi olarak kendi kendine
meme muayenesini; %70,4'l ise mamografiyi bilmektedir. Anketimize katilanlardan %82,8'i kendi kendine meme muayenesi yapmayi
bilirken; bunlarin %87,9'u kendi kendine meme muayenesi yaptigini belirtmistir. Kendi kendine meme muayenesi yapanlarin blyik
kismi (%39) muayeneyi diizenli araliklarla yapmamaktadir. Dlzenli olarak yaptigini belirtenlerin %22,7'si ayda bir kendi kendine meme
muayenesi yapmaktadir. Kursiyerlerin %58,4'i daha 6nce mamografi gektirmis; ancak bu kisilerin %52,1'i dizenli olarak mamografi
cektirdigini belirtmistir. 50-59 yas araligindaki kursiyerlerin %50'si diizenli mamografi cektirirken bu oran 60-69 yas araligindakilerde
%35,3'tlr. Klinik meme muayenesi ve mamografi uygulamalarinin en cok Universite mezunu olan katilimcilarda yapildigi belirlenmistir.
Ankete katilanlar meme kanseri ile ilgili bilgilerini en gok radyo-televizyondan(%63) 6grenmistir. Diger bilgi kaynaklari gazete-
dergi(%49,5), saglk calisani (%46,7), afis-brosiir(%?26,6), arkadas-akraba(%22,5)'dir.

Sonug: Erken teshis ile ilgili uygulamalar yapanlarin sayisi az olmasa da uygulamalar gerektigi gibi diizenli araliklarla yapilmamaktadir.

Danisman: Dr. Atila Karaalp

Poster No:32; 24-25 May 2012, H&S

KADIKOY DURAKLI MINIBUS SOFORLERINDE KAYGI VE OFKE DUZEYLERI HAKKINDAKI DUSUNCELER
VE ETKILEYEN FAKTORLER

Oziin Y., Kizilay M., Bas S. S., Celik C., Kurt V.

Giris: Trafik kazalarn Turkiye'de en fazla 6lime neden olan ilk on neden arasindadir. Meslek grubu olarak soférler dzellikle kaygi,
stres ve 6fke kaynakli hastaliklar agisindan risk altindadir. Istanbul’da artan niifus ve trafik sorunlariyla iliskili olarak dzellikle toplu
tasima hizmetlerinde calisan soforlerde stres ve 6fke dlizeyinin toplum sagligini ve birey saghgini etkileyebilecek sonuglar yaratmasi
kaginilmazdir .

Amag: Minibus soforlerinde kaygi ve 6fke dlizeyleri hakkindaki distncelerini ve bunu etkilemesi olasi faktérleri belirlemektir
Yontem: Calisma Kadikoy Rihtim Minibiis Durak’inda gergeklestirilmistir. Orneklem segilmemis, gériismeyi kabul eden tiim soférler
calismaya alinmistir. Soru formu sosyodemografik 6zellikleri sorgulayan 6zellikteki sorulardan ve cok boyutlu 6fke 6lceginin 6fkeyle
ilgili diisiinceler kisminin sorularindan olusmustur. Olcek ic tutarlik katsayisi olan cronbach alfa dederi 0,92'dir. Arastirma verileri
SPSS Istatistik Paket Programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 99 kisinin , 27’si (%?27,3) ilkokul, 27'si (%27,3) ortaokul, 36’si (%36,3) lise mezunudur. Katilimcilar
18-57 yas arasinda olup, cogunlugu (%?34,3) 38-47 yas arasindadir. Katihmcilarin 83’0 (%83,8) sigara, 37'si (%37,4) alkol
kullanmaktadir. Katilimcilarin 31'i (%31,3) 11-20 yil arasi; 29'u (%29,3) 20 yildan fazla stiredir bu iste calismaktadir. 11-20 yil arasi
isin icinde olan katilimcilar kendine y6nelik 6fke degerleri digerlerine gére daha dislktir ve fark istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05). Yanisira, egitim dizeyiile kendine yonelik 6fke, mesleki stire ile kendine ve diinyaya yonelik 6fke, mesai saati ve diinyaya
yonelik 6fke dlsiinceleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir (p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katilan sofdrlerin  6fke dizeyleri hakkindaki dislinceleri ile sosyo demografik ve mesleki 6zellikler arasindaki
iliskiler konunun ayrintili incelenmesi konusunda énemli ipuglari icermektedir.

Danigsman: Dr. Ozlem Sarikaya
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BEYOGLU'DAKI LIiSE OGRENCILERININ BESLENME ALISKANLIKLARI VE FIZIKSEL AKTIVITE
DURUMLARININ DEGERLENDiRILMES]

Basak A., Kara N., Turkkan A., Ortag M., Uzel E.

Giris: Yasam slresinin artmasi sonucunda insanlar daha kaliteli yasam beklentisi icine girmislerdir. Teknoloji ile birlikte insanlar
beslenme aliskanliklarini degistirmis, fakat hayatin kolaylasmasi ayni zamanda insanlara sedanter bir yasam tarzi getirmistir. Bunun
sonucunda beslenme problemi ve fiziksel inaktivite gesitli saglik sorunlarina yol agmistir.

Amag: Adélesanlarda beslenme aliskanliklarini ve fiziksel aktivite durumlarinin degerlendirilmesi, toplum ve cevre etkilerinin
incelenmesi, okulun bu konularda verdidi egitimin sorgulanmasi amaglanmistir.

Yontem: Beyoglu ilgesinde bulunan Tlirk ve azinlik olmak Uizere 22 orta 6gretim kurumunda 1644 anket uygulanmistir. Anket formlari
rehberlik saatinde 6grenciler tarafindan doldurulmustur. Diinya Saghk Orgiiti(WHO)'niin hazirladigi ‘Global School-Based Student
Health Survey’ anketi kullaniimistir. Birgok moddlden olusan anketin “beslenme” ve “fiziksel aktivite” modilleri bu galismanin konusunu
olusturmustur. Veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %46,4't erkek, %53,6's1 kadindir. Anketin beslenme modull béliminde sorulan *‘Son 30 glin iginde ne
siklikla kahvalti yaptiniz?” sorusuna diisik gelirli 6grencilerin %24,9'u, orta gelirlilerin %39,3'l, ylksek gelirlilerin ise %48,7'si *her
zaman'’ yanitini vermistir. ‘Okulunuzda para karsiligi veya bedava olarak fast food alabiliyor musunuz?’ sorusuna %68,8'i ‘evet’, %31,2’si
‘hayir’ cevabini vermistir. ‘Bu yil derslerinizde saglikli beslenmenin faydalar 6gretildi mi?’ diye soruldugunda ise %50, 9 oraninda
‘evet' , %34,8 oraninda 'hayir' yaniti alinmigtir. Fiziksel aktivite moduliinde ise katilimcilarin %40,7’sinde son 7 giin iginde hig kas
glclendirici egzersiz yapilmadidini, %40,2'sinde de hig germe egzersizi yapilmadigi gortlmistir. Ayrica %54,3'l okullarinda fiziksel
aktivitenin yararlari hakkinda bilgi verilmedigini diisiinmektedir.

Sonug: Arastirmada katilimcilarin beslenme aliskanliklarinin iyi olmadidi ve fiziksel aktivitelerinin yetersiz oldugu saptanmistir. Ayrica
orta 6gretim kurumlarinin da bu konularla ilgili yeterli bir egitim programlarinin bulunmadigi gorilmustir

Danisman: Dr. Mustafa Tagdemir

Poster No:34; 24-25 May 2012, H&S

ISTANBUL'DA BAKIM VE TEMIZLiK HIZMETI YAPAN KADINLARIN SAGLIK VE SAGLIK HIZMETLERINE
ULASMA DURUMLARININ INCELENMEST

Abul A., Artis A.B., Culpan Y., Kaya E.D., Kilig S.,

Giris: Istanbul'da cok sayida sigortall temizlik ve bakim iscisi kadin calismakta, 400.000'in (izerinde sigortasiz kadin isginin calistigi
tahmin edilmektedir. Kayda deder sayidaki bu kadinlarin saglik durumlarini yansitan yeterli sayida arastirma bulunmamaktadir.
Amag: Istanbul’da ortak kullanim alanlarinin, evlerin temizligini saglayan veya hastalara, yaslilara ve gocuklara bakim hizmetleri
veren kadinlarin ruhsal ve fiziksel saglik durumlari ile saglik hizmeti almak igin izledikleri yollarin incelenmesidir.

Yontem: Calisma Istanbul'un gesitli semtlerinde galisan kadinlarla onlarin is ortamlarinin disindaki alanlarda gergeklestirilmistir.
Calismaya katilmayi kabul eden kadinlar kapsama alinmis ve bir anket ylz ylze uygulanmistir. Ankette 38 goktan segmeli soru ile
2 gorsel analog skalanin yani sira; katihimcilarin calisma kosullarini, kronik hastaliklarini ve saglik hizmetlerinden yararlanma
sekillerini sorgulayan 7 acik uclu soru bulunmaktadir. Birinci arastirmaci sorulari sorarken diger arastirmaci acik uclu sorularin
yanitlarini birebir kaydetmistir. Ayrica, Katilimcilar DSM IV Major Depresyon Tani Kriterleri kullanilarak da degerlendirilmistir. 99 kisi
calismaya katilmistir. Kapali uglu veriler SPSS 17.0 programinda, acik uglu veriler ise tematik kalitatif analizi takiben SPSS 17.0
kullanilarak dederlendirilmistir.

Bulgular: Calisma kapsamina 16-66 yaslari arasinda 99 Kadin (%100) alindi. Katilimcilarin 67 (%67,7)'si evli, 24 (%24,2)'l bekar,
8 (%8,1)'i ise duldu. Katihmcilarin 32 (%32,3)'si ortaokul mezunuydu, 14 (%14,1)'0 okula gitmemis fakat okur-yazardi, 5 (%5,1)'i
ise okur-yazar degildi. Katihmcilarin 18 (%18,2)'inin sosyal glivencesi yoktu. Kalan 81 kisiden 64 (%64,6)'0 SSK sosyal glivencesi
altindaydi. Katiimcilarin ortalama haftalik calisma saati 45 saat oldugu hesaplandi. Katilimcilarin 9 (%9,1)'u sadlik hizmetlerine
ulasamadigini belirtti. Kronik hastaliklari konusunda sorulan sorular sonucu katiimcilar arasinda en cok goérilen kronik hastaligin 41
(%41,4) kisiyle mide yanmasi (gastrik Ulser, refli gibi) oldugu 6grenildi. Katiimcilarin 72 (%72,7)'si islerinde karsilastiklari zorluklar
nedeniyle daha 6nce islerini biraktiklarini belirtti. Katiimcilarin 25 (%25,3)'i saglik ihtiyaci olduklarinda dahi izin alamadiklarini soyledi.
Katiimcilarin 38 (%38,4)'i isinden memnun, 31 (%31,3)'i bu konuda kararsiz, 30 (%30,3)'u ise isinden memnun dedildi.

Sonug: Arastirmamizda katihmcilarin gogunun saglik hizmetlerine ulasma konusunda sikinti yasamadigi, kronik hastaliklarinin
oldugu; fakat saglk hizmetlerinden yararlanmaya sadece akut hastaliklara bagli olarak gereksinim duyduklari anlasild.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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Poster No:35; 24-25 May 2012, H&S

ANNELER VE ASI UYGULAMALARI: BILINENLER VE BILINMEYENLER
Demirkaya H. U., Morgiil Cisen., Kulus D., Irgal G. E., Kazanci M. H.

Giris: Ulusal badisiklama uygulamalari, bebek ve gocuk hastaliklarini ve bunlara bagh 6limleri azaltan etkili programlardir. Asi
uygulamalarinda bebegin ailesinin yeterli sekilde bilgilendirilmesi badisiklama programlarinda hedeflere ulasmay! kolaylastiracaktir.
Amag: Annelerin gocuk asilari ve bu asilarin yan etkileri hakkindaki goérislerini ve biling diizeylerini 6grenmektir.

Yontem: Calisma Kadikdy bolgesindeki 5 farkli aile saghgi merkezinde (22, 23, 24, 25, 29) uygulanmistir. Anketler cocuklarini rutin
asl programina getirmis annelere ylz ylze uygulanmistir. Ankette 25 goktan segmeli sorunun yaninda,2 adet likert tipi soru
bulunmaktadir. Calismaya 130 kisi katilmistir. Veriler SPSS 17.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin 93’0 ev hanimidir (%71,5) Katiimcilarin 53 (%40,8)'U lise mezunu, 34 (%26,2)’si Universite
mezunudur. Katilimcilarin 53 (%40,8)'G ilk gocugunu asilama igin getirmistir; 52 (%40)’sinin cocuklarinin asisi tamdir. Asilarin yan
etkilerinin oldugunu 109 (%83,8) katimci belirtmistir. En cok bilinen yan etki 88 (%67,7) katilimcinin belirttigi yiiksek atestir. Onem
sirasinda da ylksek ates 63 (%48,5) katilimcinin verdigi yanitla ilk sirada, lokal agri 32 (%24,6) katiimcinin verdidi yanitla ikinci
siradadir. Saglk Bakanlidi tarafindan uygulanan asilama programi hakkinda 130 (%100) katiimci da bilgiliyken; katihmcilarin 74
(56,9)"U Ucretli agilar hakkinda bilgi sahibidir. En fazla bilinen asi 126 (%89.2) katiimcinin belirttigi grip asisi olmakla beraber; human
papilloma virls asisi en az katiimci tarafindan bilinen 92 (%70,8) Ucretli agidir.

Sonug: Arastirmamiza katilan katiimcilarin Saglik Bakanlidi tarafindan uygulanan gocuk asilarini yaptirma konusunda biling sahibi
oldugu; buna ragmen Ucretli asilar hakkinda fazla bilgilerinin olmadidi gézlenmistir. Katiimcilarin az bir kismi ise asilarin yan etkileri
ve yan etkilerine karsi yapilmasi gerekenler hakkinda bilgiye sahiptir.

Danisman: Dr. Mehmet Akman
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Poster No:36; 24-25 May 2012, EYU

MARMARA UNIVERSITESI 1. SINIF OGRENCILERININ ULKEMIiZiN SAGLIK SiSTEMINE BAKISI
Kilig O, Pehlevan E, EIma Y, Yildiz O

Giris: Tip Fakdltesi'ni kazanan 6grenciler ileride en 6nemli parcalarindan biri olacaklari saglik sistemi konusunda yeterli bilgiye sahip
degillerdir. Cevrelerinden duyduklar asilsiz bilgilerle faktlteye gelen 1. Siniflar kariyer tercihlerini saglik sisteminin disinda kalmak ve
Ulke disina gikmak ydniinde kullanarak Ulkemize bulylik bir beyin kaybina yol agmaktadir.

Amag: ileride saglik sisteminin en temel parcalarindan biri olacak tip 6grencilerin, bu sistemle alakali fikirlerini alarak, bildiklerini ve
bilmediklerini ortaya koymak ve bu konuda gerekli seviye ylkseltme calismalarinin Tip egitimini gelistiren kisiler tarafindan yapilmasi
Yoéntem: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi 1.sinifi 6grencilerine Nisan ay! icinde 15 derecelendirme ve 2 adet agik uclu sekilde anket
sorusu olarak yapilmistir. Veriler SPSS programina girilerek giktilari alinarak yorum yapilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 66 6grenci katilmistir. Bulgularimiz SPSS programi elimizde bulunmadidi igin abstractta yer almamaktadir.
Sonug: 1. Sinif 6grencilerinin Glkemizin saglk sistemi konusunda yeterli bilgiye sahip olamadiklari, gelecege yonelik planlarda bu
sistemin disinda kalma isteklerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Poster No:37; 24-25 May 2012, EYU

YASAM BiCIMLERININ OGRENCiLERIN BASARISINA ETKiSi

Atis O.,Avci H.,Baskaya S.0.,Beyli M.F.

Giris: EJitim hayatinda basariyi etkileyen bir takim faktorler vardir.Bu faktorlerden bazilari da fiziksel cevre, ekononomik ve sosyal
kosullar,beslenme aliskanliklari fiziksel aktivitelerdir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi 1. sinif 6§rencilerinin yasam bigimlerinin basarilarilarina etkisini 6grenmektir.
Yontem: Bu amagla 30 soruluk goktan segmeli sorular iceren bir anket hazirladik.Ardindan hazirladigimiz anketleri dénem 1
amfisinde 120 6grenciye dagittik ve 89 geri bildirim aldik. Elde edilen verileri SPSS istatistik programinda degerlendirdik.
Bulgular: Arastirmaya 44'l kiz %49,4; 45'ierkek % 50,6 6grenc katildi. 36 % 40,4 kisi ailesiyle birlikte yasarken, devlet yurdunda
kalanlarin sayisi yalnizca 4 %4,5. Amfiden 40 kisi %44,9'luk kismi kaldidi yerden memnun ve galismalarini olumlu etkiledigini
dustiniiyor.Ogrencilerden 51'i % 57,3 U her zaman kahvalti yapiyor. 50 kisi %56,2 giinde 5-7 saat uyuyor. 29 kisi %32,6 8-10 saat,
5 saatten daha az yada 10 saatten fazla uyuyanlarin sayisi 10 ve % 11,2 lik bir dilimi olusturuyor. Amfideki insanlarin gogunun %91
sigara veya nargile aliskanhdi yok. 67 %75,3 kisi alkol kullanmazken, 20 % 22,5 kisi alkol kullaniyor. Dénem 1 amfisinde ki
dgrencilerden 45'i %50,6 komiteye 2 hafta kala calismaya baslyor. Ogrenciler en cok modiil calismalarini seviyorlar, %48,3, 43
kisi. 22 6grenci %?24,7 ,basari etkenlerini komite konularinin ilgi gekici ve glincel olmasina bagliyor. Donem 1 6grencilerinden 32'si
%36 kendisini garantici, planl ve sogukkanli goriiyor. Yine ortak gcogunluk %42,7, 38 kisi, huzuru muzik dinlemekte buluyor. 83
kisinin %93,3, 1. ve 2. komite ortalamasi 55-100 araliginda iken 6 kisinin ortalamasi 55 ' in altinda.

Sonug: Arastirmamiza gore, dénem 1 amfisinin 6grencilerinin sosyal ve kiltiirel yasamlari, aliskanliklari, aktiviteleri ve yasam
tarzlan farkhliklar gostermektedir. Belirledigimiz bu faktérlerin alt baslklari 6grencilerin yasam bigimlerinin basariyla iligkili oldugunu
gosteriyor. Donem 1 amfisinin %90 in dan daha fazlasi 1. ve 2. Komitelerden 55-100 araliginda notlar almistir.
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ORGAN BAGISI
Kaplan Z., Mursaloglu H., Oktay A., Yaris E.,

Giris: Organ-doku nakli; vicutta gorevini yerine getiremeyen organ veya dokunun yerine canli veya beyin 6limu gergeklesmis vericiden
ayni gorevi Ustlenebilecek bir organin ya da dokunun nakledilme islemidir. Organ badisi ise kisinin hayatta iken, serbest iradesi ile
tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin baska hastalara tedavi amaciyla kullaniimasina izin verilmesidir. Arastirmanin
amaci tip fakdltesi 1. sinif 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki distincelerini ve bu distinceleri etkileyen faktorleri tespit etmek; ayni
zamanda bu konudaki bilgi ve tutumlarini élgmektir.

Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif égrencilerine 2012 yilinin Mart ayinda 2’si acik uglu, 22'si kapali uglu sorudan
olusan 80 adetanket daditildi. Bunlardan 73 tanesi geri alindi ve elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Anketimize katilanlarin %50,7’si kadin, %49,3'U erkektir. Anket sonuclarina gére 6grencilerin %60" nereden organ badis
yapllabilecegini bilmedikleri yanitini verdiler. Ayrica “Organ bagisinda bulunmayi distiniiyor musunuz?” sorusuna 6grencilerin %53,4'U
evet; %16,4'U hayir, %27,4'G bilmiyorum yanitini verirken, 6grencilerin sadece %?2,7’si badis yapmak istediklerini bir kuruma
bildirdikleri yanitini verdiler. Ogrencilerin organ bagisi yapmak isteme durumlariyla; yaslari, ailelerinin durumu ve yasadiklari bélgeler
arasinda belirgin bir istatiksel fark bulunmamistir.

Sonug: Anket sonuglarina gére ankete katilan 6grencilerin cogunlugunun organ badisi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadidi
belirlenmistir. Ayni zamanda organ badisinda bulunmayi distinen 6grencilerin blyilk bir cogunlugunun organ badisi isteklerini
bildirmedikleri tespit edilmistir. Bunun organ badisi hakkinda yapilan bilgilendirme ve kampanyalarin yetersizliginden kaynaklandigi
ortaya cikmistir. Bu nedenle organ badisi konusunda bilgilendirme amaciyla yapilan kampanyalarin artirilmasi ve gelistirilmesi
gerekmektedir.

Poster No:39; 24-25 May 2012, EYU
TEKNO-BAGIMLILIK
Girgic U., Gezici K., Filizoglu N. ,Glg M.

Giris: Bagimlilik, fertlerin, kendilerinin ruh ve beden sadligina yahut sosyal hayatina zarar vermesine ragmen, belirli bir fiili
tekrarlamaya yonelik 6ntine gegilemez bir istek duymalari halidir. Tekno-bagimlilik ise, 6zellikle iginde bulundugumuz asirda insanlarin
teknolojiye ve teknolojik aletlere yonelik, kendilerinde inanilmaz derecede ve geredinden fazla bir ihtiyag hissetmeleri, bu fiillerini
bilerek veya bilmeyerek strdirmeleridir. Tekno-badimlilik asrimizin en énemli hastaligi olmakla beraber 6zellikle gelisme dénemindeki
fertlerin fiziksel, psikolojik, zihinsel ve sosyal gelisimlerine onulmaz yaralar agabilen en énemli psikiyatrik vakalardan biridir.
Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin teknoloji bagimligi derecesini aragtirmaktir.

Yontem: Bu amacla coktan segmeli sorulardan olusan 22 soruluk bir anket hazirlanip 100 kisiye daditildi ve 95 (%95 ) geri bildirim
alindi. Ardindan elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik programinda degerlendirildi.

Bulgular: Ankete 49 erkek (%51,6) ve 46 kadin (%48,4) katildi. Katihmcilardan 25 kisi (%26,3) 8 veya daha fazla senedir internet
kullanicisi oldugunu , 72 kisi (%75,8) ginde 1-3 saat boyunca ve genelde iletisim ve eglence amach interneti kullandiklarini
belirttiler.Ankete katilanlarin buyik cogunlugu genellikle planladiklarindan daha uzun siire internette kaldiklarini ve internetsiz
hayatin sikici,bos olacadi seklinde duygulara nadiren kapildiklarini ayrica internet nedeniyle nadiren gece geg vakitlere kadar uykusuz
kaldiklari zamanlar oldugunu belirttiler.Glinimuz popller sosyal paylasim sitelerinden ‘Facebook’ kullananlarin sayisi 79 (%83,2)
‘dur. Katilanlardan 41 kisi (%43,2) 6-8 yildir cep telefonu kullanicisi olduklarini, 70 kisi (%73,7) glinde 1-3 saatini konusmaya ve
mesajlasmaya ayirdiklarini belirttiler. 36 kisi (%37,9) cep telefonsuz diinyadan kopmus,17 kisi (%17,9) rahatlamis hissedecegini,
27 kisi (%28,4) ise umursamayacadini soyledi. 43 kisi (%49,5) glinde 1-3 saat televizyon izlerken, 47kisi (%45,3) hic
izlememektedir. Katiimcilardan 65 kisi (%68,4) zamanda yolculuk yapma imkanlari olsaydi gegmise gitmek istediklerini belirttiler.
Sonug: Arastirmadan elde edilen verilere goére katilanlarin blyik cogunlugu teknolojiye kismen badimli olmakla beraber hicbir
elektronik aletin olmadidi bir yerde yasamak zorunda kalmalar durumunda uyum sadlamaya calisacaklarini belirttiler.

52



M3s5Co2012

Poster No:40; 24-25 May 2012, EYU

BITKiSEL iLAC GUNDEMI VE BUNUN SAGLIKCI CEVRESIYLE ETKiLESIMLER]
Yazial C., Barcan Y., Baydar A., Adal E.

Giris: Bitkisel ilaglar insan medeniyetinin basindan beri hastaliklarin tedavisinde vazgecilmez bir yere sahip olmustur. Grubumuz, bu
konuyu, son yillarda artan populerliginin tip camiasina olan etkisini incelemek igin arastirmistir.

Yontem: 1. sinif tip 6grencilerine bitkisel ilaglarla yasadiklari deneyimler, kullanilan bazi bitkiler hakkinda bilgileri ve doktor olduklarinda
karsilagabilecekleri durumlara verecekleri tepkileri soran bir anket yapildi.(n=70)

Bulgular: Anketle 6grencilerin 70'ine ulasilabildi. Bu 6grencilerin %51 kiz, %49'u erkekti. OFrencilerin %44,3'l eslestirme sorusunda
Ucten fazla dogru yanit verdi. Dogru cevap verenlerle geldikleri cografi gevre veya cinsiyet arasinda bir baglanti kurulmadi. Olgularin
%85,7'si bitkisel ilaglarin kontrol altina alinmasi gerektigini diisiiniiyor, bunlarin %60,0"l Tarim ve K8y Isleri Bakanlhi§i'ndan ziyade
Saglik Bakanhdi’'nin bununla ilgilenmesi gerektigini distintyor. Tip 6grencilerinin %68,6s! ileride doktor olduklarinda hastalarina bitkisel
ilag 6nerebileceklerini sdylerken, bu olgularin %77,1'i ciddi bir yan etki ihtimal varsa 6nermeyeceklerini sdyliyor.

Sonug: 1. Sinif tip 6grencileri arasinda bitkisel ilaglarin dogruluk payi olabilecedi diisiincesi yaygindir. Ancak birgogu bu tir ilaglarin
devlet kontroliinde olmasi gerektigini disinmektedir. Bitkisel ilaglar hakkindaki bilginin 6égrencilerin memleketleriyle badlantisi zayif
bulunmustur, ancak daha gok 6grenciye ulasilabilseydi ve daha homojen bir dagilim olsaydi daha net bir sonuca ulasilabilirdi.

Poster No:41; 24-25 May 2012, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ INTERNET KULLANIM
AMACLARI VE TERCIHLERL

Enginar N. , Erbas V.H. , Erdodan H. , Eroglu M.

Giris: Internet icat edildigi giinden giiniimiize insanlik icin dnemini artirarak siirdiiren bir arac haline gelmistir. Gliniimizde internet
kullanimi yayginlasip guinlik hayatimiza girmekle beraber, bizlere yeni firsatlar sunmaya devam etmektedir. E-fatura ve internet
bankacihidi hizmetleri, online alisveris yapma ve internet (zerinden web radyo dinleme ya da web televizyon izleme imkanlari
internetin yakin dénemde getirdigi firsatlardan yalnizca birkacidir. Ayrica 6zellikle sosyal paylasim siteleri ve bilimsel bilgi kaynakhgdi
yapan siteler interneti yiiksekdgrenim égrencileri icin cazibe merkezi haline getirmektedir. Bu dogrultuda Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi Dénem 1 6grencilerine yonelik bir calisma gergeklestirdik.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 1 6grencilerinin interneti hangi amagclari dogrultusunda kullandiklarini ve
belirledikleri amaglari igin hangi tercihlerde bulunduklarini objektif bir sekilde ortaya koymaktir. Yontem: Yukarida belirttigimiz amag
dogrultusunda 20 sorudan olusan bir anketi hedef 6grenci arkadaslarimiza sunduk. Anketimizi olustururken 6zellikle TUIK Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Anketi, 2010’ dan, Tiirkiye Internet Kullanici Anketi - Yasin Kaplan’ dan ve www.anketofisi.com internet
adresinden yararlandik. Elde ettigimiz verileri SPSS Statistics 19.0 stirimli programi kullanarak kategorize bir sekilde dederlendirdik.
Bulgular: Yapmis oldugumuz anket sonucunda 75 denekten geri dontsim aldik. Geri dénlsiumlerin dederlendirmesine gére
anketimize katilanlarin %61,3'U erkek %38,7'si kadindir. Ayrica ankete katilan kisilerin %77,3'U her glin internete baglandigini
belirtmistir. Internetle ilkokul caginda tanisan katilimcilarin orani %72 iken Universite yillarinda tanisan katiimcilarin orani %?2'dir.
Sosyal paylasim sitelerinden Facebook’a liye olanlarin orani %86,7 iken Twitter'a liye olanlarin orani %28 dir. internetin olumlu
etkilerinin olumsuz etkilerine gére daha fazla oldugunu disinen katiimcilarin orani ise %62,7'dir.

Sonug: Anket sonuglar bize géstermektedir ki katilimcilarin bliytik cogunlugu interneti giinliik yasantisi icinde etkin bir sekilde
kullanmaktadir. Ayrica sosyal paylasim sitelerinin kullanimi internet kullaniminda énemli bir yer tutmaktadir.
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Poster No:42; 24-25 May 2012, EYU

KADINLARDA _SAéLIK HIZMETINDEN YARARLANMAYI ETKILEYEN FAKTOR VE ALGILARIN
BELIRLENMESI

Akyildiz I.H., Demirtas E.,Lay N.Y., Topcu K.

Giris: Sosyal, kultirel ve gevresel kosullar, saglik algisi, saglik hizmetlerine erisimi ve saglik hizmetlerinden yararlanmay! etkileyen
konular bireyin saglk davranisini etkilemektedir.

Amag: Toplumumuzdaki kadinlarin saglik-hastalik algilarini ve saglik davranislarini ortaya koymak ve bu davranislarin sosyo-demografik
ve kiltirel 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Arastirmamiz niteliksel tipte olup, belirli bir érneklem secilmemistir. Evreni farkl sosyal ve kiltlrel 6zelliklere sahip 17-77
yas araliginda, toplam 31 kadin olusturmaktadir. Calisma 6ncesi arastirmacilar konu ve yontem hakkinda bilgilendirilmis, sosyo-
demografik 6zellikleri sorgulayan 9 soruluk anket uygulanmistir. Gérlismeler yiiz ylize yapilmistir. Her odak gériismesindeki ses kayitlari
ve gbzlemci notlari iki arastirmaci tarafindan ¢éziimlenerek tematik olarak analiz edilmis,iki analiz ortaklastirilarak arastirma bulgularina
erisilmistir.

Bulgular: Gériismelerin analizinde doktorun tavri, cinsiyeti, gliven verebilmesi, ulasilabilir olmasi, bireyin algisi gibi konularin hastane
ve doktor secimlerini etkiledigi anlasilmistir. Katilimcinin doktorlara glven eksikliginin geleneksel tedavilere yonelimi artirdigi
saptanmistir. Bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanamama nedenleri arasinda, komplikasyon korkusu, utangag olmalari, maddi
olanaklari, uygun hizmetin sunulmadigini distinmeleri veya ileri tarihe verilen randevular sayilabilir. Dis saghgiyla ilgili hizmetler en
guc ulasilanlarin basinda gelmektedir. Katiimcilarin Aile Saghgi Merkezlerinden yararlanamadidi; bunun, teknolojik donanim eksikligi,
kalabalik olusu, doktorun tavri, bilgisiye glivensizlik gibi sebeplerden kaynaklandigi belirtilmistir. Ozellikle kadin sagli§i hizmetlerinden
yararlanmada bekarlar, evli olsalardi durumun farkli olacagini, evli katilimcilar ise degisiklik olmayacadini belirtmektedir. Katiimcilar
bu hizmeti muayene sekli, utanma duygusu, toplumsal tabular, dini gerekgeler ve dnyargilar nedeniyle alamadiklarini, doktora
anlatmakta zorlandiklari konular oldugunu, bunlarin basinda cinsellik, psikolojik problemlerin geldigini vurgulamistir.

Sonug: Bireyin sadlik algisini belirleyen sosyal, kiiltlrel 6zellikleri, saglik sisteminden ve saglik calisanlarindan kaynaklanan problemlerin
bireyin saglik hizmetinden gerektigi gibi yararlanmasini biy(ik élgiide etkilemektedir. Ozellikle sadlik galisanlarinin mesleki egitimlerinin
saglik algisini etkileyen sosyokauiltiirel faktorleri dikkate alan bir bakis agisiyla yeniden diizenlenmesi, iletisim becerileri ve davranis
gelisimini saglayacak 6grenme stratejilerinin kullanilmasi, saglik hizmetlerinin 6rgitlenmesinde 6zellikle kadin sagligi konusunda
hizmetten yararlanmayi etkileyen faktorlerin dikkate alinmasi, kadin saghgi konusunda karsilanmayan gereksinimin giderilmesi
anlaminda son derece énemlidir.

Poster No:43; 24-25 May 2012, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ INTERNET KULLANIM
AMAGLARI VE TERCIHLERI

Tekinemre F., Temiz F., Tungekin ., Tirkmenoglu S.

Giris: Insanlarin yasamlarini siirdirebilmeleri igin fizyolojik, glivenlik gibi temel gereksinimlerinden baska ait olma, sayginlik,
anlasiima, baskalariyla iletisim kurma gereksinimleri de vardir. Kisilerarasi iletisim olmadan insanin varolusunu tamamlamasi
mumkin dedildir ve kisilerarasi iliskileri sekillendiren faktorler vardir. Meslek, statl, kltlr, dini inang, siyasi goris gibi kisiye ait
Ozellikler bu faktérlerden bazilariyken; empati, gliven gibi soyut kavramlar da insan iligskilerinde oldukca 6nemlidir.

Amag: 2011-2012 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I 6grencilerinin iliskilerinde nelere dikkat ettigini, hangi faktorlerin bu
iliskileri etkiledigini ve arkadas seciminde neleri dnemsediklerini arastirmak amaciyla yapilmistir.

Yontem: 2011-2012 Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem I 6grencilerinden 100 kisiye bir tanesi 16 alt sorudan olusan 14
soruluk bir anket dagitilmis ve 92 geri alim tespit edilmistir. Anket sonuglari SPSS 17.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 92 kisinin %48,9'u kadin %51, 1'i erkektir. Katiimcilarin %50’si Marmara Bélgesi’'ndenken diger yarisi
diger bolgelerimizden ve yurtdisindandir. Erkeklerin %87,2'si, kadinlarin %93,3'U insan iliskilerine 6nem vermektedir. Katihmailarin
%71,7'sinin arkadas seciminde kisinin hayat tarzina dikkat ettiklerini belirtmistir. Katiimcilardan yakin arkadaslarini digerlerinden
ayiran Ozellikleri siralamalari istendidinde ilk sirada %45,7 ile beni anlamasi ve tanimasi, ikinci sirada %37 ile birbirimize
glivenebilmemiz, 3. sirada %26.1 ile beraber egdlenebilmemiz yer almistir. OFrencilerin %78.3U dini inancin, %60,9u kisinin yabanci
uyruklu olmasinin insan iliskilerinde engel olusturacagina katiimadiklarini ifade etmistir. Katiimcilarin %88’inin arkadaslar kendi
yas araligindadir. Kadinlarin %53,3'l, erkeklerin %70,2’si hemcinsleriyle daha iyi anlasmaktadir. Ankete katilanlarin %56.5'inin
kisinin mesleginin,%59.8'i nasil giyindiginin o kisiye olan tavir ve distincelerini etkiledigini belirtmistir. Kisilerin %26.1 hemsehrileriyle
daha iyi anlasirken %56.5'i bu duruma katilmamaktadir.

Sonug: Elde ettigimiz verilere gére 6grencilerin empati ve givenin iligkilerde 6nemli bir yeri oldugunu diistindigu, kisinin hayat
tarzini, goruslerini ve mesledini 6nemsedidi saptanirken; dini inanci, kalttr farkligini, hemsehriligi 6nemsemedikleri anlasiimistir.
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TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ, HASTALIKLARIN TEDAVISINDE UYGULANAN
GELENEKSEL YONTEMLERIN VE PSIKOTERAPININ ETKINLIGI HAKKINDAKI GORUSLERL

Akglin H., Alaca E., Erdogan E., Saganak M.

Giris: Tedavilerde ilag kullaniminin yanisira hastanin psikolojisinin de iyilesme slrecinde 6nemli oldugu kanitlanmistir. Saghk
calisanlarinin, hastanin ruh halini en iyi sekilde degerlendirerek tedavi siirecini hizli ve verimli hale getirmesi 6ncelikli bir konudur.
Amag: 1.Sinif Tip Fakultesi 6drencilerinin; psikolojinin, tedaviler tizerindeki etkisi hakkinda gérislerini 6grenmektir.

Yontem: Arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1.Sinif 6grencilerinin konuyla ilgili gérisleri alinmistir. Bir anket hazirlanarak
katiimcilara dagitilmistir. Ankette toplam 23 soru olmak Uzere goktan segmeli, likert ve agik uglu sorular kullaniimistir. Coktan segmeli
ve likert sorular SPSS 17.0 programinda, agik uglu sorular arastirmacilar tarafindan kategorilenerek degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya, 48 Erkek(%48,9) ve 50 Kadin (%51,1) katilmistir. Kisilerin kendi saglik deneyimleri incelendiginde, 47
kisi(%47,9) daha 6nce sebebi stresle aciklanan bir rahatsizlik gecirdigini belirtti. Daha 6nce depresyona girmis ya da moralini bozacak
6nemli bir olay yasamis 84 kisiden(%85,7), 35'i (bu kisilerin %41,6's1) bu dénemlerinde niikseden bir hastaliginin oldugunu yazdi.
Hastalik geciren 35 kisiden 15'i ise hastaligin olaya/duruma bagl oldugunu, sartlar diizelince hastalidin kendiliginden gectigini belirtti.
Kisilerin saglik sorunlarinda iyilestirici etkisi oldugunu distindukleri yontemler, likert tipi sorularla degerlendirilmistir. Verilen cevaplara
gore, psikolojik tedavilerin hastaliklari iyilestirmede 5 Uizerinden 3,53 oraninda etkili oldugu; sanatsal ve sosyal faaliyetlerin saghga
3,40 oraninda iyi geldigi; hobilerin iyilesmeyi hizlandirmada 3,23 oraninda etkili oldugu; dini temelli iyilestirme metodlarinin(dua vb.)
iyilesmeye 3,22 oraninda faydali oldugunun dlstndldigu belirlenmistir. Yasanilan saglik sorunlarinda alinan tibbi tedaviye karsi
tutumlara bakildiginda, 98 kisiden 65'inin(%66,3) prospektiisteki yan etkileri okuduktan sonra kullanmaktan vazgectigi ilaglar oldugu
gérulmustir. Uzun sureli yatil tedavilerde, kalinacak olan odanin duvar rengi 1.tercihte 27 oyla(%?27,5) mavi ve beyaz ; 2.tercihte 17
oyla (%17,3) beyaz; 3.tercihte 17 oyla(%17,3) yesil renk istendi.

Sonug: Arastirmamizda katiimcilarin; psikolojik yaklagimlarin, tedavide biiyiik bir etkisi oldugunu, hastayken morali yliksek tutacak
faaliyet ve olaylarin iyilestirmeyi hizlandirdigini diistindiikleri gézlemlenmistir.

Poster No:45; 24-25 May 2012, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ DOGAL AFET VE DEPREME
BAKIS ACILARI

Akay O.N. , Akcabey S. , Alis A. , Hasso 1.

Giris: Dogal afet, blylk oranda veya tamamen insanlarin kontrolii disinda gerceklesen, mal ve can kaybina neden olabilen biylk
yikimlardir. Ulkemizde gériilen dogal afetlerden deprem ise, en gok can ve mal kaybina yol acan olagandisi durumdur. Biz de ICP
gercevesinde Marmara Universitesi Tip Fakdiiltesi dsnem 1 amfisi 8grencilerinin yasanabilecek dogal afetlerde afet bilinglerini ve
afetlere bakis acgilarin élgmek adina bir galisma gergeklestirdik.

Yontem: Bu amagla 19 soruluk goktan secmeli ve bosluk doldurmali sorular iceren bir anket hazirladik. Ardindan hazirladigimiz
anketleri donem 1 amfisinde 120 6grenciye dagittik ve 79 geri bildirim aldik. Elde edilen verileri SPSS istatistik programinda
degerlendirdik.

Bulgular: Anketimize katilan &Jrencilerden %58,2'si erkek,%44,8'i kadindir. Odrencilerin %84,8'i toplumumuzun dogal afetler
hakkinda yeterli bilince sahip olmadigini disliniirken, %5,1'i ise yeterli bilince sahip oldugunu diisinmektedir. Elde ettigimiz verilere
gore 6grencilerin %89,9'unun bir afet sirasinda ya da sonrasinda aileleriyle takip edecekleri ortak bir afet planinin olmadidi,
%91,1'inin olasi depremlere karsi yanlarina alabilecedi bir deprem cantasi bulunmadigi ortaya gikmistir.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglara gore, 6grencilerin blyik bir cogunlugu toplumumuzun dogal afetler konusunda yeterli bir bilince
sahip olmadigini distinmektedir. Ayni zamanda 6grencilerin biylk bir gogunlugunun olasi dodal afetlere karsi hazirlikli olmadigi
saptanmigstir.
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AILE BASKISININ COCUK PSIKOLOJISINE ETKiSi
Hazal A., Kivang A., Kaan T.

Giris: Anne ve baba tutumlar gocuk psikolojisinde cok Gnemli bir yere sahiptir.Bireylerin gocukken aldiklar ebeveyn egitimi,gelecekteki
kisilik yapilarini, tavir ,aliskanlik,inang ve deger yargilarini bllylk olgtide etkilemektedir.

Yontem: Calisma 1.sinif amfisinde gergeklestirilmistir. Anket,ciktisi alinarak katilimcilara uygulanip geri toplanmistir. Ankette 20 goktan
secmeli sorunun yani sira yas ve memleketin soruldugu 2 tane soru vardir.Anketimize 51 kisi katilmistir.

Bulgular: Arkadagslarinizla vakit gegirmenizi aileniz nasil karsilardi sorusuna katilimcilarin 22 (%43)'si olumlu cevabina vermistir; bu
kisilerin de haftada birden fazla ya da hergiin arkadaslariyla disari giktigi belirlenmistir. Katihmcilardan 8 (%16)'inin ebeveynlerinin
arasinda tartisma oldugu,bu kisilerin arkadaslariyla problemlerinde agresif ya da agresife yakin bir tutum izledigi belirlenmistir.
Ebeveynleriniz dersleriniz hakkinda nasil bir tutum izliyordu sorusuna katihmcilarin 13 (%?25)'l rahat cevabini vermis; bu kisilerin de
su anda ders calisirken disiplinsiz oldugu belirlenmistir.

Sonug: Arastirmamizda katihmcilarin buglinki kisilik ve davraniglarinin gelismesinde, ebeveynlerinin tutumlarinin genis élgtide etkiler
yaptigi gézlendi.

Poster No:47; 24-25 May 2012, EYU
DiziLERIN TOPLUM UZERINDEKI ETKiSi
Calik V., Caliskan A. S. , Camci A.G. , Coskun M. R.

Giris: Insanlan etkileme giicii ve kamuoyu olusturma kabiliyeti dolayisiyla giinimiizde medya en biiyiik giclerden birisi haline
gelmistir. Bu giig, medyanin biitiin insanlara rahatlikla ulasabiliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Ozellikle dizilerin bu konudaki
etkileme giicli gok yiksektir. Tlrkiye'de son donemlerde televizyon kanallarinda yayinlanan diziler blyilk bir artis géstermistir. Bu
dizilerin toplum fertleri Gzerinde olumlu veya olumsuz birgok etkisi oldugu gérilmektedir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 1 &grencilerinin dizilerin toplum Gzerindeki etkisi hakkindaki gérislerini
6grenmektir.

Yontem: Galisma Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Dénem I amfisinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilmayi kabul eden
6grencilere bir anket uygulanmistir. Ankette 25 coktan segmeli soru yoneltilmistir. Calismada 100 anket daditilmis ve anketlerin 82
tanesi geri donmustir (%82,0). Veriler SPSS Statistics programi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: 37 kadin (%45,1), 45 erkek (%54,9) calismaya katildi. Katimcilarin 21 (%25,6)'i barindidi ortamda televizyon olmadigini,
61(%74,4)'i televizyon oldugunu belirtti. Katilimcilarin 34 (%41,5)'t herhangi bir dizi takip etmiyor, 48 (%58,5)’i en az bir dizi takip
ediyordu. 32 (%39,0)’si ise senaryosunu sagma bulmasina ragmen takip ettigi dizilerin oldugunu belirtti. Katimcilarin 59 (%72,0)"u
dizilerin seyirciyi yonlendirdigini, 3 (%3,7)'U ise yonlendirmedigini; 3 (%3,7)’t dizilerin toplumu olumlu yonde etkiledigini, 8 (%9,8)'i
olumsuz yonde etkiledigini, 69 (%84,1)'u her iki yonde de etkiledidini, 2 (%2,4)’si ise etkilemedigini dustindigtina belirtti. Dizilerin
genel olarak gocuklari etkiledigi sonucuna varilmistir (%61,0). Katihmcilarin 10 (%12,2)'u izledigi bir diziden etkilendigi icin doktor
olmayi segtigini bildirdi. Katilimcilarin 71(%86,6)’si egitim seviyesi ile izlenen dizi arasinda iliski oldugunu, 10 (%12,2)'u ise olmadigini
belirtti.

Sonug: Odrencilerin toplum hayati, insan iligkileri ve davraniglarinda dizilerin bilyiik bir etkisi oldugunu diisiindiikleri sonucuna
variimigtir. Dizilerin 6zellikle gocuklarin kimliklerinin olusmasinda etkili oldugu diistintimektedir
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BEDEN DiLiNIN ILETISIMDEKI YERI
Dogan B., Ocal 0.Y., Yaman H., Ak D.

Giris: insanlar sadece s6zli ve yazili iletisimde bulunmazlar. Beden dili sayesinde de iletisim kurarlar. Normal iki insanin arasindaki
iletisimde beden dili gok dnemli bir yer tutar.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Birinci Sinif Ogrencilerinin beden dili hakkinda bilgilerinin ve disiincelerinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Yéntem: Arastirma MUTF Birinci Sinifi 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Anket 22 coktan secmeli sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan
ilk 7 tanesi beden dili hakkindaki genel bilgilere, 8.-16. sorular bir olay kurgusunda kisilerin gikardigi anlamlarin ve davranis tahminlerinin
degerlendirilmesine yoneliktir; son 6 soru ise gorsel sorulardan olusmaktadir. Hazirlanan anket, grup Uyeleri tarafindan okulda dagitiimis
ve toplanmistir. Anketi 86 kisi (% 67,18) doldurmustur. Anketteki kapali uglu sorular SPSS programina islenmis; sayi ve siklik dagilimlari
hesaplanmistir.

Bulgular: Katiimcilarin 38'i (% 44,2) kiz, 48'i (% 55,8) erkektir. Anketi dolduran 86 kisiden 27'si (%31,4) daha 6nce beden dilini
o6grenmeye calismis, 59'u (%68,6) beden dili 6grenmek icin herhangi bir girisimde bulunmamistir. Beden dili 6grenmeye calisan 31
kisinin 140 (%45,16) kitaplardan, 10'u (%32,25) internetten, 1'i (%3,22) kurstan, 6'si ise (%19,35) diger kaynaklardan yararlanmistir.
Katihmcilardan 3 kisi (%3,5) beden dili bilen kisilerin hislerini asla saklayamayacaklarini, 33 kisi(%38,4) belki saklayabilecegini, 46
kisi(%53,5) saklayabilecegini, 4 kisi (%4,7) kesinlikle saklayacagini belirtmistir. Beden dilinin Glkeden Ulkeye gore farklilik gosterdigini
62 kisi (%72,1) kabul ederken, 24 kisi (%27,9) bu goérise katilmamistir. Gorsel sorulardan 5 tanesi tutarli cevaplanmis iken; 19.
soruda el isaretlerinden hangisinin emir anlami gikarmamizi saglayacagdi sorusunu 78 kisi (%90,7) tehdit segenegini,2 kisi (%2,3) rica
segenegini, 6 kisi (%7,0) emrettigini belirten segenedi isaretlemistir.

Sonug: Bu anketimizle sinifimizdaki beden dili egitimi almamis katilimcilarin, beden dili egitimi alanlara yakin élctide dogru cevapladig
tespit edilmistir.

Poster No:49; 24-25 May 2012, EYU
TECHNOLOGY AND MEDICINE
Sokwala S., Mugaisi W., Ramadan R., Salahat A, Pan T.

Introduction: Medical technology encompasses a wide range of health care products and is used to diagnose, monitor or treat
diseases or conditions affecting humans. Technology, enhancing the quality of life exerts its effects on human health and medicine.
Aim: The aim of our research is to investigate the knowledge and the ideas of the year one medical students about the relationships
between technology and medicine.

Method: A questionnaire composed of 19 questions is distributed among 100 first year medical students and got in return fully
answered 85 questionnaires. Most questions were multiple choices, only one was open ended in which students were asked for
their opinion on innovation of a medical device. Most of the questions were based on the student’s beliefs, opinions, attitude and
knowledge with regard to technology and medicine. The age group was from 18 to 20 years. We used SPSS 17 program to analyze
our data.

Results: Fifty five per cent of the students were male and 44.7% were female; 42.41% of them were from the Marmara Region.
Analysis of the survey has shown that the first year students use technology almost every day, as a part of their lives. Most think
that, advanced technology means “better medicine” and hence “technology has more advantages than disadvantages”; 56.5% of
them think that advanced technology is expensive. Around 47.1% of the students trust technological use in medical profession.
Most of the students believe that technological advancements have “a positive impact on doctors”. According to the students’
knowledge about “Artificial Organ Substitution Technology”, 87.2% of them think that it is a chance of survival. About 78.8% of
students think that the test tube babies do not have a negative ethical on the society.

Conclusion: Based on both survey results and scientific studies, there is a connection between technology and medicine and also
technology inspires most of the students positively. According to the students, with the use of technology, medicine has become
more advanced and also treatment of fatal diseases such as HIV/AIDS will be able to cured.
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERINE SORDUK: GDO'YLA iLGIiLi NE
KADAR BiLGiLiYiz?

Celik N., Karousha N., Tozak B., Yagmur D.

Giris: Yeni bir okula baslamamizin getirdigi degisim, sadece cevremizi ve gérevlerimizi degil, yasam standardimizi da etkilemektedir.
Yeni yasanti sekillerimiz beslenmemize verdigimiz 6nemi azaltmis ve yediklerimizin kalitesini dlisirmustlr. Son zamanlarin diismeyen
giindemi GDO'lu besinler, hem ucuz hem de ulasilabilir oluslari agisindan, farkinda olarak veya olmayarak, biz liniversite 6grencilerinin
yogunluklu tlkettigi Griinler arasindaki yerini gliclendirerek korumaktadir.

Amag: Bu arastirmamizi hazirlarken Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinin genetigi degistirilmis organizmalarla
ilgili géruslerini ve bilingliliklerini saptamayi amacladik.

Yoéntem: Ug bslimden olusan anketimizde, birinci blim égrencilerin kisisel bilgilerine ulasma amagliydi. ikinci bélimde, 6grencilerin
GDO konusundaki gériis ve tutumlarini gérmek istedik. Uglincii béliimde ise, beslenme ve besin segimi konularinda ne kadar dikkatli
ve dzenli olduklarini, besin seciminde nelere dikkat ettiklerini sorduk. ikinci ve Gglincii bélim sorularini olustururken GDO'yla ilgili
glindem taramasi yaptik ve bu konuda ABD, Ingiltere ve irlanda’da 6nceden yapilmis benzer konudaki anketlerin iceriklerinden
faydalandik. Anket sonuglarimizi SPSS yardimiyla analiz ederek, ikinci ve Uglincli bolim sonuglarinin, birinci boélimdeki kisisel
ozelliklerden nasil etkilendigini gordik.

Bulgular: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerine uyguladigimiz anket sonucu elde ettigimiz verilerden 6ne gikanlar
sunlar olmustur: * Ogrencilerin %50’ye yakini giinde 36§iin yemek yemektedir. Bu, diizenli beslenen bir cogunluga isaret eder. Fakat
ayni katiimcilarin %60 gibi biiytk bir kismi haftada 0-2 saat gibi 6nemsiz bir zaman aralidinda spor yapmaktadir, bu da egzersize
verilen 6nemin azligini bize géstermektedir. * %65 civari katilimcr haftada birkag glin disarda yemek yedigini belirtmistir. * Anketin
ikinci bolimiinde dikkat ceken baska bir veri de, doktora gitme sikligidir. Katilimcilarin %80'i, sadece hasta oldugunda doktora gittigini
belirtmistir. * Katiimcilarin %60'a yakini topluma GDO'yla ilgili aktarilan bilginin yetersiz oldugunu disinmektedir. * GDO Ureticilerinin
bu isi niye yaptiklariyla ilgili soruya verilen cevapta, yine %60 oraniyla “para igin yapmaktadirlar” cevabi 6ne gikmistir. * %80 civari
GDO’nun en cok tarim alaninda kullanildigini distinmektedir. * Katihmcilarin %100e yakini GDO'lu gidalarin dodal olmadigini, gen
katkili gidalar olduklarini distinmektedir. * Paketli Girin segiminde dikkat edilen unsurlar sorusunda ise, marka, son kullanma tarihi,
ve fiyat 6ne gcikmaktadir.

Sonug: MUTF Dénem 1’e uyguladiimiz bu anket sonucunda, GDO'lu besinlere karsi genel tutumun olumsuz oldugu, yetersiz
bilgilendirilmenin hissedildigi, ve gida endustrisinin bu dalina karsi genel gecer bir givensizligin hikim sirdiagini gordik. Fakat,
guinliik yasantimizda bu korku ve glvensizligimizin besin segcimimize pek de etkisi olmadigini anladik. Ayrica, tip faktltesi 6grencilerinin
sadliklarina verdigi dederin sadece beslenme dedil, egzersiz yetersizliginden de muzdarip oldugunu tespit ettik.

Poster No:51; 24-25 May 2012, EYU
PARENTS AFFECT ON CHILDREN'SEDUCATION
Keshi E, Win Y ,Tughra M.D, Daud A.

Introduction: Our study concerns the effect parents haveupon children education,an effectthat isdefinitelycrucialtowhat an
individualwillmeantosocietyandfurthertotheWorld.

Aim: Theaim of ourresearch is todiscoverhow big the effect of parents onchildren education is,until which point is this effect
dominanat and does this have anything todo with the profession selection of the youth nowadays.

Method: We distributed questionnaires of 29 questions to 100first-year medical students. The efficiency of our questionnaire is
80%,since80 people out of 100 turned out the completed survey. The data was processed bySPSS using Chi-square test and
frequency test.

Results: The analysis of the data shows that among 80 of thefirst-year medical students 38% of them live in a family where only
the fatheris working,while in 34% of the families both parents are retired. 67% of themhave passed through their highschool life
close to their family,despite of 85%oclaiming not to have had a role model. Most of the students agreed thatchildren should act upon
their own decision. 60% of them would have chosen ascientific branch if not studying medicine,which was chosen by 89% of
thestudent’s own desire.

Conclusion: Based on the results of our survey,weconlude that parents affect children’seducation only during highschool time or
before that,while the effect onchoosing a carrier is definitely low,also proved by the fact that studentexcept for the materialistic
wellbeing, aim to reach also success and dignityin their profession.
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BESLENME ALISKANLIKLARIMIZ

Inalli i.Y., Kaya A.O., Karsli M., Kolasayin M.

Giris: Glnumluzde; insanlarin yasam temposunun son yillarda artmasi nedeniyle hayati 6neme sahip beslenmenin cogu zaman hizli
yasam bigimine uygun olarak gegistirilmekte oldugu su gétiirmez bir gergektir. Ozellikle, iniversiteye giris sinavlarina hazirlanirken
hayatlar okul-dershane-ev tiggeninde mthis bir kosusturma igerisinde gegmis, daha sonrasinda da tip fakdiltesi gibi zorlu bir fakilteye
yerlesmis tibbiyeli 6grencilerin ana 6gun basamaklarini atladigi; dengeli beslenme, meyve ve su tiiketimi, hijyen gibi 6nemli konulari
onemsemedidi; fast-food diye tabir edilen yiyeceklere yogun sekilde yoneldidi izleniminden yola gikarak bir anket uygulanmistir.
Amag: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi D6nem 1 égrencilerinin beslenme konusundaki nabzini tutmak ve bilinglilik seviyesini ortaya
koymaktir.

Yontem: ‘Beslenme Aliskanliklarinin Sagliga Etkisi’ adli anket donem 1 amfisinde uygulanmistir. 24 coktan secmeli sorunun yoéneltildigi
anket 105 kisiye ulastiriimis olup 82 kisiden geri dontisiim alinabilmistir. Cevaplar SPSS programinda degerlendirilerek gerekli sonuglar
elde edilmistir.

Bulgular: Geri bildirim alinan 82 kisiden 29 (%35,4)'u kadin, 53 (%64,6)'U erkektir. Katihmacilarin 30 (%36,6)'u daha énce sindirim
sisteminde saglik sorunu yasadigini belirtirken; 11 (%13,4)’i hala beslenmesini etkileyecek bir rahatsiziiginin oldugunu bildirmistir.
Ankete katilanlarin 49 (%59,8)'u dlizenli olarak kahvalti yaparken, 33 (%40,2)’U ise kahvalti yapmamaktadir. Katiimcilarin 68 (%82,9)'i
fast-food tarzi beslenme aliskanhginin sagliklari Gzerinde olumsuz bir etki olusturacagini diisinmesine ragmen; bu sekilde diistinenlerin
13 (%19,1)'U sik sik, 33 (%48,5)'U bazen, 21 (%30,9)'i ise nadiren fast-food tiikettigini belirtmistir. Ankete katilanlardan yalnizca 1
(%1,5)i fast-food tarzi besinler tiiketmedigini bildirmistir.

Sonug: Yapilan arastirmada tip fakiiltesi 6grencilerinin gerektigi kadar sadlikli ve dengeli beslenmedigi gériilmustiir. Ozellikle fast-food
tarzi beslenme oraninin yiiksek oldugu; su ve meyve tiiketiminin diisiik kaldi§i saptanmistir. Ogrencilerin bazi konularda bilingli olmasina
ragmen bunlar hayatta uygulama noktasinda eksik kaldiklari gorilmistir. Ayrica erkeklere oranla kadinlarin daha saglikli, dengeli
beslendigi ve beslenme konusuna daha fazla énem verdikleri belirlenmistir.

Poster No:53; 24-25 May 2012, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESTI DONEM 1 OGRENCILERININ ALTERNATIF TIP HAKKINDAKI
DUSUNCELERI

Gokalp A.G., Baykara M.M., Kamaci i., Ergenc S.

Giris: Alternatif tip, modern tibbin da amaclarindan biri olan insan sagligini iyilestirmek icin uygulanan yéntemler butinudir.
Uygulamalarin coklugundan dolayi, bu yoéntemler teker teker arastirlamamis ve bu yontemlerin bilimsel gergeklikleri
kanitlanamamistir. Glnimuizde hala alternatif tip Uzerindeki tartismalar hem tip alaninda hem tip disindaki alanlarda
surdurilmektedir.

Amag: Arastirmamizda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6drencilerinin alternatif tibba bakis agilarini degerlendirmeyi
amagladik.

Yontem: Bu arastirmada amacimizi desteklemek igin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencilerine 14 soruluk bir anket
hazirladik. Anketin ilk 3 sorusunda ankete katilacaklarin kisisel bilgilerini, diger 9 sorusunda alternatif tipla ilgili gortslerini ve
bilgilerini goktan segmeli siklarla sorduk. 2 sorunun cevabini da yorumlama seklinde aldik. Sinifta bulunan 128 kisiden 73 kisiye
ulasabildik. Elde edilen verileri SPSS programinda dederlendirip grafik haline getirdik.

Bulgular: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerine yapilan ankette elde edilen sonuglara gére 6grencilerden %89'u
hastalik belirtisi gosterdiklerinde birkag glin bekleyip, gecmezse doktora giderim; %5,5'i doktora gitmem gegmesini beklerim diye
cevapladi. Ankete gdre en cok bilinen alternatif tip yontemleri: %60,3 bitkisel ilaglar,%14,7 kaplica,%13,2'si akupunkturdur. Dénem
1 amfisinde 6grencilerin %49,3'l alternatif tibbin bir gecerliliginin olup, Gzerinde daha fazla calisiimasi gerektigini; %32,9'u alternatif
tibbin sadece hasta psikolojisini etkileyip, zararsiz oldugunu disintyor. %52,1 oraninda 6grenciler, alternatif tibba olan inanglarinin
saglamlasmasi icin bir bilim insaninin bu yéntemleri tam anlamiyla kabul ettigini aciklamasi gerektigini;%33,8'i ise alternatif tibba
inanmalari icin bir hastanin sadece bu yontemleri kullanarak goziiniin 6ninde iyilesmesi gerektigini soyledi. Son olarak gelecedin
tip doktoru adaylarina herhangi bir hastaliin ¢géziimiinde alternatif tip yontemlerini énerir misiniz diye sorduk.%77,8'i gerekli
gordiigim durumlarda,%13.9'u evet kesinlikle,%8.3'l kesinlikle karsi cikardim diye cevapladi.

Sonug: Anketimizin ve arastirmamizin sonucunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerinin gogunun alternatif
tibbin bir gegerliliginin oldugunu ve Uzerinde daha gok arastirma yapilmasi gerektigini distindigu cikariimistir.
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ GELECEK VE KARIYER BEKLENTILERI

Sahin Z.,

Giris: Beklenti, dnceki deneyimlerden yola gikarak gelecekte ne olabilecedi ile ilgili cikarimlarda bulunmaktir. Gelecek beklentisi ise,
bireylerin gelecekle baglantili géris, ilgi ve kaygilarini barindiran bilissel haritalardir. Ogrenciler agisindan bakildiginda gelecek hakkindaki
beklentiler 6nemlidir, glinkl beklentiler kararlarin alinmasinda en gliglii motivasyonlardir. Bundan dolayi beklenti, gegmis deneyimler
ve bir bireyin performans gegmisi hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.

Amag: Bu arastirma, Marmara Universitesi donem 1 6grencilerine gesitli boyutlardaki gelecek beklentilerini ve bu beklentilere etki
eden faktorleri belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yoéntem: Arastirmamizda belirledigimiz amag dogrultusunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerine 19 sorudan
olusan bir anket uyguladik. Anketimizin baslangicinda 6grencilerin kisisel bilgilerini, sonrasinda 6grencilerin tip fakultesini tercih etme
sebeplerini katiliyorum katiimiyorum seklindeki sorularla, devaminda 6grencilerin kariyer planlamasi hakkinda 16 tane goktan segcmeli
soru sorduk. Verilerimizi SPSS programinda degerlendirdik.

Bulgular: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Dénem 1 égrencilerine uyguladifimiz anketlerden elde ettigimiz verilere gére; Ogrencilerin
%82’si tip fakdiltesini baskalarina yardim etme diistincesiyle secmistir. Gelecekte hangi dalda uzmanlasmak istediklerini sordugumuzda
1. Sirada %16,7 kardiyoloji, 2. Sirada %?14,6 beyin ve sinir cerrahisi, 3. Sirada ise %?7,3 oranla psikiyatri tercih edilmistir. Kizlarin
%28'i, erkeklerin ise %32’si egitimlerinin belirli bir doneminde yurt disinda bulunmak istiyor. Yurt disinda bulunmak isteyenlerin %32,3'U
uzmanhgini yurt disinda tamamlamak istiyor. Ogrencilerin %52’si kariyer planlamasinin meslek segiminden dnce yapilmasi gerektigini,
%33l ise Universitedeyken yapilmasi gerektigini distinmektedir. Son olarak “Eger Tip Fakultesini tercih etmeseydiniz hangi bolimu
secerdiniz?” sorusuna %>51 oranla mihendislik cevabi verilmistir.

Sonug: Anketimizin dederlendiriimesi sonucunda; Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6§rencilerinin 6grenim gordiikleri alanla
ilgili bir kariyer planlarinin olup olmadigi, var ise nasil bir kariyer planlarinin oldugunu ortaya gikarmak amaciyla toplam 95 Universite
6grencisinden elde edilen veriler, SPSS ile incelenmistir. Kariyer gelisimine yonelik danisman ve yo6nlendirici kisi ya da kurumlarin
olmasi gerektigi sonucuna vardik. Ogrencilerin biiyiik bir bélimi kendi alanlari ile ilgili ileriye déniik kariyer planlamasi yapmistir.

Poster No:55; 24-25 May 2012, EYU

VIDEO OYUNLARININ PSIKOLOJiK ETKILERI
Mutlu T., Metin M., Mardinoglu G., Koral T.

Giris: GUnumz teknoloji caginin vazgecilmezlerinden olan video oyunlar 6zellikle gencler tarafindan oldukga ilgi gérmektedir.
Bircok platformda oyunseverlerle bulusan oyunlar gengler Gizerinde gesitli etkilere sahip. Video oyunlari sosyal bir aktivite veya bir
hobi olabilecedi gibi kisinin kontroliinden giktigi takdirde bir tir bagimlilik olmakta ve bireyin okul, aile ve sosyal yasantisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Video oyunlarinin birey lizerindeki etkileri ise gesitli gevresel etkenlerle birlikte temelde oyunsever tarafindan
belirlenmektedir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif dgrencilerinin video oyunu oynama orani ve video oyunlarinin égrenciler izerindeki
etkileri hakkinda gikarimlarda bulunmaktir.

Yontem: Belirttigimiz amag dogrultusunda 1. Sinif 6grencilerine “Video Oyunlarinin Psikolojik Etkileri” baglidiyla bir anket uyguladik.
Anketimizin ilk asamasinda 6drencileri video oyunu oynayanlar ve oynamayanlar olarak ayirdik ve ikinci asamada bu ayrima goére
farkl sorular yonelttik. Aldigimiz cevaplar cinsiyet faktoriint de g6z 6niinde bulundurarak SPSS programina aktardik ve sonuglardan
yararlanarak gesitli gikarimlarda bulunduk.

Bulgular: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Siniftaki 90 6drenciye uyguladi§imiz ankete gére 6grencilerin %72'si video oyunu
oynuyor. “Video oyunu oynar misiniz?” sorusuna “evet” yanitini veren 65 kisinin 48'ini erkekler, “hayir” cevabini veren 25 kisinin
19’unu kizlar olusturuyor. Anketimizin oyun oynayanlara yonelik kismindaki “Neden oyun oynuyorsunuz?” sorusuna %47’lik oranla
“canim sikildigi icin” yaniti verilmis. Oyun oynama nedenleriyle birlikte sonugclar hakkinda da cikarimda bulunabilmek igin
sordugumuz “Video oyunlarinin daha gok hangi zamaninizdan caldigini diisiinliyorsunuz?” sorusuna %50.8’lik yliksek bir oranla
“ders galisma vaktimden” cevabi verilmis.

Sonug: Yaptigimiz arastirma sonucunda goriyoruz ki 6grencilerin blyik b6élimu video oyunu oynuyor ve oynayanlarin cogunu
erkekler olusturuyor. Video oyunu oynadidini ifade eden 6grencilerin cogu oyunlarin kendilerini sikintidan uzaklastirdigini ve oyun
oynayan Ogrencilerin yaklasik yarisi en ¢ok ders galisma konusunda olumsuz etkilendiklerini diistintyor. Ders calisma ve cesitli
konularda olumsuz etkilendiklerinin farkinda olsalar da 6grencilerin bliytk bir bolimi video oyunlarini glinliik yasaminin bir parcasi
haline getirmis bulunmakta.
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TIP FAKULTESTI OGRENCILERININ KARSILASTIGI SORUNLAR

Ozsari N. , Ozcan I., Salduz E., Oztiirkci H.

Giris: Tirkiyede en gdzde mesleklerden biri doktorluktur. Tiirkiye'de Universite Sinavda yiiksek puan dilimindeki égrencilerin biyiik
cogunlugunun ilk tercihleri tip faklltesi olmaktadir. Gerek tip fakultesine giriste, gerek 6 yillik tip fakultesi egitim slirecinde bircok sorun
yasanmaktadir.

Amag: Bu calismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin karsilalastiklar sorunlari degerlendirmektir.

Yéntem: Bu sorunlarin tespiti icin M.U.T.F 1. Sinif 6grencilerine 18 soruluk bir anket testi uygulandi. Orencilere daha ¢ok okul ici
sorunlara iliskin sorunlar soruldu. Veriler istatistik programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin %47,2'si kadin, %52,8'i erkektir. Ogrencilerin biiyik ¢ogunlugunu Marmara bdlgesinden (%44,9), en az ise
Ic A.B'den gelen dgrenciler(%2,2) olusturmaktadir. Okuldaki sosyal faaliyetlerin yetersiz oldugunu sdyleyen 6grenci yiizdesi 50,6 dir.
Ders dilinin ingilizce olmasinin, dersin anlasiimasini zorlastiriyor diyen 8grenci yiizdesi 40,4 dir. Tip derslerinin zor olmasinin arkadaslk
iliskilerini kesinlikle etkiledigini sdyleyenler %5,6, etkili olmadigini sdyleyenler ise %28,1'dir. Ogrencilerin %62,9 6gretim gorevlileri ile
nadiren iletisim kurduklarini belirtmistir. Hangi ders yonteminin 6gretici olduguna iliskin soruya verilen cevaplar ise séyledir: Moddl
%49,4, Laboratuvar %25,8 Amfi %22,5. Sinav sorularinin ders igerigi uygunlugunu sorusuna 6grencilerin %58,4'U evet demistir.
Sonug: Tip fakiltesi 6grencilerinin daha gok okul ici problemler yasadiklar gértlmustur. Belirgin olarak géze carpan sonuglara gére
ogrenciler sosyal faaliyetlerde yetersiz kaldiklari halde, ders ici ve dig iletisim problemleri yasamamaktadir.

Poster No:57; 24-25 May 2012, EYU

TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF GRENCILERININ OGRENME VE CALISMA BICIMLERI
Cavusoglu G., Cikikgl C., Dogan E., Dursun N.

Giris: Calisma ve 6grenme bigimleri kisiden kisiye farklilik gésteren, cevresel ve kisisel faktorlere bagh olarak dedisen kavramlardir.
Amag: Tip fakiltesindeki dénem 1 6grencilerinin galisma bigimleri, calisma kosullarini ve 6grenme sekillerini 6grenmektir.
Yontem: Calisma Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi dénem 1 égrencilerinde gergeklestirilmistir. 37 kapali uglu sorudan olusan 110
adet arastirma anketi daditilip 88 adet doldurularak teslim alinmisti. Bu anketlerin sonuglari SPSS programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 38'si kadin (%42,3), 50'si erkek (%57,7) tir. Katiimailarin %76, 1’i kendi odasinda galismayi tercih ederken
geri kalanlar gogunlukla kittphane (%11,4) olmak Uzere kafe, toplu tasima araglar ve dersligi tercih etmektedirler. Katilimcilarin
%79,5'i sessiz ortamda ders calismayi tercih ederken %10,2'si mizik dinleyerek %3,4’s1 guriltili ortamda ders galismayi tercih
etmektedir. Katihmcilarin %84,1'i calismalarini bireysel olarak yaptigi gézikmektedir. Katiimcilarin yarisi galismalarini planli bir
sekilde yapmaktadir. Ogrencilerin %40,9'u modiil calismalarinda %29,5'i laboratuvar uygulamalarinda %22,7'si amfi derslerinde
%6,8'i ICP derslerinde daha iyi 6grenmektir. Ogrencilerin %58'i uygulamali olarak elde ettigi bilgiyi %33'l gorsel yolla elde ettigi
bilgiyi %9'u ise isitsel olarak elde ettigi bilgiyi hafizasinda daha uzun siireli tutabilmektedir.

Sonug: Arastirmamizda katilimcilarin agirlikli olarak bireysel calismayi tercih ettikleri belirlendi. Bununla birlikte 6grencilerin
cogunlukla kendi odalari ve kittiphane gibi sessiz ortamlarda ders calistiklari anlasildi. Ayrica 6grenciler 6ncelikle modul derslerini
tercih ettigi ve uygulamali olarak 6grenmenin onlar icin daha etkili bir 6grenme yéntemi oldugu belirlendi.
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MUZiGiN OGRENCILERIN HAYATINDAKI YERI

Karaduman i., Yildirm O., Kurt H., Yildirnm H.G.

Giris: Muzik, dinleyende duygulara yonelik etkilesim yapan, bicimlendirilmis seslerle islenen sanatsal bitlindtr. Ayrica mizik, herkesin
anlayabildigi ve anlayabilecedi yegéane dildir.

Amac: MUTF 1. Sinif 8grencilerinin mizige olan ilgilerini 8§renmek, farkl mizik tiirleri arasindaki tercihlerini tespit etmek ve giinliik
yasamlarinda mizige ayirdiklari zamani belirlemek gibi mizigin 6grencilerin hayatindaki yerini analiz etmektir.

Yontem: Yukarida verilen amag dogrultusunda 19’u yapilandiriimis ve 2’si agik uglu olmak (zere 21 sorudan olusan bir arastirma
formu uygulandi. 95 kisiye daditilan formlardan 81'i (%85.3) yanitlandi. Elde edilen veriler SPSS programi aracilidiyla bilgisayara
aktarildi ve sonuglar birbiriyle iliskilendirecek yiizdelere dokuldi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 49'u (%60.5) erkek, 32'si (%39.5) kadindir. Ankete yanit veren 6grenciler icinde %28.4'lik kisim
enstriiman calabilmektedir. Ogrencilerin %55.6'sI ejlenmek, %45.7’si dinlenmek amaciyla miizik dinlemektedir. Ogrencilerin %39.5'lik
kismi giinde 1-2 saat, %32.1'lik kismi 1 saatten az miizik dinlerken; %6.2lik kismi ise hig miizik dinlememektedir. Ogrencilerin %55.6'sI
muzik olmazsa hayatin gekilmez olacagini disiinmektedir. Ayrica 6grencilerin %82.7'si dinledikleri mizigin ruh hallerini yansittigini
distinmektedir.

Sonuglar: Yaptigimiz anketlerden elde ettigimiz verilere gére miizik, MUTF 1. Sinif 6grencilerinin gogunun hayatinda énemli bir unsur
olarak bulunmaktadir. Ankete katilan 6grencilerin bliylk bir kismi miziksiz bir hayati diistinememektedir

Poster No:59; 24-25 May 2012, EYU

MUTF 1.SINIF OGRENCILERININ YURTDISI EGIiTIMi HAKKINDAKiI GORUS VE BEKLENTILERI
Alp O., Altintas S., Arslan F.D., Ates M.

Giris: Turkiye'de yurtdisi egitimi son yillarda Erasmus 6grenci dedisim programi, Socrates 6grenci dedisim programi ve 6grenci
birliklerinin kendi aralarinda bagimsiz olarak organize ettikleri dedisim programlariyla (TurkMISC ,EMSA) 6grenciler icin ulasiimaz
olmaktan cikmistir. Yurtdisi egitimine olan ilgi ve istek giin gectikce artmaktadir.

Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 8grencilerinin yurtdisi editim hakkindaki gériis ve beklentilerinin hangi faktorlere
bagl oldugu ve bu faktorlerin kisilerin gelecede yonelik kariyer planlamalar Gzerindeki etkisini incelemektir.

Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinden 90 kisiye anket dagitildi ve 79 tanesi geri toplandi. Anketimiz
aclk uglu ve goktan segmeli olmak Uizere 21 sorudan olusmaktadir. Anketlerden elde edilen veriler SPSS istatistik programinda analiz
edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %48,1'i kadin, %51,9'u erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %93,7’si yurtdisina
gitmek isterken %35,4’U daha dnce yurtdisina gitmis olup gidenlerin hepsi tekrar yurtdisina gitmek istemektedir. Yurtdisina gitmek
isteyenlerin %55,4'G yurtdisinda uzmanlhk egitimini almayi hedeflerken gitmek istemeyenlerin %35,1'i Tlrkiye'deki uzmanlk
egditimini yeterli bulmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin editim icin en cok gitmek istedikleri 3 Ulke sirasiyla ABD (%36,7),
INGILTERE (%30,4), ALMANYA (%8,9)'dir. Arastirmaya katilan 6drencilerin %48,1'i okulumuzdaki yurtdisi egitimi hakkindaki
rehberligi vasatin altinda gorirken %38'i vasat oldugunu disinmektedir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda katimcilarin cogu 6zellikle yurtdisinda uzmanlik egitimi almayi hedeflemektedir. Katiimcilarin
buyuk bir kismi yurtdisi editimini gerekli gérmesine ragmen yurtdisina gitmek istemelerindeki en belirgin nedenlerin yeni deneyimler
kazanmak ve yabanci dilini gelistirmek oldugu saptanmistir. Yurtdisi editiminin 6neminin farkinda olunmasina ragmen rehber
eksikliginden dolayi 6grenciler yurtdisi egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip dedildir. Yurtdisi egitim rehberligi gelistirilmeli ve
6grencilerin yurtdisinda egditim almalari kolaylastiriimalidir.
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Poster No:60; 24-25 May 2012, EYU

BILINCALTI MESAJLARI

Dudakli A., Eroglu G. D., Oz F,, Yurtsever F.

Giris: Teknolojinin gelismesi her bolimu etkiledigi gibi televizyon sektértini de etkilemis, bu siirecte karsimiza yeni terimler gitkmaya
baslamistir. Subliminal reklamcilik, 25. Kare teknidi gibi bilincaltimiza etki edecek yontemler yavas yavas yayginlasmaktadir.

Amag: Bu galismada, bilingalti reklamciligin etkili olup olmadigi, hangi alanlarda ve neden kullanildigini arastirmak amaglanmistir.
Yéntem: insanlarin bilincalti mesajcilik ile ilgili diisiinceleri hakkinda bilgi almak icin 15 soruluk bir anket uygulandi. Anketin iceriginde
televizyon izleme ve bilgisayar kullanim sureleri de soruldu. Ayrica subliminal reklamcilik teknikleri uygulanan gesitli filmler de anket
icerigine dahil edildi. Veriler SPSS analiz programi yardimiyla analiz edildi.

Bulgular: Anketimiz %73 geri donlsim sadladi. Ankete katilanlarin %82,2 bilingalti mesajlarin etkilerine inanirken %8,2 herhangi bir
etkinin var olduguna inanmadigini belirtti. %9,6'lik kesim ise bu konuda bir fikir sahibi olmadigini soyledi.

Sonug: Daha cok televizyon izleyen ve daha ¢ok bilgisayar kullanan insanlarin bilingalti mesajlarindan etkilendiklerini distindukleri
tespit edildi.

Poster No:61; 24-25 May 2012, EYU

HAVA DURUMU VE iKLiM DEGISIKLIKLERININ INSAN SAGLIGI UZERINDEKI BIREYSEL VE
TOPLUMSAL ETKILERI

Alagdz G., Cetin S.E., Savrin O. Yavuz S.,

Giris: Hava durumu ve iklimde yasanan degisiklikler insan saghgini psikolojik ve fizyolojik olarak etkileyen énemli dinamiklerdir.
Ozellikle kiiresel iklim degisikliginin toplum saghgi Gizerinde olusturdugu tehlike atmosfere salinan sera gazlarinin birikimi, fosil yakit
kullanimi, ormansizlasma ve daha birgok durumun ortak sonucunu olan ylizey sicakliginin yikselisi sebebiyle artmaktadir.

Amag: Tip Fakiltesi 1. Donem 6grencilerinin hava sartlarindan etkilenme durumlarini ve kiresel iklim degdisikligi hakkindaki goéris
ve dustncelerini 6grenmektir.

Yontem: 2011-2012 Tip Fakdltesi birinci sinifa devam eden 100 6grenciye 19 adet kapal uglu sorudan olusan arastirma anketi
dagitildi, anketlerin 88'i doldurularak teslim alindi. Bu anketlerin sonuglari SPSS programi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Katihmcilarin 42'si kadin (%47,7), 46'si erkek (%52,3)'tir. Katiimcilardan 16’si (%18,2) hava durumuna bagl alerjik
hastaliga sahiptir. Alerjik hastaligi olan kisilerin %66,2'sinin hastalik sikayetleri nisan, mayis, haziran aylarinda artis géstermektedir.
Kuresel iklim degisikliginin, ekonomik ve sosyal alanlarda toplum saghdi tzerinde fazlaca etkisi oldugunu distnenler 37 (%42),
kismen oldugunu diisiinenler 50 (%56,8), hig etkisi olmadigini diisiinenler ise 1 kisidir. MUTF birinci sinif égrencilerinden 35 kisi
(%39,8) kiresel iklim degisikliginin etkilerini azaltmak amaciyla glnes isinlarina maruz kalma siresini kisitladigin belirtmistir. Ayrica
katilimcilar kuresel iklim degisikliginin en cok su ve enerji ihtiyac Gizerindeki etkilerinden endiselenmektedirler. Anket uygulanan
kisilerin 49'u (%55,7) bu endiseye bagdli olarak gereksiz su tiiketimini, 53’ (%60,2) elektrik kullanimini azaltmislardir.

Sonug: Arastirmamizda katilimcilarin hava sartlarinin degisiminden kismen etkilendikleri ve klresel iklim dedisikliginden duyduklari
kaygilarini azaltmak ve toplumsal sorumluluklar baglaminda gesitli 6nlemler aldiklari belirlendi.
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Poster No:62; 24-25 May 2012, EYU

SPORUN OGRENCI HAYATINA VE SAGLIGINA ETKiSi

Altintas T. , Celik E. , Colak B. , Aloglu 1.

Giris: Spor insan hayatinda her zaman gok énemli bir yere sahip olmustur. Spor ve bunun amaglari, faydalari da gok gesitlidir. Fakat
yogun sinavlar, maddi yetersizlikler veya baska sebeplerden 6tlirli spor buttin 6grenciler tarafindan yeterince yapilamamaktadir.
Amagc: Ogrencilerin spora bakisinin incelenmesi. Sporun égrenci hayatina ve sagligina ne kadar katkisinin oldugunun arastirilmasi ve
spor yapma imkanlarinin belirlenmesi.

Yoéntem: Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif amfisinde gerceklestiriimistir. Genel olarak 19 ile 22 yas arali§indaki
ogrenciler ankete katilmistir. Anket 6grencilere dagitilarak daha sonra toplanmistir. Ankette 17 coktan segmeli soru vardir. Bunun
yaninda 6grencilere daha fazla secenek sunmak icin 2 tane de agik uglu soru sorulmustur. Sorularda yas, cinsiyet, yasanilan bolge
dikkate alinmistir. Kapali uglu veriler SPSS 11.0 programinda, acik uclu veriler ise kalitatif tematik analiz ile degerlendirilmistir.
Bulgular: 25 kiz (%41,6) , 35 erkek (%48,4) 6grenci lizerinde anket uygulandi. Katiimcilarin tamami tip fakdltesi 6grencisiydi. Ankette
katilimcilarin 9 (%15)u su anda hig spor yapmadiklarini, 25 (%41,6)’i arada bir spor yaptiklarini, 20 (%33,3)'si haftada 2-3 saat spor
yaptiklarini, 6 (%10)’si ise diizenli olarak giinde 1-2 saat spor yaptiklarini belirttiler. Katihmcilarin 34 (%56,6)’U “spor hayatimi diizene
sokar” dereceli sorusuna katillyorum cevabini verdi. Ayni sekildeki bir diger dereceli soru olan “spor okul hayatimda basarili olmami
saglar” sorusuna ise katihmcilarin 22 (%36,6)’si kararsizim cevabi verdi. Agik uglu sorularda ise katilimcilar imkéanlari olsaydi tenis
sporunu yapmak istediklerini ve diger agik uglu soru kampiste hangi sporlari yapma imkaniniz var sorusuna ise agirlikli olarak masa
tenisi ve basketbol cevaplarini verdiler.

Sonug: Arastirmada katilimcilarin hayatinda sporun 6nemi ve yeri belirlendi.
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WS No:1
SIMETRI-ASIMETRI

Cevdet Nacar. Ogr. Goér. M.U. Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dall.
Sag el, sol el kullanimi, kalp, karaciger gibi ic organlarin yerlesimi, makromolekdlleri olusturan aminoasitler ve sekerlerde
bulunan molekdiler asimetrilerin kdkeni ve birbirleriyle iliskisi hakkinda etkilesimli bir galisma.

WS N0:2 . s W omm e
EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA

Ikbal Hiimay Akyildiz.

Geleneksel Tirk Ebru Sanatini yakindan tanimak isteyenler igin diizenlemis oldugumuz tek glinlik calismada, ebrunun ne
oldugu, tarihi, malzemeleri hakkinda bilgiler aktarilacak, katihmcilarin kadit Gzerine ebru uygulamalari yapmalari
saglanacaktir.

WS No:3
AKIL OYUNLARI

Ferhat Calapkulu. Tirk Beyin Takimi Kaptani

Kim Korkar Matematikten
Ulkemizde égrencilerin matematik dersindeki basarisizliklari her yil tekrar tekrar tartisiliyor. Bu atélye calismasinda
cevrenizde matematikten korkanlara matematigi sevdirmek icin kullanilabilecek cesitli akil oyunlarini 6greneceksiniz.

Akil Oyunlarn hakkinda

2003 Nisan ayinda yayin hayatina baslayan Akil Oyunlari Dergisi, zeka oyunlari alaninda Ulkemizi yurt disinda cesitli
seviyelerde temsil etmis kisilerin girisimiyle, ‘distinen, sorgulayan, géziimleyen Tirkiye’ idealine katkida bulunmak, daha
oncesinde eksikligini gektigimiz bu tip yayinlari Tirk insaniyla bulusturabilmek amaciyla kurulmustur.

2004 yil sonundan itibaren Dlnya Zeka Oyunlari Federasyonu Tlrkiye Temsilcisi olan Akil Oyunlariuluslararasi yarismalara
katilan Tlrk Beyin Takimi’'nin segmelerini diizenlemenin yaninda ilkégretim, liseler ve (iniversitelere yonelik gesitli yarisma
ve egitim etkinlikleri dlizenlemektedir.

WS No:4 . . .
TEMEL FOTOGRAF SEMINERI

Refik Anadol.

Fotograf sanatin diger dallari gibi bir anlatim dilidir. Sadece "dogadaki objeleri 1sik araciligi ile kaydetmek" olarak kabul
edilemez. Fotografin iginde teknik, estetik, anlatim gibi 6geler de yer alir.

Bu calismada temel hedef katihmcilarin teknik birikimlerini yeterli seviyeye ulastirmak, estetik ve igerik birikimlerine katkida
bulunmaktir. icerikte; fotografi olusturan temel unsurlar, fotograf makineleri, 151k, ve fotografla ilgili pek cok ipucu yer
alacaktir.

WS No: 5
ZUMBA Fitness®

Hande Ermis. Hande Ermis, 1999'da Bogazici Universitesi Sosyoloji bslimiini bitirdikten sonra kariyerini dans
dgretmenligi alaninda devam ettirdi. Bogazici Universitesi Dans Kuliibii BUDANS'ta Latin danslariyla tanisan Hande Ermis,
Tirkiye Dans Federasyonu’nun diizenledigi International Latin yarismalarinda birincilikler aldi.

2003'ten bu yana aktif sporculugu birakarak egitmenlige agirlik veren Ermis, 5 sene International Latin dalinda hakemlik
yapti. Ermis, Dans Federasyonu Antrenérlik Sertifikasina sahip. 12 senedir gesitli dans okullari, kurumlar ve Universiteler,
ilk ve orta 6gretim okullarinda Latin danslari egitmenligini stirdlirmekte. Zumba Fitness® egitimini Hollanda’da alan Ermis,
Zumba® derslerini keyifle strdiriyor, kolay ve edlenceli bir spor olarak herkesin de biiyiik zevk alacagina inaniyor.
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Zumba®, kipir kipir latin ve enternasyonel ritimleri, takip edilmesi kolay dans hareketleriyle birlestirerek egzersizi partiye
donlstlren bir fitness programidir.

Dinyada 10 milyonun Ustlinde fanatigi olusan Zumba®, yavas ve hizli ritimlerin kombinasyonlariyla, bitin vicudunuzu
calistirmayi hedefleyerek, kalorilerinizi yakarken ayni zamanda viicudunuzu sekillendirir.

Zumba® ile spor yaptiginizi anlamazsiniz!

WS No: 6 L
OSMANLI TARIHI

Goncagiil Haklar. Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal.

Osmanli tarihine bambaska bir acidan bakiyor, dncelikle karanhkta kalmis ilging olaylar hatirhyoruz. Celebi Mehmet'in
biylik sirri ne? “Beni seven arkamdan gelsin” sézii hangi sehzadeye ait? istanbul’'un fethinde Cemberlitas nasil bir rol
oynadi? Bizansi dize getiren gahi toplarinin akibeti ne oldu? gehzade terbiye etmenin yolu kizilcik sopasindan mi geger?
Pastirma Turk mutfagina nasil dahil oldu? Kirekgi Pedro nasil Osmanlinin en aranan hekimi oldu? Hangi padisahin 130
cocugu vardi? Fransizlar korkutmak igin Almanlar Osmanli imparatorlugundan nasil bir destek aldi? Namik Kemal Osmanli
imparatorluguna kac yil émir bicti? Padisahlarin 6lim nedenleri nelerdir? Ug kitaya yayilmis 600 yilik Osmanli
imparatorlugunun tarihindeki 6nemli dontim noktalari... Neden-sonug iliskileri...ve yepyeni konular....

WS No: _7 i .
AMELIYATHANEDE BIR GUN

Cumhur Yegen. Ege Universitesi Tip Fakdltesini 1983 yilinda bitirdi. Uzmanlik egitimini 1990 yihinda Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dal’'nda tamamladi. Halen MUTF Genel Cerrahi Anabilim Dali Baskanlgi
ve Cerrahi Bilimler Bolim Bagkanligi gorevlerini ylratmektedir.

Kendileri hastanemizde katilimcilari bekliyor olacak. Katilimcilar bir cerrahi uygulamayi gézlemleme sansi bulacaklar. Belki
de bir ameliyat yakindan izlenebilecek.

WS No: 8 i
ACIL ZIYARETI

Arzu Denizbasi. MUTF Acil Anabilim Dali Baskani.

Acilin karmasik ve heyecanli diinyasinda ustasinin rehberliginde bir kag saat slircek bir tanikliga ne dersiniz?

WS No: 9
SAC BAKIMI

Ilker Yavrutiirk.
Saglikh saclarimizi nasil koruyabiliriz? Sag bakiminin incelikleri neler? Cevaplari merak edenlere...

WS No: 10 .
KURABIYE SUSLEME

Muazzez Ayse Ganioglu.

Kurabiye sever misiniz? Peki kurabiyeniz slsli mi olsun? Kurabiyesini kendisi slislemek isteyenlere.
WS No: 11

DOGA BiLIMLERi

Altug Revnak Eti.

Tibbi atiklar nerede toplaniyor? Bu atiklar ekolojiyi nasil etkiliyor? Ne kadar zarar veriyor? Bu sorularin yanitlarini merak
edenler davetlidir.
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