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Tasdemir, Aysegil Yagdci, Nesime Yayci, Serdar Siliin, Onur Ozlem Kése, Biilent Karadag, Fazilet
Karakog, Beste Melek Atasoy, Ufuk Abacioglu, Fulden Yumuk, Faysal Dane

Program

17 Mayis 2010 Pazartesi

08.45-09:15 Acilis Opening Ceremony

Panel

Tip Egitimi: Deneyimlerimizle Egitim Programlarimiz
Medical Education: Experience of Medical Programs

Doc.Dr. Ozlem Sarikaya
Prof.Dr. Berna Musal
Tugba Balkaya
Prof. Dr. Zeynep Solakoglu
Eren Yilmaz
Ersin Baltaci

09:15-10:30

Kahve Arasi

10:30 -10:45
Coffee Break

Poster Yiiriyiisi

10:45 -11:30
Poster Walk

11:30-12:30 Sozel Sunumlar

Oral Presentations

Ogle Yemegi
12:30-13:30
Lunch

Atdlye Calismalan

14:00-17:00
Workshops




Program

18 Mayis 2010 Sah

09:00-10:10

Panel

Giic Durumlarda Hastayla iletisim
Communicating Difficult Issues

Prof. Dr. Serdar Turhal
Dog. Dr. Gul Basaran
Doc.Dr. Kemal Kuscu

10:10-10:30

Kahve Arasi

Coffee Break

10:30-11:40

Panel

Escinsellige Karsi(t) Tutum ve Onyargilar
Homofobia

Ecem Dalgakiran
Avukat Firat Séyle
int. Dr. Hande Alibas
int. Dr. Murat Karabacak

11:40-12:40

Sozel Sunumlar

Oral Presentations

12:40-13:30

Ogle Yemegi

Lunch

13:30-14:30

So6zel Sunumlar

Oral Presentations

14:30-14:45

Ara

Break

14:45-16:00

Es-zamanh Konferanslar
Parallel Conferences

Beden Zihin Birlikteligi
The Unity of Body and Mind

Dr. Axel Wiirz

Tirkilerde Hekimlik ve Iyi Hekim Olmak
Folk Songs and Being a Good Physician

Dog.Dr. Sait Egrilmez

16:00-16:30

Kahve Arasi

Coffee Break

16:30-18:00

Odiil Téreni ve Kapanis

Presenting the Awards and Closing Ceremony

MaSCo

2010



19:30

Yat Gezisi
Boat Tour

Konferans lar
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ilk Gun First Day
Acilis Opening - Panel
17 Mayis 2010
Resat Kaynar Salonu Resat Kaynar Hall

08:45 - 09:15 Acilis Opening

Prof. Dr. Davut Tiiney'in katilimiyla (Dekan Dean)

09:15 - 10:30 Panel

Tip Egitimi; Deneyimlerimizle Egitim Programlarimiz

Medical Education: Experience of Medical Programs

Baskan/Chairman:
Dog.Dr. Ozlem Sarikaya, M.U. Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Katihhmcilar/Participants:
Prof. Dr. Berna Musal, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali
Prof. Dr. Zeynep Solakoglu, i.0. Istanbul Tip Fakiltesi Tip Egitimi Anabilim Dal
Tugba Balkaya, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi Ogrencisi
Eren Yilmaz, 1.0. Istanbul Tip Fakiltesi Ogrencisi

Ersin Baltaci, M.U. Marmara Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Geng hekimleri, Tlrkiye'nin birbirinden dedisik bélgelerindeki saglk sorunlarina ¢oziim Uretebilmeleri igin
hazirlamayl amagclayan farkh egditim programlari, gesitli editim stratejileri ve yontemleri, zengin 6grenme
ortamlari...Ogrenciler ve 6gretim Uyelerinin deneyimleri (izerinden mezuniyet oncesi tip editiminin
olanaklari, sorunlari ve beklentileri...

Hazal Erdem, Hiiseyin Acar, Kiibra Demir (Moderator)



2010

MaSCo

Ikinci Giin Second Day
Panel
18 Mayis 2010
R Salonu R Hall

09:00 - 10:10 Panel
Gii¢c Durumlarda Hastayla Iletisim
Communicating Difficult Issues
Baskan/Chairman:
Dog.Dr. Serdar Turhal, M.U. Tip Fakiltesi Onkoloji Anabilim Dali
Katihmcilar/Participants:

Dog. Dr. Giil Basaran, MU Tip Fakiltesi Onkoloji Anabilim Dall
Doc.Dr. Kemal Kusgu, M.U. Tip Fakliltesi Psikiyatri Anabilim Dal

K6tu Haber hastanin mevcut durumu ile kendi algisi arasinda farklilik olmasi durumudur. Bu nedenle kéti haber
paylasiimadan 6nce hastanin durumundan ne kadar haberdar oldugu 6drenilmelidir. Ana kural kotl haberin
paylasiimasindan énce sorular sorularak hastanin ne kadar bilgi sahibi oldugunun anlasiimasidir.

Kotld haberin hasta ile uygun bir sekilde paylasilmasinda éncelikli kural ortamin bu iletisime uygun olmasidir. Bu
konusma oturarak yapilmalidir. Iyi bir anamnez alma teknigindeki kurallar bu haberin paylagimi sirasinda da
gecerlidir. iki ayak da yere basacak sekilde oturulmali, hafifce 6ne dogru egilmeli, hastanin géziine bakilarak
konusulmali, hasta konusmak istedigi zaman susup dinlenilmelidir. Hastanin duygularini ifade etmesini
kolaylastirici yaklasimlarda bulunulmasi da dogru olur. Hastanin durum algisinin ne oldugunu anlamak igin uygun
sorular sorulmalidir. Hasta hangi lisanla durumunu ifade ediyorsa 6rnedin; akcider filmimde “duman” gorildl
diyorsa aciklamaya baslanirken “duman” ifadesi kullanilarak agiklama yapilmalidir.

Davet: Burada hastanin koti haberi ne kadar 6grenmek istedigini anlamamizi kolaylastiracak bir takim sorular
sorulmalidir. Ornedin yapi olarak kétli haberleri bilip ona gére davranmak isteyen mi yoksa bunu duymak
istemeyen bir insan mi oldugunun anlasilmasina yonelik kisilik 6zellikleri sorgulanmalidir.

Bilgi Seviyesi: Burada yine aciklama yaparken hastanin kullandidi lisana dikkat edilmesi hatirlanmasi gereken
onemli bir durumdur. Bilgiler kliglik pargalar halinde verilmelidir. Hastanin anlatilan bilgileri algiladigi sikga kontrol
edilerek dogrulatiimalidir. Hastanin konusurken nasil tepkiler gésterdigine dikkat edilmeli, buna y6nelik dedisiklikler
yapiimalidir.

Empati: Hasta ile ayni fikirde olmak zorunlulugu yoktur. Yalnizca hali hazirdaki duygulanimina yol acan durumlar
anlasiimali ve bu durumun anlasildidi ifade edilmeli, hastaya hissettirilmelidir.

Yorum/Ozet: Kéti bilgiler verildikten sonra bir plan yapilmali, hasta bir sonraki adimda neler yapilacagini bilmeli,
durum 6zetlenmeli ve bir daha sizi ne zaman gorecedi ile ilgili kafasinda net bir plan olusmaldir.

Canan Sehit (Moderator)
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Ikinci Giin Second Day
Panel
18 Mayis 2010
R Salonu R Hall

10:30 - 11:40 Escinsellige Karsi(t) Tutum ve Onyargilar
Homofobia

Ecem Dalgakiran Lambda istanbul

Firat Séyle, Avukat - Lambda istanbul

int. Dr. Hande Alibas, Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi
int. Dr. Murat Karabacak, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Lambdaistanbul 1993 yilindan beri lezbiyen, gey, biseksiiel, travesti ve
transseksuel (LGBTT) kadin ve erkeklerin hak mucadelesi verdikleri yatay
orgutlenen, bir cok konuda hak savunuculugu yapan ve tamamen goénillilerden
olusan bir érgiitlenmedir. 2006 yilinda derneklesen Lambdaistanbul uzunca

bir siire boyunca var olus nedeninden dolayi hukuk miicadelesi vererek

kendisini kabul ettirmistir.

LGBTT bireyler lehine yasal mevzuatta acgik bir hikiim olmamasindan dolayi
hayatin pek cok alaninda magdur edilmektedirler. Bu madduriyetler cok
yonli olup gerek devlet eli ile gerekse sivil kisilerce yaratilmaktadir.

Yasam hakkindan, sadlik, egitim, galisma, askerlik, barinma, 6rgltlenme

gibi temel hak ve hirriyetlere kadar pek gok konuda LGBTT bireyler
ayrimciliga ve homofobiye maruz kalmaktadirlar. Ancak tim bu olumsuzluklar
karsisinda LGBTT bireyler bir araya gelebilmekte ve varoluslarina dair s6z

sahibi olabilmektedirler. LGBTT bireyler yanls ve yanhz dediller.

Biisra Ejderoglu (Moderator)
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ikinci Gun Second Day

Es-zamanh Konferanslar
Parallel Conferences

18 Mayis 2010

R Salonu R Hall

14:45 - 16:00 Tiirkiillerde Hekimlik ve Iyi Hekim Olmak
Folk Songs and Being a Good Physician

Dog.Dr. Sait Egrilmez, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gz Hastaliklari Anabilim Dali

1969 yilinda Sivas'in Divrigi ilcesinin Ozbadi kdyiinde dogmustur. ilkokul yillarinda doktor olmaya karar veren ve
mimkiin olursa géz hekimi olmayi icinden gegiren Sait Egrilmez, 1992 yilinda "Tip Doktoru" olur. Ayni yil EUTF Géz
Hastaliklari Anabilim Dali'nda ihtisasa baslar, 1997 yilinda "Goéz Hastaliklari Uzmani", 2005 yilinda "Universite
Dogenti" olur. Halen EUTF' nde Ogretim Uyesi olarak calismaktadir. Uluslararasi platformda 20, ulusal platformda
50'nin Uzerinde bilimsel makale ve 100'Un Uzerinde bildirisi bulunan Egrilmez, adirlikh olarak halk arasinda "Go6z
Nakli" ameliyati olarak bilinen "Kornea nakilleri" konusunda calismaktadir. Tlirk Halk Mlzigi (THM) ile de yakindan
ilgili olan Egrilmez, her yil THM dinletileri dizenlemekte, yerel ve ulusal yayin organlarinda "Asik Veysel" konulu
programlara katilmaktadir. Ege (Universitesi tip fakUltesi 6grencilerine mesleki yasamlarinin basinda 3 yildir
"Tirkilerde Hekimlik — Iyi Hekim Olmak Kavrami" baslkli sunumu ders olarak da veren Dog. Dr. Sait Egrilmez,
simdiye dek ayni sunumu Dokuz Eyllil, Hacettepe, Adnan Menderes, Kocaeli, Celal Bayar, Afyon-Kocatepe,
Pamukkale, Gukurova, Istanbul Universitelerinin Tip Fakilteleri‘'nde de vermis olup, sunumu ders programinin bir
parcasi olarak Kocaeli ve Aydin Adnan Menderes Universiteleri'nin tip fakiltelerinde de 2 yildir tekrar etmektedir.
Turkulerin tip egitiminde ders araci olarak kullanilabilecedini 6rnekleyen ilk kisidir.

Sunumumda neler var?
Hekimin ylz ifadesi
Hekim-hasta iligskisinde sosyoekonomik sinif farkhhginin etkileri
Cocuk hastalara yaklasim
Empati (iyi-kéti) ve sonuglan
Hasta mahremiyeti
Sir saklama yukimlaga
Hekimin topum goéziinde yeri
Ogrenci geri bildirimleri

Tumiuyle tarkulerden drnekler verilerek muizikal bir sunum ile anlatilacak.

Mahmut Dogan (Moderator)
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Ikinci Giin Second Day

Es-zamanl Konferanslar
Parallel Conferences

18 Mayis 2010

Donem III Amfisi Year III Hall

14:45 - 16:00 Beden Zihin Birlikteligi
The Unity of Body and Mind

Dr. Axel Wiirz, is a member of the Psikiyatri AD, Marmara Universitesi as Guest Lecturer.
He completed both medical school and specialist training in Neurology in Germany. He lived in London, England
between 2000 and 2008 where he trained in psychiatry and in a broad range of psychotherapeutic treatments with
an emphasis on Cognitive-Behaviour Therapy. He is a specialist psychiatrist in psychotherapy and member of the
Royal College of Psychiatrists, United Kingdom.

Medicine has made huge progress to understand the structure and function of the human body and this has helped
to develop many new exciting therapies. However, we are only at the beginning of understanding how the body
and mind are a unity and how ‘psychological factors’ influence health and illness.

Although the concept of ‘stress reaction’ has been around for some decades the far-reaching consequences on the
immune, the cardiovascular and other body systems begin to emerge only now. The influence on brain function
and structure in areas such as the hippocampus and amygdala are evidence that body and mind cannot be seen as
separate systems but must be viewed as a unity.

Fascinating research studies have also demonstrated how mood and factors such as self-esteem influence the
vulnerability for and the chances of recovery from iliness as well as general longevity. In order to work towards
greater health in the general population these factors have to be considered in medicine as well as in devising
public policies.

Fatih Mert Dogukan (Moderator)
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Oral Presentations
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Year 2 - Health and Society (H&C)

Donem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar
Year 3 — Our Patients and the Diseases (OP&D)
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17 Mayis 2010

11:30-12:30

INFLUENZA ve DONORLER
Dénem 1 Anfisi
Year 1 Hall
Oturum Baskani Moderator

Safak Recep Yasar

1. HASTANE GALISANI SAGLIK PERSONELININ VE UNIVERSITE OGRENCILERININ INFLUENZA A/HIN1'E KARSI ASILANMA
DENEYIMLERININ ARASTIRILMASI

2. H1N1 PANDEMISI RiSK ILETISIMINDE BASININ ROLU

3. MUTF HASTANESI'NDE TAKiP EDILEN BOBREK ALICILARININ DONORLERININ UZUN DONEM GENEL SAGLIK
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMES]

Konuk Sunum:

EFFECT OF DISCONTINUATION OF ACEI / ARB TREATMENT DUE TO HYPERKALEMIA ON PROGRESSION OF
DIABETIC NEPHROPATHY

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.

10
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:1; 17 May 2010, OP&D

HASTANE CALISANI SAGLIK PERSONELININ VE UNIVERSITE OGRENCILERININ INFLUENZA A/H1N1'E
KARSI ASILANMA DENEYIMLERININ ARASTIRILMASI

Turan N., Gindogmus A., Kog E.

Giris: Dinya Saglik Orgiti’nin FazVI pandemi kabul ettigi Influenza A/HIN1‘in bulasini énlemek ve
morbidite/mortalitesini azaltmak igin en etkili yol olarak kabul géren asilama, kamuoyundaki tartismayla birlikte
lilkemizde bir program cercevesinde halkin hizmetine sunulmustur. Hastane calisani saglik personelinin ve
Universite O6dgrencilerinin bu asi kampanyasl konusundaki gorliis ve deneyimlerinin arastiriimasi amaglanmistir.
Yéntem: Tanimlayical tipteki bu arastirmaya katilmayi kabul eden 163‘U tip 8grencisi (TO), 90" diger niversite
ogrencilerinden olusan toplam 253 6drenciyle, 125'i hekim, 122’si diger saglik calisani (DSC) toplam 247 saghk
galisanina Marmara Universitesi Hastanesi ve Haydarpasa Kampisi’‘nde Mart 2010°'da yiiz yiize gériisme
yontemiyle anket uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 26'dir ve %47,7’'si erkektir. Katilimcilarin %48’i asi yaptirmis olup,
aslyl yaptiranlarin gerekgelerinin  basinda (%73) "“H1N1l’e vyakalanmaktan korkmalarinin” geldidgi, aslyi
yaptirmayanlarin gerekgelerinin basinda ise (%42,1) “Deneme asamasinda bir asida denek olarak kullanilacagi
endisesinin” geldigi saptanmistir. Asilananlarin %88,4'U asiy! grip belirtilerinden 6nce yaptirdigini, %15,5’i ise
asilandiktan sonra grip gecirdigini beyan etmistir. En yiksek asi olma ylzdesinin hekimlerde (%63) oldugu, bunu
DSC ile TO'lerinin izledigi ve bu bakimdan gruplar arasinda anlaml farklihk oldugu tespit edilmistir. Asilananlarin
%33,9'unda advers/yan etki gorialdiagu (en sik halsizlik, kas agrisi ve ates) saptanmistir. “Gelecekte benzer bir
pandemide devletin asilama kampanyasi olsa asi yaptirir miydiniz?” sorusuna katilimcilarin %31,9'unun “evet”
yaniti verdigi ve bu yaniti verenler kendi gruplar igerisinde incelendiginde hekim (%41,1) ve TO'lerinin (%42,1)
diger gruplara gore daha ylksek oranda asl yaptirma egiliminde olduklari gézlemlenmistir.

Sonug: Pandemik asi yaptirma deneyimleri ve gorUsleri incelendiginde, hekim ve tip 6grencilerinin, diger saglik
calisanlarina ve diger 6grencilere gére daha yliksek oranda asinin yapilmasi yéniinde olumlu tutum sergiledikleri
dikkati gekmektedir. Tip mensuplarinda durum daha iyi gibi dursa da, genel olarak bu son uygulamanin, pandemik
asllama kampanyalarina olan gtveni olumsuz etkiledigi disunulebilir.

Danisman: Dr. Ahmet Akici

Sozel Sunum/Oral Presentation No:2; 17 May 2010, H&C
H1N1 PANDEMISI RiSK ILETISIMINDE BASININ ROLU

Slocum A., Satilmis A.B., Eser B., Artar D., S6gutlugil K.

Giris: Risk iletisimi, saglikla ilgili risklerin dlizeyi konusunda ilgililer arasinda enformasyonun iletilmesi eylemi;
ayrica bu tir risklerin 6nemi veya kararlarin, eylemlerin ve politikalarin risklerin kontroll igin kullanimi olarak
tanimlanmaktadir. Risk iletisimi konusu 2003'de yasanan SARS salginindan sonra 6nem kazanmistir. Bu
arastirmada, lUlkemizde ilk vakanin 15 Mayis 2009'da gorildigi H1N1salgini ile ilgili olarak yazili basinda yer alan
haberler kullanilan dil, icerik, gosterilen referanslar ve dogruluk acisindan dederlendirilmistir.

Yontem: Kalitatif bir arastirmadir. En ylUksek tirajh iki gunlik gazete olan Posta ve Zaman gazetelerinde 15 Mayis-
31 Aralik 2009 tarihleri arasinda H1N1 ile ilgili gitkan bitin haberleri kapsamaktadir. Gazetelerde yer alan H1IN1
haberlerinin standart bir sekilde dederlendirilmesini saglamak amaciyla 16 soruluk bir veri giris formu
olusturulmustur. Gazeteler 6énce H1N1 ile ilgili haber varlidina goére ayrilmis, saptanan haberler 5 arastirici
tarafindan paylasiimis, dederlendirilmis ve standart forma kaydedilmistir.

Bulgular: 32 haftalik salgin slrecinde yayinlanmis olan toplam 462 gazete incelenmis, ve H1N1 ile ilgili toplam
665 haber bulunmustur. Bunlardan 406’si Zaman gazetesinden, 259'u Posta gazetesindendir. iki gazete arasinda
H1N1 ile ilgili haberlerin verilis bigimi agisindan énemli farklar gérdlmustir. Haberler genel olarak dis haberler,
vaka ve 6lim sayilari, korunma yéntemleri ve asi, alinan 6nlemler, tedavi, hastalik ve hastaligin yayilimi basliklari
altinda toplanmistir. Haberlerde adirlikli olarak 6lim, risk, asi, salgin, panik, alarm, tehlike, siphe kelimeleri
gecmektedir. Ilk aylarda yurt disindan gelen haberler adirlikh iken, siirec ilerledikce ve vakalar llkemizde artmaya
basladikca yurt ici haberler artis gostermistir. Eylll ayindan itibaren daha cok hastalia dair bilgilendirme ve
Ulkemizde alinan onlemlerden bahsedilmistir. Asilama calismalar ile ilgili haberler en gok Kasim ayinda yer
almaktadir.

Sonug: incelenen haberlerin ¢codunlugu bilgilendirici olarak nitelendirilmistir. Ancak risk iletisimi agisindan c¢ok
sayida gereksiz sayilabilecek haber de bulunmaktadir. Yayinlanan bu haberlerin timi{ okurlarin H1IN1’e ve salgin
surecine yaklasimlarina sekil vermiglerdir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaga
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MUTF HASTANESI'NDE TAKIP EDILEN BOBREK ALICILARININ DONORLERININ UZUN DONEM GENEL
SAGLIK DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Celik C., Cetiner D., Unesi E., Kabaalioglu M.

Giris: Bobrek vermenin dondrler igin sonuglari kesin olarak bilinmemektedir. Bébrek vericileriyle ilgili verilerin
yetersizligi sebebiyle MUTF Hastanesi'nde takip edilen bébrek alicilarinin donérlerini bé&brek fonksiyonlar ve
psikososyal parametreler agisindan dederlendirmeye karar verdik. Amag: MUTF Hastanesi’'nde gerceklestirilen canli
vericiden bdbrek nakillerinde bdbrek donérlerinin uzun dénemde bébrek fonksiyonlarinin, psikososyal ve genel
saghk durumlarinin dederlendirilmesidir.

Yéntem: MUTF Hastanesi'nde canl dondérden bébrek nakli yapilan toplam120 hastanin dosyalarindan 96 bdbrek
vericisinin telefonlari bulundu, 83 tanesine telefonla ulasildi. MUTF Hemodiyaliz Unitesine davet edilen bdbrek
dondérlerine genel saglik durumlarini degerlendirmek ve bobrek vericisi olma ile ilgili duygularini genel anlamda
belirlemek lizere anket uygulandi, kan basinglari, 6dem varlhidi, kan ve 24 saatlik idrar tahlilleri dederlendirildi.
Anket formu, muayene bulgulari ve laboratuar sonuglari degerlendirildi. Sonuglar konusunda hastalar ayrica
gadirilarak bilgilendirildi. Veri analizinde SPSS 16.0 kullanildi, p<0.05 anlamli olarak dederlendirildi.
Bulgular: 38 donér (13 Erkek (%34,2):(%65,8) 25 Kadin) kontrolden gegirildi. Nakilden sonra gecen ortalama
sture 5,34 vyil idi. Dondrlerin transplant (tx) Oncesi vicit kitle indeksi ortalamalar 27,01;glincel ortalamalari
28,67'idi. Dondrlerin tx oncesi GFR ortalamalar 115,22, kreatinin ortalamalarn 0,82; gliincel GFR ortalamalar
78,16; kreatinin ortalamalar 0,96; guncel Hbalc ortalamalan 5,32°idi. Sistolik kan basinci ortalamalari
125,47;diastolik kan basinci ortalamalari 78,31 idi. Tx 6ncesi dondrlerin %2,6’s1 antihipertansif, %10,5'i dizenli
analjezik kullaniyorlardi. Tx sonrasi %15,8'inde idrar yolu enfeksiyonu, %5,3’Unde vajinal enfeksiyon, %28,9'unda
hiperlipidemi, %18,4'inde DM, %13,2'sinde hipertansiyon ortaya c¢ikmisti. Tx sonrasi dondrlerin %10,5'i
antihipertansif, %18,4’G antihiperlipidemik, %10,5'i antidiyabetik ila¢g kullanmaktaydi. Dondérlerin 4'nin (%15,3)su
anki GFR’si 60in altindaydi. Donoérlerin hepsi bobredini vermis olmaktan otiri mutluydu (%100). Donorlerin
%39,5'i ilerde bobrek hastasi olmaktan korktugunu ifade ederken; 9%.60,5'inin boyle bir endisesi yoktu.
Sonug: Bobrek dondrlerinin uzun donemde GFR’leri dlismekte, kreatinin dederleri ylukselmekle birlikte yine de
normal sinirlar iginde kalmaktadir. Postopreatif donemde uzun ddénemde bu kimseler igin risk olusturabilecek
hastaliklar gelisebildiginden,bobrek donérlerinin dizenli takip edilmeleri 6nemlidir. Bir bolimu ilerde bobrek hastasi
olmaktan endise etmekle birlikte tamami bébrek dondri olduklari igin kendilerini mutlu hissetmektedir.

Danisman: Dr. Serhan Tuglular

Konuk: S6zel Sunum/Oral Presentation

EFFECT OF DISCONTINUATION OF ACEI / ARB TREATMENT DUE TO HYPERKALEMIA ON PROGRESSION
OF DIABETiC NEPHROPATHY

Arik S.*, Usta I,*Glzel M.,* Hacihasanoglu E.,* Eser A.F.,* Cirik H.,*

Introduction: Diabetic nephropathy is the most common cause of end-stage renal failure. Angiotensin converting
enzyme inhibitors (ACEI) and angiotensin receptor blockers (ARBs) slow the progression of diabetic nephropathy.
A frequent complication of this therapy is hyperkalemia. Effect of discontinuation of this therapy due to
hyperkalemia on progression of diabetic nephropathy is unknown.

Materials and Methods: Ninety-two patients with type 2 diabetes who had proteinuria, retinopathy, and
hypertension were enrolled. All patients were received ACEI and / or ARB therapy. This treatment was
discontinued when potassium level >6.1 mmol/L and started again at the level of < 5.5 mmol/L. During two years,
creatinine and potassium levels were measured every three months. Patients who discontinued treatment (group
1) compared with patients were continued this treatment (group 2).

Results: The study included 92 patients (37 women, mean age 61.93 years). In group 1 had 20 patients (6
female, mean age 63.3 years) and group 2 had 72 patients (31 female, mean age 61.5 years). Baseline serum
creatinine levels were 2.0 mg / dL and 1.6 mg / dl in group 1 and group 2, respectively (p> 0.05). Baseline serum
potassium levels in group 1 was 5.2 mmol/L and in group 2 was 4.9 mmol/L (p> 0.05). At the end of two-year
follow-up, serum creatinine level was 3.1 mg/dl in group 1 and 2.0 mg/dl in group 2 (p<0.05). Serum potassium
levels of group 1 and group 2 were 5.0 mmol/L and 4.8 mmol/L, respectively (p>0.05).
Conclusion: Discontinuation of ACEI/ARB treatment due to hyperkalemia might contribute to progression of
diabetic nephropathy.

Danisman: Dr. Tevfik Ecder, Dr.Halil Yazic istanbul Tip Fakdltesi

* Istanbul Tip Fakiiltesi Ogrencileri
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4. DERMATOLOJIK HASTALIKLARI OLAN GOCUKLARIN DERMATOLOJI YASAM KALITELERININ SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLERINE GORE DEGERLENDIRILMEST

5. EV TOZU ALERJIK ASTIMLI COCUKLARIN EV ONLEMLERININ PROGNOZA ETKISI

6. DERI ALTI YAG DOKUSU KALINLIGININ DEGERLENDIRILMESINDE SKINFOLD KALIPERI VE VOCUT KUTLE ENDEKST
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Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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DERMATOLOJIK HASTALIKLARI OLAN COCUKLARIN DERMATOLOJI YASAM KALITELERININ
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERINE GORE DEGERLENDIRILMES]

Sahin A., Karakus B., Yadan Z. P., Kotan T.

Giris: Deri hastaliklari gocuklarin yasam kalitelerini, aile ve sosyal iliskilerini bozarak, oyun oynamalarina ve spor
yapmalarina ve hatta okula gitmelerine engel olarak 6énemli dlglide etkileyebilir. Cocuklarin dermatolojik hastalik
kaynakli yasam kalitesini 8lgmek (izere Cocuk Dermatoloji Yasam Kalite Olgegdi (Children’s Dermatology Quality of
Life Index-CDLQI) hem klasik yazili soru sekli ile hem de resimlerden olusan sekli ile gelistirilmistir. Dermatolojik
hastaliklari olan gocuklarin yasam kalitelerini sosyodemografik 6zelliklerine gére dederlendirmek.

Yontem: Ocak-Nisan 2010 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Pediatrik Dermatoloji
Poliklinigine basvuran 6 yas ve Ustl 37 gocuk hastaya ve onlarin ebeveynlerine iki bélimden olusan bir anket
uygulanmistir. Anketin birinci bélimi 10 soruluk goktan segmeli resimli CDQLI formundan olusmaktadir ve
dogrudan cocuklarin cevaplamasi istenmistir. Bu 6lgedin maksimum dederi 30 olup ylksek skor kotl yasam
kalitesini géstermektedir. Ikinci b&limi ise ebeveynlerine uygulanmak (izere sosyodemografik 6zelliklerin
sorgulandidi acik uclu ve coktan secmeli sorularin birlikte kullanildigi 10 soruluk bir anketten olusmaktadir.
Arastirmamiz  tanimlayici  tiptedir. Elde edilen veriler SPSS 11,0 programinda analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin %70,3'U erkek ve %29,7'si kiz cocugudur. CDQLI'e g6re skorlari 0 ile 15
arasinda (ortalama 7,18) dedismektedir. Hastalarin %10,8'i atopik dermatit tanisi almis hastalardir ve ortalama
skorlari (7,14) diger hastaliklarla basvuranlardan (ortalama 7,20) anlamh fark gostermemektedir. Kardes sayisi 5
ve daha fazla olanlarin skoru 10,83 iken daha az olanlarda 6,48 olarak saptanmistir ve bu fark istatistiksel olarak
anlamhdir. Ancak hastalarin yasam kaliteleri diger sosyodemografik faktorler agisindan karsilastirildiginda anlamli
fark saptanmamistir.

Sonug: Calisma grubumuzu olusturan gocuklarin yasam kaliteleri kardes sayisi disinda diger sosyodemografik ve
hastalikla ilgili faktorlerden etkilenmemis gdérilmektedir. Kardes sayisi 5 ve (zerinde olanlarda yasam kalitesinin
daha kotu etkilenmis oldugu saptanmistir. Bu bulgu kardes sayisinin artmasi ile cocuga dusen ilgi ve bakimin
azalmasina ve dolayisi ile yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilenmesine neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

Danisman: Dr. Deniz Yiicelten
Sozel Sunum/Oral Presentation No:5; 17 May 2010, OP&D

EV TOZU ALERJIK ASTIMLI COCUKLARIN EV ONLEMLERININ PROGNOZA ETKiSi
Ejderoglu B., Kurtoglu M., Sevik M.O., Sadirvan Y.H.

Giris: Astim, solunum yolu enflamasyonu ve daralmasi ile karakterize reversibl kronik bir solunum vyollar
hastaligidir. Cocukluk dénemi astim epidemiyolojisi arastirmalarinda (ISAAC anketi, Amerikan Toraks Dernedginin
anketi ve Aberg anketleri) astim prevalansinin %2-15 arasinda dadilim gosterdigi gortilmektedir. Risk faktorleri;
kisiyi astima yatkin kilan kisisel faktérler ve genetik olarak astima yatkin olanlarda astim gelisimine yol agan
cevresel faktorler olmak tzere iki grupta toplanmaktadir. Astimin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan cgevresel faktorler,
ayni zamanda semptomlarinin artmasina yol agmaktadir. Yenidogan déneminden baslayan kohort calismalari, ev
tozu akar allerjenlerinin, kedi ve kdpek tlyl ile 3 yasina kadar astim semptomlar igin risk faktdrl olduklarini
disundldrmektedir. Amag: Sadece ev tozuna alerjik astim hastasi cocuklarin evlerinde alinan &6nlemlerin
arastirilmasi, bunlarin astim kontroliindeki etkilerinin solunum fonksiyon testi ve astim kontrol testi sonuglari ile
karsilastirlarak saptanmasidir.

Yéntem: Calisma grubumuza, Marmara Universitesi Hastanesi Alerji Immiinoloji Poliklinigine basvuran, ev tozu
alerjisi olan, 3- 13 yas arasi, 50 astimli cocugun ailesi alinmistir. Gruba toplam 33 sorudan olusan anket (kisisel
bilgiler, allerjenlere maruziyet, alerji sorgulamasi, astim kontrol testi ve solunum kontrol testi icermektedir)
Ocak/Nisan aylari arasinda ylizylize veya telefonda uygulanmistir. Veriler SPSS 15.00 ile dederlendirilmistir.
Bulgular: Ailenin editim durumu ile alinan ev 6nlemleri arasinda anlamli bir iliski saptanamamistir. Ev 6nlemleri
arasinda en yaygin uygulanani %100 oranla pelus oyuncak kisitlamasidir. Dizenli ICS kullanan ve evigi kapal
yasam alanlarinda sigara icilen cocuklarin hepsinin son 1 yilda atak gecirdigi kaydedilmistir. Odasinda hali bulunan
gocuklarin(%65.4) %74unin son 4 hafta iginde okul veya ev cgalismasi, astim atadi nedeniyle ¢ogu zaman
etkilenirken, odasinda hali bulunmayanlarin(%34.6) %Z87sinin ¢ok az etkilenmis ya da higbir zaman
etkilenmemistir. Yasanilan yerin nem orani ile son 6 ay iginde astim atadi gegirme arasindaki iliski anlamlidir. Evde
hayvan besleyenlerin AKT sonuglari beslemeyenlerle hemen hemen aynidir.(+/-1)

Sonug: Aileler pelus oyuncak kisitlamasi disinda alinmasi gereken ev 6nlemleri (camasir yikama sicaklidi, temizlik
aliskanliklari,yasam alanlarindan yunlG egyalarin kaldiriimasi)hakkinda yeterince bilgi sahibi degildir .Bu konuda
bilgilendirme calismalarn yapilmasi gerekmektedir.Calismamiz yeter sayisina ulasmadigindan devam etmektedir.

Danisman: Dr. Cevdet Ozdemir
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DERI ALTI YAG DOKUSU KALINLIGININ DEGERLENDIRILMESINDE SKINFOLD KALIiPERI VE VUCUT
KUTLE ENDEKSI OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI

Ghivi D, Oluk Ali I, Yildiz

Giris: Bedendeki yadin daha basit ve daha yaygin o6lgiml deri kalinhgi olgeklerini kullanarak yapilabilir. Bu
Olgekler, beden yag kompozisyonunun miktarini belirlemeye yardimci olmanin en ekonomik ve kolay yoludur. Test
etme islemi genellikle kolun Usti, sirtin alti, karin gibi bedenin gesitli noktalarindaki deri kalinliginin dlgimun(
yapmay! gerektirir. Bu bolgelerde bulunan deri alti yag miktari tim vicutta bulunabilen toplam yad miktarini
belirlemeye yardimci olur. Amag: 9-11 yas araligindaki ilkogretim 6grencilerinin deri alti yag kalinliginin, boy ve
kilo élgiimleriyle belirlenen viicut kitle endeksleriyle korelasyonlarinin arastiriimasi

Yéntem: Arastirma kesitsel tipte olup, 13 Nisan 2010 tarihinde, Kadikéy Merkez ilk Ogretim Okullari 4 ve 5. Sinif
ogrencilerinin tamami olan 80 6grenciden 76sina uygulanmis olup 6grencilerin %95ine ulasiimistir. Bireylerin
antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesi icin metre, mezura, ayak baskili ve skinfold kaliperi kullaniimistir. Her 5
katihmci sonrasi, Olgeklerin hassasiyeti denetlenmis olup, deri alti yag kahnhdinin 6lgimu igin Triseps kasinin
bulundudu arka kol bolgesi secilmistir. Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin belirlenen viicut kiitle endeksi ve deri alti yag
kalinhiginin  karsilastirmali  veri  analizlerinde tanimlayici istatistikler ve ki-kare testi kullaniimistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamalari 10.38 olup % 401 kizdir. Erkeklerin boy ortalamasi 144.26 cm iken
kizlarinki 135.75 cm dir. Erkeklerde Triseps deri kiviim kalinligi 9-36 mm aralidinda ve ortalama 31.33 mm iken,
kizlarda bu dederler 11-35mm ve ortalama 20.7 mm dir. BMI erkeklerde 21.4 kg/m2 iken kizlarda 19.19 kg/m2
olarak belirlenmistir. BMI kistas alindiginda erkeklerin %130 zayif, %80i normal, %7 si kilolu iken kizlarin %35 i
zayif, %65 i ise normal gikmistir. katihmcilarda obezite bulgusuna rastlanmamistir.

Sonug: Arka kol bolgesinden elde edilen deri kiviim kalinlidi obezitenin belirlenmesinde, vicut kiitle endeksi ile
anlamli bir korelasyon gostermis, kullanim kolaylhdi ve hassasiyet problemi olmamasi bakimindan Skinfold Kaliperi
geleneksel mezura ve ayak baskilinden daha elverigli bulunmustur.

Danisman: Dr. Hizir Kurtel
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7. ZUMRUTEVLER MAHALLESI'NDEKI AILELERIN MEVCUT SAGLIK HIZMETLERI, SAGLIKTA DONUSUM PROGRAMI VE AfLE
HEKIMLIGI ILE ILGILI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARI

8. HASTA GOZUYLE HEKIM ve HASTA iLiSKisi

9. USKUDAR ALTUNIZADE MAHALLESINDEKI TAKSICILERIN “TUTUN URUNLERININ ZARARLARININ ONLENMESI VE
KONTROLU HAKKINDA KANUN" ILE ILGILI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Her bildiri icin 10 dk sunum, 5 dk tartisma sliresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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ZUMRUTEVLER MAHALLESI'NDEKI AILELERIN MEVCUT SAGLIK HiZMETLERI, SAGLIKTA DONUSUM
PROGRAMI VE AiLE HEKIMLIGI ILE iLGILI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARI

Ergenc I., Yiiksek E., Demir K., Arslan Y.Z.

Giris: Istanbul’da 2010 sonunda saglikta déniisim programi kapsaminda aile hekimligi uygulamasina gegilmesi
planlanmaktadir. Bu calismada Zumrutevler Mahallesi’nde ailelerin saglikta donistim programi ve aile hekimligi ile
ilgili bilgi tutum ve davraniglarinin 6grenilmesi amaclanmistir.

Yontem: Topluma dayali, kesitsel calismamizda, 30x7 kiime 6rneklem yéntemi kullanilarak 210 haneye ulasiimasi
hedeflendi. Zimritevler mahallesi sinirlari igindeki tim sokaklardan 30 tanesi rastlantisal olarak segilip her bir
sokaktan 7 hane calismaya alindi. Sokadin hangi tarafindan baslanilacagina veya konut eder apartmansa hangi
kapi numaralarinin alinacadina yazi-tura ile karar verildi. Evin reisi ve/veya esi ile ylz ylze gorusilerek
doldurulacak bir anket hazirlandi. Arastirmacilara yarim glinlik anketor egitimi verildi ve 3 hafta sonunda veriler
toplandi. Karsilastirmali analizlerde ki-kare testi, strekli degiskenler igin t-testi kullanildi.

Bulgular: Ulasilan 212 haneden toplam 876 hane halki bilgisine ulasildi. Bunlarin %72,7'si gekirdek ailedir.
Ulasilan hanelerin %47,2'sinin aylik geliri asgari Ucretin iki katindan daha az %11,8'inin ise asgari Ucretin
altindadir. Ulasilan kisilerin %21,7'si 0-14 yas, %20,2'si 15-24 yas, %51,6's1 25-64 yasinda ve %6,5'i 65 yas
lizerindedir. Kisilerin %11,4’Gnln hicbir sosyal glvencesi yoktur. Ulasilan hanelerin %50,5'inin bir saglk sorunu
yasadiklarinda ilk basvurduklar kurum “saglik ocagi”dir. %27'sinin her tlrlG saglik sorununda basvurabilecekleri
bir hekimleri bulunmaktadir. Bu hekimlerin %29,6'si saglik Ocaklarinda calismaktadir ve %23,1'i pratisyen hekim,
%5,8'i aile hekimi uzmanidir. Gorusulen kisilerin %46,7'si “Aile Hekimligi” kavramini, %89,4'G “Saglkta Dontstiim
Programi”ni higc duymamistir. %26,4't4 SSK, Bag-Kur ve Emekli Sandiginin SGK adi altinda birlestiriimesiyle saglik
hizmetlerinin niteliginin dedismedigini diisiinmektedir. %22,6's! istanbul’da aile hekimligi uygulamasina gecildigini,
%16,8'i ise henliz gegilmedigini diisinmektedir. %36,6'sl saglik ocaklarinda sunulmakta olan hizmeti iyi %11,3'(
kot bulmaktadir %82,7'si ise 1. Basamak sadlik hizmetlerinde katki pay! alinmamasi gerektigini distinmektedir.
Sonug: Zimritevler mahallesinde “Aile Hekimligi Kavrami” ve “Saglikta Donlsim Programi” bilinmemektedir.
Mevcut saglik hizmetlerinden memnuniyet cok dusik olmamakla birlikte saglik hizmeti konusunda beklentiler st
dizeydedir.

Danisman: Dr. Mehmet Akman

Sdzel Sunum/Oral Presentation No:8; 17 May 2010,H&C
HASTA GOZUYLE HEKIM ve HASTA iLisKisi

Bilgin S., Kahraman B. Onci U., Ozdemir M.

Giris: Insanlarin karsilikh olarak iletisime girmesi sorunlarin, fikirlerin ve ¢6ziim 6nerilerinin anlasilip iletiimesinde
biylk éneme sahiptir. insanlarin karsilikli iletisim sirecini bir alisveris olarak ele alirsak sorunsuz bir paylasimin
olmasi igin alici ve vericinin birbirini dogru algilamasi énemlidir. Etkin bir tedavi slirecinin baslayabilmesi igin de
hasta ve hekimin iletisim dlizeyi cok édnemlidir.

Yéntem: Europep dlcedi kullanilarak hazirlanan 30 soruluk anket, Marmara Universitesi Hastanesi polikliniklerine
8-26 Mart tarihleri arasinda gelen 196 hastaya uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programinda
dederlendirilmigtir.

Bulgular: Gorlslilen hastalarin %45,4'l erkek, %54,6'sI kadindir. Hastalarin %1’i okur-yazar degil, %4,6’s1 okur-
yazar, %19,4't ilk6gretim mezunu, %36,2'si ortadgretim mezunu, %32,7’si Universite mezunu ve %6,1’i
lisansustl egitim almistir. Katilmcilarin %2,6'sinin herhangi bir sosyal givencesi bulunmamakta, %79,6'si SGKI,
%3,6's1 yesil kartlh ve %14,3'l0 ise 6zel sigortalidir. Hastalarin %43,4'0 muayene olmak igin, %30,1'i kontrol
amaciyla, %18,4't ilag yazdirmak igin, %6,1'i danismak igin ve %?2'si ise diger nedenlerden o6tluri hekime
basvurmaktadir. Hastalara sorulan gorismeler sirasinda yeterli zamaninizin oldugunu hissettirmesi sorusuna %?2’si
cok kotl, %14,3'0 kotl, %28,6's1 orta, %50,5'i iyi ve %4,6's1 cok iyi yanitini vermistir. Hastalara sorulan hekiminiz
isini tam yapiyor mu sorusuna %0’ gok kotl, %5,1'i kétl, %25‘i orta, %51'i iyi ve %18,9'u gok iyi yanitini
vermistir. Hastalarin, hekimlerin test ve tedavi amacglarini agikliyor mu sorusuna %?2,6’si gok kotl, %8,7'si kotd,
%22,4'l orta, %49,5'i iyi ve %16,8'i gok iyi yanitini vermistir.

Sonug: Arastirmamizda katilimcilarin  blytk bir kismi  hekimlerinin  6nceki gdériismelerde vyaptiklarini ve
sOylediklerini hatirlamadiklarindan, hekimlerine telefonla ulasamadiklarindan ve kendilerine uygun zamanda
randevu alamamaktan yakinmistir. Bunun yaninda hekimlerinin onlarda gliven uyandirmasi, sikayetlerini cabuk
gecirmesi ve anlayabilecekleri s6zclkleri kullanmasi bakimindan hekim hasta iliskisinin iyi oldugunu séyleyebiliriz.

Danisman: Dr. Emel Liileci
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USKUDAR ALTUNIZADE MAHALLESINDEKI TAKSICILERIN "TUTUN URUNLERININ ZARARLARININ
ONLENMESI VE KONTROLU HAKKINDA KANUN" ILE ILGILI BILGI TUTUM VE DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Tazegll G., Erol B., Saricl B., Bilmedi S.

Girig: Dinyada yilda yaklasik 5 milyon kigi titline bagl olarak éimektedir ve bu sayi her gegen yil yiikselmektedir.
Temmuz 2009°da (lkemizde yirirlige giren 4207 sayih “Tutin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii
hakkinda Kanun” ile taksi hizmeti verenler dahil olmak Uzere toplu tasima araglarinda sigara icmek yasaklanmistir.
Amacimiz, Istanbul Uskiidar Altunizade Mahallesi’‘ndeki duraklara kayitli taksicilerin kanun ile ilgili bilgi, tutum ve
davraniglarini ortaya koymaktir.

Yontem: Grubumuz tarafindan hazirlanan anket Altunizade Mahallesi’'ndeki dort taksi duraginda gece veya glindiiz
calisan taksicilere ylz vylze uygulanmistir. Veriler SPSS 16.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmamiza 4 duraktan toplam 108 taksici katilmistir. Taksicilerin yas ortalamasi 42, taksicilik
yaptiklarl sire ise ortalama 12 yildir. Taksicilerin ortalama cgalstigi gin sayisi 6’dir. Anket uyguladigimiz 108
taksicinin 63’0 glindlz, 45'i gece calismaktadir. Katilmcilarin %65’i sigara icmektedir. Sigara icenlerin ylizde 65’
ise 10 yildan uzun slredir sigara igmektedir, %45’i giinde 10-20 tane igmektedir. Taksicilerin sadece %12’sinin
arabasinda “Dumansiz Hava Sahas!” uyarisi yoktur. Yasadi ihlal etmenin cezasini taksicilerin %68’i bilmektedir.
Yizde 48'i kesinlikle arabasinda sigara igmemektedir, %530 kesinlikle musterilerine sigara igcme izni
vermemektedir. Gece ve glindiiz vardiyalar karsilastirildiinda, gece vardiyasindaki taksicilerin %401 arabasinda
sigara icmezken, gundiz vardiyasinda bu oran %54’e c¢ikmaktadir. YlUzde 601 taksilerde sigara yasadini
desteklemekte olup, bu oran diger vasitalardaki sigara yasagina gelince %70’e cgikmaktadir, ancak kafelerde
yasaklanmasi konusunda oran %50'ye inmektedir. Egitim durumuna gére karsilastirildidinda, sigara yasagini
destekleme ylizdesinin egitim seviyesi (lise ve Ustl) ile arttigi bulunmustur.

Sonug: Taksicilerin Ugte ikisi sigara icmektedir. Ancak yarisi aracinda sigara icmemekte ve miusterilerin igmesine
de izin vermemektedir. Yaridan c¢odu yasadi desteklemektedir. Zaman iginde kanuna uyumun artacadi
ongorulebilir. Uyumu artiracak galismalarin yapilmasi toplum sagligr acisindan énemlidir.

Danisman: Dr. Mustafa Tasdemir
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10. DUNYA SAGLIK ORGUTU ve TURK KARDIYOLOJI DERNEGT TARAFINDAN KULLANILAN KARDIYOVASKULER RiSK
HESAPLAMA YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

11. PMQOA OLCEGININ TURKCE GECERLILIK/GUVENILIRLIGININ ARASTIRILMASI

12. AMERIKAN MEDIKAL SISTEM FEKAL INKONTINANS SKORLAMA TESTININ TURKGE'YE UYARLANMASI VE VALIDASYONU

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayrilmigtir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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DUNYA SAGLIK ORGUTU ve TURK KARDIYOLOJI DERNEGi TARAFINDAN KULLANILAN
KARDIYOVASKULER RiSK HESAPLAMA YONTEMLERININ KARSILASTIRILMASI

Canli M., Gor Z., Ozkan N., Schreiber K.

Giris: Tum dlnyada oldugu gibi Turkiye'deki 6lim nedenlerinin basinda da kardiyovaskiiler hastaliklar yer
almaktadir. Kardiovaskdler risk belirlenmesi ve hesaplanmasi koruyucu hekimlik galismalar adina blylik édnem
tasimaktadir. Kisilerin kardiyovaskduler risklerini hesaplamak igin gesitli hesaplama ydntemleri kullaniimaktadir. Bu
arastirmada, Diinya Saglik Orguti (DSO) ve Tirk Kardiyoloji Dernegdi (TKD)'nin kullandidi iki farkli kardiyovaskiiler
risk hesaplama metodu arasinda korelasyon olup olmadigini belirlemek amaclanmistir.

Yéntem: Tanimlayicl ve kesitsel tipteki bu arastirma, Subat-Nisan 2010’da Marmara Universitesi Hastanesi Aile
Hekimligi ve Dahiliye polikliniklerine basvuran 30 yas ve Uzeri 123 kisi Gzerinde yuritlldi. Yz ylze gorisme
ydntemi ile hastalara, sosyodemografik ézellikler ile DSO ve TKD’nin énerdigi iki farkl kardiyovaskiiler risk
dederlendirmesini sorgulayan anket uygulandi. Buna gore ankette kisilerin yasi, cinsiyeti, sigara icme durumu,
diyabet varhigi sorgulandi. Katiimcilarin son Ui¢ aydaki T.kolesterol, HDL, LDL degerleri kaydedildi ve kan basinglari
Olculdu. Veriler SPSS 11.0 programinda frekans dagilimi ve Spearman korelasyonu hesaplanarak analiz edildi.
Bulgular: Calismamiza, yas ortalamasi 58+14,3 olan 60 erkek ve 63 kadin katildi. 10 yil iginde katilimcilardan
kardiyovaskiiler hastalik gecirme riski %10’un altinda olanlar DSO’ye gére %85,4, TKD'ye gére %56,1; %10-%20
olanlar DSO’ye gbre %2,4, TKD'ye gére 29,3; %30-%40 olanlar DSO’ye gére %3,3, TKD'ye gbre %2,4; %40 ve
tizeri olanlar DSO’ye gdre %1,6, TKD'ye gére %3,3 olarak saptandi. Yapilan korelasyon analizi sonucunda ise her
iki risk degerlendirme metodu arasinda orta dlizeyde korelasyon saptandi (p <0,001, r=0,47). 55 yas alti ve Ustl
katilimcilar igin korelasyon ayri ayri dederlendirildiginde, 55 yas altinda her iki yéntem arasinda herhangi bir
korelasyon yok iken (p>0,05); 55 yas Ustl katilimcilarda orta diizeyde bir korelasyon saptanmistir (p<0,001,
r=0,542)

Sonug: Diinya Saghk Orgiitii ve TKD'nin esas aldidi risk hesaplama yéntemleri 55 yasin Ustiindeki hastalar igin
orta dizeyde korelasyon gostermektedir. Bu durum, hangi yénteminin daha iyi risk belirledigini saptamak adina
yapilacak ileri galismalarin gerekliligini yansitmaktadir.

Danisman: Dr. Niliifer Ozaydin

Sozel Sunum/Oral Presentation No:11; 18 May 2010, H&C
PMQOA OLCEGININ TURKCE GECERLILIK/GUVENILIRLIGININ ARASTIRILMASI
Ozfirat N., Ozel S., Ertiirk S.

Giris: Egzersiz yapmanin yaslilarda oldukca fazla yarar olmasina ragmen yasllarin yeterince spor yapmadiklari
bilinmektedir. Participation Motivation Questionnaire for Older Adults (PMQOA), Kirby ve ark. tarafindan 1999'da
gelistirilen, yasl eriskinler icin kullanilan ve onlarin fiziksel aktivite yapmalarini motive edici faktérleri sorgulayan
bir 6lgektir. Turkge gecerlilik, glvenilirlik testi yapilmamistir. Bu galismanin amaci, Tirkge PMQOA'nin gegerlilik ve
glvenilirliginin arastinimasidir.

Yéntem: PMQOAnin Tirkce cevirisi yapildi. Ingilizceyi ve Tirkceyi ana dili gibi bilen biri tarafindan tekrar
ingilizceye gevrildi. Asl ile karsilastinilarak gerekli diizenlemeler yapildi. Mart 2010 tarihlerinde Istanbul’daki 4
farkli ilcenin. spor parklarinda spor yapan, anlama, ifade problemi olmayan, ¢alismaya katilmayi kabul eden 50 yas
Ustli 20 kisiye PMQOA uygulandi. Olgegin i¢ tutarhihdini belirlemek icin cronbach alfa katsayisi hesaplandi. Olcedin
glvenirligi icin 2 hafta sonra ayni kisilere ayni 6lcek tekrar uygulandi ve spearman korelasyon katsayisi hesaplandi.
Test, retest puanlari Wilcoxon analizi ile karsilastirildi. Ardindan 47 kisiye Olgek uygulanarak tekrar ig tutarhdi
belirlendi ve kisileri spor yapmaya motive eden sebepler arastirildi.

Bulgular: Testin Tirkceye gevrilmesi sonrasi élcedin ic tutarlihk katsayisi; cronbach alpha= 0,83 bulundu. Olgedin
glvenilirligini test etmek igin ,yas ortalamasi 56+5,86 olan 20 kisi (9E-11K) calismaya katildi. Korelasyon katsayisi
r=0,85 (p0,005. Guvenilirliginin saptanmasinin ardindan yas ortalamasi 56+5,6 olan 47 kisiye (28E-19K) olgek
uygulandi. Olcegin ic¢ tutarlilik katsayisi cronbach alpha=0,81 bulundu. Kisileri spor yapmaya en ¢ok motive eden
sebepler; “sagligimi korumak” (%93,6), “eklemlerimi hareketli tutmak” (%89,4); en az motive eden sebepler ise;
“popller olmak” (%8,9), “heyecani sevmek” (%?25,5) olarak bildirilmistir.
Sonug: PMQOA’'nin Tirkge glvenilirlik ve gegerliliginin ylksek oldugu saptanmistir. Yasli eriskinleri spor yapmaya
motive eden sebeplerin arastiriimasinda PMQOA kullanilabilir bir élgektir.

Danisman: Dr. Cigdem Apaydin Kaya
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AMERIKAN MEDIKAL SISTEM FEKAL INKONTINANS SKORLAMA TESTININ TURKCE'YE UYARLANMASI VE
VALIDASYONU

Haciyev E, Dogukan FM, Uner E, Acar H,

Giris: Son dort hafta iginde en az bir kez istemsiz sivi veya kati feges ve/veya gaz kagirma olarak tanimlanan fekal
inkontinans hastalarin hayat kalitelerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Nedenleri arasinda rekto-anal bdlge
timorleri ve bunlarin pelvik radyoterapi ile tedavisi sayilabilir. Gunimuz tibbi organ koruyucu yaklasima imkan
saglayan tedavilerin yaninda bu tedavilerin ©6nemi giderek artan ‘fonksiyon koruyucu’ sonuglarinin
dederlendirilebilmesi adina standardize edilmis 6lgme yontemlerine ihtiyagc duymaktadir. Bununla birlikte,
Glkemizde calismamiza konu olan fekal inkontinansi dederlendirmeye uygun bir test henlz bulunmamaktadir.
AMAGC: Cesitli Ulkelerde fekal inkontinans tanisi igin standardize edilip kullanilan “Amerikan Medikal Sistem Fekal
Inkontinans Skorlama Testi”nin Tiirkge gevirisini ve validasyonunu gergeklestirmektir.

Yéntem: Anket iyi derecede dil bilgisi olan kisilerce énce Tiirkce'ye ve tekrar Ingilizce’ye gevrildi. Calismaya anal
manometri ile fekal inkontinans tanisi alanlar (n=20), pelvik cikis zorlugu seklinde kabizligi olanlar (n=20) ve anal
hastaligi olmayanlar (n=20) gondulltler alindi. Telefon gorlismesinde son bir ay igindeki istemsiz yellenme, sivi diski
kagirma, az veya cok kati diski kagirma ve bunlarin glinlik hayata etki sikhdini arastiran bes soru soruldu. Cevap
seceneklerine (asla, nadiren, bazen, haftalik, ginlik, ginde birkag kez) 1-6 arasinda sayisal deder verilerek
toplam skor hesaplandi. Veriler SPSSv13 ile degerlendirildi.

Bulgular: Ortanca (dagihm) ile ifade edilen toplam skor inkontinansi olanlarda 378, konstipasyonlu kimselerde
188 ve saglikhlarda 145 idi. Toplam skorlarin sagilimina gore fekal inkontinans igin esik deger 10, 11, 12 ve 13
kabul edilerek testin tani dederleri su sekilde bulundu: (sirasiyla; duyarhlik, 6zgullik, negatif prediktif deder, pozitif
prediktif deder) 10 igin; %90-%75-%94-%64, 11 icin;%90-%77,5-%94-%67, 12 igin; %90-%87,5-%95-%78, 13
icin; %80-%92,5-%90-%84. Tarama igin en uygun dederin 12 oldugu goraldu.

Sonug: Amerikan Medikal Sistem Fekal Inkontinans Skorlama Testi’‘nin Tirkce cevirisi ilgili hastaliklarda
kullanilabilecek gegerli bir testtir.

Danisman: Dr. Beste Atasoy, Dr. Nese Imeryiiz
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13. MULTIPL SKLEROZ HASTALARINDA SERUM VITAMIN B12 ve D VITAMINI DUZEYLERININ INCELENMESI

14. UMRANIYE MERKEZ SAGLIK OCAGI'NA GELEN HASTA VE HASTA YAKINLARINDA SANTRAL OBEZITE VE
RISK ANALIizi

15. DUDULLU SAGLIK OCAGINA BASVURAN ERISKINLERDE UYKU BOZUKLUGU SIKLIGININ
DEGERLENDIRILMES]

16. SUMAGIN(RHUS CORIARIA) KAN SEKERI, INSULIN VE ISTAH UZERINDEKI ETKIiLERI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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MULTIPL SKLEROZ HASTALARINDA SERUM ViITAMIN B12 ve D VITAMINiI DUZEYLERININ INCELENMESI
Unal C., Longur E., Yildirim P., Ertekin C.

Giris: Multipl Skleroz (MS), genetik ve cevresel etmenlerin karmasik etkilesimleri sonucu olustugu varsayilan,
olasilikla otoimmiin kdkenli, santral sinir sisteminin demiyelinizan bir hastaligidir. Ozellikle 20-40 yaslar arasinda
kadinlarda daha sik goérilir. Amacimiz MS hastalarinda vitamin B12 ve D vitamini metabolizmasinin serumda
bakilan parametrelerle incelenmesi, ayni yas ve cinsiyet grubundaki bas adrisi hastalarindan elde edilen verilerle
karsilastinimasidir.

Yontem: Ocak-Nisan 2010 tarihleri arasinda No6roloji MS poliklinigine basvuran Relapsing&Remitting tanili, yas
ortalamasi 36.66 olan toplam 34(30K, 4E) hasta ile kontrol grubu olarak yas ve cinsiyet acisindan ayni 6zelliklerde
17 bas adnisi hastasi(15K, 2E) calismaya alindi. Her iki grupta da vitaminB12 metabolizmasi igin VitaminB12, folik
asit(FA), Homosistein ve Antiparietal hlicre antikoru; VitaminD metabolizmasi igin kalsiyum, iyonize kalsiyum,
fosfor ve 25(0OH)D3 vitamin dlzeyleri serumda génderildi. Verilerin degerlendiriimesinde SPSS for windows 11.5
istatistik paket programi  kullanildi.  Sonuglarin  karsilastirlmasinda independent T test uygulandi.
Bulgular: MS grubunda FA dizeyi ortalama 9.22+3.64ng/ml, VitaminB12 dlizeyi 363.25+159.10 pg/ml,
homosistein 10.98+5.07umol/L; bas adrisi grubunda ise FA ortalama 11.31+4.37ng/ml, vitaminB12
502.86+191.78pg/ml, homosistein 10.61+4.44umol/L olarak saptandi. MS hastalarinda kontrol grubuna goére
vitaminB12 dlzeyi disik bulundu ve bu oran istatistiksel olarak anlamlilik teskil etti(p=0.008). Antiparietal hiicre
antikoru MS hastalarinin 4'iinde, bas agrisi hastalarinin ise 2'sinde cut-off deder olan 10’un lizerinde bulundu ancak
bu anlamhlik tesgkil etmedi. VitaminD metabolizmasi acisindan ise MS hastalarinda kalsiyum dlzeyi ortalama
9.29+0.4mg/dl, iyonize kalsiyum 1.39+1.46mmol/L, fosfor 3.59+0.53mg/dl, 25(OH)D3 vitamini 33.67+18nmol/L;
bas adrisi grubunda ise kalsiyum 8.39+2.80mg/dl, iyonize kalsiyum 2.15+2.9 mmol/L, fosfor 3.29+0.61mg/dl,
25(0OH)D3 vitamini 58+20.81nmol/L olarak saptandi. MS hastalarinda 25(OH)D3 vitamininin kontrol grubuna gére
belirgin olarak disuk oldugu (p=0.012) gorilda.

Sonug: MS hastalarinda vitamin B12 ve D vitamini dizeyleri daha distk olarak saptanmaktadir. Bunda
miyelinizasyon igin vitamin B12'nin tlketiminin artmasi, interferon tedavisi sorumlu tutulabilir. VitaminD dlzeyi
distklugu ise bu hastalarin sicaga maruz kalmasinin engellenmesi veya vitaminD’de genetiksel olarak polimorfizm
neden olarak distnulebilir.

Danisman: Dr. ipek Midi

Sozel Sunum/Oral Presentation No:14; 18 May 2010, H&C

UI_WRANiYE 'MERKEZ SAGLIK OCAGI'NA GELEN HASTA VE HASTA YAKINLARINDA SANTRAL OBEZITE VE
RISK ANALIZI

Yildiz F., Atilmis D., Kayar E., Baykus A.

Giris: GuUnumlzde, vicut kitle indeksi (BMI) ile Olgllen obezite, bircok akut ve kronik hastalidin temelini
olusturmaktadir. Santral obezitesi olanlarda kardiyovaskiler hastalik ve tip-II diyabetle iliskili risklerin arttigi
bilinmektedir. Bu calismanin amaci, birinci basamak saglik kurulusuna basvuran hastalarda santral obezite
olasihdinin ve sebep oldugu hastaliklarin risk analizinin dederlendirilmesidir.

Yéntem: Bu amaclar dogrultusunda 11 Ocak 2010-23 Subat 2010’da Umraniye Merkez Saglk Ocadi'na gelen
kisiler (n=184) calismaya dahil edildi. Katihmcilar, 20-69 yas araligindaydi, 10’ar yas aralikli olarak 5 gruba ayrildi.
Katimcilara bel, boy, kalca ve kilo 8lgiimi yapildi. Olcim sonugclari ile BMI, bel/kalca ve bel/boy oranlari hesap
edildi ve 6lgiim alinan her bireye 5 sorudan olusan acgik ve kapal uglu bir anket uygulanarak, bilgilendirme amacgh
brosur dagitildi. Ankette; yas, cinsiyet, kronik hastaliklar, alkol kullanimi ve egzersiz aliskanligi sorgulandi. Surekli
veriler student t-testi ve slreksiz veriler ki-kare testi ile istatistiksel olarak analiz edildi.
Bulgular: Katilimcilarin %37,1'i erkek ve %62,9'u kadindi. %94,9'u alkol kullanmamakta ve %70,6’si dizenli
olarak egzersiz yapmamakta idi. Katiimcilarin %48,7’si kronik rahatsizliklara sahip idi. Kadinlarda, bel/kalga orani
ile kronik hastaliklar arasinda herhangi bir farklihk gézlenmedi fakat bel/boy orani arttikca kronik hastaligi olma
olasihgr anlamli dizeyde artti (p0,05).

Sonug: Santral obezite oraninin kadinlarda daha ylksek oldugu, bu sorundan korunmak igin istekli olduklarn fakat
bilgi eksikliginin obeziteye karsi korunma davranisini etkiledigi distinualmektedir. Yagla birlikte obezite gorilme
olasiliginin ve buna bagh olarak kronik hastaliklara yakalanma olasiliginin arttigi bulundu.

Danisman: Dr. Ozgiir Kasimay
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DUDULLU SAGLIK OCAGINA BASVURAN ERiSKINLERDE UYKU BOZUKLUGU SIKLIGININ
DEGERLENDIRILMESi

Acar B., Koker E., Coban U., Merig C.

Giris: Uyku bozukluklari; uykunun siresi, kalitesi ve zamanlamasiyla ilgili veya uyku sirasinda goérilen davranissal
veya fizyolojik bozukluklar seklinde tanimlanabilir. AASM’ye goére uyku bozukluklari 7 grupta toplanmistir.
Turkiye'de eriskinlerde uyku bozukluklari dagilimi ile ilgili yeterince galisma bulunmamaktadir. 2005'te Sivas’ta
yuratilen Ozdemir ve ark.nin saha calismasinda uyku bozukluklari sikliklarn %24 ila %40 arasinda gikmistir. Bu
arastirmanin amaci, saglik ocagina basvuran eriskinlerde uyku bozukluklarinin yayginhdini saptamak ve gunlik
hasta pratiginde bu konunun 6neminin ortaya konulmasina katkida bulunmaktir.

Yontem: Arastirmamizin tipi kesitseldir. Arastirma populasyonu Dudullu Saghk Ocadina basvuran 18 yas Ustl
kadin ve erkeklerdir. insomni sikli§i %40.3 olarak alindiginda (Sivas’a gére) % 5 sapmayla, % 95 giiven dizeyinde
367 kisiye ulasmamiz gerektigini hesapladik. 2010 Subat-Nisan aylarinda ylz yize metoduyla, 303(%82,5)
eriskine 72 soruluk anketimiz uygulanmistir. Anketimiz sosyodemografik ve genel uyku profili sorularinin yaninda 5
grup uyku bozukluduyla ilgili 8 ila 15 sorudan olusan 6lgekler icermektedir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 37,4 (18 - 88 yas), %61,7'si kadin ve %234,7’'si ilkokul
mezunudur. % 64,4’0 hig sigara kullanmamistir. Ankete katilanlarin ortalama uykuya dalis siresi 35 dakikadir.
Katilimcilarin %19,1’i uykusundan higbir zaman memnun olmadidini, %?23,2'si geceleri uykularindan siklikla
kalktiklarini sdylemistir. Sabahlari genellikle yorgunluk hissedenlerin ylizdesi %46,1'dir. Katiimcilarin %91,7’si
hicbir zaman uyumaya yardimcl ilag kullanmadigini belirtmistir. Uyku bozukluklarindan insomni, uyku apnesi,
narkolepsi, nocturnal myoklonus ve parasomniye iliskin soru gruplarinda 3 veya daha fazla “"Evet” cevabi verenlerin
ylzdeleri sirayla: %52,8, %57,4, %55,1, %51,2 ve %18,8'dir. Insomni sikayetleri icerisinde en yaygin olan
(%57,6) “aklinda surekli dislinceler oldugu igin uyuyama” durumudur. “Hig horladiginizi séylediler mi” sorusuna
%43,7 oraninda “Evet” cevabi verilmistir. Narkolepsi sikayetlerinden “bas donmesi, sersemlik hissi” yasayanlarin
ylzdesi %46,4'tlr.Katiimcilarin  %46,0’si gece uyurken bacaklarini hareket ettirme ihtiyac hissettigini
sOylemistir.Parasomniler igerisinde uykuda konusma %31,1; uyurgezerlik %9,2;uykuda ¢ighk atma %18,5
oraninda gortlmustar.

Sonug: Arastirma oOrneklemimizde cesitli uyku bozukluklarinin oldukga yaygin oldugu goértlmustir. Saghk
ocaklarinda uyku problemlerinin sorgulanmasi uyku ile iligkili bozukluklarin atlanmamasini saglayacaktir.

Danisman: Dr. Ahmet Topuzoglu

Sozel Sunum/Oral Presentation No:16; 18 May 2010, OP&D
SUMAGIN(RHUS CORIARiIA) KAN SEKERI, INSULIN VE iSTAH UZERINDEKi ETKiLERi

Likoglu Z., Akbulut S., Dérterler S.M., Mitis A.

Giris: Sumak antiinflamatuvar, antiapoptotik, antioksidan ve antihiperglisemiktir. Barsaklardaki alfa glikozidaz
enzimini inhibe ederek karbonhidrat sindirimini degistirir. Ogiinlere cevaben salgilanan, metabolizma ve istahi
dizenleyen peptidlerini etkilemesi de mimkindir. Bu konuyu arastiran in vivo insan galismasi yoktur. Amacimiz
sumadin kan sekeri, instlin, barsak peptidleri ve istah lizerindeki etkisini arastirmaktir.

Yéntem: ilag kullanmayan, viicut kitle indeksi 21- 28.3kg/m2 arasinda, ortanca 22 yasinda saglikll 7 erkek
gonilltye bir hafta ara ile iki kez 8 saatlik agliktan sonra 350gr patates, 10gr zeytinyadi, ve sekersiz caydan olusan
karisik kati 6glin (328kcal, yag %28, karbonhidrat %63, protein %9) bes dakika icinde yedirildi. Rastlantisal olarak
secilen calisma glnlerinden birinde 6giine 2 g sumak karistirildi. Onkol venindeki kaniilden 0, 10., 30.,60.,90.,120.
150. dakikalarda glikoz, insllin ve peptid tayinleri icin aprotonin ve EDTA iceren tiplere kan érnekleri alindi, 4+Cda
3500 devirde 5 dakika santrifij edilip ayrilan serumlar -20 derecede saklandi. 180. dakikada deneklerden
yiyebildikleri kadar cok yemeleri istenip miktar kaydedildi. Patates 6gininden 6nce ve sonra, serbest yemekten
once ve sonra achk durum 0-10 arasinda degisen bir gorsel skala ile dederlendirildi.Stirekli veriler ortalama =+
standart sapma (SS) olarak ifade edildi,t-testi, tek ve iki yoénli ANOVA testi ile karsilastiridi.
Bulgular: Sumaksiz calismalarda insUlin icin egri altinda kalan alan(EAKA) 23.6+7.5, glikoz icin 85.8+10.5,istah
skorlari ise 0.dakika 3.4%x1.4, 180.dakika 7x1, yemek o6ncesi 3.8+1,sonrasi 9.4+0.8dir. Sumaklilarda ise insulin
icin EAKA 25.2+8, glikoz icin 85.7+ 13,istah skorlari 0.dakika 3+1.4, 180.dakika 6.4+0.8, yemek O&ncesi
3.7%1.5,sonrasl 9.4%0.5dir.Bltin galismalarda 6gun glikoz ve instlin degerlerini bazale gére artirdi ancak gruplar
arasinda irdelenen parametreler bakimindan fark bulunmadi.

Sonug: Karbonhidrat adirlikh kati 6gtinle tek defa tuketilen sumagin istah ve glikoz Uzerinde etkili olmamasi
o6glnln o6zellikleri, sumak miktari ve denek sayisi ile ilgili olabilir. Daha uzun streli kullanimin etkilerinin
arastiriimasi gerekir.

Danisman: Dr. Nese Imeryiiz
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Erkut Etcioglu

17. ZUMRUTEVLER MAHALLESI'NDE YASAYAN 15-65 YAS ARASI KADINLARIN UREME SAGLIGI DURUM
TESPITI

18. UMRANIYE MERKEZ SAGLIK OCAGI'NA GELEN 20 YAS USTU KADINLARIN SERVIKS KANSER]
HAKKINDAKI BILGI, TUTUM ve DAVRANISLARI

Konuk Sunum:

DOGUM ONCESi BAKIM HiZMETLERINDEN YARARLANMA

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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ZUMR_I:I'_I'EVLER MAHALLESI'NDE YASAYAN 15-65 YAS ARASI KADINLARIN UREME SAGLIGI DURUM
TESPITI

Usta B.E., Atlas B., Baydas S., Hajyoussef A.

Giris: Ureme saghg hizmetleri; tireme saghidina iliskin sorunlarin énlenmesi ve ¢oziilmesi yolu ile Greme saghdi ve
saglikll yasama katkida bulunan ydntem,teknik ve hizmetlerin bitlini olarak tanimlanmistir. Amac:Zimritevler
Mahallesi'nde yasayan 15-65 yas arasl kadinlarin tGreme sagligi durum tespiti ile aile ici siddet taramasi,aile
planlamasi kullanimi  ve koruyucu kadin saghdi hizmetlerinden vyararlanma sikligi dederlendirilmesi.
Yontem: Topluma dayali, kesitsel galismamizda, 30x7 kiime 6rneklem ydntemi kullanilarak 210 haneye ulasiimasi
hedeflendi.Zimrltevler mahallesindeki sokaklardan 30 tanesi rastlantisal olarak secilip her sokaktan 7 hane
calismaya alindiSokadin hangi tarafindan baslanilacagina veya apartmanlarda hangi kapi numaralarinlarinin
alinacagina vyazi-turayla karar verildiEvin reisi ve/veya esi ile ylizylize gorusllerek doldurulacak bir anket
hazirlandi(konut kosullari, hane halki demografik verileri,sosyoekonomik durum,saghk
kaynaklarinaulasim,yetiskin,ana ve cocuk sagligi).Arastirmacilara yarim glnlik anketor editimi verildi,3 hafta
sonunda veriler toplandi.Hanelerin 212'sinde gérisme tamamlandi.Tanimlayic istatistiklerle karsilastirmal
analizlerde ki-kare testi, strekli dediskenler igin t-testi kullanildi.

Bulgular: Arastirma sirasinda 311 kadina ulasildi,evli ve esi ile beraber oturan toplam 135'i ile ylz-ylze
gorusulda.Katiimcilarin %44’Gnln gelir dizeyi 806TL'nin altindaydi,%36's! ise lise ve Uzeri egitimliydi(Ortalama
egitim suresi 10.5 yil),%86’si ev hanimiydi,%14.5’inin saghk glivencesi yoktu. Katiimcilarin ortalama evlilik yasi
20+4.5,ilk gebelik yasi 21+4.3,toplam gebelik sayisi 3.5+2.5 yasayan cgocuk sayisi 2.6+1.5.En ¢ok kullanilan
kontrasepsiyon yoéntemi RIA(%34),kondom(%24) ve geleneksel yéntemlerdi(%18)katiimcilarin  %28’inin
planlanmayan gebeligi olmustu. Katilimcilardan sadece 48 kisi en az bir kez mamografi ¢ektirmis, 63 kisi ise PAP
smear yaptirmisti.Ancak bunlarin 1-2 yil arayla tekrarlanmasi gerektigini séyleyen kisiler sirasiyla %21-%?28 idi.
Katilimcilarin 12'si (n=121) esi ile iliskisini “cok gergin” ve “sorunlarimizi ¢ok zor c¢dzeriz"diye tanimlarken
7/11’'si%aile tyelerinden korktugunu” bildirmistir

Sonug: Arastirma bolgemiz duslik editim ve sosyoekonomik dlizeye sahip,on kadindan birinin aile ici siddete
maruz kaldigi,sekiz kisiden birinin saglk glvencesinin olmadidi,koruyucu kadin sagligi hizmetlerinin algilanmasi ve
yararlanilmasi oraninin distk oldugu bir bélgedir.Karsilanmamis AP ihtiyaci, yetersiz gebelik takibi ve koruyucu
kadin sagligi hizmetleri yayginlastiriimasi gibi konular bélgemizde 6ncelikle ele alinabilecek sorunlardandir.

Danisman: Dr. Pemra Unalan

Sozel Sunum/Oral Presentation No:18; 18 May 2010, H&C

UMRANIYE MERKEZ SAGLIK OCAGI'NA GELEN 20 YAS USTU KADINLARIN SERVIKS KANSERI
HAKKINDAKI BILGI, TUTUM ve DAVRANISLARI

Torun M., Erdem F., Alisbeyli G., Sali T., Erdogan H.

Giris: Serviks(rahim agzi/boynu) uterusun gdévde kismi altindaki vajinaya agilan daralmis alt bolimudir. Serviks
kanseri ise HPV(Human papilloma virus) ile olusan bir enfeksiyon sonucu gelisir. Dlinya gapinda her sene 288.000
kadin HPV'nin sebep oldugu kanserlerden dolayi 6lmektedir.Amacimiz kadinlarin serviks kanseri, risk faktorleri,
erken tanisi ve bu kanserden korunma yontemleri hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini saptamaktir.
Yontem: Arastirmamiz tanimlayici olup arastirmanin amacina yonelik 34 sorudan olusan anket 14 Ocak-14 Subat
2010 tarihleri arasinda Umraniye Merkez Sadlik ocadina gelen 20 yas istii kadinlara yiizylize olarak uygulanmistir.
Her katiimciya serviks kanseri hakkindaki bilgilerini artirmak amaciyla, genel olarak ankette sorulan sorularin
yanitlarini igeren bir brosur dagitiimistir. Veriler SPSS 11,5 istatistik programinda dederlendirilmistir. Verilerin siklik
dadihmlari hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Anketimizi 269 kadin cevaplamistir; % 84,8'i evli, % 9,3l bekar, % 5,9'u da duldur. Katimcilarin yas
ortalamasi 37,32 (min=20, max=70)"dir. Kadinlarin % 34,2'si HPV'nin cinsel iliskiyle bulasan bir virlis oldugunu
dogru olarak bilirken % 61,3’Gnin bu konuda bir fikri yoktur, % 57,6'si da gebelikten korunma yontemlerinden
herhangi birini kullanmaktadir. %84,4 katilimci hayatlarinda en az bir kez kadin dogum muayenesine gitmisken
%17,8'i bu muayeneye rutin olarak gitmektedir. Smir testini duymus olmak ile bu testi yaptirmis olmak arasinda
ki-kare testinde anlamli bir iliski vardir( p0,05). Ayni durum katihmcinin sosyal givencesinin varhidi ile smir testi
yaptirma arasindaki iliski igin de gegerlidir.

Sonug: Kadinlarin editim dlzeyi ile serviks kanseri hakkindaki bilgi dlzeyleri arasinda anlamh bir iligki
gorulmemistir. Kadinlara serviks kanseri, risk faktorleri ile ilgili bilgilendirme g¢alismalarinin yapilmasi hem
farkindahdi artirmak hem de erken teshisi saglamak ve kanserin olusmasini 6nlemek agisindan yararh olacaktir.

Danisman: Dr. Seyhan Hidiroglu
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Konuk: S6zel Sunum/Oral Presentation

DOGUM ONCESI BAKIM HIZMETLERINDEN YARARLANMA
Ural E*., Teker N.*, Duranay S.S.*

Giris Gebelikte bilgilendirmenin beklenen baslica faydalari gebenin bilgi dizeyini arttirmasi, yanlis kanilarini
diizeltmesi ve saglikli yasam tarzi edinmesini saglamasidir.Ulkemizde gebe egitimi ile ilgili uygun tasar ve izlence
yapilmasina katkisi olacadi diisiincesi ile bu calisma tasarlandi.Gebelerin DOB esnasinda gebelik, dogum ve doum
sonu doneme iliskin bilgi edinme durumlarinin arastiriimasi amaglanmistir.

Yéntem: Calisma kesitsel planli olup son iki yil icinde dogum yapan ve DOB alan 210 kadin ile yapilan gériismede,
gebelik esnasinda, gebelik/dogum ile iligkili bilgilenme durumu arastirildi. Calismaya alinan kadinlar ile Ylzlinct Yil
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi 30 Agustos-1 Ocak 2008 tarihleri
arasinda gérisildi.DOB ile ilgili genis olarak hazirlanmis ankette yer alan ‘DOB esnasinda bilgilenme durumu’ ile
ilgili sorular kadinlara soruldu.Sosyoekonomik diizeyin belirlenmesinde ABD dolarn cinsinden yillik gelir, sosyal
giivence varligi, editim dizeyi, calisma veya calismama durumu 6lcitleri kullanildi.istatistiksel degerlendirmeler
icin student t, Mann,Whitney U, ki-kare ve Fisher kesin ki-kare testleri kullanildi.

Bulgular: Calisma grubunda ortalama yas 25 = 5.2, dogum sayisi 4.6 £ 1.8, aylk kisi basi gelir ortalama
51.38+42.285 USD olup diger sosyodemografik 6zellikler ile bazi DOB’e iliskin degdiskenler belirlendi. Kadinlarin
%82.1'i muayene olduklarn yerin disinda bir kaynaktan gebelik, dogum, dogum sonrasi donem ile ilgili bilgi
aldiklarini bildirdi. Baska kaynaktan bilgi almada etkili etmenlerin yliksek egitim dlzeyi, calisma, sosyal glivence ve
ylksek sosyoekonomik dlizey oldudu saptandi. Baska kaynaktan bilgi alanlarda egitim stresi 12 yil ve Ustlinde
olanlarin orani %12.8 iken bilgi almayanlarda %2.7 oldu. Gebe iken DOB aldii saglik biriminin disinda bir
kaynaktan bilgi aldigini bildiren kadinlarda iste galisma orani %15.1 ile bilgi almayan gruptan (%6.7) daha ylksek
bulundu (p = 0.05). Baska kaynaktan bilgi aldigini ifade eden kadinlarda sehirde yasama (%41.3), yiksek
sosyoekonomik dlizeye sahip olma (%12.0) ve sosyal glivencenin bulunma oranlarinin (%84.0) daha yulksek
oldugu saptandi.

Sonug Kisisel, demografik ve sosyoekonomik ozellikler Kent igi/mahalleler arasi farklilklar Saglik editiminin
yoklugu Hizmetin nitelidi ile kullanimi arasindaki iliski ortaya konmustur.

*Yiizlincii Y1l Tip Fakiiltesi Ogrencileri
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19. MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTAHANESI TIBBI ONKOLOJI POLIKLINIGINDE KAYITLI
OLAN HASTALARDA MULTIPLE PRIMER TUMOR SIKLIGININ VE CESITLERININ ARASTIRILMASI

20. KUGUK HUCRELI DISI AKIGER KANSERI VAKALARINDA ESKI VE YENI TNM SINIFLANDIRMASINA GORE
AMELIYAT SONRASI 5 YILLIK SAGKALIMLARIN KARSILASTIRILMASI

21. UMRANIYE MERKEZ SAGLIK OCAGI'NA BASVURAN KISILERIN GENETIGI DEGISTIRILMIS ORGANIZMALI
URUNLER HAKKINDAKI BILGI DUZEY1

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma sliresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTAHANESI TIBBI ONKOLOJI POLIKLINIGINDE KAYITLI
OLAN HASTALARDA MULTIPLE PRIMER TUMOR SIKLIGININ VE CESITLERININ ARASTIRILMASI

Asya 0., Sacaklidir R., Araz O., Cetin M.

Giris: Multiple (goklu) primer timorler(MPT)ayni hastada es ya da farklh zamanda birbirinden farkh bdlgelerde
gelisen tiimérlerdir. Ikincil timér ilk timdr tanisindan itibaren alti ay icerisinde gériiliirse senkron, alti aydan sonra
gorilirse metakron olarak tanimlanir. Multiple primer timérler gok sik goérilmemekle birlikte ikincil primer
timorin gortlme ihtimali birincil primer timorin cinsine gore dedismektedir.

Yéntem: Tanimlayicl tipte olan arastirmamizda 26.01.2010 , 05.04.2010 tarihleri arasinda Marmara Universitesi
Tip Fakultesi Hastanesi Tibbi Onkoloji Polikliniginde kayith olan 6500 hastanin dosyalari incelenip MPT olan 72
hasta bulunmustur. Bunlardan 53 hastanin verilerine ulasilmistir. Veri analizinde SPSS 14.0 programi kullaniimistir.
Bulgular: Arastirmamizda MPT sikligi %1.1 (72) olarak bulunmustur. Arastirmamizda yer alan 53 hastanin %
54.7'si (29) erkektir. Hastalarin yas ortalamasi 62.25 (29-86). Hastalarin %96.3'U0 (51) cift primer timoérld,
%3.7'si (2) UGglt primer timoérladir. Timorlerin %41.6 (22) si metakron, %37.8'i (20) i senkrondur. Metakron
timorler igin iki timoér arasindaki ortalama zaman farki 70.2 ay ( 7-332 )'dir. Bu hasta grubunun %28.3(15)'l
meme, % 26.4(14)'G kolon ve %26.4(14)'u akciger kanseridir. Hastalarin %?7.5(4) ‘inde kolon ve meme,
%7.5(4)'inde kolon ve prostat, %7.5(4)'inde meme ve over veya endometrium, %3.8(2)'inde akciger ve pankreas
kanseri gorilmektedir. Ayrica arastirmamiza yer alan 53 hastanin % 30.2 (16) si sigara kullanmakta, %11,3 (6) G
ise sigarayl sonradan birakmistir. Akciger kanserine yakalanan hastalarin %85.7(12)'si sigara icmekte olup
%14.3(2)'U ise sigaray! sonradan birakmistir.

Sonug: MPT ler cok sik goérilmemekle birlikte, bazi primer tlimorler bir arada gorilme edilimindedir. Bu tip
timorlere karsi klinisyenlerin dikkatli olmasi ve hastalarn olasi bir ikincil primer timdére karsi belli periyotlarla
taramasi gerekmektedir.

Danisman: Dr. Fulden Yumuk
St6zel Sunum/Oral Presentation No:20; 18 May 2010, OP&D

KUCUK HUCRELI DISI AKIGER KANSERI VAKALARINDA ESKi VE YENI TNM SINIFLANDIRMASINA GORE
AMELIYAT SONRASI 5 YILLIK SAGKALIMLARIN KARSILASTIRILMASI

Oguzkaya S., Demirbas B., Tasbilek Y., Eroglu S.

Giris: Akciger kanserleri tim dinyada 6lime yol agma bakimindan erkeklede birinci kadinlarda ikinci siradadir.
Akcidger kanserinin dogru tedavi edilmesi ve prognozun belirlenmesi icin tam bir evreleme sarttir. Akciger kanseri
siniflandirilmasi TNM sistemine go6re yapilmaktadir. Evreleme hastaligin anatomik yayihmi Uzerine kurulmustur;
klinik bulgular veya timorin molekuler 6zellikleri evreleme sistemine dahil dedildir. Eski TNM siniflandirmasi sinirli
bir bélge icerisindeki sinirli hasta popllasyonu lizerinde ve sadece cerrahi uygulanmis hastalar Gzerinde calisilarak
olusturulmustur. Bu ylzden 1997 yilindan beri yeni bir evreleme sistemi arayiglari sirmekteydi. Sonucta 4 kitadan
81015 hasta lzerinde;cerrahi uygulanmis, kemoterapi almis,radyoterapi almis ve kombine tedavi uygulanmis
hastalarin da  calismaya katilmasiyla 2009 yilinda yeni TNM siniflandirmasi  yayinlanmistir.
Yéntem: Calismanin amaci Marmara Universitesi G6giis Cerrahisi sevisinde ameliyat olmus hastalarin eski ve yeni
TNM sistemine goére siniflandiriip 5 vyillk sag kalimlarin arastirilmasi ve karsilastiriimasi, yeni sistemin
dederlendirilmesidir.Calismaya kuglik hUcreli olmayan akciger kanseri hastalarindan pulmonektomi, lobektomi,
segmentektomi operasyonu gecgirmis hastalar dahil edilmistir. Arastirmada 2000 - 2005 yili arasinda ameliyat
olmus hastalar 6rneklem alinmistir. Arastirma kriterlerimize uyan, patoloji raporlarini bulabildigimiz ve kendilerine
veya yakinlarina ulasabildigimiz toplam 70 hasta bu calismanin popilasyonunu olusturmaktadir. Hastalar, eski ve
yeni sisteme goére yeniden evrelenmistir. Hastalarin hayatta olup olmadigi hayatta dedilse 6lim yili ve sebebi ,
hayatta ise kanserin niiks edip etmedigi 6grenilmistir.

Bulgular: N=70(58 erkek, 12 kadin). Arastirmaya aldigimiz hastalarin ylzde 54,3'lG(38) ameliyat sonrasi 5 yil
icinde yasamini yitirmis, geri kalanlar ise 5 yildan fazla yasamistir. Eski TNM sistemine gére 1A olan hasta yeni
sistemde de dedismeden kalmistir ve 5 yillik sag kalimlari(%70) dedismemistir. 2B olan(15) hastalardan 5i 2A, 3’0
3A olarak dedismistir. Bu hastalardan yeni 2A’lar 5 yildan fazla yasamis, yeni 3A’larin 3’4 de 5 yildan az yasamistir.
Sonug: Evresi dedisen hastalarin sag kalimlarinin yeni evresindeki 6ngoriilen sag kalimlara daha yakin oldugu
tespit edilmistir. Literattrde de yer aldigi gibi yeni sistem evreleme ve 5 yillik sag kalimi belirlemede eskisine daha
gorilmektedir.

Danisman: Dr. Bedrettin Yildizeli
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:21; 18 May 2010, H&C

UMRANIYE MERKEZ SAGLIK OCAGI'NA BASVURAN KISiLERIN GENETIGI DEGISTIRILMIS
ORGANiZMALI URUNLER HAKKINDAKI BiLGi DUZEYi

Bilgin B., Tire M.E., Aval N., Uziilmez B.

Giris: Biyoteknolojik yontemlerle kendi tar( disindaki bir tlrden gen aktarilarak belirli 6zellikleri dedistirilen
bitki,hayvan ve mikroorganizmalara transgenic, ya da “Genetigi Dedistirilmis Organizma (GDO)” denilmektedir.
GDO’lu urlnler saglik, beslenme, cevre ve slirdirtlebilir tarim ile iliskisi olmasi bakimindan,ginimiziin 6ne cikan
konulari arasinda yer almaktadir. Kimileri bu Urlnleri gelecedimizin kurtaricisi ilan ederken, kimileri de dinyanin
sonu olarak gérmektedir.

Yéntem: Arastirmanin verileri 15-19 Mart 2010 arasinda T.C. Saglik Bakanhgi Umraniye Merkez Saglik Ocagi’'na
basvuran kisilere 4G likert tipi olmak lzere 52 sorudan olusan bir anketin ylz ylze gorisillerek uygulanmasi ile
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 16.0 istatistik paket programiyla degerlendirilmistir. Analizlerde ki kare ve
Mann Whitney U testi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 155 kisinin %63,2 si kadin, %36,8’ i erkektir. Yaglari 17-76 arasinda olup median
yas 33'tir. Arastirmaya katilan kisilerin %86,5’ inin GDO’lu Urinlerden haberi varken, %13,5’inin haberi yoktur.
Haberi olanlarin %72,4'G bu bilgileri radyo ve televizyondan, %12,7’si gazeteden 6grenmistir. Egitim dlizeyi daha
ylksek olanlarda GDO’lu driinlerden haberdar olma daha yilksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak énemlidir
(p=0,019). Ilkokul mezunu olanlarin ve okur yazar olmayanlarin %80,0'inin, ortaédretim mezunu olanlarin
%83,6'sinin ve ylksek 6gretim mezunu olanlarin %100,0’tniin GDO’lu Urtnlerden haberi oldugu gortlmustir.
Arastirmaya katilan kisilerin %59,4’ U Tlrkiye’de GDO Uuretiminin serbest oldugunu ve %79,4'G GDO'larin en
yaygin olarak tarim alaninda kullanildidini belirtmistir. GDO’larin insan saghdina zararh oldugunu disinenler
%77,4'tur.

Sonug: Arastirmanin bulgular 1sidinda kisilerin GDO’lar ile ilgili bilgi diizeylerinin ylkseltilmesi gereksinimi ortaya
cikmis ve kisilerin GDO’lu Grinlere karsi olmalarina ragmen devlet denetiminde, etiketle satilirsa tliketebilecekleri
gozlenmistir.

Danisman: Dr. Sanda Cah
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22. YASLILARDA GORULEN EV KAZALARI
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2010

23. 60 YAS USTU BIREYLERIN ETKIN YASLANMA KONUSUNDA TUTUM VE DAVRANISLARININ BELIRLENMES]

24. HALKIMIZIN BITKISEL ILAG KULLANIMI HAKKINDA TUTUM VE DAVRANISLARI
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:22; 18 May 2010, H&C

YASLILARDA GORULEN EV KAZALARI
Etcioglu E., Tuncer C., Adamis 1.C., Oztirk E., Biricik S.

Giris: Kaza, 6nlemlerle engellenebilen, énceden planlanmayan ve beklenmeyen bir zamanda ortaya c¢ikan, can ve
mal kaybiyla sonuglanabilen bir olay olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar, yaslilar ve 6zlrliler ev kazalarinda en
dénemli risk gruplandir. Ev kazalar Diinya Saglik Orgiti tarafindan evde veya bulundudu cevrede meydana gelen
kazalar olarak tanimlanmaktadir. Arastirmamizda Zimritevler Mahallesi'ndeki toplumda ve huzurevinde yasayan
yaslilarda ev kazasi gegirme sikligini ve kaza 6nleme konusundaki farkindahdini saptamak amacglanmistir.

Yontem: Subat 2010'da Zimrutevler Mahallesi'nde 30 sokakta 7’‘ser hane olmak lzere 210 haneye ulasilarak
halkin genel saglik durumu dederlendirilmistir. Bu calisma kapsaminda belirlenen hanelerdeki 60 yas Ustl
bireylerin yani sira kartopu yontemiyle ayni mahallede yasayan diger yaslilara ulasiimaya calisildi. Ayrica mahalle
icindeki bir huzurevinde yasayan 60 yas Ustl tim bireylere de ulasildi. Toplumda yasayan 38(%59,4), huzurevinde
yasayan 26(%40,6) birey calismaya alindi. Anketin iceriginde demografik 6zellikler, saghk durumu ile ilgili bilgiler,
Barthel gunlik yasam aktivite 6lgegi, “timed-up and go test (TUP)”, son 6 ayda kaza gegirme ve disme durumu ve
yasanilan mekanin givenligini dederlendiren bir kontrol listesi kullanilmistir. Veriler SPSS 11.0 paket programi
kullanilarak dederlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan bireylerin %57,8'i kadin, yas ortalamasi 70,6(+6,4)'dir. %71'i ilkogretim 1.
kademe mezunudur veya okuryazar dedildir. Bireylerin %85,9’'unun en az bir kronik hastaligi vardir, %21,9'u ise
ylrimeye yardimci arag kullanmaktadir. Barthel 6lcedine gére %32,8'i en az bir konuda bagimlidir, TUP testinde
ise %28'i tamamen mobildir. %85’'i kazalardan, %70'i de dismeden korunmak igin énlem aldigini beyan etmistir.
5(%7,8)'i son 6 ay icerisinde dismdistlir. Ev kazalar ile arastirmanin bagimsiz dediskenleri arasinda bir iliski
saptanmamistir.

Sonug: Katilimcilarin yaklasik Ggte birinin ginlik yasam aktiviteleri agisindan bagimh olmasi Tlrkiye'de yapilmis
topluma dayali baska calismalarla benzerdir. En sik yasanan kaza tirlG dismedir. Arastirmaya katilan yasllarin
blytk cogunlugu kazalarin 6nlenebilirliliginin farkinda olup, 6nlem almaktadir.

Danisman: Dr. Serap Cifgili
Sozel Sunum/Oral Presentation No:23; 18 May 2010, OP&D

60 YAS USTU BIREYLERIN ETKIN YASLANMA KONUSUNDA TUTUM VE DAVRANISLARININ
BELIRLENMESI

Kuru P., Kelleci Y., Armadan M.E., Gllyasar G.

Giris: Yashlik Dinya Saghk Orglti tarafindan 60 yas ve (zeri dénem olarak tanimlanmaktadir. Yash nifusun
giderek arttigi dinyamizda sadlikli yaslanmanin baska bir deyisle etkin yaslanmanin 6nemi gin gectikge
artmaktadir. Etkin yaslanma yaklasimi yaslilarda saghda, katilimcilida ve givenlige yonelik olanaklari en uygun
hale getirmeyi hedeflemektedir. Yaglanmayla beraber acgida gikan sadlik sorunlarinin azalmasi birey v etoplum
saghdi acisindan onemlidir. Calismamizda amac katilimcilarin; beslenme, aktivite, aliskanlik gibi saghkla iliskili
davraniglarinin, kronik sadlik sorunlarinin, yasam Kkalitelerinin belirlenmesi ve ileride yaslilik Uzerine yapilacak
calismalara veri tabani olusturmaktir.

Yontem: Arastirma tanimlayic tiptedir. Dedisik huzurevi ve bakimevlerinde ulasilabilen 175 kisiye, akil saghdi
yerinde 60 yas Ustl kadin ve erkek bireylere Aralik 2009-Mart 2010 tarihleri arasinda ylz ylize gérismeyle mini
mental testin ardindan calismanin anketi, geriatrik depresyon ve glnlik temel yasam aktiviteleri(bagimlilik)
Olcekleri uygulanmistir. Veriler Excel ve SPSS programlariyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 85 (%48,6) ‘i erkek 90 (%51,4)"1 kadindir. 74 (%42,3) kisi hig fizik egzersiz yapmamistir,
61 (%34,9)'i halen fizik egzersiz yapmaktadir. Dizenli fizik egzersiz yapmayanlarda bagimhlik anlamli 6lglide fazla
gorilmustlir (p<0,05). Calisma yili arttikga badgimhhgin, istatistiksel anlamlilik olmaksizin azaldigi goézlenmistir.
Depresyon varligi en yaygin 84 yas ve Uzeri bireylerde bulunmustur (%47,1). Beden kitle indeksi arttikga
depresyon (p=0,012) ve badgimlihk (p=0,010) artmistir. Sirekli ilag kullananlarda depresyon strekli ilag
kullanmayanlara gére oldukga fazladir.(p=0,002)

Sonug: Fizik egzersiz yapmanin ileriki yaslarda bagimlhdi 6nleyici etkisi vardir. Ayrica yetiskinlik doneminde etkin
bir calisma hayatinin ginlik yasam aktivitelerinde bagimhhgi azalticl etkisi vardir. Kronik saglik sorunu nedeniyle
ilag kullanan bireylerde depresyon gorilme orani ylUksek bulunmustur. Beden Kkitle indeksinin ylkselmesi
depresyon ve bagimlilik Gzerinde arttirici etki gostermistir.

Danisman: Dr. Can Erzik
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:24; 18 May 2010, H&C

HALKIMIZIN BiTKISEL iLAc KULLANIMI HAKKINDA TUTUM VE DAVRANISLARI
Vezirhliylk M., Akosmoan A., Mollaoglu E., Tana P.

Giris: GUnUmizde tibbi tedavi yontemleri gelismesine ragmen hala birgok hastaligin tibbi tedavisi mimkin
olamamakta ya da kullanilan tedavi hastaya cok fazla zarar vermektedir. Bu durum ise insanlari farkl yollara sevk
etmektedir. Bu alternatiflerden bir tanesi de bitkisel tedavidir. Bitkisel ilag kullaniminin toplumumuzda giderek
yayginlastigi hatta ayr bir sektor olustugu gozlenmektedir.

Yéntem: Calismamiz kesitsel niteliktedir. Subat ve Mart 2010 tarihlerinde Umraniye Merkez Saglik Ocagi’na gelen
hastalarla ylz ylize gorlsme seklinde yaptigimiz anketlerden elde ettigimiz verilerden olusmaktadir. Coktan
segmeli 16 sorudan olusan anketimize toplamda 200 kisi katilmistir. Elde ettigimiz veriler daha sonra ‘SPSS 16.0.0
for WINDOWS'’ programina aktarilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin 74’0 erkek(%?37) 126'si kadin(%63) idi. Katilimcilarin %69'unun daha once
bitkisel tedavi kullandifi %31’inin hi¢ kullanmadigi beliflenmistir. Insanlan bitkisel tedaviye ydnelten etkenler
cevrelerinde bitkisel tedavi kullananlarin faydasini gérmesi(%80),dodgal oldugunu distinmeleri(%93.5),doktor
tavsiyesi(%32.5),tibbin caresiz kaldigini diistinmeleri(%40.5),bitkisel ilaglara ulasimin kolay olmasi(%60),bitkisel
ilaglarin ucuz olmasi(%32.5) olarak belirlenmistir. Bitkisel tedavi kullananlarin %81‘i tibbi tedavinin arkasindaki
arastirma ve bilgi birikiminin daha fazla oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira katihimcilarin %48,5’inin bitkisel
ilaglarin yan etkisi olmadigini distindiikleri tespit edilmistir.

Sonug: Yaptigimiz arastirma sonucunda toplumumuzda bitkisel ilag kullaniminin yaygin oldugu tespit edilmistir.
Bitkisel ilag kullananlarin daha cok cevrelerinden etkilendigi gortlmustir. Halkimiz tibbi tedavinin arkasindaki
arastirma ve bilgi birikiminin daha fazla oldugunu bilmesine ragmen yine de bitkisel tedaviye bagvurmaktadir.
Halkimizin cogunlugunda bitkisel ilaglarin yan etkisi olmadigi kanisi hakimdir.

Danisman: Dr. Atila Karaalp
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ORGAN HASARINA ETKiSI: NOTROFILLERIN ROLU

26. ULTRASAF DIYALIZ TEDAVISINE GEGISIN INFLAMASYON, BESLENME VE ERITROPOETIN IHTIYACI
UZERINE ETKILERI
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Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma slresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.

34



2010

MaSCo
Sozel Sunum/Oral Presentation No:25; 18 May 2010, OP&D

SICANLARDA KRONiK NIKOTIN ALIMININ VE YOKSUNLUGUNUN SEPSISE BAGLI COKLU
ORGAN HASARINA ETKiSi: NOTROFILLERIN ROLU

Ozdemir A.F., Karaaslan M.B., Kaytaz K., Kara M.F.

Giris: Sepsis, goklu organ hasari ile seyreden klinik bir tablodur. Nikotinin inflamasyonu baskiladigi ve pro-
inflamatuvar sitokinleri inhibe ettigi goésterilmistir.

Yontem: Siganlarda olusturulan sepsis modelinde nikotinin hedef dokularda koruyucu etkisini arastirmak amaciyla,
erkek Wistar albino siganlara nikotin (50 mg/It) iceren veya igermeyen gesme suyu (CS) verildi ve 14. gin ketamin
(100 mg/kg) anestezisiyle gekumun baglanip delinmesi yontemiyle sepsis olusturuldu (n=45) ya da yalanci cerrahi
grubunda (n=8) laparatomi uygulandi. Sepsis 6ncesi deney gruplarindan biri 14 glin boyunca oral nikotin alirken,
bir gruba 6nce 9 gin nikotin verilip 5 giin CS verilerek nikotin yoksunlugu olusturuldu. CS alan bir baska grupta ise
tek doz nikotin (30 mg/kg) sepsis oncesi intraperitoneal olarak uygulandi. Cerrahiden 24 saat sonra siganlar
dekapite edilerek karaciger, bébrek, akciger dokularinda malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) duzeyleri ile
miyeloperoksidaz aktivitesi (MPO) élclildii ve histolojik hasar dederlendirildi. istatistiksel dederlendirme ANOVA ve
Tukey goklu karsilastirma testi ile yapildi.

Bulgular: CS tiketmis septik siganlarin akciger ve karacier MPO dlizeylerinde kontrol grubuna gore artis
gozlenirken (p<0,001), kronik nikotin almis grupta bu artislarin tamamen engellendigi bulundu (p<0,001). Buna
karsin, yoksunluk grubunda ve tek doz nikotin verilen grupta Olglilen karaciger ve akciger MPO aktivitelerinin CS
verilmis sepsis grubundan farkh bulunmadigi géruldi. Bobrek MPO duizeyleri ise gruplar arasinda farkli bulunmadi.
Her Ug¢ dokuda MDA ve GSH o6lgiimleri arasinda nikotin tedavisi alan sepsis gruplarinda CS alan grubun degerlerine
gore anlamh fark goértilmedi. Histolojik dederlendirmelerde sepsis grubu akciger, karaciger ve bébrek dokularinda
kontrol grubuna kiyasla agir doku hasari gézlenirken (p<0,001), tim nikotin uygulamalarinin farkli derecelerde
hafiflemeye yol agtigi goérildi. Uzun slreli nikotin alimi sepsiste olusan organ hasarini azaltmakta ve bu etkisini
akciger ve karacigere notrofil goglinii baskilamak yoluyla gergeklestirmektedir. Nikotinin bu etkisi, aliminin
kesilmesi durumunda ortadan kalkmakta ve tek dozda gézlenmemektedir.

Sonug:Sonuglar, hem nikotinin sepsiste tedavi potansiyelini ortaya koymakta, hem de kronik nikotin aliminin
sepsisle aniden yoksunluga donlstugu bireylerde inflamatuvar slreglerin daha da kotllesebilecedini
gdstermektedir.

Danisman: Dr Berrak Yegen

St6zel Sunum/Oral Presentation No:26; 18 May 2010, OP&D

ULTRASAF DiYALIZ TEDAVISINE GEGISIN INFLAMASYON, BESLENME VE ERITROPOETIN IHTiYACI
UZERINE ETKILER]

Baykam S.E., Baykara O., Gurler M., Yilmaz I.E.

Giris: Ultrasaf (ultrapure) diyalizin inflamatuar ve beslenme parametrelerini diizelttigi ve eritropoietin ihtiyacini
azalttidi belirtiimekle birlikte bazi calismalarda da aksi yonde sonuglar rapor edilmistir. Bu galismada konvansiyonel
diyaliz tedavisinden ultrasaf diyaliz tedavisine gegisin beslenme, inflamasyon ve eritropoietin ihtiyaci (izerine olan
etkileri karsilastiriimigtir.

Yontem: Aktif inflamatuar hastaligi, kanamasi veya malignitesi olmayan 54 hasta (30 erkek, ortalama yas 53 *
15 yil) dederlendirmeye alindi. Ultrasaf diyaliz 6ncesi ve sonrasi birer yillik periyod boyunca Kt/V, URR, albimin,
ferritin, hemoglobin ve kullanilan eritropoietin dozlarinin yillik ortalamalari ile kullanilan yillik intravenéz demir
miktarlar belirlendi.

Bulgular: Diyaliz yeterliligi parametreleri (Kt/V:1.45 + 0.16 vs 1.55 + 0.20, p=0.0005 ve URR:69.7 £+ 4.4% vs
71.7 £ 7.5%, p=0.002) ultrasaf diyaliz sonrasi dénemde yiikselis gésterdi. inflamasyon ve ve beslenme
parametrelerinden serum albumin (4.06 + 0.27 g/dl vs 4.12 £ 0.27 g/dl, p=0.03) anlaml olarak dizelirken serum
ferritin (636 £ 286 ng/ml vs 690 £ 280 ng/ml, p=0.13) seviyelerinde ultrasaf diyaliz tedavisine gegildikten sonra
anlamli olarak dizelme izlenmedi. Buna karsin, ortalama hemoglobin seviyeleri ultrasaf diyaliz doneminde anlaml
olarak daha ylksek olmasina ragmen (10.9 + 1.0 g/dl vs 11.3 £ 0.8 g/dl, p=0.0011) aylk ortalama intravenoz
demir kullanimi (189 £ 151 mg vs 192 £ 152 mg, p=0.94), ortalama haftalik eritropoietin dozu (82 + 48 IU/kg vs
84 £ 44 1U/kg, p=0.58) ve eritropoietin indeksi (7.54 £ 5.01 IU/kg/gr Hb/hafta vs 7.36 £ 4.37 IU/kg/gr Hb/hafta,
p=0.98) ultrasaf diyaliz 6ncesi ve sonrasi donemde dedisim gostermedi.

Sonug: Bulgularimiz ultrasaf diyalize gecisin beslenme parametrelerini dizelttigini, inflamasyon dizeyinde
degisiklik yapmadigini ve ayni dlizeyde hemoglobin seviyeleri elde etmek icin kullanilan eritropoietin ihtiyacini da
azaltmadigini distindirmektedir.

Danisman: Dr Mehmet Kog
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Sozel Sunum/Oral Presentation No:27; 18 May 2010, H&C

MALTEPE ZUMRUTEVLER MAHALLESINDEKI ERISKIN TOPLULUGUN KRONIK HASTALIKLARININ
TESPiTi VE KRONIK HASTALIKLARINA BAGLI SUREKLI ILAGC KULLANIM ALISKANLIKLARININ
BELIRLENMESI

Senel Y.E., Ozel F., Bulut A.S., Mentese S.T.

Giris: Kronik hastaliklar uzun siirecli ve genellikle yavas seyreden hastaliklardir. Iyilesmeleri zor olan kronik
hastaliklarin koétlye gitmelerini engellemek mimkinddr. Dinya genelinde %60°lik bir mortalite ile 6limdn ana
sebeplerinden olan kronik hastaliklar ilkemizde de 6nemli bir saghk sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Saglk
Bakanhdinin Kronik Hastaliklar raporuna goére Turkiye’de 22 milyon kisi kronik hastaliklarin etkisi altinda
yasamaktadir. Arastirmanin amaci, Maltepe Zimritevler mahallesinde yasayan 15-65 yas arasi (eriskin) toplulukta
var olan kronik hastaliklar ve strekli ilag kullanim aliskanhgini arastirmaktir.

Yontem: Topluma dayali, kesitsel galismamizda, 30x7 kiime érneklem yéntemi kullanilarak 210 haneye ulasiimasi
hedeflendi. Zimrutevler mahallesi sinirlar igindeki tim sokaklardan 30 tanesi rastlantisal olarak segilip her bir
sokaktan 7 hane cgalismaya alindi. Sokadin hangi tarafindan baslanilacagina veya konut eder apartmansa hangi
kap! nolarinin alinacadina yazi-tura ile karar verildi. Evin reisi ve/veya esi ile yliz ylize gortstlerek doldurulacak bir
anket hazirlandi (konut kosullari, hane halki demografik verileri, sosyoekonomik durum, saglik kaynaklarina
ulasim, yetiskin, ana ve cocuk saglidi). Arastirmacilara yarim gunlik anketor editimi verildi ve ardisik 3 hafta
sonunda veriler toplandi. Tanimlayici istatistikler ve karsilastirmali analizlerde ki-kare testi, slirekli degiskenler igin
t-testi kullanildi.

Bulgular: Kronik hastaliklarla iligkili sorularn toplam 174 kisi yanitladi. Buna goére %27.8'inde hipertansiyon,
%11.8'inde diyabet %13'Unde astim oldugu saptandi. Bireylerin %43.1'i saghk durumunu iyi ve cok iyi olarak
dederlendirdi. %65.1'i kontrollerine kendi basina gittigini belirtti. Bolgede evde bakim ihtiyaci %8.4 olarak
belirlendiyse de evde bakim hizmeti bulunmamaktaydi. Hastalarin %45.5'i ilaglarini zaman zaman biraktigini
belirtti. Hastalarin %43.5'i saglik hizmeti almak icin devlet hastanesi tercih ediyor, %63.9'u ise saglik ocaklarini
ilag yazdirmak Uzere ziyaret ettigini belirtiyordu.

Sonug: Zimritevler mahallesinde hipertansif ve diyabet agirlikli bir hasta grubu bulunmaktadir. Bu grup agirlikli
olarak hastaneden hizmet almakta, ilaglarini saglik ocadinda yazdirmaktadir. Dizensiz ilag kullanimi mevcuttur.
Uygun kronik hasta yénetimi ile hastalarin devlet hastanesi yerine saglik ocagindan hizmet almasi, ilag kullaniminin
kesintiye ugramamasi saglanabilir.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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UMRANIYE SAGLIK OCAGINA BASVURANLARDA BASAGRISI TiPININ BELIRLENMESI VE BASAGRISIYLA
BAS ETME DAVRANISLARI

ISTANBUL'DAKI ILKOGRETIM OKULLARINDA ASTIM ILE SOSYOEKONOMIK STATU (SES) ARASINDAKI
ILigKi

ONKOLOJI HASTALARININ KARAKTERLERININ KENDILERI VE YAKINLARI TARAFINDAN ANALIZ]
SUMAGIN BARSAK ALISKANLIKLARI UZERINDEKI ETKISININ ARASTIRILMASI

HEMATOLOGLARIN KEMIK iLiGI ASPIRASYONU DEGERLENDIRMELERININ, HEMATOPATOLOGLARIN
TANISAL RAPORLARI ILE UYUMLULUKLARI

TURKIYE'DE VEKTORLERLE BULASAN ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA SON DURUM
YAKINLARINI KAYBEDEN 65 YAS USTU HASTALARDA DEPRESYON EGIiLIMININ DEGERLENDIRILMES]

MARMARA HASTANEST GENEL CERRAHI BOLUMUNDE KOLELITHIAZIS TANISI KONMUS HASTALARIN
DEMOGRAFIK OZELLIKLER VE PATOFiZYOLOJiK ETKENLER AGISINDAN INCELENMEST

TiK BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA ANNE SUTU iLE BESLENME SURESI

ILKOGRETIM OGRENCILERINDE SOSYOEKONOMIK DUZEY iLE UYKU SORUNLARI ARASINDAKI iLiSKi
KOAH'TA ANKSIYETE, DEPRESYON, REFLU PREVALANSI iLE YASAM KALITESINE ETKILERI
PARASETAMOLUN FARELERDE ANTINOSISEPTIF ETKISININ FLUOKSETIN ILE POTENSIYALIiZAYONU

MUTF HASTANESINDE DOGUM YAPAN ANNELERIN BEBEKLERINI ILK 6 AY BOYUNCA SADECE ANNE SUTU
ILE EMZIRME ORANLARININ ARASTIRILMASI

40 YAS ALTI MEME VE KOLON KANSERLI HASTALARDA AILE OYKUSU

ZUMRUTEVLER MAHALLESINDE YASAYAN COCUKLARIN KORUYUCU HEKIMLIK UYGULAMALARINA OLAN
IHTIYACLARI

MARMARA UNIVERSITEST HASTANESI'NIN PENDIK’E TASINMASININ DONEM 3 OGRENCILERININ DUYGU
DURUMLARINA ETKISINININ DEGERLENDIRILMESI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KARDIYOLOJI SERVISINDE YATAN HASTALARIN GENEL PROFILI
VE MEMNUNIYET DUZEY]

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST HASTANESINDE GASTROENTEROLOJI UNITESINE GELEN SIROZ
HASTALARINDA DIYETISYEN GOZETIMININ YASAM KALITESI VE NUTRISYON DEGERLERI UZERINE ETKIS]

KAPALI ALANDA SIGARA IGME YASAGININ ASTIMLI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE SIGARA ICME
DAVRANISINA ETKISI

NORMOTENSIF TiP 2 DIYABETLI HASTALARDA AMBULATUVAR KAN BASINCI DEGERLERIYLE VUCUT KiTLE
INDEKSI ARASINDAKI ILISKI

COCUKLARDA METABOLIK SENDROM SIKLIGI ve iLiSKiLI ETMENLER
SPORCU SAKATLANMALARI
YASLILARDA ILAC KULLANMA DAVRANISLARI
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UMRANIYE SAGLIK OCAGINA BASVURANLARDA BASAGRISI TIPININ BELIRLENMESI VE BASAGRISIYLA
BAS ETME DAVRANISLARI

Kilingarslan M.G. , Erdodan Y., Durukal T. , Uygan U.

Giris: Bas agrisi toplumlarda 6nemli saglik sorunlarina neden olan bir saglik problemidir.Uluslararasi Bas Adrisi
Toplulugu(IHS) na goére aurasiz migren, aural migren, gerilim, kiime ve servikojenik tip olmak Uzere 5 gesit primer
bas agrisi vardir.Toplum iginde de bas adrisi ile bas etmenin farkh yontemleri vardir. AMAC:Herhangi bir nedenle
saghk ocadina basvuran kisilerde bas adrisi tiplerinin ve bas adrisiyla bas etme davraniglarinin belirlenmesidir.
Yéntem: Umraniye Merkez Saglik Ocagina herhangi bir nedenle basvuran 76 kisiye 29 sorudan olusan ve IHS Bas
Agdrisi tani kriterlerine gore dizenlenmis anket uygulandi.Elde edilen veriler SPSS 18 programi ile dederlendirildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 41 olup %64,5(49)u kadin %34,5(27)u erkektir. Arastarmiya katilanlarin
%?23,6(18)sI aurasiz migren, %6,5(5)u aurali migren, %14,4(11)4 kime tipi, %19,7(15)si gerilim tipi ve
%11,8(9)i servikojenik tip bas adrisi oldugu tespit edildi. Geriye kalan %23,6(18) Ik kesimde
siniflandinlamamistir. Bas agrisi yakinmasi olanlarin %56,6(43)s! doktora basvurmamaistir.ilging bir sonug olarak
bas adrisi cekip doktora gitmeyenlerin %88,4(38)ii 6nemsemedidi icin %11,6(5)sI ise ekonomik zorluklardan
dolay! doktora gitmemistir. Katilimcilarin bas adrisiyla basetmede en gok kullandiklari yéntem %51,3(39) ile
uyumaktir. Bas agrisi icin ilag kullanan %84,2(64) kesimin en ¢ok kullandidi ilag %56,6(43) ile parasetamol icerikli
ilaglardir.  Ilag  kullananlarin % 59,4(38) ( kimseye danismadan ilag seciminde bulunmustur.
Sonug: Orneklemimizde gérillen en yaygin bas adrisi tipinin migren oldugu belirlenmistir. Bas agrisi nedeni ile
hekime basvurular yetersiz, kendi kendine ilag kullanimi fazladir ve buylk bir bolimi bas adrisiyla kendi
yontemleriyle bas etmeye galismaktadir.

Danisman: Dr. Hizir Kurtel

Poster No:2; 17-18 May 2010, OP&D

ISTANBUL'DAKI iLKOGRETIM OKULLARINDA ASTIM iLE SOSYOEKONOMIK STATU (SES) ARASINDAKI
ILigKi

Aykanat A.U, Ibisler A., Erbatur N.H., Bozdemir E.

Giris: Astim; degisik uyaranlara karsi artmis havayolu duyarliligi ve geri déntsiimli havayolu obstriiksiyonu ile
karakterize kronik inflamatuvar bir hastaliktir. Ulkemizde ISAAC (International study of asthma and allergies in
childhood) yontemi ile yapilan cocukluk cadi calismalarinda, astim prevalansi %13.7-15.3 arasindadir. Astim
prevalansi ve agirhdi sehirlerde daha fazladir; trafik ve hava kirliligi bunda rol oynar ve 6zellikle SES dlslk olan
bolgelerde hamam bocedi maruziyeti astim sikhdini arttinir. Sosyoekonomik statli dusikltigl ve sigara dumanina
maruziyet astim sikligi ve agirhdini arttirir. AMAGC: Cocuklarda astim goériilme sikhdiyla ailelerin sosyoekonomik
dizeyi arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

Yéntem: Arastirmamiz tanimlayici nitelikte olup, istanbul’daki daha énce sosyoekonomik statiisii belirlenmis olan
Ugl dusuk, Ugl yuksek sosyoekonomik statiiden toplam alti ilkogretim okulundaki 1,2,3 ve 4 ‘Unca sinif
o0grencilerine anket dagitma yontemi ile uygulanmistir. ISAAC anketi kullaniimistir.1-15 Nisan arasinda daditilan
anketlerin velilere ulastiriimasi saglanmis ve veliler tarafindan doldurulmustur. Daditilan 1950 anketin 1382 tanesi
geri donmustlr ( % 70,87). Veriler SPSS 15.0 programinda ki-kare analizi kullanarak dederlendirilmistir. p<0.05
istatistiksel anlamhlik dizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 1382 &drencinin %51.2 si kiz , %48,7si erkektir.Yas ortalamalari 8,6 yildir.
Ogrencilerin %50,6 si disiik SESli ,%49,4 i yliksek SES'li okullardan katilmistir. Ogrencilerden %11,3'0 astim
tanisi almistir. Yiksek SES’de tani alanlar %13,7, dlisik SES’de tani alanlar %9'dur (p=0,023). Annelerin %23,9'u,
babalarin %43,4'U sigara icmektedir. Sigara icilen evlerde yasayan cocuklarda son bir yilda gogiste islik sesi
duyulma orani%?25,3'tir(p=0,006). Ankete katilan 6grencilerden %18,6’sinin alerjik riniti vardir, yliiksek SES’de bu
oran %?24,4'tir (p<0,05). Annesi sigara igcen 6grencilerde alerjik rinit orani %21,3 bulunmustur (p=0,046). Astim
icin major risk faktérlerinden biri olan egzama tanisi ise toplamda %6,1'dir. Bu oran yuksek SES’li bireylerde %7,9
olarak bulunmustur (p=0,006).

Sonug: Calismamizda, astim ile beraberinde goérilebilecek olan alerjik rinit ve egzama prevelanslarinin yiksek
sosyoekonomik statlideki 6grencilerde anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir. Sigara maruziyeti alerjik hastalk
riskini arttirmistir.

Danisman: Dr. Refika Ersu
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ONKOLOJI HASTALARININ KARAKTERLERININ KENDILERI VE YAKINLARI TARAFINDAN ANALizi
Kinar A., Satici C., Cinar C., Demirhan S.

Giris: Karakter, bir kisinin kendine 6zgu dusiince, duygu ve davranis kaliplarini ifade etmek igin kullanilir. Karakter
Ozellikleri insanlarin kendisini, baska insanlari ve olaylar algilama ve yorumlama bigimlerinde; duygusal
tepkilerinde; diger insanlarla iliskilerinde; gereksinim, istek ve durtilerini doyurma bigcimlerinde kendini gosterir.
Bu galismanin amaci kanser hastalarinin karakter 6zellikleri hakkinda bilgi edinilmesi, hasta yakininin ve hastanin
belirttigi gorisler arasinda ve 6zel klinife basvuran hastalarla MUTFH klinigine basvuran hastalar arasinda kisilik
farki olup olmadiginin sorgulanmasidir.

Yontem: Arastirma 10 Mart-22 Nisan 2010 tarihleri arasinda MUTF onkoloji klini§ine ve danisman hocamizin &zel
klinigine basvuran hastalarda yapiimistir. Dr. C. George Boeree’nin gelistirdidi Big Five Mini Test ile 40 adet
karakter o6zelliginin 1(hic)’den 9 (tamamen)’a kadar uygunlugunu sorulmustur. 5 ana karakter (disa dontklilik,
uzlasilabilirlik, sorumluluk, stabilite, aciklik) derecelendirilmistir. Veriler SPSS programinda dederlendirilmistir.
Bulgular: Hastalarin %36’sl hastaneden %640 muayenehanedendi. Medyan yasi 51'di. %73,9'u ortaokul ve Uzeri
editim dizeyindeydi. %47,3'Unln ailesinde kanser o6yklisi vardi. 5 ana karakterden disa donukltlik hastalarin
%4,7'sinde dusik, %52,2'sinde orta, %43,1'inde ylksek; uzlasilabilirlik %1,2'sinde dlslk, %41,5'inde orta,
%°57,3’Unde yilksek; sorumluluk %1,2'sinde dislik, %37,9'unda orta, %60,9'unda yulksek; stabilite %2,8'inde
disuk, %66,8'inde orta, %30,4'Unde ylksek; aciklik ise %7,1'inde disik, %81,8'inde orta, %11,1'inde yuksek
dizeyde go6zlenmistir. Arastirmada muayenehaneye giden hastalarla hastaneye giden hastalar arasinda
uzlasilabilirlik, disadéntklik ve sorumluluk acisindan anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Cinsiyetler arasinda
uzlasilabilirlik ve disadéniklilik agisindan anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Ayrica hasta yakinlarinin hastayi
tarifi ile hastanin kendini tarifi arasinda aciklik yoninden anlamliik bulunmustur (p<0,05). Hastalarin egitim
durumlari, aile hikayelerinde kanser Oyklsunin bulunup bulunmamasi, yaslari ve medeni halleri ile karakterleri
arasinda bir anlam gézlenmemistir.

Sonug: Hastalarin kendi analizleri ile hasta yakinlarinin hasta hakkindaki analizleri arasinda sadece aciklk
yoninden anlam bulunmasi ilgi cekicidir. Muayenehaneye giden hastalarla poliklinige giden hastalar arasinda ve
cinsiyetler arasinda anlaml karakter farki gikmistir. Kanser hastalar genel olarak ylksek dizeyde uzlasilabilir ve
sorumlu; orta dliizeyde stabil, acik, disaddnlik karakterdedir.

Danisman: Dr. Serdar Turhal

Poster No:4; 17-18 May 2010, OP&D
SUMAGIN BARSAK ALISKANLIKLARI UZERINDEKI ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Bamanga H.A., Filam T.M., Yapas A., Bilgin S.

Giris: Sumak Ozellikle gliney illerimizde sik kullanilan bir baharattir. Karbonhidratlarin sindirilmesini sadlayan
disakkaridazlar inhibe ederek kan sekerinin ylUkselmesini 6nler. Karbonhidrat sindiriminin bozulmasi barsaktaki
osmolar yikl artirarak digkilama paternini, barsak peptidlerinin salinimini dedistirerek metabolizma ve istahi
etkileyebilir. Biz bu calismada sumak tiketiminin diskilama aliskanhdi ve istah Uzerindek etkisini arastirdik.
Yontem: Katimcillarimiz 10 sadlikli erkek bireyden olusmaktadir. Arastirmamizi 14 ginde gergeklestirdik.
Katihmcilarimizi iki gruba ayirdik. Birinci gruptakiler ilk 7 gin normal diyetleriyle beraber glinde 2 gram sumak
yiyip ikinci hafta sumak yemeden devam ederken ikinci grup sumak yemeden bagslayip ikinci hafta hergin 2 gram
sumak yiyerek devam ettiler. 14 gliin boyunca her bireyin istahi 1-10 arasinda dedisen gorsel aglik ve tokluk
skalasi ile aksam yemeklerinden 6nce ve sonra 6lglldi. Glnlik diski sayisi ve paterni bristol skalasiyla sorgulandi.
Her diskilamada makat agrisi, kanama, laksatif kullanimi, elle yardim, rahatlama olup olmadigini katilimcilarin
doldurduklar bir anketle dederlendirildi. Sayisal veriler ortalama, standart sapma; kategorik veriler ortanca deger
olarak ifade ettik. Sayisal veriler t testi; nominal veriler ki kare testi ile karsilastirdik.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin vucit kitle indeksi 21,98+2.22 kg/m2 dir. Ortalama diski sayisi sumak
yenilmeyen haftada glinde 0.59 iken sumakl haftada glinde 0.53 olarak bulundu. Aclik ve tokluk dederleri,
diskilama karakteristikleri tedaviden etkilenmedi. Diski kivami sumak alanlarda daha civikti, almayanlarda 3. tip
iken alanlarda 4 tip daha sikti ancak istatistiksel olarak anlamli degildi

Sonug: Sumak diskilama sayisini azaltti ve digklyl yumusatti. Bu edilimin gergcek bir dedisikligi yansitip
yansitmadigini gérmek icin olgu sayisinin artiriimasina ve ishal ve kabizlikla giden hasta gruplarinda denenmesine
ihtiyag vardir.

Danisman: Dr. Nese Imeryiiz
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HEMATOLOGLARIN KEMiK iLiGI ASPIRASYONU DEGERLENDIRMELERININ, HEMATOPATOLOGLARIN
TANISAL RAPORLARI iLE UYUMLULUKLARI

Gokoglu G., Kasikgl T.G., Gln M., Sungurtekin M.

Giris: Kemik iligi aspirasyon (KiA) ve biyopsi (KiB) 6rneklerinin mikroskopik incelemesi hematolojik hastaliklarin
tanisinda biiyiik dnem tasir. Bu hastaliklar siklikla acil tedavi gerektirdiginden, KiA preparatlari hematologlar, KiA
ve KIiB érnekleri kesin tani icin hematopatologlar tarafindan degerlendirilir.

Yéntem: Calismamizda Marmara Universitesi Hastanesi Hematoloji B.D polikliniginde,2009 yili iginde kemik iligi
biyopsisi ve aspirasyonu yapilan ve rastgele secilen 570 hastaya ait, patoloji ve hematoloji kemik iligi aspirasyon
raporlarindaki tani veya morfolojik tanimlamalar retrospektif olarak karsilastirildi. Ancak yalniz 339 hastanin
verileri son dederlendirmeye alindi. G6zlemciler arasi uyum, kappa (k) katsayisi ve uyumluluk ylzdesi (UY) ile
belirlendi.

Bulgular: Hematopatolog ve hematologlar icin toplamda k=0.77, SE=0.03, CI 95%=0.71-0.82 ve uyumluluk
ylzdesi %81 seklindeydi. k ve uyumluluk ylzdeleri sirasiyla habis tanilar igin 0.72 ve %86, selim tanilar igin 0.70
ve %94, normal veya tanisal olmayan preparatlar icin 0.66 ve %84 olarak bulundu. Gézlemciler arasi uyum kronik
myeloid 16semi (k=0.91 ve UY=%99) ve plazma hiicre neoplazileri (k=0.93 ve UY=%99) icin neredeyse
mukemmel iken, demir eksikligi (k=0.18 ve UY=%97) ve reaktif kemik iligi degisiklikleri (k=0.44 ve UY=%99) icin
hafif/orta dizeydeydi. Diger tanilar icin kappa 0.66-0.90 ve uyumluluk ytzdesi %84-100 arasinda olup anlamli
dlizeyde uyum olarak dederlendirildi.

Sonug: Hematologlarin kemik iligi aspirasyon preparatlarindaki tanisal degerlendirmeleri, ginlik calismada birincil
isi morfolojik ve mikroskopik dederlendirme olan hematopatologlarinkine benzerdir. Hematologlarin mikroskopik
dederlendirmeleri hematolojik hastaliklarin yonetiminde g6z ardi edilmemelidir.

Danisman: Dr. Cafer Adigiizel

Poster No:6; 17-18 May 2010, OP&D
TURKIYE'DE VEKTORLERLE BULASAN ENFEKSIYON HASTALIKLARINDA SON DURUM

Ulualan G., Aslan S., Sentlrk N., Padem N.

Giris: Vektorlerle bulasan enfeksiyon hastaliklari (VBEH) tarih boyunca llkemizde énemli bir morbidite-mortalite
nedeni olmustur. Yaklasik 100 yil 6nce stima, veba, tularemi 6nemli etkenler arasinda sayilirken, son 10 yil iginde
Kinm Kongo Kanamali Atesi, hantaviriis, Tatarckk Hummasi gibi hastaliklar éne ¢ikmaktadir. Ulkemizin VBEH
haritasinin bilinmesi gerekmektedir. Amag: Ulkemizde 6nem tasiyan VBEH'nin prevalans ve insidanslarinin
saptanmasi ve gelecege yonelik 6neminin vurgulanmasi.

Yontem: Geriye yoOnelik olarak, elektronik arama motorlari (google, pubmed, googlescholer) kullanilip konu ile
ilgili makaleler taranmistir.

Bulgular: Saglik Bakanhgi verilerine gore lesmanya vaka sayisi 1989-1996 vyillari arasinda 5111, 1997-2003 yillari
arasinda 222'dir. Ayrica 2006 yilinda 10, 2007 yilinda 7, 2008 yilinda 5 bildirim olmustur. Tirkiye'de literatire
gecen tularemi salginlari, Trakya(1936, 1945), Antalya(1953), Bursa(1988), Ankara(1998), Zonguldak ve
gevresi(2003), Suluova(2004), Dlizce(2004) ve Golcik(2005) seklindedir. 1936-2007 vyillari arasinda ise bilylk
bélimi Marmara ve Akdeniz bdlgelerinde olan 1179 tularemi vakasi gérilmustir. Ulkemizde 2002 yilinda 10.224,
2003 yilinda 9.222, 2004 yilinda 5.302, 2005 yilinda 796, 2006 yilinda 358, 2007 yilinda 215 sitma olgusu
olmustur. Kirrm Kongo Kanamali Atesi Hastaligi Tlrkiye'de ilk kez 2002 yilinda Tokat'ta saptanmistir, son 8 yilda
4500 olgu ve 220 6lum goérilmistir, olgu fatalite orani %5 olarak hesaplanmistir. Tlrkiye’de 2009 yili Ocak-Mayis
aylar arasinda 12 hantaviriis enfeksiyonlu vaka gérilmustir. Izmir Il Saghk Midiurligi tarafindan Kiraz Devlet
Hastanesi'ne 2008 yili igerisinde gesitli ilgelerden toplam 56 hastanin tatarcik hummasi nedeniyle basvuru yaptidi
belirtilmistir.

Sonug: Kiresel iklim dedisikligiyle beraber hizla artan insan nifusu gesitli hastaliklarin riskinin artmasina neden
olmaktadir. Vektorlerin yasam alanlarinda artisa yol acan degisiklikler malarya, dengue, lyme ve ensefalit gibi
vektor kaynakli hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda VBEH, riski yiksek olan ve gittikce ylikselen
hastaliklar haline gelmektedir. Bu nedenle hastalik etkenlerine karsi en etkili ve uzun vadeli micadele yontemleri
planlanmalidir. Béylece salgin yapabilmesi oldukca muhtemel ajanlar erken korunma yéntemleriyle engellenebilir.

Danisman: Dr. Onder Ergoniil
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YAKINLARINI KAYBEDEN 65 YAS USTU HASTALARDA DEPRESYON EGiLiMININ DEGERLENDiIRiLMESI
Genger A., Uzun N., Kirman S., Gig B.

Giris: Yirminci yUzyilin sonunda dinyada yaslilarda yasam beklentisi artmis ve dogum hizlari azalmistir. Bu durum
65 yas Uzeri kisilerin toplam nifus igindeki oranini  arttirmistir. Ulkemizde her yil nifusun %0.7’si
O6lmektedir.Yaslilik, kayiplarin diger yas gruplarina goére daha c¢ok yasandigi ve bunun sonucunda vyas
reaksiyonlarinin daha sik ortaya cikabilecedi bir yasam dénemidir. AMAC:65 yas Ustl son 5 yil icinde esini veya
cocugunu kaybetmis kisilerde yasa badh depresif bulgularin gérilme sikliginin ve bu kayiplarin yasamlarina olan
etkilerinin dederlendirilmesi.

Yéntem: Arastirmamizda M.U.T.F hastanesi psikiyatri klinigine basvurmus,yakinlarini son 5 yil icinde kaybetmis 65
yas Ustl 35 kisiyle gorisilmustiir.Hastalara éncelikle *Marmara Universitesi geriatrik psikiyatri bilimi yaslilarda
kayip dederlendirme formu’ uygulanmistir.Sonrasinda ‘Geriatrik depresyon 6lcedi’,'Travmatik yasi dederlendirme
Olcegi’,'Prigerson yas Olgegi've ‘Texas vyas Olgegi’ yUz ylze goérisme yontemiyle uygulanmistir.
Bulgular: Arastirmamiza katilan 35 hastanin 25'i(%71) kadin, 10'u(%?29) erkektir.Hastalarin 21'i(%60) esini,
14'i(%40) cocudunu kaybetmistir.Esini kaybedenlerde GDO’ye gére %50’sinde hafif depresyon, %?7'sinde adir
depresyon gériilmektedir.Cocugunu kaybeden yashlarda GDO'ye gére %40 adir depresyon, %30 hafif depresyon
oldugu saptanmistir.Hastalarin 14'G(%40) kaybettikleri yakininin mezarini ziyaret etmekten kacindiklarini ifade
etmislerdir.Katilimcilardan cocuklariyla veya torunlariyla yasayanlarin 1'i(%3) adir depresyon yasarken; yalniz
yasayanlarin 15'i(%44)adir depresyon yasamaktadir.Katihmcilarin 30'u(%85) yakinini kaybettikten hemen sonra
uyumakta guclik ¢ekmistir.Hastalarin 20'si(%56) yakinlarini kaybettikten hemen sonra bazi insanlarla anlasmakta
guglik gekmistir.

Sonug: Henlz planlanan sayiya ulasilamadidi icin bulgularin analizi ve yorumlanmasi tamamlanamamistir.Calisma
Mayis 2010 tarihinde tamamlanip sunulacaktir

Danisman: Dr. Aylan Gimzal

Poster No:8; 17-18 May 2010, OP&D

MARMARA HASTANESI GENEL CERRAHI BOLUMUNDE KOLELITHIAZIS TANISI KONMUS HASTALARIN
DEMOGRAFIK OZELLIKLERI VE PATOFiZYOLOJIK ETKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Yildiz G., Kirpinar M.M., TlGtldncd M.F., Yilmaz Y.

Giris: Safra kesesi hastaliklari ABD’de en yaygin gastrointestinal rahatsizlik olarak bilinmektedir. Safra kesesi
hastaliklari asemptomatik kolelithiasisden, safra tasi koligi, kolesistit, koledokolitiasis ve kolanjite kadar gidebilen
genis spektrumlu hastaliklardir. Her yil populasyonun %1-3’GUnde safra tasi olusumu gbézlenmekte ve bunlarin
%?20'si cerrahi girisim gerektirmektedir.Amacimiz hastanemize basvuran safra kesesi hastalarini demografik
ozellikleri ve hastalidin patofizyolojik Gzellikleri agisindan dederlendirerek daha 6nce yapilmis olan galismalarla
karsilastirarak anlamli sonuglar elde etmektir.

Yéntem: Arastirmamizin popilasyonunu Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Genel Cerrahi Bslimiine
2007 Ocak-2010 Ocak arasinda basvurup kolelithiazis tanisi konan hastalar olusturmaktadir. Hastane servisinden
epikriz dosyalarina ulasilmistir. Hastalara telefon aracilhidiyla ulasgilarak kilo, boy ve viicut kitle indeksi yaninda
kolesterol, ameliyattan 6nce kontrolsliz kilo kaybi, eslik eden karaciger hastaligi, anemi, gilbert sendromu ve aile
Oykasu sorgulanmistir. Ayrica kadin hastalar icin menopoz durumu, hamilelik sayisi ve oral kontraseptif kullanimi
sorgulanmistir. Arastirmamiz sonucunda veriler SPSS 15.0 ve Microsoft Excel programlariyla ¢ézimlenmistir.
Bulgular: Hastane kayitlarini edindigimiz 174 hastanin 86’sina ulasiimistir. Arastirma grubumuz 30 erkek(%34,9),
56 kadin(%65,1)'dan olusmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 51,7 iken erkeklerin yas ortalamasi 56,7'dir.
Arastirma grubumuzun vicut kitle indeksine goére 2’'si disik kilolu(%2,3), 21'i normal kilolu(%?24,4), 42’'si fazla
kilolu(%48,8), 20’si obez(%23,3), 1'i morbid obez(%1,2)'dir. Hastalarin 43’linde(%50) ylksek kolesterol vardir.
Hastalarin 24'Gnin(%27,9) anne babasinda, 14'Ginin(%16,3) kardeslerinde, 7'sinin(%8,1) 2. derece akrabalarinda
safra hastalidi varken 41'inin(%47,7) aile 0yklUsinde safra hastaligi saptanmamistir. Hastalarin 2’sinde(%2,3)
gilbert sendromu varken, 13’Unde(%?15,1) sendrom yoktur. 71 hasta(%82,6) ise sendrom hakkinda bilgi sahibi
degildir. Hastalarin 21'inde(%24,4) anemi gorilmustir. 56 kadin hastanin 38'i(%67,9) menopoza girmistir. Ayrica
kadin hastalarin 8'i(%14,3) hamilelik gegirmemisken, 37'si(%66,1) 3 ve 3'ten az hamilelik gegirmis ve 11'i(%19,6)
3’ten fazla hamilelik gegirmistir.

Sonug: Arastirmamizin sonucuna goére kadin cinsiyet, ilerlemis yas, ylksek kolesterol, fazla kiloluluk ve menopoz
basta olmak Ulizere, pozitif aile Oyklisli ve oral kontraseptif kullaniminin da kolelithiasis olusumuna etki ettigi
saptanmigstir.

Danisman: Dr. Asim Cingi
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TiK BOZUKLUGU OLAN COCUKLARDA ANNE SUTU iLE BESLENME SURESi
Ogitlu H., Ozbay H., Sanéz A.,Yilmaz H. H.

Giris: Bebek beslenmesi ile ilgili uygulamalarin tarihsel ve dodal sireci gelisimi incelendiginde anne sutl ile
beslenmenin en 6nemli yeri tuttugu goérilmektedir. Anne sitl ile beslenmenin bebek mortalite ve morbidite
oranlarini azaltmasi, bebeklerin uygun beslenme, blyime ve gelismelerini saglamasi, diger tim beslenme
sekillerinden Ustlin olmasi, tim dinyada genel kabul géren boyutlardir. Yasamin ilk iki yilinda saglikli beslenmenin
ileri yaslara da yansiyan énemli etkileri vardir.

Yéntem: Orneklem 4-18 yaslar arasinda 76 cocuktan olusturuldu. Tik bozuklugu olan 36 gocuk klinik grubu
olustururken, 40 cocuk normal kontrol grubunu olusturmustur. Tanimlayici tipteki arastirmamiz retrospektif anket
(perinatal sorunlar, soy gegmis, sadece anne sitl ile beslenme sliresi, ek gidaya baslama yasi, tik tedavisinde
kullanilan ilag ve yaniti) kullanilarak ve hastalarla telefon zerinden gorlsullerek gergeklestirilmistir. Elde edilen
veriler SPSS programi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan tik bozuklugu olan hastalarin %77.8" i erkek, %22.2'si kizdi. Hastalarin
%?36'sinda goz kirpma tiki vardi. Hastalarin tik bozukluklarinin ortalama baslama zamani 7.2 £2.75 yas olarak
bulunmustur. Normal kontrol grubu ise bu cinsiyet ylizdelerine ve yas aralifina goére sonradan olusturuldu.
Hastalarimizin %38.9'u birinci dereceden vyakinlarinda psikiyatrik sorunlar oldugunu belirtmisken %55.6'sinin
anlamli bir soy gegmisi bulunmamaktadir. Hastalarin %13.9'u sezaryen dogum yasamis olup %72.2’ normal
dodumla dinyaya gelmistir. Perinatal sorunlar ve ilag kullanimiyla tik bozuklugu arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. Hastalarin sadece anne sutil ile beslenme slresi ortalama 6.7+1.5 ay, anne situ ve ek gida ile
beslenme siresi ise ortalama 5%+3.4 ay olarak bulunmustur. Kontrol grubunda sadece anne siti ile beslenme
slresi ortalama 6.3x1.7 ay, anne slitli ve ek gida ile beslenme sliresi ise 4.6+2.6 ay olarak bulunmustur. Elde
edilen istatistik verilerine gore bu iki grup arasinda anlamh farkhlik bulunmamaktadir.

Sonug: Bu calismada elde edilen bulgular anne sitld ile beslenme siresi ile tik bozukluklar arasinda iliski
bulunmadigini gostermektedir. Ancak daha blyik hasta gruplar ile daha ileri arastirmalara gereksinim vardir.

Danisman: Dr. Osman Sabuncuoglu

Poster No:10; 17-18 May 2010, OP&D
ILKOGRETIM OGRENCILERINDE SOSYOEKONOMIiK DUZEY iLE UYKU SORUNLARI ARASINDAKI iLisKi

Borkll E., Yilmaz S., Demirkir Z., Ozkan E.

Giris: Uyku, organizmanin gevreyle iletisiminin dedisik siddette ve uyarilarla geri dondurtlebilir bicimde gegici,
kismi ve periyodik olarak kaybolmasi durumudur. Uykuda solunum bozukluklari, primer horlamadan obstriktif
uyku apne sendromuna (OUAS) kadar uzanmaktadir. Pek cok calismada sosyal, demografik ve ekonomik
Ozelliklerle OUAS arasinda iligski oldugu gosterilmistir. Amag: Bu arastirmada okul gocuklarinda sosyoekonomik
dlizey (SED) ile OUAS arasindaki iliskinin dederlendirilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma godzlemsel-tanimlayici niteliktedir. Sosyoekonomik diizeyi 2007 yilinda yapilan bir arastirmada
belirlenmis olan, Istanbul Anadolu yakasindaki (icli disiik, Gicli yiiksek SED’e sahip okullardan olusan toplam alti
ilkogretim okulundaki 1-4 sinif 6grencileri 6rneklemi olusturmustur. Veriler, sosyodemografik dediskenler ve
OUAS"I belirlemeye yénelik pediatrik uyku dlgeginden (PUO) olusan bir anket yoluyla toplanmistir. Anketler, veliler
tarafindan doldurulmustur. PUO toplam 22 sorudan olusan ve gecerliligi ortaya konmus bir élcektir. Olgekteki
sorularin %?33’Une olumlu yanitin verilmesi olasi OUAS olarak tanimlanmaktadir. Veriler SPSS 11.0 programinda
analiz edilmis ve karsilastirmalarda ki-kare analizi kullanilmistir. p<0.05 istatistiksel anlamhlik diizeyi olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Toplam 1950 &grenciden 1382'sinin (%70,9) anketleri geri dénmistiir. Odrencilerin %51,2’si kiz,
%48,7'si erkektir. Yas ortalamasi 8,6+1,07 olup, SED’i disik olanlar érneklemin %50,6'sini olusturmaktadir.
Annelerin %39,4’G ilkokul mezunu iken %25,2'si ylksekokul mezunudur. Babalarin ise %?29,7'si ilkokul mezunu,
%25,2’si yiiksekokul mezunudur. Ogrencilerin %11,4'i olasi OUAS olarak dederlendirilmistir. SED'i diisiik olan
okullarda olasi OUAS orani %12,9 iken SED'i ylksek olan okullarda bu oran %10’dur (p>0,05). OUAS erkeklerde,
kizlara oranla daha yiksektir (p=0,043). Annesi sigara icenlerde OUAS orani %15,2 iken, icmeyenlerde bu oran
%10,3'ttr (p=0,015). Babanin editim durumu ile de OUAS arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).
Sonug: Cinsiyet, annenin sigara icmesi, babanin egitim durumu OUAS ile iligkili bulunurken, SED iliskili
bulunamamistir. Bu arastirmada 6grencilerin bireysel SED dizeyinin belirlenmesi yerine tim okul geneline ait bir
SED diizeyinin kullanilmistir. Bu durum SED ile OUAS arasinda iliski bulunmasini glclestirmis olabilir. Pasif igiciligin
6nlenmesi, cocuklarda OUAS'I 6nemli oranda azaltacaktir.

Danisman: Dr. Pinar Ay
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KOAH'TA ANKSIYETE, DEPRESYON, REFLU PREVALANSI iLE YASAM KALITESINE ETKiLERI

Yicel Serap, Sehit Canan, Hinik Yeliz, Sahin Duygu

Giris: Kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH); tam olarak geri donisimli olmayan hava akimi kisitlanmasi ile
karakterize, 6nlenebilir fakat ilerleyici bir hastaliktir. KOAH'In varli§i ve gastrodsofageal reflii (GOR) ile anksiyete-
depresyon gibi egilim yarattigi hastaliklar yasam kalitesini bozabilmektedir. Amag: KOAH’ta anksiyete-depresyon
ve GOR’lin gériilme sikliklari, KOAH'In ciddiyeti ile iliskileri ve yasam kalitelerine etkilerini belirlemek.

Yontem: KOAH tanisi GOLD 2009 rehberine gore konulmustur. Arastirmaya Ocak- Nisan 2010 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Hastanesi Gogiis Hastaliklari poliklinigine bagvuran stabil KOAH'I hastalar prospektif olarak
alinmistir. Hastalara anksiyete-depresyon igin Beck anksiyete-depresyon 6lcedi, GOR icin Mayoclinic reflii anketi,
yasam kalitesi igin Saint George yasam kalitesi 6lcedi (SGRQ) uygulanmistir. Veri degerlendirmesi SPSS 16
programinda yapilmistir.

Bulgular: Calismaya 5,9+6,2 yildir KOAH tanisi ile izlenen, yas ortalamalarn 71,9+11,5 yil olan 13 hasta (9 erkek,
%69) katilmistir. Calismaya katilanlarin 7’sinde (%53,8) GOR, 9'unda (%69,2) anksiyete, 6'sinda (%46,2)
depresyon vardir. 3 kiside (%23) bu tanilarin hepsi bulunmaktadir. Hastalarin ortalama SGRQ skorlan 21,8+2,9
bulunmustur. Ortalama SGRQ skoru refliisii olan KOAH hastalarda 22,8%1,9 iken, refliisii olmayan KOAH'llarda
20,6+3,6 olarak hesaplanmistir (p>0,05). Agir KOAH'l (FEV1<%50) hastalarin tiimiinde, hafif-orta KOAH’lilarin
%50’sinde anksiyete ve depresyon saptanmistir (p>0.05). GOR ise hafif-orta KOAH'lilarin %50’sinde gériiliirken,
agir KOAH'hlarda saptanmamistir (p>0.05). Ortalama SGRQ skoru anksiyetesi olan hastalarda 22,3+3,
olmayanlarda 20,6+2,7 (p>0.05) iken, depresyon gézlenen hastalarda 21,4+2,2, depresyon saptanmayanlarda ise
22,4+2,2 olarak hesaplanmistir (p>0,05).

Sonug: Refll, anksiyete ve depresyon hastaliklarindan biri ya da birkagina sahip olan ve olmayan KOAH'li
hastalarin yasam kaliteleri arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir. Hasta sayisinin arttirilmasi gereklidir. Calisma
devam etmektedir.

Danisman: Dr. Sait Karakurt

Poster No:12; 17-18 May 2010, OP&D
PARASETAMOLUN FARELERDE ANTINOSISEPTiF ETKISININ FLUOKSETIN iLE POTENSIiYALiZAYONU

Kardes S., Kéroglu E., Oguz A.S, Cetinkaya N.

Giris: Segici serotonin geri alim inhibitéri olan fluoksetin, migren ve noropatik adrilarda analjezik olarak da
kullanilmaktadir. Fluoksetinin deney hayvanlarinda antinosiseptif oldugu gésterilmistir. Parasetamol (Perfalgam®)
ise atipik bir non-steroid anti-inflamatuar ilag olarak hepatotoksisite gibi ciddi advers etkiler gostermekte ve
cerrahi sonrasi analjezi saglamak igin oldukga sik kullaniimaktadir.Bu calismanin amaci parasetamol ve fluoksetinin
distk dozlarda beraber kullanilarak Swiss albino farelerde ne kadar analjezik etki olusturdugunu asetik asit ile
indiklenen “writhing testi” (kivranma) ile gostermektir.

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi DEHAMER’den temin edilen 56 adet Swiss albino fareler kullaniimistir.
Marmara Universitesi Deney Hayvanlar Etik Kurulu’ndan onay alinmistir. Fareler, 7 deney grubuna ayrimistir.
“Writhing testi” intraperitoneal % 3'liik asetik asit sollisyonu uygulanarak yapilmistir. 1. grup kontrol grubu olup bu
gruba sadece %3’‘lik 10 mg/kg lik asetik asit sollisyonu; 2. gruba 25mg/kg parasetamol; 3. Gruba 25mg/kg
parasetamol+25mg/kg fluoksetin; 4. gruba 50 mg/kg parasetamol; 5. gruba 50mg/kg parasetamol+25mg/kg
fluoksetin; 6. gruba 100mg/kg parasetamol; 7. gruba 100mg/kg parasetamol+25mg/kg fluoksetin sollisyonlari
intraperitoneal olarak farelere verilip 20 dakika icerisinde “writhing testi” yapilmistir. Istatistiksel test olarak tek
yonli varyans analizi ve Dunnet post-hoc testi kullaniimistir. Anlamlihk (p < 0,05) dlzeyinde arastiriimistir.
Analizler GraphPad in Prism (5.0) kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Asetik asit ile indiklenen kivranma testinde kontrol, parasetamol (25 mg/kg, 50 mg/kg ve 100 mg/kg)
ile fluoksetin ve parasetamol kombinasyonunun kivranma sayisi lzerine etkileri gruplar arasinda anlamli farkhhklar
oldugunu gostermistir(p < 0,05). Gruplarda ortalama kivranma sayilari; 1.grup 36; 2.grup 22; 3.grup 15, 4.grup
6, 5.grup 14; 6.grup 8; 7.grup 3 olarak bulunmustur.

Sonug: Parasetamol ve fluoksetinin beraber kullanilmasi kivranma sayilarini anlamh bir sekilde distrmustur.
Ayrica fluoksetinin diuslk doz parasetamole eklenmesi ile tek basina yliksek doz parasetamol kadar etkili oldugu
gosterilmistir. Bu sonuglar, fluoksetin ve parasetamol kombinasyonunun, daha dlsik advers etkilere sahip analjezi
kontroll saglanmasini gostermek Uzere klinik calismalarin gerekli olduguna isaret etmektedir.

Danisman: Dr. Zafer Goren
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MUTF HASTANESINDE DOGUM YAPAN ANNELERIN BEBEKLERINI ILK 6 AY BOYUNCA SADECE ANNE
SUTU ILE EMZIRME ORANLARININ ARASTIRILMASI

Erdem 1., Yizkollar B., Yilmaz C., Bilgi G.

Giris:Anne siitli, bebeklere gereksinimi olan tim besin 6gelerini tek basina ilk alti ay saglayabilen en iyi besindir.
Anne sitl ile beslenme bebek mortalite ve morbiditesini &nemli oranda azaltmaktadir. Ayrica, aileye ve Ulkeye
getirdigi ekonomik yararlar da tim diinyada bilinmektedir. Arastirmamizda 2009 yili igerisinde MUTF Hastanesinde
dogum yapmis, cocugunun dogum sonrasi takiplerini Marmara Universitesi Hastanesi veya baska bir kurumda
devam ettiren annelerin ilk alti ayda su dahi vermeksizin sadece anne sitl ile beslenme oranlarinin belirlenmesidir.
Yéntem: Bu tanimlayic arastirma, 2009 yilinin ocak-eyliil aylarinda MUTF Hastanesinde dogum yapmis annelerin
bebeklerini ilk alti ay besleme tutumlarini ve bunu etkileyen faktorleri dederlendirmek igin coktan segmeli ve agik
uglu 32 sorudan olusan bir anket telefon araciligi ile uygulanmistir. Arastirmada %95 glivenle sadece anne siiti
veren annelerin ylzdesi %30 olarak kabul edildiginde ve sapma %5 alindiginda 202 kisilik evrenden 124 kisiye
ulasilmasi gerekmektedir, gtiven araliginda 110 anneye ulasilabilmistir. Anket sonuclari SPSS15.0 analiz
programinda dederlendirilip, chi-square , cross-table ve one way anova uygulanarak yorumlanmistir.
Bulgular:Anketimize katilan annelerin %83,6’sI sezaryenle dogum yapmistir. Annelerin %39,1'i taburculuk éncesi
hastanemizde emzirmeyle ilgili herhangi bir editim almadigini ifade etmistir. Ik bir saat iginde emzirenlerin orani
%48,2 olup, bunlarin %65’ine hastanemizde emzirme egitimi verildigi saptanmistir. Geg emzirme nedeni olarak
%32,7'si bebedin yeni doganda yatmasini belirtirken, bunu %24,6 oraniyla annelerin meme sorunu takip etmistir.
Katilimcilarin %45,5 i ilk 4-6 ay sadece anne siitl vermistir. Ek gidaya erken baslama nedenleri arasinda ilk sirayi
anne sutdnin yetmemesi (%71) almistir.

Sonug: TNSA-2008 sonuglarina gore Tlrkiye'de alti aydan klglk bebeklerin %40'l sadece anne st ile
beslenmektedir. Hastanemizde dogan bebeklerde saptanan oran (%45,5) Tirkiye ortalamasina yakin bulunmakla
beraber, diger liniversite hastanelerinden diisiiktiir (istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi %70) Bu sonucta erken
postnatal dénemde yeterli egitimin verilememesinin etkili oldugu distintlmus, antenatal dénemde ve taburculuk
oncesinde verilen egitimin bu orani ylikseltebilecedi sonucuna varilmistir.

Danisman: Dr. Hiilya Bilgen

Poster No:14; 17-18 May 2010, OP&D
40 YAS ALTI MEME VE KOLON KANSERLI HASTALARDA AILE OYKUSU

Sefer A. Bllent S. Asl E. Seven G

Giris: GUnUmuzin en 6nemli sadlik sorunlarindan biri kanserdir. Ailesel etiyoloji meme ve kolon kanserlerinde en
fazla %5-10dir. Kanser insidansi artan yasla artmakla berabar ailede kanser 6yklsi 6zeliklede 50 yas altinda
kanser tanisi almis olan aile bireylerinin olmasi kanser riskini arttiran faktérler arasindadir.

Yontem: Bu arastirma ile 40 yas ve altindaki meme ve kolorektal kanseri hastalarinda aile éyklisiinin ne oranda
bulundugunun gésterilmesi amaclanmistir. Marmara Universitesi Hastanesi Onkoloji Anabilim Dali'nda takip edilen
40 yas ve altinda olan 78 meme ve 55 kolorektal kanseri hasta dosyas! retrospektif olarak incelenmistir. Hastalarin
tanidaki evreleri, aile Oyklstnin varligi ve baska bir hastalidinin  bulunup bulunmadigi arastiridi.
Bulgular: 1999-2008 yillari arasinda kirk yas ve altinda kanser tanisi almisg toplam 73 meme kanseri ve 54 kolon
kanseri hastasI saptandi. Meme kanseri olan hastalarimizin ortanca yasi 36idi. Bu hastalarin 65'i tanida erken evre,
8'i gec evrede idi. Hastalarin % 40’ inda ailede kanser 6yklsid bulunmaktaydi. 1. Derece akrabalarinda kanser
Oykusu olan 14 hasta vardi; bunlarin 3’linde meme, 2’sinde prostat, 2’sinde akciger kanseri , geri kalanlarda ise
mide, beyin, kemik, larenks, rahim, kolon kanseri ve |l6semi hikayesi bulunmaktaydi. Hastalarimizin 19'unun 2.
derece akrabalarinda kanser Oyklisi vardi ve bunlarin 10‘'unda meme kanseri, 3‘Unde rahim kanseri Oyklsu
bulunmaktaydi. Hastalarimizin 6’sinda hem birinci hem de ikinci derece akrabalarda kanser éyklsl bulunmaktaydi.
Kolon kanseri olan hastalarimizin ortanca yasi 36idi. Hastalarimizin 29'u kadin , 25'i erkekti. Bu hastalarin 40’
tanida erken evre, 14'lU geg evrede idi. Hastalarin % 24’lUnde ailede kanser dyklsu bulunmaktaydi Birinci derece
akrabalarinda kanser 6ykisu olan 10 hasta vardi; 4’inde akciger , 2’sinde kolon, 2'sinde beyin, geri kalanlarda ise
meme kanseri hikayesi bulunmaktaydi. Hastalarimizin 3’Gnde 2. derece akrabalarda kanser 6ykulsi vardi ve bunlar
kolon, prostat ve meme kanseriydi.

Sonug: Kirk yas ve alti meme ve kolon kanserli hastalarimizda aile 8ykl sirasi ile %40 ve %24 olarak
bulunmustur.

Danisman: Dr. Giil Basaran
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ZUMRUTEVLER MAHALLESINDE YASAYAN COCUKLARIN KORUYUCU HEKIMLIK UYGULAMALARINA OLAN
iHTiYACLARI

Bas A., Uzkul G., Shevked S.H., Dénmez T.

Giris: Bu galismanin amaci, Zimritevler Mahallesinde yasayan cocuklara hangi koruyucu sadhk uygulamalarinin
yapildigini saptamak ve gerekli koruyucu hekimlik uygulamalarini belirlemektir.

Yontem: Topluma dayali, kesitsel tipte olan galismamizda Maltepe Zimritevler Mahallesi‘ni temsil eden 210
haneye ulasiimasi hedeflenmistir. Mahalle sinirlari icindeki tim sokaklardan 30°u rastlantisal olarak secilip her bir
sokaktan 7 hane galismaya alinmistir. Evin reisi ve/veya esi ile ylz ylze gérusilerek, evdeki 0-15 yas arasindaki
cocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile anne sitl alma, asilama, profilaktik D vitamini ve demir verme, dlizenli
olarak doktora gidip gitmeme, ev ici kazalar, vs. gibi durumlarla ilgili tanimlayici sorular ile gocuklarin tuvalet
egitimine baslama zamani, uyunmasi gereken saat, ginlik enerji alimi gibi bilgi sorularini iceren bir anket
uygulanmistir. Tanimlayici ve karsilastirmal analizlerde ki-kare testi, slrekli degiskenler icin t-testi kullaniimistir.
Bulgular: Ulasilan toplam 210 hanede yasayan 876 kisinin 202'si 15 yasin altinda idi (%23,06). Ebeveynlerin
%94,4't0 gocuklarinin asilarinin tam oldugunu, %67,2'si dizenli olarak saglam cocuk takibi yaptirdigini bildirdi.
Cocuklarina sadece anne sltlu verme siresi ortalama 7 ay (ortanca 6; igr:2,5-7), toplam anne siitli verme sliresi
ortalama 11 aydi (median 6; iqr:3-18). ilk yaslarinda cocuklarin %21‘ine D vitamini, %34,5’ine de demir damlasi
verilmedigi bildirildi. Annelerin %80’i toplam anne slitl verme sliresini 12 ay ve alti olarak bildirdi. Ebevynlerin
sadece 8'i tuvalet editimine 3 yasinda baslanmasi gerektigini bildirirken sadece 2 anne idrar kagirmanin 6 yasa
kadar normal olabilecegini bildirdi. Cocuklarin %22’si son 1 yil icerisinde ev kazas! gecirmisti. Son 5 yilda yasanan
bebek 6lim orani %1, gocuk 6lUmi %2,2 olarak bildirildi. Cocuklarin %@84’inin daha &nce hig tansiyonlari
6lgilmemisti.

Sonug: Zumritevler Mahallesinde gocuklarin asilarinin tam olmasi, yeterli stirede anne sitl verilmesi ve
cogunlugun saglam cocuk takibine gitmis olmasina ragmen, D vitamini ve demir damlasi verilmesi, tansiyon
Olculmesi, tuvalet egitimi, kazalardan korunma gibi koruyucu uygulamalar igin gelistirici girisimlere ihtiyag vardir.

Danisman: Dr. Cigdem Apaydin Kaya

Poster No:16; 17-18 May 2010, OP&D

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI’NIN PENDIiK’E TASINMASININ DONEM 3 OGRENCILERININ
DUYGU DURUMLARINA ETKISINININ DEGERLENDIRILMESI

Beygirci A., Durmus K., Bayirli H., Ozel 1.

Giris: Universitemizin hastanenin tasinacak olmasi &zellikle bu yil igerisinde giindemi oldukga yodun bir sekilde
mesgul etti.Biz 6grencileri cok yakindan ilgilendiren bu konunun biz 3. sinif 6grencilerini ister istemez etkiledi.Biz
calismamizla hastanenin tasinacak olmasinin 3. sinif 6grencilerinin duygu durumlarina etkisinin arastiriimasi
amaglanmistir.

Yéntem: MUTF 3. sinif dgrencilerine 8 soru ve 20 maddelik bir depresyon skalasindan olusan anketimizi
uyguladik.Dederlendirme SPSS istatistik analiz programiyla yapildi.Elde edilen bulgular sayi ve ylizde olarak ifade
edildi.

Bulgular: Depresyon skalasina gore negatif ve pozitif duygu durumlarinin dagihmi incelendiginde soyle bir sonug
ortaya cikiyor. Hastanenin tasinmasinin 6grencilerin duygu durumlarini negatif yonde etkiledigini tamamen kabul
edenler %3.5, biraz diyenler %39.5, tamamen reddedenler ise %56.8'dir. Hastanenin tasinmasinin 6grencilerin
duygu durumlarini pozitif yonde etkiledigini tamamen kabul edenler %17.7, biraz diyenler %73.7, tamamen
reddedenler %38.3'tlir. Pozitif duygu durumlarindan 10 o6zellik incelendigi zaman c¢ogunlugun cevabi duygu
durumlarinin pozitif yénde biraz etkilendigi yontndedir.Negatif duygu durumlarindan 10 6zellik incelendigi zaman
ise gogunlugun cevabi duygu durumlarinin negatif yénde hig etkilenmedigi yonindedir. Hastanenin tasinmasina
verdikleri genel tepki soruldugunda %45.8 olumlu karsiladidini, %10.4'G etkilenmeyecedini, % 16.7'si Gzuldugund,
%20.8'i de Pendik’e gitmek istemedigi cevabini verdi.

Sonug: Ogrencilerin ¢cogunlugu hastanenin tasinmasi hakkinda kaygi veya olumsuz disiince tasimiyor.Ogrenciler
bu konu hakkinda rahat ve halinden memnun.

Danisman: Dr. Arzu Denizbasi
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KARDIYOLOJI SERVISINDE YATAN HASTALARIN GENEL
PROFiLI VE MEMNUNIYET DUZEYI

Dodan M., Tacar I. C., Tuzlner A. B., Bakkal H.

Giris: Kardiyovaskller sistem hastaliklarinda 6limlerin, dogru teshis ve tedavi sonucunda bliyik oranda 6nlendigi
gOsterilmistir. Ayrica hastanin gérmus oldugu saglk hizmeti ve bundan memnun kalmasi hem hasta acisindan hem
de saglik hizmeti veren personel agisindan olumlu sonuglar vermektedir.

Yoéntem: Bu calismada, MUTF Hastanesi kardiyoloji servisinde yatan hastalarin genel profili ve memnuniyet
durumlarinin saptanmasi amaglanmistir. Arastirmada hastalarin genel profilini dederlendirmek igin yedi ana
basliktan ve memnuniyet dlzeylerini 6lcen 5 ana basliktan olusan bir anket uygulanmistir. Anketteki memnuniyet
dizeyini hastalarla ylz ylize goriiserek, hastalarin genel profilini de hasta dosyalarindan bakilarak yapildi. Calisma
Anketin dederlendirilmesinde SPSS 16 istatistik programi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin % 70 i erkek, % 30 u ise kadindir. Serviste yatan hastalarin % 68.6 si
KAH, % 47.1 i KKY, % 44.3 G KOAH, % 84.3 i HT, % 42.9 u da DM tanisi almisken hastaneye basvurma sebepleri
arasinda % 78.6 si nefes darlidi, % 48 i pretibial 6dem, % 88.6 siI gogls adrisi, % 80 i de halsizlik vardir. Ayrica
erkek hastalarin % 50 si anemi iken kadin hastalarin %25.7 si anemidir. Marmara'yl segme sebebiniz nedir
sorusuna hastalarin % 72.9 u hocalan iyi oldugu icin, % 54.3 U bir yakini 6énerdigi icin, % 34.3 U evi hastaneye
yakin oldudu igin, % 45.7 si Universite hastanesi oldugu igin cevabini vermistir. Hekimlerin saglik hizmetinden
hastalarin % 97 si gibi buylk bir kismi memnun. Yemeklerin miktari,lezzeti,temizligi,ve zamaninda verilmesi
konusunda buytk bir kismi memnun iken % 41.4 U yemeklerin lezzetinden memnun degildir.hemsirelerin yapmis
oldugu saghk hizmetinden ise % 98 i memnun oldugunu belirtmistir.Son olarak hastalarin % 96 si gibi buyuk bir
cogunlugu verilen saglik hizmetlerinden memnundur.

Sonug: Kardiyoloji servisinde yatan hastalarin genel profiline bakildiginda hastalarin gogunun yash olmasinin da
etkisiyle birgok hastalik birlikte bulunmaktadir. Ayrica genel olarak hastalarin memnuniyet diizeylerine bakildiginda
da hekim ve hemsirelerin ilgisinden gayet memnun iken yemeklerden memnuniyet biraz dismektedir.

Danisman: Dr. Osman Yesildag

Poster No:18; 17-18 May 2010, OP&D

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINDE GASTROENTEROLOJI UNITESINE GELEN
SIROZ HASTALARINDA DIYETISYEN GOZETIMININ YASAM KALITESI VE NUTRISYON DEGERLERI
UzERINE ETKisi

Baran B. Sezgin S., Mortazave S.Y.M., Htoo K.M., Kurt R., Demirel B.,

Giris: Siroz hastalarinda nutrisyon durumunun koétl oldudgu, 6zelikle terminal dénemde ko6tl oldudu, diyetisyen
kontrolli saglandikga hastanin hem nutrisyon durumunun dizelecedi hem de yasam slresinin uzayabilecedi 6ne
suridlmektedir.

Yéntem: M.U.T.F. Gastroenteroloji Bilim Dali siroz polikliniginden 7 hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin
nutrisyon parametreleri calismadan énce belirlendi (Boy,kilo, viicut kitle endeksi, viicut yag ve kas orant... gibi).
Diyetisyenle hasta bilgilendirildi. Takip edilen hastalar her iki haftada bir gértldi ve diyetisyen gézetiminde
diyetleri duzenli olarak takip edildi. Hastalar iki ay sonra yasam Kkalitesi(SF 36 YASAM KALITESI OLCEGI) ve
nutrisyon parametreleri (KiLO, VUCUT KITLE INDEKSIi"VKi”,TRISEPS DERI KIVRIM KALINLIGI"TDKK”,UST ORTA
KOL CEVRESI”UOKC”) acisindan degerlendirilecek. Calisma sonuglari SPSS programinda degerlendirildi
Bulgular: Hastalarimizdan sadghdini kétl olarak nitelendirenlerin orani baslangicta %42,9 iken calismamizin
sonunda %14,3’e gerilemistir. Kendini her zaman c¢ok yorgun hissedenler hastalarimizda; %42,9’dan %14,3’e
gerilemistir. Hastalarimizdan saghgim daha kotlye gidiyor sorusuna gogunlukla yanlis diyenlerin orani %14,3’den
%42,9'a ylkselmistir. Hastalarimizda VKI %64,3'linde artarken %35,7'sinde azalmis TDKK %78,6'sinda artmis
%21,4’tinde azalmis, UOKC hepsinde artmistir. Hastalarimizda PT(PROTROMBIN TIME) %33,3'linde artmis
%66,7'sinde azalmistir. Hastalarimizda TP(TOTAL PROTEIN) %16,7'sinde ayni%66,7'sinde artmis %16,7'sinde
azalmistir.

Sonug: Siroz hastalarinda diyetisyen takibinin hastanin yasam kalitesini anlaml bir sekilde arttirdidi ve nutrisyon
dederlerini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Danisman: Dr. Osman Ozdogan
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KAPALI ALANDA SIGARA ICME YASAGININ ASTIMLI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE SIGARA ICME
DAVRANISINA ETKISI

Yilmaz G., Atasoy E., Canga H.B.

Giris: 19 Temmuz 2009'da yUrurlige giren kapal alanlarda sigara igme yasadinin, tlketicilerin sigara kullanim
aliskaliklari Gizerinde belirgin dedisiklikler yarattigi tespit edilmistir. Yasagin astiml gocuklarin ebeveynlerindeki
sigara icme davranisi lzerine etkisinin belirlenmesi; bu ailelerin biling dlizeylerinin &lglilmesi ve eder varsa astimli
cocuklarin sigara dumanina maruziyetinin azaltilmasi noktasinda 6nem kazanmaktadir.

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde Cocuk Go6giis Hastaliklari Poliklinigine basvuran ve
arastirmaya katilmayi kabul eden, 34 astim hastasi ebeveynine ylizylize gérisme yontemiyle " 15 Mart-15 Nisan
2010" tarihleri arasinda anket uygulandi. Ankette ebeveynlerin sigara kullanim aliskanliklari ile sigara yasadi ve
goguklarinin astim tanisi almasi etkenlerinin bu aliskanliklari Uzerine etkisi sorgulandi.
Bulgular: Katilimcilarin %32,4'Gnln erkek, %67,6'sinin kadin oldugu, %58,8'inin ortaokul ve Uzeri okullardan
mezun oldudu, yarisinin aylik gelirinin 1000-2000 tl arasinda oldugu belirlendi. Ebeveynlerin %64,7'sinin sigara
kullandidi, sigara kullananlarin %87,5'inin ginde yarim paket ve Uzerinde sigara tlkettigi, %75'inin evde sigara
icmedigi tespit edildi. Katihmcilarin tamaminin doktorlar tarafindan sigaranin astima olan etkisi hakkinda
bilgilendirildigi gorildi. Sigara kullananlarin %54'Unln sigara yasagdi ile birlikte sigara kullanim miktarinin azaldidi,
%75'inin gocuklar astim tanisi aldiktan sonra hem toplamda hem de evde tlkettikleri sigara miktarinin azaldig,
%83’linlin astimli cocugunun bulundugu odada sigara icmedigi gorlldi. Katiimcillarin %83’Unl sigara yasadini,
%?75'inin evde ve arabada sigara yasadini destekledigini, ancak sirasiyla %54 ve %42’si evde ve arabada sigara
yasaginin uygulanabilir olmadigini diistindiglinti belirtti. NOT: Arastirmamiz devam etmektedir.

Sonug: Astimli gocuk ebeveynlerinin, doktorlan tarafindan gerekli bilgilendirmeye tabi tutulduklan halde, buylk
oranda sigara kullandiklari ve bir kisminin evde sigara kullanmaya devam ettikleri, bazi ailelerin gocuklarinin
bulundugu odada dahi sigara tukettikleri tespit edildi. Astimli cocuk ebeveynleri ile doktorlari arasinda sigara
birakmaya yodnelik daha kuvvetli bir tesvik ve ydnlendirmeye ihtiyag duyulmaktadir. Bununla ilgili ailelere ydnelik
daha kapsamli egitim programlan olusturulabilir.

Danisman: Dr. Biilent Karadag

Poster No:20; 17-18 May 2010, OP&D

NORMOTENSIF TiP 2 DIYABETLI HASTALARDA AMBULATUVAR KAN BASINCI DEGERLERIYLE VUCUT
KITLE INDEKSI ARASINDAKI iLisKi

Kaya S., Sezgin S., Karaca H., igrek S.

Giris: Diyabet hastalarinda metabolik ve hemodinamik bozukluklarin sik oldugu; kardiyovaskiler morbidite ve
mortalitenin arttigi bilinmektedir. Normotensif diyabetiklerde metabolik bozukluklar, vicut kitle indeksi ve kan
basincinin diurnal dalgalanmalar arasindaki iliski net bilinmemektedir. Calismamizda poliklinik élgimlerine goére
kan basinci normal olan tip 2 diyabetik hastalarda viicut kitle indeksi (VKI), hemoglobin A1C (HbA1lc) degeri ve kan
basincinin diurnal varyasyonlari arasindaki iliski arastiriimistir.

Yontem: MU Hastanesi Hipertansiyon ve Ateroskleroz Poliklinigine basvuran normotensif tip2 diyabetli hastalarin
demografik 6zellikleri kaydedilmis ve hastalara 24 saatlik ambulatuvar kan basinci kaydi (Holter ABP) yapilmis;
hastalarin HbA1lc dederleri 6lglilmuUstir. Kan basinci gece sistolik ortalamasi giindiz sistolik ortalamasina goére
%10’dan daha fazla disen hastalar “dipper”, diismeyenler “non-dipper” olarak siniflandiriimistir. Hastalarda ayak
bilegi ve kol kan basinci 6lgtimleri yapilmis ve bu iki dederin oranina gére (ankle-brachial index: ABI: 0,9'dan az
veya ¢ok ) iki grup incelenmistir. Veriler SPSS ortaminda dederlendirilmistir.

Bulgular: Hastalarin % 29,5'i erkek, % 70,5'i kadin olup, yas ortalamasi 51,7 yil, ortalama BMI degeri 33.6
kg/m2 dir. Tim grubun bel cevresi ortalamasi 105.7 cm, HbAlc dederi % 6.7, ABI 1.2 bulunmustur. Holter kan
basinci 6lgimlerinde sistolik kan basinci ortalama degderleri glnlik, gece ve gliindliz olmak Uzere sirasiyla 122.9,
113.3 ve 127 mmHg saptanmistir. Hastalar “dipper” ve non-dipper” olarak iki grupta incelendiginde, “non-dipper”
hastalarin bel cevresi ve BMI ortalamalarinin “dipper” hastalara gore anlamli olarak daha yliksek oldugu
gorilmustir (p dederi sirasiyla < 0,03 ve 0,04). Bu durumun kadin hastalarda daha belirgin oldugu dikkati
cekmektedir. “Dipper” ve “non-dipper” hastalarin HbAlc ve ABI dederleri arasinda anlamh fark bulunmamistir.
Sonug: Calismamizda normotensif tip 2 diyabetik hastalarda vicut kitle indeksi ve bel gevresi ile diurnal kan
basinci dalgalanmasi arasinda bir iliski oldugu gorialmisttr. Vicut kitle indeksi ve bel cevresi fazla olan
diyabetiklerde kan basinglari normal bile olsa glinlik dalgalanmanin olumsuzlugu dikkat gekicidir.

Danisman: Dr. A.Serdar Fak
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COCUKLARDA METABOLIK SENDROM SIKLIGI ve iLiSKiLi ETMENLER
Tolouian P., Cenk M., Sorhan S., Kugikak S., Akyan O.N.

Giris: Metabolik sendrom; insulin direnciyle baslayan abdominal obezite, diabetes mellitlis, dislipidemi,
hipertansiyon ve koroner arter hastalidi gibi sistemik bozukluklarin birbirine eklendigi 6limcul bir endokrinopatidir.
Turkiye Endokrinoloji Metabolizma Dernedi Metabolik Sendrom Calisma Grubu’'nun 6nerdigi tani kriterlerine gore;
Asagidakilerden en az biri: einsilin direnci, eBozulmus glukoz toleransi, eAsikar diabetes mellitiis ve
Asadidakilerden en az ikisi: eHipertansiyon, eDislipidemi, eAbdominal obezite, eMikroalbuminiri
Yontem: Arastirma Ekim 2009’da baslamis olup, veri toplama ve dederlendirme galismalari Mayis 2010 tarihinde
bitecektir.Tanimlayic tipteki arastirmanin verileri gézlem altinda anket ydntemiyle toplanmistir. Veriler boy, kilo,
belgevresi, kolgevresi, kulac uzunlugu, tansiyon 6lgllerek ve hazirlamis oldugumuz metabolik sendrom anketinden
faydalanilarak toplanmistir.Arastirma verilerinin frekans dadihmlari ve dediskenler arasindaki iliskiler SPSS 11.0
Istatistik Paket Programi ile degerlendirilmistir
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %54,9’i kadin, %45,1 i erkekti. Katilanlarin boy ortalamasi 164.02,
agirliklarinin ortalamasi 57.86, belcevrelerinin ortalamasi 77.47 , kolgevre ortalamasi 26.69 , kulag uzunluklari
ortalamasi ise 161.78 idi.Ogrencilerin ikincinci sistol/diastol ortalamalar 116.45/75.96; (igiincli sistol/diastol
ortalamalan ise 116.14/75.93 ‘tir.
Sonug: Metabolik sendromun tedavisinin temelini fiziksel aktivite, kilo verilmesi , beslenme aliskanliklarinin
diizenlenmesi gibi uygulamasi kolay adimlar olusturur.Metabolik sendromun sonunda sebep olacadi kalp/damar
hastaliklarin kigik yaslarda mudahele edilmesiyle biylk 6lglide 6nlenebilir olmasi ¢ocuklarda yapilacak tarama
calismalarinin énemini arttirmaktadir.Bir gocuk metabolik sendrom oldugunda, éniinde gok uzun bir yasam dénemi
vardir ve bu nedenle erken yasta kardiyovaskiiler hastalik riski artmaktadir. Bu edilim slirerse, yakin bir gelecekte
koroner arter hastaligi gibi erigkin yasa iliskin sorunlarin genglerdeki sikliginin ve buna bagh olarak toplumdaki
stireden hastalik ytuktnan artacagini disiuntyoruz.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner

Poster N0:22; 17-18 May 2010, OP&D
SPORCU SAKATLANMALARI

Kaya E., Basarir C.i., Aydin L., Cirdi Y.U.

Giris: Sporcu sakatliklari; bir sportif faaliyet esnasinda, dokularin dayanikliik sinirini asilmasiyla ortaya cikan
hasarlar sonucu olusur. Bu rahatsizliklarin sporcuya maliyeti saghdin yitimi, bununla birlikte ortaya gikan sosyal
sorunlar ve calisma yetenedinin kaybedilmesi sonucu spordan uzak kalmayla olusan gelir kayiplarndir.
Yontem: Arastirma kesitsel tiptedir. Uskiidar Belediye Hentbol Kuliibi, Beylerbeyi Futbol Kuliibii ve Beykoz
Basketbol Kulibi’nde yapilmistir. Sporcularin timine(%100) ulasiimistir. Veri toplamada kullanilan anket 2
bélimden olugsmaktadir. Ik bélimde kimlik bilgileri, kendisinin ve ailesinin medikal gecmisi sorgulanmistir. Ikinci
bolimde ise dort asamada sporcunun sakathdina dair; ne zaman oldugu, nerde oldugu, kendisine ne kadar siire
kaybettirecedi gibi veriler elde edilmistir. Her kullibe ikiser hafta arayla toplam dort kez gidilmis ve ikinci bélim bu
sekilde tamamlanmistir. Anketler arastirmacilar tarafindan sporcularla yiiz ylize gérisme teknigi ile uygulanmistir.
Veri analizinde tanimlayici istatistikler kullaniimistir.

Bulgular: Calismamizin sonucunda 34 sakatlkla karsilasilmistir. bu sakatliklarin 18 i (%52.9) antreman sirasinda
olmustur. Bu sakatliklarin 24 (i(%70.6 si) 1 haftadan az spordan uzak kalmalarina sebep olmustur. Ciddi olarak
gruplandirdigimiz 4 haftadan fazla spordan uzak kalmasina sebep olan 3 sakalikla karsilasildi. Bu 3 sakathdinda 2 si
(%66.6) kirik nedeniyledir bu sonucu géze alarak sporcunun kirik ile karsilasiimasi basina gelecek en kétu
olaylardandir geri dénlisti 6 haftay! bulmaktadir. Sakatliklarin %35.2 si asiri yiiklenmeye baghdir ve asiri ylklenme
sakatlhk olusumunda en fala rastlanan sebep olmustur.

Sonug: Arastirma sonucunda basketbol ve hentbol ile ugrasan sporcularda futbolculara nazaran gok daha ylksek
sakatlanma oranina rastlanmistir. Basketbolda asin ylklenmeye futbolda ise darbeye badh sakathk birinci
siradadir. Spordan en uzun sire uzak kalmaya sebep olan sakathk tiri ise kiriktir.

Danisman: Dr. Mustafa Karahan
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YASLILARDA ILAC KULLANMA DAVRANISLARI

Tekayev N., Dilger i., Demirci H., Budak M.E.

Giris: Turkiye'de 1985 yilinda % 4,2 olan 65 yas ve lzeri nifus, 2009'da % 7,01 olarak saptanmistir. 2020 yilinda
ise bu oranin % 7,7'ye yiukselmesi beklenmektedir. Ayni sekilde, 2002 yilinda 70 yil olan dogumda beklenen yasam
sliresi 2020 yihinda 73,9 yila ulasacaktir. Yaslhhda paralel olarak ortaya cikan kronik ve dejeneratif hastaliklarin
coklugu dikkate alindiginda ileri yaslarda ilag kullanim aliskanliklari ile ilgili arastirmalar onem kazanmaktadir.
Amag: Arastirmanin amaci 59 yas Ustl kronik hastalidi olan ve dlzenli ilag kullanan kisilerde ilag kullanma
davranislarini etkileyen dinamikleri belirlemektir.

Yontem: Niteliksel arastirmanin verileri, yari yapilandiriimis soru formu aracilifiyla, yliz ylize gériisme sirasinda
ses kaydi alinarak toplandi. Yasl nifusa toplu ulasilabilecek yerlerde (huzurevi, cami vb.) ve kendi evlerinde
gorismeler yuratildu. Arastirma verileri temalara gére analiz edildi.

Bulgular: Katimcilarin goriisme sonuglarinda egitim dlizeylerine, sosyoekonomik durumlarina ve yasam
cevrelerine goére farklilasan bulgular elde edildi. Goérisilen 16 kisiden 59-80 {zeri yas grubundaydi.
Arastirmamizdaki yaslilarin timinde en az bir kronik hastalik bulunmakta ve hepsi en az bir dizenli ilag
kullanmaktaydi. Yaslilarin ¢cogu ilaglarin dozunu, ne zaman alinmasi gerektigini biliyor olmasina ragmen, bazilarinin
ifadelerine gore ilaglarinin dizenli kullanimina yénelik olarak birlikte yasadiklari yakinlarindan yardim almaktadirlar.
Gorusulenlerin bir kismi gevrelerindeki insanlarin verdikleri bilgilerden etkilenerek regete disi ilag kullanmaktaydi.
Buna karsilik huzur evlerinde yasayan veya Universite editimi almis yaslilar ilaglarin yan etkilerinin farkinda olarak
recete disi ilag kullanmamaktaydi. ilag kullanma diizeni agisindan huzur evinde kalan yaslilarla evde kalanlar
arasinda farkhhk saptandi. Huzur evindeki yasayanlarin ilaglari lzerinde kendi isimlerini yazdigi kiglk bir ilag
kutularinda korunmakta ve revir béliminde bulundurulmaktaydi. Huzurevinde yasayan goérismeciler ilaglarini
uygun zamanlarda gérevlilerin gézetimi altinda kullanmaktaydi.

Sonug: Arastirmaya gore, yaslilarin sosyal gevresiyle iliskileri ilag kullanma aliskanlklarini etkilemekte, 6zellikle
kronik hastaligi olan yashlar diizenli ilag kullanabilmek icin sosyal ve profesyonel desteklere ihtiyag duymaktadir.

Danisman: Dr. Ozlem Sarikaya
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ISTANBUL'DA BIR SAGLIK OCAGINA BASVURAN KISILERLE HiZMET VERENLERIN H1N1 SALGINI ILE iLGL
BILGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

MARMARA UNIVERSITEST HASTANESI'NDE CALISAN HEKIMLERIN ALTERNATIF TIBBA BAKIS ACISININ
INCELENMESI

UMRANIYE BOLGESINDE SAGLIK OCAGINA BASVURAN 20-65 YAS ARASI KADINLARIN MEME KANSERINE
YONELIK BILGI VE TUTUMLARI

MARMARA UNIVERSITEST ECZACILIK,HUKUK VE TIP FAKULTELERINDE YURTTA KALAN DONEM 1
OGRENCILERININ TEMIZLIK KOSULLARI VE TEMIZLiK iLE ILGiLi DAVRANISLARI

MARMARA UNIVERSITEST HASTANESI'NDE TEDAVI GOREN YETISKIN HASTA REFAKETCILERININ RUHSAL
DURUMLARINI OLUMSUZ ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMEST

ISTANBUL'DA ECZANELERDEN ILAG ALAN KISILERIN ANALJEZIK ILAG KULLANIMI ALISKANLIGININ
DEGERLENDIRILMES]

KISILER ORGANLARINI NE KADAR TANIYOR?

. UMRANIYE ILCESINDE SAGLIK OCAGINA BASVURAN 0-6 YAS ARASI COCUGU BULUNAN ANNNELERIN

YUKSEK ATESLE ILGILI BILGI VE TUTUMLARI
GEBELIKTE ve BEBEGI OLAN KADINLARDA TUTUN MARUZIYETI
GEBELERIN GEBELIK SURECI iLE iLGILI BILGI VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMES]

.10-13 YAS ARASI ILKOGRETIM OGRENCILERININ SIDDETE MARUZIYETLERININ KAYGI DURUMLARIYLA

OLAN ILiSKiSi

HAYDARPASA NUMUNE HASTANESI'NDE: NORMAL DOGUM VEYA SEZARYEN ILE DOGUM YAPMA KARARINI
ETKILEYEN FAKTORLER

ISTANBUL'UN DORT FARKLI ILCESINDEKI DORT SAGLIK OCAGINA BASVURMA SIKLIGI VE BASVURMA
SEBEPLERI: SAGLIK OCAGI NE ISE YARAR?

M.U.T.F.'nde OKUYAN OGRENCILERDE AKADEMIK ERTELEME EGILIMININ YAYGINLIGININ VE GESITLI
FAKTORLERIN BU EGILIME ETKISININ ARASTIRILMASI

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST HASTANESINDE (MUTFH) DIYALiZ TEDAVIST GOREN
HASTALARIN YASAM KALITESININ BELIRLENMES]

SPOR YAPAN UNiVERSITE OGRENCILERINDE SPOR YARALANMALARI
USKUDAR ILCESINDEKI TAKSI SOFORLERININ ILKYARDIM BiLGI VE YAKLASIMLARI

MUTF HASTANESI DOKTORLARININ MESLEKI MEMNUNIYETLERT VE SANATLA ILISKILERININ
DEGERLENDIRILMESI

VETERINERLIK VE TIP FAKULTEST OGRENCILERININ KUS GRIBI VE DOMUZ GRIBINE YONELIK BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARIN DEGERLENDIRMEST

HEMSIRELER, IS KAZALARI VE ENFEKSIYON KONTROLU

OKULONCESI EGITIMI ALAN VE ALMAYAN ILKOGRETIM BIRINCI SINIF OGRENCILERINDE SAGLIK
DAVRANISLARI

GUZEL SANATLAR FAKULTESI OéRENciLERINiN OMURGA AGRILARI; AGRILARIN SIDDETI, SIKLIGI VE
BUNLARLA BASA GIKMA YONTEMLERI
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ISTANBUL'DA BIR SAGLIK OCAGINA BASVURAN KiSiLERLE HiZMET VERENLERIN H1N1 SALGINI iLE
ILGILI BiLGI, TUTUM VE DAVRANISLARI

Husrevoglu F, Isil G, Kog H, Nasry P

Giris: Domuz gribi olarak bilinen yeni bir grip turl, gectigimiz aylarda llkemizin ve diinyanin giindeminde 6nemli
bir yer isgal etmistir. Bu arastirmada saglik ocagina basvuran kisilerle, hizmet verenlerin H1N1 salgini ile ilgili bilgi,
tutum ve davraniglari degerlendirilmektedir.

Yontem: Tanimlayici tipte bir arastirmadir. Ocak 2010’da, Istanbul’da bir saglik ocagina basvuran, 87 kisiye yiz
ylize gorisme yontemiyle uygulanmistir. Ayrica saglik ocaginda galisan 2 hekim ve bir hemsire ile derinlemesine
goriisme yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlar 15-67 yas arasinda olup, % 64.4'0 (56 kisi) kadindir. Yuzde 13’0 (12 Kkisi)
ilkokulu bitirmemis, % 49'u (43 kisi) ilkokul mezunu olup, % 36'si (32) lise ve Ustl editim dlzeyindedir.
Arastirmaya katilanlarin % 94.3°G (82) hastalikla ilgili bilgileri televizyondan edinmistir. Kisilerin %93.1'i (81)
hastaligin damlacik yoluyla bulastigini bilmektedir. Herhangi bir okul bitirmis olanlarin % 42’si hastalidin kan
yoluyla bulastigini belirtmistir; diger grupta boyle bir bulas yolu bildiren yoktur. Asidan haberdar olma orani %
83.9 olup, glivenenlerin orani % 12.6 dir. Glvensizlik nedeni olarak en gok, asiyla ilgili olumsuz yénde gesitli
soylentiler olmasi (%64.2), asinin yurtdisindan aliniyor olmasi ( % 50.5), asinin ciddi bir yan etkisinin olacaginin
dasuntlmesi (% 59.7) belirtilmistir. Kisilerin %75.9'u (66 ) asi olmak istememektedir. Televizyonda hastalikla ilgili
yapilan konusmalar kadinlarin aklini erkeklere gore daha fazla karistirmaktadir (p <0.05). Cocuguna asi yaptirmayi
isteme orani ilkokul mezunu ebeveynlerde %7 (3) ile en azdir, bu oran bir okul bitirmemis olanlarda %60, lise ve
Gstl egitimi olanlarda ise % 25'tir ( p<0.05). Arastirmaya katilanlarin %64.4'G (56) Sadlik Bakanhgdi'nin aldigi
Onlemleri yetersiz bulmaktadir; yeterli bulanlarin orani %20.7 (18) iken %8 i (7) alinan 6nlemleri geredinden fazla
bulmaktadir.

Sonug: Salginin baslangicindan yaklasik 8 ay sonra, dederlendirilen bu grupta, genel olarak hastalikla ilgili pek cok
konuda belirsizlik, kararsizlik ve aslya karsi olumsuz tutum oldugu saptanmistir. Bir sonraki benzer durumlarda
uygun mudahalede bulunabilmek igin bu sonuglarin dikkate alinmasi gereklidir.

Danisman: Dr. Sibel Kalaga

Poster No: 25; 17-18 May 2010, H&C

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI'NDE CALISAN HEKIMLERIN ALTERNATIF TIBBA BAKIS ACISININ
iNCELENMESi

Binici M., Devecioglu G., Yasmut O., Cinar B., Tekirdas E.

Girig: Diinya Saglik Orgiti'niin tanimina gére alternatif tip; bitkisel ilag veya karisimlarini oldugu gibi veya degisik
preparatlari halinde etkili kisim olarak taslyan bitmis, etiketlenmis, tibbi Urinlerdir. Dider bir anlamiyla
“tamamlayici tedavi” anlamina gelmektedir. Ulkemiz de dahil olmak Ulzere diinyanin dért bir yaninda insanlar
modern tip tedavileri yaninda alternatif tip yontemlerini de kullanmaktadirlar. Arastirmalara gére bu tamamlayici
tedaviler bazen modern tip tedavilerini desteklemekte, bazen de engellemektedir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki arastirmanin verileri; Marmara Universitesi Hastanesi‘nde calisan 80 hekime 10
sorudan olusan anket dagitilarak toplanmistir. Veriler SPSS 16.0 programinda degerlendirilmistir.
Bulgular: Anketimize katilanlarin % 58,8 ini kadinlar olusturmaktadir. Katihmcilarin %51,2 si (41 kisi) 31- 40 yas
araliginda bulunmaktadir. Hekimlerimizin % 90‘inin en uzun slire gorev yaptigi bolge Marmara Bolgesi‘dir. Meslek
tecribesi agisindan dederlendirecek olursak % 58,8 si (47 kisi) 0- 5 yil aralidinda bulunmaktadir. Hekimlerimizin
uzmanhk alanlarina goére dagilimi ise; %26,2 dahiliye (21 kisi), %20 pediatri (16 kisi) ve %1,2 endokrin (1 kisi)
bélimlerinde gérev yapmaktadirlar. Anketimizi yanitlayanlarin %53,8 i (43 kisi) hayatinin bir déneminde alternatif
tip yontemine basvurdugunu belirtmistir. Alternatif tip yontemlerine basvuranlar arasinda %31,2 si bitkisel gay
kullandigini, %3,8 i ise oksijen tedavisi kullandigini belirtmistir. Ilaglarin saf halde kullaniimasini onayliyor musunuz
sorusuna ise; 56 kisi (%70) “onaylamiyorum” yanitini vermistir. Hekimlerin %65 i hastalarina “sadece modern
tibbi” , %35 i “alternatif ve modern tibbi bir arada” énermektedirler. Hekimlerimizin %77,5'i (62 kisi) alternatif
tibbin modern tibbin iginde olmasi sarti ile otoriteler tarafindan onaylanmasini kabul etmektedirler.
Sonug: Hekimlerimiz alternatif tip yontemlerinin bilingsizce ve doktor kontroli olmadan kullaniimasina karsi
cikmaktadirlar; alternatif tibbin kurumlastinlmasi konusunda ise tamamlayici tibbin, modern tibbin bir dalh olarak
incelenmesi gerektigini diisinmektedirler; medyada alternatif tip dahilinde gikan haberlerin ise kamuyu tamamen
yanhs yonlendirdigini distinmektedirler.

Danisman: Dr. Hizir Kurtel

52



2010

MaSCo
Poster No: 26; 17-18 May 2010, H&C

UMRANIYE BOLGESINDE SAGLIK OCAGINA BASVURAN 20-65 YAS ARASI KADINLARIN MEME
KANSERINE YONELIK BILGI VE TUTUMLARI

Hoscan A. Barlas M., Doruk T., Gliven F.E.

Giris: Meme kanseri birgok lilkede kadinlarda en sik goérilen kanser tilridir. GUnidmizde halen bu kanserin
etiyolojisinde rol oynayan bazi faktérler belirtiimekte ancak kesin olarak &nleyici faktdrler bilinmemektedir.
Hastaliga erken evrede tani konmasi prognozu olumlu olarak etkileyen en 6nemli faktérdir. Amag: 20-65 yas arasi
kadinlarin meme kanserine MK ne yonelik bilgi ve davranislarini dederlendirmek ve egitim durumuyla olan iliskisini
ortaya koymaktir. Elde edilen bilgiler MK, KKMM konusunda halk editimlerine adirlik vermenin geredini ortaya
koyacaktir.

Yéntem: Bu calisma 12.02.2010-18.02.2010 tarihleri arasinda Istanbul Umraniye Merkez saglik ocadi ve Dudullu
Saglik ocaklarinda sistematik ornekleme yontemi ile secgilen 106 kadina ylz ylize anket seklinde uygulanmistir.
Veriler ve dediskenler arasindaki iliskiler SPSS 11.5 ki-kare testi uygulanarak dederlendirilmistir.
Bulgular: Arastirma kapsaminda incelenen dediskenlerden egitim dizeyi ve akrabalarda MK bulunmasi ile KKMM
bilme arasinda siki bir iliski saptanmistir. Okuryazar olmayanlarin %83"”4 KKMM yapmayi bilmemekte, lise ve (stl
egitim almis  kisilerin  %72,3"li(p=0,01);akrabasinda MK olanlarin  %79,2 si KKMM yapmay!
bilmektedir(p=0,02).KKMM yapmayi bilenlerin ise %83,9 u KKMM yapmaktadir(p=0,01).Arastirmaya katilanlarin
%?25,5 inin en az ayda bir meme muayenesi yaptigi belirlenmistir ve yine arastirma kapsamina alinanlarin %65,1"i
emzirmenin MK riskini azalttigi, %49,1"i dogum kontrol hapi kullanmanin bu riski artirdiyi yontnde fikir
belirtmistir. Ayrica MK" nin en sik rastlanan bulgusunun meme cevresinde kitle bulunmasini oldugunu bilenlerin
orani %52,8 dir. MK da kullanilan tedavi yéntemlerine verilen cevaplar ise gok cesitlilik gostermekle birlikte
%24,3" U fikri olmadigini belirtmistir.

Sonug: Arastirma bdlgelerinde MK siklhidi ve belirtilerini bilme ile KKMM ve KMM hakkinda fikir sahibi olma oranlari
dusuk olup genellikle egitim dizeyi ile iliskili bulunmustur. Erken tani ve glincel tedavi yontemleri konusunda etkili
olabilecek tiim editim araclari ve yollari kullanilarak ¢zellikle KKMM yapmayi bilme ve MK™ nin lokal belirtilerini
bilme yonlinden kadinlarimizin daha fazla bilinglendirilmesi gerektigi sonucuna variimistir.

Danisman:Dr. Dilsad Save

Poster No: 27; 17-18 May 2010, H&C

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK,HUKUK VE TIP FAKULTELERINDE YURTTA KALAN DONEM 1
OGRENCILERININ TEMiZLiK KOSULLARI VE TEMiZLiK iLE ILGiLI DAVRANISLARI

Bulut DM., Onem 1., Ozegel M., Temiz G.

Giris: Temizlik kurallarina uyulmasi,toplu yasam alanlar olan 6grenci yurtlarinda saglik acgisindan koruyucu goérev
yapmaktadir.Arastirmanin amaci yurtlarin 6grenciye sagladigi temizlik kosullarini ve yurtta kalan 6grencilerin
kisisel temizlik davranislarini saptamaktir.

Yéntem: Marmara Universitesi Eczacilik,Hukuk ve Tip Fakiltelerinde egitim goéren ve ankete katilmayi kabul eden
166 Donem 1 6grencisine,1 Ocak-15 Mart tarihleri arasinda,26 soruluk anket gézlem altinda uygulanmistir. Bu (g
faklltede yurtta kalan 06drenci sayilari bilinmemektedir. Toplam 06drenci sayilarinin eczacilik, hukuk ve tip
fakultelerinde sirasiyla %36, %38 ve %25'ine ulasiimistir. Sonuglar SPSS 11.0 programi ile dederlendirilmistir,
kategorik degiskenlerin analizinde Chi-Square testi uygulanmistir.
Bulgular: Katilimcllarin %65.1'i kiz %34.9'u erkektir. Ogrencilerin %53.6’s1 6zel yurtlarda,%38'i devlet
yurtlarinda,%8.40 yar 6zel yurtlarda barinmaktadir. Yurtlara kayit yaptirirken saglik raporu istenme orani 6zelde
%87.6,yar1 6zelde %64.3,devlette ise %30.2dir. Yurtlardaki tuvaletlerin kirli oldugunu diisinme orani devlette
%°66.7,0zelde %19.3'tir.Devlet yurtlarinda,katlardaki dus sayisinin yetersiz bulunma orani %50.8 iken 6zel
yurtlarda bu oran %27.3’e dismektedir. Devlet yurtlarinda kalanlarin %77'si,6zel yurtlarda kalanlarin %58.6'si
yurtta kalmayanlara gore kendilerini enfeksiyonlara karsi daha fazla risk altinda hissetiklerini ifade etmislerdir.
Hukuk,tip ve eczacilik fakulteleri sirasiyla %52.8,%35,%22.6 ile yurt yemekhanesinde yemek
yiyemediklerini/tiksindiklerini belirtmislerdir. Odrencilerin dus alma sikii %53.7 ile ‘haftada 3-4’ ,dis fircalama
siklidi %92 ile ‘ginde 1 ve daha sik’,ic gamasiri dedisimi %39.5 ile ‘giinde 1’ ve corap dedisimi %54.3 ile ‘glinde 1’
kez olup,cinsiyete badli olarak dedismemektedir(p>0.05).0grencilerin  %47.2’si  odalarin  her giin
temizlendigini,%4.3't0 temizligi o6grencilerin yaptigini belirtmistir.Katihmcilarin  %52.7'si el yikama takintisi
oldugunu,%71.6si yurttan ayrilmak istedigini ifade etmistir.

Sonug: Yurtlardaki temizlik kosullari yurt tirine goére farkhliklar géstermektedir.Fakllteye ve cinsiyete goére
temizlik davraniglari ve algisinda degisiklikler olmaktadir.

Danisman: Dr. Isil Maral
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MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI'NDE TEDAVI GOREN YETISKIN HASTA REFAKETCILERININ
RUHSAL DURUMLARINI OLUMSUZ ETKILEYEN FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Ozbek E., Mollaoglu M.,Sahin E., Ozer E. Ozdemir O.F.

Giris: Bedensel hastaliklari nedeniyle yatarak tedavi goren hastalarin refakatgilerinin ruh sadliklarinin
etkilenebilecegi dikkat cekici bir konudur.Refakatgilik stiresinin uzamasi , hastane kosullarindaki yetersizlikler,
hekimlerle ve diger saglik personelleriyle iletisim konusundaki sikintilar ,ekonomik problemler refakatgilik stiresince
hasta yakinlari icin sikintiya neden olan faktdrler arasindadir.Marmara Universitesi Hastanesinde tedavi géren
hastalarin refakatgilerinin hastanede bulunduklar siire igerisinde kendileri igin sorun yaratan faktorleri belirlemek
arastirmadaki amacimizdir.

Yéntem: Bu arastirma 15.03.10-19.04.10 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Hastanesinde bes servisteki(ic
hastaliklari servisi ,kadin hastaliklari ve dogum servisi ,kalp damar cerrahisi servisi ,g6glis cerrahisi servisi ve
ortopedi ve travmatoloji servisi )génulli 116 refakatciye etik kurul onayi alindiktan sonra uygulanmistir.Arastirma
tanimlayici nitelikte olup 41 sorudan olusmaktadir ve refakatgilere yliz ylize uygulanmistir.

Bulgular: Refakatgcilere yaptigimiz anketin sonucunda katihimcilarin %49.0"1 refakatgiligin kendilerine gok sikinti
verdigini belirtti.Katimcilarin %59.01 uyku problemi yasadigini, %45.01 ekonomik problem yasadigini belirtti.
Refakatcilik sliresince ‘anne-baba’ refakatgilerin %11,5'i ,1. derece akraba olmayan refakatcilerin ise %33,3'l
saghk problemi yasadiklarini belirttiler.Hemsire memnuniyeti ile ilgili soruda okur-yazar olmayan refakatgcilerin
hepsinin memnun oldugu ortaya cikarken (niversite mezunlarinin memnuniyet orani %60.0,ilkokul mezunlarinin
memnuniyet orani ise %85.0'dir.ilag takibinin anne-baba refakatcilerinin %11,5’i,kardes refakatgilerinin ise
%?28,5'i icin sorun yaratmadidi ortaya gikmistir.Ayni soruya Universite mezunlarinin %8.0'1 ilag takibinin kendileri
icin problem oldugunu séylerken ilkokul mezunlarinin %25.0t bunun sorun oldugunu belirttiler.Temizlik konusunda
Universite mezunlarinin %20.0" sikayetgi olmadiklarini belirtirken ilkokul mezunlarinin %50.0°I temizlikten sikayetgi
olmadiklarini belirttiler.Kisisel ihtiyaclarini gidermede Universite mezunlarinin %24.0"1 sorun yasamazken ilkokul
mezunlarinin %37,5’'i ,okur-yazar olmayanlarin ise %40.01 sorun yasamadiklarini belirttiler.Paylasimh odada
kalmanin sorun olmadidini belirtenlerin ylizdesi Universite mezunlarinda %16.0 iken,ilkokul mezunlarinda
%40.0,0kur-yazar olmayanlarda ise yine %40.0'dir.

Sonug: Arastirmamizda editim seviyesi ve refakatgcilerin yakinlk derecesine bagli olarak sorulara verilen yanitlarda
anlamli sonuglar elde edilmistir.Refakatcilerin sikintilarinin genel olarak hastane kosullarindaki yetersizliklerden
kaynaklandigi gézlemlenmigtir.Hekimlerin tanisina giiven ve hekimlerle iletisim kurma konularinda ise refakatgilerin
bir problem yasamadiklan ortaya cikmistir

Danisman: Dr. Sefik Gorkey

Poster No: 29; 17-18 May 2010, H&C

ISTANBUL'DA ECZANELERDEN ILAC ALAN KiSILERIN ANALJEZIK ILAGC KULLANIMI ALISKANLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Cigdem Simgek Hatice Bozkurt Cagatay Ozyalcin

Giris: Cok az sayida preparat harig lUlkemizde yasal olarak tim ilaglarin regeteli satilmasi zorunludur. Ancak
gercekte bircok ilac recetesiz olarak eczaneden rahatlikla alinabilmektedir. Bu arastirmada, sorunun boyutlarn
hakkinda fikir edinebilmek amaciyla, hastalarin, en sik kullanilan ilaglardan analjezikleri regeteli veya regetesiz
temin etme aliskanliklarinin arastiriimasi planlandi.

Yéntem: Istanbul'un Kadikdy, Bakirkdy ve Kiiclikcekmece ilcelerindeki hastanelerin yakinindaki eczanelerden
analjezik alan 202 kisi ile gorisulerek analjezik kullanim aliskanliklari sorgulandi.

Bulgular: Ankete katilan yas ortalamasi 39.5+12.8, %68.8'i kadin, %56.9'u orta ve lise egitim dlzeyindeki
katihmcilarin %80.7’sinin ilaglar kendisi icin aldidi, buna karsin %18.8’inin eczaneden cikarken kag ilac aldigini bile
hatirlamadi saptandi. Katilimcilarin %16.3'Unan analjezikleri regetesiz aldigi, bunlarin da sadece % 24.2’sinin
eczaclya danistigi, %54’lnln prospektlsleri anlamadigi, % 95.5'inin son 6 ay igerisinde analjezik kullanmis oldugu
saptandi. Alti ay igerisinde analjezik kullanmis olanlarin %5.2'sinde codgunlugunu gastrointestinal sikayetlerin
olusturdugu advers etkilerin gelistigi beyan edildi.

Sonug: Gegmiste yapilmis benzeri galismada %40 civarinda rapor edilen regetesiz analjezik kullaniminin bu
calismada %16.3’e inmis olmasi analjeziklerin hekime danisiimadan kullanilma oraninda ciddi bir disls oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu olumlu gelismeye ragmen, hastalarin prospektiisii anlamamasi, aldidi ilaglarin sayisini dahi
azimsanmayacak oranda bilememis olmasi, Ustelik bu ilaglara bagh yan etkilerle karsilasmaya da devam ettikleri
dikkate alindidinda, ilag kullanimi konusunda halkin dogru sekilde egitilmelerinin geredi ortaya gikmaktadir.

Danisman: Dr. Ahmet Akici
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KISILER ORGANLARINI NE KADAR TANIYOR?
Erdem H., Kurbanoglu M., Isik E., Aksu F.

Giris: Son yillarda halk saghdi alaninda yapilan galismalar saglkla ilgili bilgi diizeyinin temelini insan anatomisinin
olusturdugunu gbstermistir. Ingiltere’de yapilan bir arastirmanin sonuglarindan gérdigimiz Uzere halkin
cogunlugu temel insan anatomisi bilgisinden yoksundur. Kisilerin gogunun ilgili tedaviyi aliyor olsalar bile organlarin
yeri ve fonksiyonu hakkinda yeterli bilgisi yoktur. Son yillarda internet ile tibbi bilgiye ulasmanin kolaylasmis
olmasina ragmen insan vicuduyla ilgili bilgi dlizeyi konusunda anlamli bir gelisme go6rilmemistir.
Yontem: Arastirma kesitseldir. Veriler sosyodemografik 6zellikler ve organlar hakkindaki kapali ve agik uglu
sorulari iceren bir anket ile toplanmistir. Anket 05-11.03.2010 arasinda T.C. Marmara Universitesi Hastanesi Ig
Hastaliklari Poliklinigine basvuran 15-64 yas grubu kisilere arastirmacilar tarafindan ylz yize uygulanmigtir. Veriler
SPSS 16.0 paket programi ile dederlendirilmis; istatistik analizlerde ki kare kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kisilerin % 58’i kadin, % 42’ si erkektir. Kisilerin tamami kalplerinin yerini dogru
bilmistir. Rahimin insan vicudundaki yerini bilen kadinlar % 99, erkekler % 93’ tir. Arastirmaya katilanlarin % 13’
U beynin fonksiyonunu sOyleyememistir. Dalagin yerini bilenler % 37, safra kesesinin yerini % 32, pankreasin
yerini bilenler % 20'dir. Arastirmaya katilan erkeklerin % 2'si, kadinlarin % 3‘U prostatin sadece erkeklerde
bulundugunu bilememistir. Yine erkeklerin % 25’ i, kadinlarin % 43’U testislerin yerini bilememistir. Diger
organlardan pek ¢ogunun yerini ve fonksiyonunu bilmeyenler sayica oldukca yuksektir ve genellikle erkeklerin bilgi
dizeyi kadinlardan daha disuktir. Ornedin hayati organlardan biri olan karacigerin fonksiyonunu bilmeyen
erkekler % 64, kadinlar % 46 dir ve aralarindaki bilgi dizeyi farki istatistiksel olarak 6nemlidir (p=0,014).
Sonug: Arastirmaya katilan kisilerin organlari ile ilgili bilgilerinin yeterli olmadidi ve bu konuda saglik editimine
ihtiyag bulundugu gorilmustar.

Danisman: Dr. Sanda Cali

Poster No: 31; 17-18 May 2010, H&C

UMRANIYE ILCESINDE SAGLIK OCAGINA BASVURAN 0-6 YAS ARASI COCUGU BULUNAN ANNNELERIN
YUKSEK ATESLE ILGiLi BiLGi VE TUTUMLARI

Kiraz h., Baydas T., Yakin M., Gergef G., Karakurt S.

Giris: Vicut isisinin normalin Uzerine ¢gikmasi ates olarak tanimlanmistir. Cocuklarda en sik rastlanan ates
sebeplerinden bazilari; enfeksiyon, dis cikarma, asir glinese maruz kalma, soguk alginhdi olarak belirlenmistir.
Ates Olgimu ise rektal, oral, koltukalti ve kulaktan yapilabilmektedir. Ates ile ilgili bilgi ve tutumlar bakimindan
insanlar farkllklar géstermektedir. Yapmis oldugumuz calismada amag, ategli hastalik gegiren okul &ncesi
cocuklarin annelerinin bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayici tipte bir arastirmadir. Veriler ylz ylze anket yontemiyle toplanmistir. 6’si agik
uglu 22 soru ve 15 de uygulamanin soruldugu anketimiz, Umraniye ilgesi saglik ocaklarinda toplam 106 anneye
uygulanmistir.

Bulgular: Ankete katilan annelerin yaslari 20 ve 45 arasinda dedismistir ve yas ortalamasi 31-32'dir. Annelerin
%?74,5 gibi bir gogunlugu ev hanimidir. Katilimcilarin %54,7’sinin saglik glivencesi SSK olarak gortlmustir. Bunu
%16 ile Bag-Kur, %10,4 ile Emekli Sandidi izlemistir. Ankete katilanlarin %49,1'i 2 cocuk sahibidir. Cocuklarin
atesi ciktiginda annelerin godunlukla zaman kaybetmeden ya da en fazla 1 gliin sonra ilgili saglik kurumuna
basvurduklari sonucuna ulasiimistir. %54,7'lik gogunluk atesi koltuk altindan 6lgmeyi tercih ederken, %19,8’inin
agizdan, %16’sinin kulaktan olgmeyi sectigi gozlemlenmistir. Annelerin %54,7’lik kismi saglik bilgilerini doktor,
hemsire gibi saghk gorevlilerden alirken, %?23,6'sinin televizyon ve internetten, %17'sinin de akrabalarindan aldigi
gorulmistlr. Katiimcilarin %50,9'u atesli hastalik durumunda cocugun viicudunu sirkeli su ile silme uygulamasini
dodru bulurken, %39,6’sI yanhs bulmustur ve %9,4't bir fikri olmadidini belirtmistir. Antipiretik ilag olarak aspirin
kullanmay! %68,9'luk cogunluk yanls bulurken, %7,5'lik kesim bu uygulamanin dogru oldugunu ve %23,6'lik
kesim ise bu konuda bilgisinin olmadidini belirtmistir. Ankete katilan annelerin tamami ates durumunda gocugun
giysilerini gikarmanin dogru oldugunu soylemistir.

Sonug: Annelerin bilgi ve tutumlarn genel olarak dodgru ve kabul edilebilir. Fakat ates yikselmesinde saglik
kurumuna basvurmada gecikme, antipiretik ilag olarak aspirin kullanma gibi yanhs tutumlar kismen dustik oranda
da olsa devam etmektedir. Bu durumda yapilmasi gereken; biitlin annelere ulasmasi saglanacak ve onlari gerektigi
sekilde bilinglendirecek bir egitim programidir.

Danisman: Dr. Yasar Keskin
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GEBELIKTE ve BEBEGI OLAN KADINLARDA TUTUN MARUZIYETI
Akgay S., Glnay C., Karademir B., Sorgun F.

Giris: Klresel bir sorun haline gelen sigara tliketimi ve buna bagli hastaliklar diinyada en 6nemli saglik sorunlari
arasinda yer almaktadir. Kadinlarda gelisen sigara bagimlihdi gogu zaman gebelik slirecinde de devam etmektedir.
Gebelik esnasinda sigara kullanimi, hem anne hem de bebek sagligina ciddi bicimde zarar vermektedir. Sigara
intrauterin dénem, bebeklik ve gocukluk donemlerindeki hastalik ve dlimlerin en énemli 6énlenebilir nedenleri
arasindadir. Yurt disinda yapilan calismalarda her bes kadindan birisinin gebe iken sigara kullandigi
belirlenmistir.Amag: Bu calismada, gebelikte ve bir yasina kadar bebedi olan annelerde sigara tiketimi ve iligkili
faktoérlerin belirlenmesi amaclanmistir.

Yéntem: Tanimlayical tipteki bu arastirmada, Umraniye’de iki Saglik Ocagdi ve ACSAP’ a basvuran gebe veya bir
yasindan kliclik cocugu olan anneler 6érneklemi olusturmustur. Gelisiglizel 6rnekleme yoluyla toplam 125
katilimciya ulasiimistir. Sigara kullanimi ve pasif igiciligi sorgulayan bir anket yiiz ylize uygulanmistir. Veriler SPSS
programi ile analiz edilmis, karsilastirmal analizlerde ki kare ve Fisher testleri kullaniimistir. p<0.05 istatistik
anlamlihk dizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 125 kadinin %22,4't gebe, %13,6’sl lohusa ve %64,0°l ise bir yasina kadar gocugu
olan kadinlardan olusmaktaydi. Katilimcilarin %40’ ilkégretim, %58’si ise lise ve Universite mezunudur. Yas
ortalamasi 26,4+4,0'dur. Katilimcilarin %15,2’si halen sigara icmekte, %22,4'l sigara kullanmayi birakmis ve
%62,4'U hig sigara kullanmamistir. Calisanlarin %13,3'l sigara icgmekte; galismayanlarin ise %15’i sigara
icmektedir (p>0.05). ilk gebelik yasayanlarin %10,5'i sigara kullanmakta iken, bu oran ikinci gebelikte %25'e
¢ilkmaktadir (p<0.05). Otuz yas altindakilerin %13,2'si sigara kullanmakta iken, bu oran 30 ve Ustliinde %?22,2'dir
(p<0.05).Katilmcilarin %60,8'si pasif icicilige maruz kalmaktadir.

Sonug: Gebe ve bebegi olan kadinlarda 6nemli bir kismi sigara icmekte, daha da fazlasi pasif igicilige maruz
kalmaktadir. Birinci basamakta sunulan ana gocuk sagligi hizmetleri, gebe ve annelerde sigara tiketiminin
sorgulanmasi ve sigara birakmaya y6nelik midahalelerin uygulanmasi agisindan énemli bir firsat sunmaktadir.
Herhangi bir nedenle sadlik hizmeti almak icin basvuran gebe ve annelerde sigara tliketimi mutlaka
sorgulanmalidir.

Danisman: Dr. Pinar Ay

Poster No:33; 17-18 May 2010, H&C
GEBELERIN GEBELIK SURECI ILE iLGiLI BILGi VE DAVRANISLARININ DEGERLENDiRILMESi

Usta H.,Giindogdu S.,Saricl B.,0zdemir U.,Karabina M.

Giris: Saglikli yeni nesiller yetistirmenin temel basamadi saglikl bir gebelik sireci gegirmektir.Saghkli gebelik
siirecinde de DOB (Dogum 6ncesi bakim) ¢ok &nemli bir yer tutar.Yapilan arastirmalar bize DOB (in anne ve gocuk
saglidi agisindan 6nemini ortaya koymustur.Arastirmanin amaci gebelerin saglikli gebelik streci ile ilgili bilgi tutum
ve davranislarini dederlendirmek ve kisisel ve cevresel faktorlerin bu siirec Gzerine etkisini arastirmaktir.
Yéntem: Arastirma tanimlayic bir arastirmadir, 01.03.2010 ve 21.04.2010 tarihleri arasinda, Umraniye’deki
Dudullu Saglik Ocadi, Agsap(Ana Gocuk Saghdi ve Aile Planlamasi), Serif Ali Ciftligi Sadlik Ocagi ve Adem Yavuz
Saglik Ocadi'ndan izin alinarak 82 gebe lzerinde gergeklestiriimistir. Anketle, tetanoz ve H1N1 agsilari,fe preperati
ve folik asit kullanimi, gebelik egzersizleri,kilo alimi,tibbi kontrollere gitme ve sigara, alkol kullanimi degiskenleri
sorgulanmis ve sikliklar ylzdelerle ifade edilmistir.

Bulgular: Olgularin yaslar 18 ile 39 arasindadir. Olgularin %67.1 i gebelik siresince bilgi almak icin doktorlardan
yararlandidini, %96.3 U dlzenli saglik kontrollerine gittigini ifade etmistir.Olgularin %78 tetanoz asisi yapiimasi
gerektigini biliyor ama yalniz %57.3'G uygulamistir. Olgularin, %73.2 'si Fe preperati kullanimini biliyor ve
uyguluyor , %67.1'i folik asit kullanimini biliyor ve %65.9'u uyguluyor. Olgularin hepsi gebelik siresince sigara ve
alkol kullanilmamasi gerektigini biliyordu.

Sonug: Calismamizda gebelerin cogunun dlzenli saglik kontrollerine gittiklerini, saglikli gebelik streci ile ilgili bilgi
edinmede en sik doktorlara basvurduklarini fakat yine de 6zellikle Fe preperati, folik asit kullanimi ve asilar
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari gibi kullanimin da tam olmadidi saptandi.

Danisman: Dr. Ahmet Topuzoglu
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10-13 YAS ARASI iLKOGRETIM OGRENCILERININ SIDDETE MARUZIYETLERININ KAYGI
DURUMLARIYLA OLAN iLisKisi

Sahin Y., Dogrusadik G., Yilmaz U, Cil O.

Giris: Dinyada ve Ulkemizde okullarda akranlar arasi siddet olaylarinda kayda deder bir artis gorilmektedir.
Fiziksel, cinsel, s6zel ve duygusal siddete maruz kalan gocuklar olumsuz olarak etkilenmekte ve buna bagh olarak
kaygi durumlar artmaktadir.Bu arastirmada 10-13 yas arasi gocuklarin maruz kaldiklar siddetin sikhidi ve tlrtnin
kaygl durumlariyla olan iligkisini dederlendirmek ve sosyoekonomik faktorlerin akran zorbaligi ve kaygl dizeyleri
Uzerindeki etkisini belilemek amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte bir arastirmadir. Veriler Mart 2010'da toplanmistir. Anketimiz 14 maddelik sosyodemografik
bilgi formu, 19 maddelik Siddet-kaba Gii¢ Anketi, 20 maddelik iki anketten olusan Cocuklar icin Durumluk-Sirekli
Kaygr Envanteri (CDSKE) ve 9 maddelik maruz kalinan ve gézlenen zorbalia kar§| gelistirilen tutum ve davranis
sorulari icermektedir. Umraniye ilgesinde &zel okulda 70 devlet okulunda 129 &grenci olmak {izere, toplamda 199
o6grenciye uygulanmis olan anketimiz SPSS 16.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan &grencilerin okulda en cok sdzel siddete maruz kaldiklar gériilmustiir. Ogrencilerin
%?50,3’Unin en az bir kez sbzel ve %32,9’'unun ise en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigi saptanmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %50’sinin slrekli olarak kaygil hissettikleri belirlenmistir. Okulda akranlar arasi
fiziksel siddete siklikla maruz kalan 18 6grencinin 10’unun(%55,5) slrekli kaygi dizeyleri ylksek seviyede
cikarken 2'sinin(%11,1) disik seviyede oldugu gorilmustir.Yasadigi evde siddete maruz kalan 6grencilerin tium
siirekli kaygl yasamaktadir. Ogrencilerin %78,1'inin kendilerini sinifta gliivende hissettikleri ve buna bagli olarak
%70'inin durumluk kaygi dizeylerinin en az seviyede oldugu tespit edilmistir. Ailesinin aylik geliri 501-1000 TL
olan 6grencilerin %60,6’sinin slirekli kaygi dlizeylerinin yliksek seviyede oldugu belirlenmistir. Ailesinin aylik geliri
10001 ve Uzeri olan 6grencilerin ise %55’inin normal seviyede veya daha dislk oldugu gorilmustar.

Sonug: Akran ya da arkadaslar arasi siddetin arttidi ve buna bagh kaygi durumlarinin gelistigi gortlmektedir.
Gelisen bu kaygl durumlarinin sosyoekonomik diizeylerle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Danisman: Dr. Niliifer Ozaydin

Poster No:35; 17-18 May 2010, H&C

HAYDARPASA NUMUNE HAS'[ANESi'NDE: NORMAL DOGUM VEYA SEZARYEN ILE DOGUM YAPMA
KARARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Cumbhur B.A., Birinci S., Awiwi M., Boyraz M.

Girig: Tirkiye'deki sezaryen orani (%36,7), DSO'niin belirledigi %15lik oranin iki katindan da fazladir. Bu saglik
bakanlidi butcesine ek bir yik getirmektedir. Ayrica medikalizasyonun sik gorildaga bir alandir. Bu galismanan
amaci sezaryen kararini etkileyen tibbi & kisisel faktorleri belirlemek ve Haydarpasa Numune Hastane’sindeki
sezaryen oranini belirlemektir.

Yontem: 15 Subat-31 Mart tarihleri arasinda, yliz ylze anket yaparak, 34 soruluk anket, 75 dogum yapmis
ankete katilmay! kabul eden hastaya uygulandi. Veriler SPSS 16.0 programinda dederlendirildi.

Bulgular: Sezaryen ile dogum yapan annelerden higbiri daha sonra normal dogum yapmamistir. Calisma
saatlerinde (8:00-17:00) yapilan sezaryen orani diger saatlerde yapilan sezaryen oraninin 3 katidir. Son
hamilelikleri 6ncesi gebelik sayisi fazla olan hastalarin sezaryen ile dogum sayilarinin daha fazla oldugu
go6zlenmistir. Dogum Oncesi doktora ziyaret sayisi arttikca sezaryen oraninda dlsls gozlenmistir. Sezaryen ile
dodum yapmis hastalarin yarisi bir sonraki hamileliklerinde normal dogumu tercih etmek istediklerini 1/3'U ise
sezaryeni tercih etmek istedigini belirtmistir. Normal dogum yapmis hastalarin 34’0 bir sonraki dogum seklinin
normal dogum olmasini istemektedir. Erkek doktorlar normal dogumlarin %6.7'sini sezaryen ile dogumlarin ise
%50’sinden fazlasini uygulamistir. Sezaryen ile dogum yapan hastalarin %53’l, normal dogum yapan hastalarin
%?22'si dogum prosedurinin riskleri hakkinda bilgilendirilmistir.

Sonug: Sezaryen orani %40 oraninda bulundu. Onceden sezaryen gecirmis olma sonraki dogumlari sezaryen olma
oranini ¢ok o©nemli o&lclide arttirmaktadir. Calisma saatlerinde sezaryen orani ¢ok daha ylksek oranda
gerceklesmektedir.

Danisman: Dr. Tolga Giiven
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ISTANBUL'UN DORT FARKLI ILCESINDEKI DORT SAGLIK OCAGINA BASVURMA SIKLIGI VE BASVURMA
SEBEPLERI: SAGLIK OCAGI NE ISE YARAR?

Yilmaz M., Kazar D., Pirim A., Kertmen 0., Turhan A.

Giris: Saglik Ocaklari sevk zincirinin en alt basamadini olusturur ayrica yogunluklar arttikga, bebek 6lim hizi ve
tim mortalite dismekte, yoksul bélgelerdeki saglik gOstergeleri dizelmekte, dogru sevk sayesinde 2. ve 3.
basamak yigiimalari &nlenmektedir. AMAG Istanbul’un farkli bélgelerinde yer alan saglik ocaklarina basvuranlarin;
basvurduklari kurumdan ne beklediklerini, basvurma gerekgelerini, basvurduktan sonraki memnuniyet derecelerini
tanimlamak.

Yoéntem: Istanbul Kadikdéy, Bahgelievler, Umraniye ve Uskiidar ilcelerinde bulunan 4 farkli saghk ocadina
basvuranlara agik ve kapali uglu 14 sorudan olusan anket uygulandi. Sonuglar SPSS 14.0 ile gdzimlenmistir.
Bulgular: Calisma kohortu 100 kisi idi, 33 erkek (%?33), 67 kadin (%67). Yas ortalamasi 38,3 olup ankete
katilanlarin saglik ocaklarina verdigi 10 (zerinden puanin ortalamasi 7.08'dir (Uskiidar:7,3; Bahgelievler:6,9;
Kadikdy:7,2; Umraniye:6,6). Egitim durumu ortaokul ve daha diisiik olanlar %48dir. Ayda bir veya daha fazla kez
saghk ocadgina basvuranlarin orani %32 olup, %56’sinin saglik ocadindaki temizlik hakkinda endiseleri vardir.
Saglik Ocaklarina basvuranlarin %57'si rahatsizigini muayene ettirmek ve ilag yazdirmak igin saglik ocagina
basvururken, %35'i rapor, izin kagidi almak veya asi-pansuman hizmetlerinden yararlanmak icin basvurmaktadir.
Ankete katilanlarin %27si odalarin hasta mahremiyetine uygun olmayan sekilde yerlestirildigini, %46sI rontgen ve
kan tahlili gibi ek hizmetler talep ettigini, %26siI hekime her tlrli sorusunu iletemedigini, %66sI muayene olmak
icin 30 dakika ve daha az slre bekledigini, %77si her seferinde bu saglik ocagini sectigini belirtmistir. Yasi 60’dan
blyutk olanlarin saghk ocagina verdikleri puan ortalamasi 9dur. Katilanlarin %45'i sevk zincirine uygun bir sekilde
saghk ocadina basvurmaktadir ama bu kisilerin yarisi saglik ocaklarinda rontgen, kan tahlili gibi hizmetlerin
bulunmasi gerektigini belirtmistir.

Sonug: Sadlk ocaklarinda memnuniyet derecesinin ortalamanin Ustlinde ve ilcelere gore farklilik géstermedidi,
muayene bekleme siresinin genel olarak 30dkdan az oldugu, basvuranlarin yarisindan gogunun sevk zinciri
mantigini kavramadigi ortaya cikmistir. Sevk zinciri ve birincil saglik hizmetlerinin amacina uygun sonuglar elde
etmesi igin bilinglendirme programlarn yarattlmeli, ayni zamanda saglik ocaklarindaki temizlik kosullari ile hasta
mahremiyeti kosullari diazeltilmelidir.

Danisman: Dr. Cevdet Nacar

Poster No:37; 17-18 May 2010, H&C

M.U.T.F.'nde OKUYAN OGRENCILERDE AKADEMIiK ERTELEME EGILIMININ YAYGINLIGININ VE CESITLI
FAKTORLERIN BU EGILIME ETKISININ ARASTIRILMASI

Kuskaya I.,Dizdar D.,Duman Z.,Balli M.,Abiyev E.

Giris: Akademik Erteleme Egilimi,6nceden planlanan akademik gorevlerin mantikl bir gerekgeye dayandirilmadan
ertelenmesidir. Erteleme davranisinin suireklilik géstermesi bireyde 6fke,pismanlik,sugluluk,huzursuzluk,diistik
performans,akademik gelismeye karsi isteksizlik,ylksek stres dlizeyi gibi olumsuzluklar yaratabilir. Calismamizin
birincil amaci M.U.T.F. égrencilerinde Akademik Erteleme Ediliminin yayginhginin saptanmasidir. Ayrica cinsiyet,aile
yapisi gibi gesitli faktorlerin bu edilim UGizerine etkisi arastiriimistir.

Yéntem: Calismamizin verileri Nisan 2010’da M.U.T.F. &égrencilerine 27 soruluk ylizyiize anket uygulamasiyla
toplanmistir.152 kisiye dagitilan anketlerden 96'si geri alindi.Anket iki bélimden olusmaktadir.ikinci b&limde
Bruce W. Tuckman’in Erteleme Olcedine yer verildi.istatistiksel degerlendirmeler SPSS 11.5 kullanilarak
yapildi.Karsilastirmalar igin Kikare testi uygulandi.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin %46,9 u (46) kadin %53,1 (51) erkek ve ortalama yas dlzeyi 21,7
(minimum=18 maksimum=25) dir. Katiimcilarimizin godunlugu (%35,6) Marmara bdlgesindendir ve ailelerinin
ortalama gelir dlizeyi %37,5 bir oranla 2000-3000'dir. Yo6nelttigimiz "anne-babaniz hayatta mi?" sorusuna
%90,6sindan evet cevabi aldik ve bunlarin da %385,4lnden beraber yasadiklari sonucuna ulastik. Akademik
erteleme hastalidi hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklar soruldugunda buyik bir cogunlugun (%90,6) hayir cevabi
verdigini analiz ettik. Kendilerince bir fikir ytratmelerini istedigimizde ise bunun psikolojik bir hastalik oldugunu
diusiinenlerin orani %31,3 cikmistir. Isleri erteleme bakimindan dederlendirdigimizde katilimcilarin %40,6s! iglerini
zamanindan oOnce bitirmezse rahat edemeyecedini soylemistir. Uyguladigimiz Bruce W. Tuckman'in erteleme
Olcegdinin sonuglarina baktigimizda;%46,9 gibi bir gogunlugun 16-32 puan, %44,8 inin 0-16 puan ve %8,3 Unln ise
32-48 puan aldigini analiz ettik. Zor kararlar verme acisindan dederlendirdigimizde ailesi ayri/bosanmis olanlarin
%7100 unlUn (5) daha basarili olduklarini gérduk.

Sonug: Anket icindeki erteleme 6lgedine gére her 2 6grenciden birinin ertelemeye egilimli veya erteleyici oldugunu
gozlemledik.Erkek ve kiz 6grencileri karsilastirdigimizda kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla erteleme egiliminde
olduklar gérdiik. Universite dgrencilerine uygulanan diger akademik erteleme anketleri sonucuyla kiyaslandiginda
ise bu oranin Tip fakiltesi 6grencilerinde daha az oldugu sonucuna ulastik. Danisman: Dr. Mustafa Akkiprik
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESINDE (MUTFH) DiYALIZ TEDAViISI GOREN
HASTALARIN YASAM KALITESININ BELIRLENMESI

Halag H.M., Korkut O., Atak E., Oztas O., Ekinci T.

Giris: Diyaliz; bobrek yetmezligi olan kisilerde, vicutta biriken fazla sivi ve atik maddelerin yari gegirgen bir
membran (zar) aracilhdiyla temizlenmesi islemidir. Diyaliz hastalari igin kronik bir hastalia sahip olmanin yani sira,
bu hastalidin tedavisinde karsi karsiya kalinan pek cok kisitlamanin fiziksel yipranmaya ve psikolojik agidan bazi
sikintilara yol agabilecedi disiiniilmektedir. Amacimiz;MUTFH diyaliz lnitesinde hemodiyaliz ve periton diyalizi
tedavisi goren hastalarinin yasam kalitelerini fiziksel-sosyal fonksiyon, agri, mental saglik vb. kriterlere gore
belirlemektir.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayic tiptedir ve Aralik 2009-Mayis 2010 tarihleri arasini kapsamaktadir. SF(Short
Form)36’dan ve katilimcilarimizin sosyodemografik durumlarini ve diyaliz tedavisinin hayatlarina etkileri hakkindaki
bilgi dizeylerini inceledigimiz 9 kapali uglu sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Veriler SPSS 11.5 programinda
SF in puanlama sistemi, siklik ve ortalama hesaplamalar kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katillan 64 hastadan %48,4'0 hemodiyaliz; %51,6's1 ise periton diyalizi tedavisi
gormektedir. Tedavi basglangicinda olasi etkilerle ilgili bilgilerini sorguladidimizda %76.6’s1 doktorlarin yeteli bilgiyi
verdigini, %3,1'de hicbir bilgi vermedigini sOylemistir. Fiziksel fonksiyon hesaplamalarimizda hemodiyaliz
hastalarinin puani 35,51 iken periton diyalizindeki deder 53,06'dir. Enerji kriterindeki sonu¢ hemodiyalizde 50,38;
peritonda 57,00 iken mental saglikta bu durum sirasiyla 55.53 ile 60.73'tlir. Genel saglk algilarini sordugumuzda
elde ettigimiz sonuglar ise periton ve hemodiyalizde yaklasik ayni dederler seklinde olup sirasiyla 46,42 ve
46,00'dir.

Sonug: Calismamizin sonucunda alinan puanlarin min: 35.50 mak: 80.51 olmasi ve bu &lcekte alinacak maksimum
puanin 100 olmasi sebebiyle hastalarimizin yasam Kkalitelerinin tedavilerinden oldukga etkilendigini sonucuna
vardik. Fakat periton diyalizinden elde ettigimiz puanlar tim kriterlerde hemodiyalizden yliksektir. Bunun da
periton diyalizinin yéntem olarak hastanin gunlik hayatini daha az kisitlamasindan ve periton diyalizi hastalarinin
yas ortalamasinin daha dlslk olmasindan kaynaklandigi sonucuna vardik.(hemodiyaliz: 57.09; periton: 47.42)
Ayrica hastanemizde tedaviye baslarken hastalarin bilgilendirilmesi de ylksek seviyededir.

Danisman: Dr. Mehmet Ali Giilpinar

Poster No:39; 17-18 May 2010, H&C
SPOR YAPAN UNiVERSITE OGRENCILERINDE SPOR YARALANMALARI

Yildiz R., Kdéyyeri M., Temiz K., Demirkaynak M., Gjoni M.

Giris: Spor yaralanmalari terimi, vicudun tamaminin veya bir bdlgesinin normalden fazla bir kuvvetle karsilasmasi
sonucunda dayaniklihk sinirlarinin asilmasiyla ortaya ¢ikan durumlar kapsar. Amag: Marmara Universitesi
Haydarpasa Kampusinde bulunan fakultelere ait spor takimlarindaki dgrencilerin spor yaralanmalar hakkindaki
bilgi seviyelerini arastirmak. Yaralanmalari ©6nleme hakkindaki bilgi seviyeleri ile yaralanma sikliklarini
karsilastirmak, sakatliklara zemin hazirlayan faktérler hakkinda 6nceden editim alip almadiklarini tespit etmek.
Yéntem: Arastirmamizda belirledidimiz amac¢ dogrultusunda Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii’nde
bulunan fakiltelere bagli spor takimlarinda bulunan &3rencilere iki bélimden olusan bir anket uyguladik. ilk
bélumde bilgi diizeyleri, ikinci bolimde ise tutum ve davranislarini 6grenmek amaciyla sorular yénelttik. Daha
sonra iki bélimden elde edilen verilerin dederlendirilmesi SPSS programi ile yapildi.

Bulgular: Anketimizi 41 hukuk 6drencisi, 32 eczacilik 6grencisi ve 31 tip 6drencisine olmak Ulzere 104 Kkisiye
uyguladik. Bunlarin %37,5'i kiz, %67,5'i erkek Odrencilerdir. Lisansh sporcu ylzdesi %?28'dir. Anketi
cevaplayanlarin %42,3'l eklem burkulmasi, %34,6'si kramp ve %31,7'si adale kasilmasi yasamistir. Vicudumuzda
sikca yasanan sakatlanma bolgeleri olarak %54,8 ayak biledi-diz ve %43,3 dirsek olarak bulunmustur.Spor
yaralanmalar hakkinda %85,6'sl herhangi bir egitim almadidini belirtmistir. Sakatlanmalari 6nlemek igin aldiklari
onlemler arasindan %?78,8'i egzersiz 6ncesi I1sinma yaptigini, %36,5'i aktivite sirasinda koruyucu dizlik, uygun
ayakkabi vs. kullandigini belirtmistir.

Sonug: Anket uygulanan o6drencilerin blylk codunlugunun daha once spor yaralanmali ile ilgili bir egitim
almadiklarn sonucu ortaya cgikmistir. Ayni zamanda birgok Odgrencinin spor esnasinda herhangi bir sakatlanma
yasamamak icin spor oncesinde ve spor esnasinda bazi uygulamalar yaptiklar ortaya cikmistir.Yaralanmalari
6nlemeye yodnelik bilgi ile yaralanma sikliklari arasinda anlamli bir veri elde edilememistir.

Danisman: Dr. Arzu Uzuner
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USKUDAR ILCESINDEKI TAKSI SOFORLERININ iLKYARDIM BiLGI VE YAKLASIMLARI
Bulut A., Atasoy B., Cikrikc R., Kok Z.

Giris: Yasami herhangi bir nedenle tehlike altina girmis bir kisiye saglik ekibi ulasincaya kadar yapilan tibbi
girisimlere ilk yardim denir.Taksi sof6rligli zamanin blylk g¢odunlugunun trafikte gegirildigi bir meslek
grubudur.Dolayisiyla taksi sof¢rleri ilk yardim bilgisine daha cok ihtiyag duymaktadir.Bu calismanin amaci taksi
soforlerinin ilk yardim konusundaki bilgi ve yaklasimlarini dederlendirmektir.

Yoéntem: Bu arastirmada 01.03.2010-20.04.2010 tarihleri arasinda Uskiidar'daki 20 taksi duragindan rastgele
secilen 10 taksi duradindaki soférlere gonilltlik esasina dayah olarak ilk yardim bilgilerini ve yaklagimlarini 6lgen
25 soruluk bir anket uygulanmistir.Yiz ylze gortisme teknidiyle 5'i acik uclu,20’si coktan secmeli olmak lizere 25
soru sorulmustur. Arastirmanin verileri SPSS 16.0 programiyla dederlendirilmistir.

Bulgular: Anketimizi cevaplayan 70 kisinin timu erkek olup yas ortalamasi 38'dir(21-69 arasi).Anketimize katilan
70 kisiden 401 ilk yardim egitimi almistir.ilk yardim egitimi alanlarin 26’s1(%65) siriicii kursundan,8‘i(%20) ézel
ilk yardim kursunda editim gormuslerdir.Anketimize katilan 70 kisiden sadece 8'i daha once ilk yardim
midahalesinde bulunmustur.ilk yardim egitimi alanlarin %60’ kanamaya nasil miidahale edilir sorumuza dogru
cevap vermistir.Anketimize katilan 70 kisiden sadece 21'i(%30) arag ilk yardim gantasinda bulunmasina gerek
olmayan malzeme hangisidir sorumuza agri kesici dogru cevabini vermistir.Anket uyguladigimiz taksi soforleri en
cok kanama kontrollu ve kiriklar hakkinda bilgi almak istediklerini belirtmislerdir

Sonug: Taksi soforlerinin ilk yardim bilgi ve becerilerinin yetersiz oldugu sonucuna varilmistir.Strlict kurslarinda
verilen ilk yardim editiminin yetersiz oldugu gorilmustir

Danisman: Dr. Ozlem Sarikaya

Poster No:41; 17-18 May 2010, H&C

MUTF HASTANESI DOKTORLARININ MESLEKI MEMNUNIYETLERI VE SANATLA iLISKILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ercis M., Tatar F., Arnk E., Gimusg6z E.

Giris: Sanat, Glncel Tirkge Sézlik'e gére “Bir duygu, tasari, glzellik vb.nin anlatiminda kullanilan yéntemlerin
tamami veya bu anlatim sonucunda ortaya cgikan Ustin yaraticihk” anlamini tasir. Sanatin insanlarin hayatinda
olumlu etkiler yarattigi bilinmektedir. Doktorlarin yogun galisma tempolarindan dolay! sanatsal faaliyetlere yeterli
vakit ayiramadiklan distntlmektedir. Bunun yani sira sanatla ilgilenen doktorlar da mevcuttur. Amacimiz sanatla
ilgilenen doktorlar ile ilgilenmeyen doktorlarin mesleklerini icra etmekten duyduklari memnuniyeti arastirmaktir.
Bununla birlikte sanati sadece takip etmeyip de bir yaraticilik gbdsteren doktorlarla aralarinda bir fark olup
olmadigini belirlemektir.

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nde gérev yapan doktorlara kapali uglu 21 soruluk bir anket
uygulanmistir. Calisan bltin doktorlara ulasiimasi hedeflenmis olsa da doktorlarin galisma temposu yogun
oldugundan hepsine ulasilamamis ve ulasilan doktorlarin toplamda 57 tanesinden geri dénis alinabilmistir. Anketin
sonuclari SPSS programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan doktorlarin %57,1°i hastanenin fiziksel kosullarindan hic memnun olmadiklarini ve
%30,9’u hastanenin isleyisinden dile getirmislerdir. Bunun disinda doktorlarin hastane personeliyle iliskilerinden
(%27,3) ve calisma saatlerinden(%33.9) en ¢ok orta memnuniyet duyduklari goézlendi. Doktorlugun sosyal
yasantisina olumlu etkisini oldugunu dislnenler %47,3. Sanatin hayatlarindaki dederine (en az 1 - en gok 10) en
sik olarak (%19,6) 8 dederini vermislerdir, ortalama deder 6,64'tlir. Doktorlugun sanat anlayisina katkisi oldugunu
disltnenler %41,1 ve sanatin doktorluk mesledine katkisini oldugunu duslUnenler %44,6 oraninda. Sanatin
doktorluk mesledine kesinlikle katkisini oldugunu dlslinenlerin(%25,0) en yliksek oranla (%50,0) sanat eseri
Urettigini belirtmistir. Doktorlarim %33,9'u sanat eseri Urettigini sOylemistir, bunlarin %39,3’0 son 15 gilin
icerisinde bir eser Gretmiglerdir. En sik Uretilen sanat tirl edebiyat olmustur.

Sonucg: Ongérilldigi  gibi  doktorlarin  cogunlugu sanatsal aktivitelere yeterince vakit ayiramadiklarini
belirtmislerdir, ancak uzmanlik dali ve ayrilabilen vakit arasinda baglanti yoktur. Doktorlugun kendileri icin dogru
tercih oldugunu dislinenlerin sanat eseri Gretme orani, dogru tercih olmadigini diisiinenlere gore daha ylksektir.
Bu da sanatin doktorlarin mesleki memnuniyetleriyle iligkili oldugunu dustndtrmustur.

Danisman: Dr. Serap Sirvanci
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VETERINERLIK VE TIP FAKULTESI OGRENCILERININ KUS GRiBI VE DOMUZ GRIBINE YONELIK BiLGi,
TUTUM VE DAVRANISLARIN DEGERLENDIRMESI

Korukluoglu Z., Géksen A., Karalay M., Issever K.

Giris: Kus gribi gibi zoonozlar hayvanlardan insanlara gegebilen enfeksiyon hastaliklaridir. Hayvan ve insan
saghgini etkileyen bu o6lumcil hastaliklar ginimizde salginlara neden olmaktadir. Béyle bir salgin durumunda,
veterinerlik ve tip mesleklerinin bu hastaliklarla miicadelede ve salgin ydnetiminde esglidim iginde galismalari son
derece 6nemlidir.

Yontem: Calismanin, veterinerlik ve tip faktltelerindeki son sinif 6grencilerinin kus gribi ve domuz gribine yoénelik
bilgi, tutum ve davranislarin degerlendirmesini amaclayan tanimlayic bir calismadir. X Universitesi Veterinerlik
Fakiltesine yerinde, Tip Fakdltesi 6grencilerine internet yoluyla génderilen 25 soruluk anketin yaklasik %20 sine
yanit alinmistir. Verilerin frekans dadilimlari alinmis ve iki fakllte arasindaki karsilastirmalarda ki-kare testi
kullaniimistir.

Bulgular: Yizde 48,4'G tip faklltesi, %51,6'si veterinerlik faklltesi son sinif 6grencisi olan katihmcilarin Ggte biri
(% 32,8) domuz gribi gegirdiklerini ifade etmistir. Katiimcilarin bu iki hastalikla ilgili en cok yararlandiklarn bilgi
kaynaklar (% 67,2) bilimsel yayinlar ve medya kuruluslaridir. Katilimcilarin %23,4'G domuz gribi igin, %18,7'si ise
kus gribi icin DSO tarafindan belirlenen salgin derecesini bilmektedir. Tip Fakiiltesi &grencilerinin %12,9'y,
Veterinerlik FakUltesi 6drencilerinin ise %18,18'i H1N1 virlsu igin risk gruplarini bilmektedir. Tip Fakultesi
ogrencilerinin  %45,16’s1, Veterinerlik Fakultesi Odgrencilerinin ise %3'GU HIN1 asisi olmus ya da olmayi
dusiinmektedir ve her iki okulu 6grencileri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamhidir (p<0,05). Ogrencilerin asi
olma nedenleri arasinda ‘asinin sadlik calisanlarina ®nerilmesi’ (%93,3) gelmektedir. Ogrencilerin asi olmak
istememe nedenleri arasinda en oOnemlisi (%63,8) ‘asinin gerekli oldugunu disinmemeleri’ dir. Genel olarak
odrencilerin %42,2'si HIN1 asisini gevrelerindekilere 6nerdigini ifade etmektedir.

Sonug: Arastirma sonuglari, tip faklltesi ve veterinerlik fakUltesi 6grencilerinin HIN1 virlisi ve H5N1 virlslyle
ilgili bilgi dlizeylerinin distk oldugunu ve korunma vyollarina yo6nelik davranislarinin yeterli olmadigini
gostermektedir.

Danisman: Dr. Ozlem Sarikaya

Poster N0:43; 17-18 May 2010, H&C
HEMSIRELER, IS KAZALARI VE ENFEKSIYON KONTROLU

Taderera C., Balca Y., Turan C. A., Yurtbay A.

Giris: Enfeksiyon kontroll bilgisinin saglanmasi, sadlik galisanlarinin kisa ve uzun vadede kendini, ilgilendigi
hastalari, is ve 0zel gevresini korumasinda kaginilmazdir. Saglik sektort kazalarin yogun oldugu, sonuglarininsa
ciddi sorunlar yaratabilecedi bir alandir. Bu alanda calisanlarin gecirdigi kazalarin nedenlerini ve sonuglarini
belirlemek, calisanlarin enfeksiyon kontrolli hakkindaki bilgilerini ve bunlari nasil elde ettigini sorgulamak
arastirmamizin temelini olusturmaktadir.

Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Hastanesi’'nde, geceli-giindiizlii ve 3 vardiya halinde calisan hemsireler
Uzerinde yapiimistir. Anketimize katilmayi kabul eden 111 hemsireye uyguladigimiz 20 soruluk anketin timiinden
karsilik alinmis olup, elde edilen veriler, SPSS v15.0 programi ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Bulgular: Arastirmamiza katilan 111 hemsirenin 106’si (%95,5) kadin, 5'i(%4,5) erkektir. Anketlerin veri
analizlerine goére, calisma yogunlugunu sorusuna 65 (%58,5) hemsireden “yogun” ve 33 (%29,7) hemsireden “cok
yodgun” cevabi alinmistir. Toplamda 77 kisi (%69,4) son bir yil icerisinde is kazasl gecirmistir. Calisma
yogunlugunu sorusuna “yogun” ve “cok yogun” cevabi veren 98 kisinin 70'i (%71,7) son bir yil igerisinde is kazasi
gegirmistir. Diger yanitlar isaretleyen 13 kisilik grupta ise is kazasi orani %71,2 olarak saptanmistir. Is kazasi
gegiren 77 kisinin yalnizca 9'u(%11,6) kazay! rapor etmistir. “Enfeksiyon kontroli hakkinda bilginiz varsa, nasil
edindiniz?” sorusuna sadece 4 kisi (%3,6) hig bilgi edinmedigini, 67 kisi (%60,4) ise hem editim hayatinda hem
hastanede bilgi elde ettigini ifade etmistir.

Sonug: Hemgirelerin calisma sUlrelerini genelde yodun-cok yodun bulduklar, yasanan is kazalarinin ise is
yodunlugu ile cok fazla iliskili olmadigi ve kaza gecirenlerin cok kigik bir béliminin kazay!r rapor ettigi
gorilmustur. Enfeksiyon kontrol bilgisini hem hastanede hem de editim hayatlarinda alanlarin gogunlukta olmasina
ragmen, orani distk de olsa enfeksiyon kontroli konusunda hic bilgisi olmayan calisanlarin varhdi
diasunddracudur.

Danisman: Dr. Burak Aksu
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OKULONCESI EGITIMI ALAN VE ALMAYAN ILKOGRETIM BIRINCI SINIF OGRENCILERINDE SAGLIK
DAVRANISLARI

Sargin O., Simer N. , Yasar R. Safak. , Liile C.

Giris: Okul6ncesi donem yasamin temelidir. Bu donemde 6grenme hizi gok yliksektir ve hizlanan gelisimle birlikte
karakter ve kisilik yapisi sekillenmeye baslar. Bdylece bazi temel aliskanliklar da bu dénemde kolayca
kazandirilabilir. Bu temel aliskanlklar arasinda saglik davranislari da 6nemli bir yere sahiptir.Amag: Yaptigimiz bu
calismada amacimiz okul éncesi editiminin, ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin saglik davranislarinda bir farklilik
olusturup olusturmayacadinin ortaya konulmasidir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel niteliktedir. Veri toplama gereci olarak kulladigimiz anket grubumuz tarafindan
olusturuldu. Anketimiz Ogrencilerin kisisel bilgilerini sordugumuz 8 soru ve “saglik davranislari dederlendirme
Olcedi” bashdi altinda olusturdugumuz 5’li skala seklindeki 28 6nermeden -temizlik ve beslenme (9’ar 6nerme), dis
fircalama, tehlikeli durumlar bildirme ve uyku (3‘er &nerme)-olusmaktadir. Anketlerimizi Istanbul Anadolu
yakasindaki iki ilkégretim okulunda, sinifta bulunan her &drenciye dagittik. Ogrencilerden bu anketleri velilerine
gotlrtp, doldurtmalarini istedik. Dagittigimiz 225 anketten 166 tanesini (%73.7) geri aldik. Elde ettigimiz verileri
SPSS 16.0 programini  kullanarak, sayl ve vyluzde dadilimlarini, ki-kare dederlendirmelerini inceledik.
Bulgular: Odrencilerin 98 tanesi (%59) erkektir.Tim &grenciler arasindan 70 tanesi (%42.2) okul dncesi egitim
almistir. Okuléncesi egitimi alan 6grencilerin %76.8’ i devlet, %23.2'si ise 6zel kurumlarda bu egitimi almistir.
Okuloncesi egitim alan ve almayan o6drencilerin yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat etme ile yasadiklari
cevreyi temiz tutma aliskanliklari arasinda okuléncesi egitim almayan 6dgrenciler lehine anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Bu iki grup arasinda baska anlamli fark bulunmamistir. Yemekten o6nce el yikama aliskanhgi, kiz
O0dgrencilerde erkeklere gore; ic 6gin beslenme aliskanhdi ise, erkek Odgrencilerde kizlara gére daha anlamlidir
(p<0.05). Anneleri calismayan 6drenciler, tuvaletten sonra ellerini ylkama ve yiyecek-icecek temizligine dikkat
etme davraniglarini anneleri calisan o6grencilere gore daha sik yapmaktadirlar (p<0.05).
Sonug: Yaptigimiz arastirmanin sonucunda okuléncesi editiminin ilkégretim birinci sinif 6grencilerinin saghk
davraniglarinda anlaml bir fark olusturmadigi gézlemlenmistir.

Danisman: Dr. Mehmet Ali Giilpinar

Poster No:45; 17-18 May 2010, H&C

GUZEL SANATLAR FAKULTESI OGRENCILERININ OMURGA AGRILARI; AGRILARIN SIDDETi, SIKLIGI VE
BUNLARLA BASA CIKMA YONTEMLERI

Bekci C. , Unliibas Y., Yildinm E.E. , Lewin T.M.

Giris: Yapilan arastirmalara gore diinyada en sik rastlanan hastaliklardan biri de omurga agrilarnidir. Tium dinya
nifusunun %80inin yasamlari boyunca en az bir kez omurga agrisi gektigi bilinir. Erken tani ve tedaviyle hastalidin
seyrini dedistirip is glcinden kazang saglayabilir ve ayni zamanda hastaligin giderlerini de minimuma indirerek
bireye ve topluma daha yararli kosullar saglanabilir.Amac: Bu bilgileri géz éniine alarak Marmara Universitesi Glzel
Sanatlar Faklltesi 6grencilerinin atélye calisma yogunlugunun omurga adrilan ile iligkisini saptamak ve bireyin
omurgas! ile ilgili sikayetlerini, bu sikayetlerin sikligini ve bunlarin bireyin gunlik yasantisina etkisini
dederlendirmeyi hedefledik.

Yontem: Arastirma 2009 - 2010 egitim yili Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Fakdiltesine okuyan &drencilerden
137 kisiye uygulanip 100 kisiden geri bildirim alindi. Katilmcilara, arastirmacilar tarafindan olusturulan
sosyodemografik ozellikleri sorgulayan yari yapilandiriimis soru formu, ve VAS 6lgedinden olusan aaaa sorulu bir
anket uygulandi .VAS olgegi ile agrinin siddeti belirlendi.Sonuglar SPSS programi ile analiz edildi
Bulgular:Anketimize katilanlarin 61'i (%61) kadin, 39'u (%39) erkektir.Ankete katilanlarin %85’inin son bir yil
icinde kas iskelet sistemiyle ilgili yakinmasi olmustur. Katihmcilarin, ginlik atolye saatleri arttikca VAS o6lcegdinde
belirttikleri agr siddetinin de arttigi belirlenmistir. Atolyede 0 - 2 saat arasinda galisan katihmcilarda agri siddeti 0
- 20 arasinda dedismekteyken; 9-10 saat calisan katilimcilarda agri siddeti 50 — 70 arasinda dedismektedir.
Yakinmasi olanlarin %59°u bel agrisi, %13’ boyun ve %8’i sirt agrisindan sikayet etmistir. Katihmcilardan %73l
yakinmalarindan dolay! kendisini umutsuz ve bitkin hissetmektedir. Anketi uyguladigimiz 100 kisiden 55’inin
yaptiklari aktivitelerden daha az zevk aldiklari saptanmistir.

Sonug: Giizel Sanatlar Fakdltesi égrencilerinde omurga agrilan siklikla goriilmektedir ve artan giinliik atdlye galisma saatleri agri
siddetini artirmaktadir. Ogrencilerin uzun saatler boyunca ve sabit pozisyonlarda calismalari agriyla basa ¢ikmalarini biiyiik élciide
engellemektedir.

Danisman: Dr. Mehmet Akman

62



2010

MaSCo

POSTER PRESENTATIONS
17-18 Mayis 2010

Donem 1 - Kendi Evreninizi Kesfedin
Year 1 - Explore Your Universe (EYU)

Danigmanlar: Dr. Arzu Uzuner, Dr. Ozlem Sarikaya, Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Dr. Mehmet Akman, Dr. Gigdem Apaydin Kaya

Poster No:46; 17-18 May 2010, EYU
DONEM 1 AMFISININ YASLILIGA VE YASLILARA BAKISI

Danig H, GUn S, Kasar N, Sarisoy M.

Giris: Insanlar icin kacinilmaz bir yasam evresi olan ve kabullenilmesi giic olan, cesitli fiziksel ve ruhsal
degisikliklerle bir takim zorluklari beraberinde getiren bir dénemdir yashlik. Biz de tip fakultesi 1.sinif 6grencileri
olarak sinif arkadaslarimizin bu konu hakkindaki disincelerini merak ettik ve arastirma konumuzu bu dogrultuda
belirledik. Evinde yalniz yasayan ve 6éldikten ancak 5 sene sonra evinde bulunan yasl kadinla ilgili bir haber de
bize ilham kaynadi oldu. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 amfisinde yer alan 6grencilerin yashhk
ve yaslilar hakkindaki goruslerini dederlendirmek.Yontem: 135 kisiden olusan 1.sinif amfimiz icin hazirladigimiz
135 anketten 120 adeti daditildi, 100 anket toplandi. Anketler daditilip sonradan toplanmak suretiyle uygulandi.
Anketler Ki-kare testi ve siklik dadiimi kullanilarak SPSS programinda dederlendirildi. Analiz yapilarak tablo ve
grafikler elde edildi. Bulgular: Anketimize katilanlarin %58‘inin erkek %42'sinin kadin oldugu tespit edilmistir.
Yasglilarin huzurevine gdnderilmesine sicak bakmayanlarin orani %81 olarak bulunmustur. Bulylkannem,
blylkbabamla yasamak beni rahatsiz etmez fikrine katilmayanlarin (%17) oraninin en fazla Marmara Bdlgesi
(%29,8) oldugu sonucu elde edilmistir. Yasliiginda mesledine devam etmek isteyenler toplamda %60’'lik kesimi
olustururken bu oran erkek katilimcilarda %56,9 kadin katilimcilarda %64,3 olarak saptanmistir. Katilimcilarimizin
hic de azimsanmayacak bir cogunlugu (%50'si) yashligini esi ve cocuklariyla (% 46,5) bir bag evinde gecirmek
istiyordu. Dikkat ceken bir diger bulgu da “Yaslanmaktan korkuyorum” diyenler (Genelde %36) erkeklerin
%?24,1'ini olustururken kadin katihmcilarda bu oran %52,4'tlir. Sonug: Yashhdi émriin son bahar ve tecribelerle
dolu bir dénem olarak goéren sinif 1 amfisi yashlari sevimli bulmakla beraber onlarla ayni evde yasamakta sorun
gérmemekte ve onlarin yalniz birakilmasina, huzur evlerine gonderilmesine sicak bakmamaktadir. Yashliklarinda
mesleklerine cogunlukla devam etmek isteyen katiimcilar yashliklarini esi ve gocuklariyla bir bag evinde gecirmek
istemektedirler. Katilimcilarin yaslanmaktan korkmadiklar da gézlerden kagmamistir.
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MESLEK SECIMLERIMiz VE GORUSLERIMiz
Batikan O, Sen G, Ugur E.

Giris: Arastirmamiza baslarken ilk olarak aklimiza gelen ve arastirmak istedigimiz konu kisilerin maddi kaygilari
olmasaydi meslek secgimlerinin nasil olacadiydi. Arastirma konu basliklari agiklandiginda konu adimizin meslek
segimlerimiz ve gorislerimiz oldugunu 6grendik bunun Gzerine mesleklerin, meslek segimlerinin ve gorislerinin ne
kadar genis kapsamli basliklar oldugunu géz 6ninde bulundurarak konumuzu meslek seciminde maddi kaygilarin
roll olarak belirlemeye karar verdik ve bu sayede tip fakiltesindeki 6grencilerin meslek secimlerine maddiyatin ne
derece etkili oldugunu 6grenmeye calistik. Yontem: Arastirmamizi yapmaya ilk olarak planlamamizi yaparak
basladik. Sonraki adimimiz ise literatlir taramasiydi. Literatlir taramasinin cok detayli ve eksiksiz olmasi icin 6zen
gosterdik bunun sonunca meslekler hakkindaki arastirma ve bilgilerin gok genis ve detayli olmasi nedeniyle de
elimize gok sayida veri gecti bizim igin zor olan gok sayida olan verilerin dizenlenmesiydi. Literatir taramamiz
tamamlandiginda anketimizi danisman 6gretmenimizden ve bizden Once yapilan anketlerden de yararlanarak
hazirladik ve son olarak da anketlerden elde ettigimiz verileri istatistik programina girerek anketimizin nasil
sonuglandigini 6grenmeye calistik. Bulgular: Bizim anketi hazirlamadaki temel amacimiz kisilerin maddi
kaygilarinin meslek segimlerini etkiledigini gézlemleyebilmekti. Bunun Uzerine sinifimizdaki 6grencilerin tamamina
anketimizi uyguladik 86 kisiden geri dontisimuni saglayabildik ve ankette elde etmek istedigimiz sonucun blylk
Olglide dogru oldugunu gézlemledik. Sonug: Anketimizden elde ettigimiz sonug bizim su yorumu yapmamiza neden
oldu: Tirkiye nifusunun yarisindan fazlasinin 30 yasin altinda olmasi, galisma olanaklarinin sinirli olmasi, kisilerin
kolay para kazanma istekleri, cok saygi goren mesleklere yerlesebilme gabalari gogu insanin hayalindeki meslekten
uzaklasmasina ve daha iyi yasabileceklerini distindlkleri daha gok kazandiran daha prestijli meslekleri segmesine
neden olmustur.

Poster No:48; 17-18 May 2010, EYU
DUYGULARIMIZLA YUZLESMEK: SEVINCLERIMiZ, KORKULARIMIZ...

Balbil S., Canberk Sami Basiblytk C.S., Comak Y.,

Giris: Duygu; disince ve davranislarla iliskilendirilen, insanin glinlik yasaminda merkezi bir rol oynayan, zihinsel
ve psikolojik durumdur. Profesyonellik agisindan duygularin mimkin oldugunca meslek hayatindan ayr tutulmasi
gerektigi disunllse de, konusu “ insan” olan tibbin duygular géz ardi etmesi oldukga zordur. Bu baglamda, Tip
Fakiltesine gelen 6grencilerin gesitli alanlarda duygusalllga bakisi, duygusal tepkileri ve bunlarin mesleki
hayatlarina etki ve katkilari nelerdir? Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi désnem 1 &grencilerinin aile iginde,
sinavlarda, ileriki mesleki yasamlarinda karsilagilabilecekleri gesitli durumlar karsisindaki duygularini
deéerlendirmecje calistik. Yontem: Yukarida belirtilen amag dogrultusunda hazirlanan 20 soruluk anket 135 kisilik
dénem 1 amfisine daditildi ve 80 tanesinin geri donlst oldu. Bu 80 anket SPSS programiyla analiz edildi ve
asadidaki bulgulara ulasildi. Bulgular: Arastirmaya katilanlarin % 47,5i erkek, % 52,5'i kadindir. Tip egitime
baslamadan 6nce “Tip Fakiltesi” dendiginde % 51,2’lik kisim heyecan duyarken, %10’luk bir boliminde ise hakim
olan duygu korku olmustur. Tip Faklltesi’'ne basladiktan sonra ise %51,2'si mutluluk ve yorgunlugun hakim
oldugunu soylerken, % 12,5'i pismanlik ve mutsuzluk hissetmektedir. Anketimize katilanlarin % 47,5'i tipta
duygusuz olmasa da son séziin mantida ait oldugunu, % 33,8’i duygusalligin kacinilmaz oldugunu, %12,5'i mantik
ve duygularin esit oranda olmasi gerektigini dusliniirken yalnizca % 6,2’lik bir kesim tipta duygusallida yer
vermemektedir. ICP icin yapilan anket ve arastirma calismalarinin donem 1 6grencilerinde uyandirdigi duygulara
bakacak olursak; %48,8 caba-bikkinlk, %37,5 6fke-mecburiyet hissederken yalnizca %5’lik bir kisim istek ve
basari hissine kapiimistir. Sonug: Ara§t|rma sonuglarimiza gore, sevk ve azimle baslayan doktor adaylarinin blyik
bir kismi ayni azim, kararlilik ve istekle 6grenim gérmeye devam etmektedir. Kafasi karisik olan veya tam emin
olmadan tercih yapanlarin da buyiik bir kismi su an oldugu yerden memnundur. Ogrenim siirecinin zorlugu yildirici
bir etmen olmakla beraber bu kesinlikle 6grencilerin hastalara karsi olan tutumlarinda bir degisiklige sebep
olmamis, doktor adaylari duygunun yerini yadsimamistir.
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DOGAYA VE DOGAL OLANA MUDAHALE, NEREYE KADAR?
Gencel D, Dé6nmez MC, Akmercan T.

Giris: Calismanin hedefi insan ve insanligin doda ile etkilesimini amag edinmekten daha gok, onu kullanarak 1.
Donem o6grencilerinin insan ve doda iliskisine bakis acisini, gorislerini ve edilimlerini dederlendirmektir. Yontem:
Genel olarak egilimleri ve gorlsleri hedef alan anketimiz, 4 bo6lim halinde hazirlandi. Bu doért bolim farkli
dederlendirme kriterlerine gore (egilim, géris, ortalamalar vs.) olusturuldu. Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 1.
Donem o6grencileri arasinda herhangi bir siniflandirma yapilmadan uygulanmistir. Anket uygulamasinda herhangi
bir sire ve o6zellesmis ydntem gozetilmemistir. Anketin belli kisimlarinda kisilerin konu hakkinda fikir sahibi
olmalan igin; kisa parcalar, anketi cevaplayan kisilerin bilgisine sunulmustur. Bulgular: 38’'i erkek; 30'u kadin
olmak Uzere 69 Dénem 1 Odrencisinin goriglerine ulasiimistir. Belirtilen agiklayici metin pargalarinin isidginda
yanitlanan birinci bolium sorulari, etkenlerin dogaya midahalesini kottuden iyiye (1 - 4 arasi) sorgularken; 4
asamali cimlelerle belirtilmis secenekler halinde sunulmustur. Sorularin verilen cevaplara goére kétlden iyiye
siralanan degerlerinin ortalamasi 2,27; standart sapmasi 1,67'dir. Ogrenciler bu konuda genelde degisik fikirlere
sahiptir. Insanin dogaya miidahalesinin ve etkilesiminin sinirinin ne olacagini, dgrencilerin %48,9’u “insanin
kendisi”; %25,1'i “doda” olacagini ve geri kalan %25,9'luk kismi ise “herhangi bir sinirinin olmayacagini”
disiinmektedir. Ogrencilerin %53,6'si insanin dogaya miidahalesinin dodal oldugunu diisiiniirken; %44,9’luk kismi
ise insanin biyolojik 6zellikleri haricinde doga disi bir varlik oldugunu diisinmektedir; 1 katihmci (%1,4) hicbir fikir
belirtmemistir. Sonug: Ogrenciler kriterler (mekanik, tarim, kiltir vs.) Uzerinde farkl fikirlere sahip olsalar da
genelde insanin doda Uzerindeki ve insan Uzerindeki etkilerinin kotl yonde oldugunu duastnmektedir. Blylk bir
gogunlugun dustncesinde bu koétliye gidisin ve bozulmanin sinirinin yine insanin kendisi olacadi umut edilmektedir.
Insanin dogadaki konumu ve islevi lizerine ise belirli bir baskin gériis bulunmamaktadir.

Poster No:50; 17-18 May 2010, EYU

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SANATSAL EGILIMLERI VE DUYGULARININ SANAT VE
RENKLERLE IFADESI

Erdem CG, Demirel LO, Hazine B.

Giris: Arastirmamizin amaci, tip fakiltesi birinci sinif 6grencilerinin sanata olan edilimlerini, duygularini ifade
ederken hangi sanat dallarindan faydalandiklarini ve renklerle sanat ve duygular nasil bagdastirdiklarini ortaya
Yontem: Problem ve konu segiminin ardindan, arastirma konusu ile ilgili kaynak taramasi yaptik. Elde ettigimiz
veriler dogrultusunda 138 kisiye, toplamda 30 sorudan olusan bir anket uyguladik. Anket, 6grencilerin her tirll
sanat dalina olan yo6nelimleri, sanata olan bakis acilari, renklerin 6grencilerde uyandirdigi anlamlar ve duygu
ifadelerinde sanati kullanmalarina yonelik sorular icermekteydi. 38'i erkek, 32'si kadin olmak lzere toplamda 70
geri bildirimle, dagitilan anketlerin bize geri gelme orani %51 oldu. Bulgular: Anket verilerine gére 70 katiimcinin
29'u duygu ve dustlincelerini ifade ederken sanattan yararlanirken, 9'u yararlanmadigini, 32'si ise bazi zamanlar
yararlandigini belirtmistir. Katilimcilardan 18'i sanat eserlerindeki duyguyu ilk bakista cikarabildigini, 15'i bu
konuda basarisiz oldugunu, 37'si ise bu durumun degisebilecedini s6ylemistir; 5'i dizenli olarak gunlik tutarken
32’si arada bir yazdiklarini, 33’0 ise glnlik tutmadiklarini belirtmistir. Katihmcilar daha gok pop ve punk muzidi
pembe, rock ve metal miizigi siyah, R&B/Hiphop’i mavi, turuncu ve yesil, Jazz/Blues’u mavi, Turk Sanat Mizigi ve
Tark Halk Mizigini ise yesil renkle; gitar ailesi ve piyano ile mutluluk, keman ailesi ile hizin, vurmal galgilar ile
heyecan, Uflemeli calgilar ve arp ile huzur duygusunu 6zdeslestirmislerdir. Sonug: Sonug olarak tip fakltesi
birinci sinif 6grencilerinin duygularini ifade ederken sanattan oldukca yararlandiklar belirlenmis; en cok ilgi
duyulan sanat dalinin muzik oldugu, en c¢ok dinlenen miuzik tlranln ise pop/punk oldudu ortaya konmustur.
University of Leeds Faculty of Mathematics and Physical Sciences Department of Colourin ve birkag kurumun
yaptigi gézlem ve deneyleri ile dogrulanan “sicak renkler = sicak duygular, olumlu dislinceler” ve “soguk renkler =
soguk duygular, olumsuz dustinceler” mantigina uygun olarak, anketimizi yanitlayanlarin %87’si agirhikh olarak
sicak renkler igeren bir gorselde gordikleri duygulara “ask, heyecan, mutluluk, sevgi, uyum, vb.” yanitlarini
vermislerdir.
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ISTANBUL'DAN NE ANLIYORUZ?
Dinger E, Bora H, Furkan U, Sanver F.

Giris: Universite hayatinin disinda dgrenciler geri kalan vakitlerini bulunduklar sehrin imkanlan dahilinde cesitli
aktivitelerle degderlendirirler. Bulundugumuz sehir olan Istanbul’da 6grencilerin ne tiir aktivitelerde bulundugu,
Istanbul’dan ne élclide yararlandigi 6nemlidir. Amacimiz tip 8grencilerinin Istanbul’da hangi tiir aktivitelerden daha
ok vyararlandidini belirlemek ve sonuglarin nedensel temellerini agida g¢ikarmakti. Yontem: 2009-2010
dénemindeki 135 birinci sinif 8grencisine 135 anket dagitildi. 80'i geri toplandi. istanbul’da bulunulan aktiviteler,
tercih edilen yerler, mekanlar hakkinda edinilen bilgiler "SPSS 16.0” programina girilerek verilerin analizi yapildi.
Bulgular: Anketimize katilan birinci sinif 6grencilerinin %47,5'i erkek ve %52,5’i kadindir. Ayrica katilimcilarin
%41,2’si hazirhk okumus %58,8'i hazirhk okumamistir. Katihmcilarin %73,8'inin Marmara Tip'I tercih sebepleri
arasinda okulun Istanbul’da olmasi vardir. Katiimcilara edlence éncelikli etkinliklerinde daha cok tercih ettikleri
yerler soruldugunda %47,5'i Besiktas, % 56,2'si Kadikdy, %67,5'i Taksim demistir. Katilimcilara Istanbul’daki
oncelikli etkinlikleri soruldugunda %63,8'i edlence oncelikli etkinlikleri segmistir. Sonug: Calismalar sonucunda
gorilmistir ki tip fakiltesi 1.sinif 8grencilerinin biyik bir godunlugunun Marmara Universitesi'ni tercih
etmesindeki dncelikli neden istanbul’da olmasidir. Bunun yaninda Istanbul’da daha uzun siiredir bulunanlar daha
az zamandir bulunanlara gore eglence o6ncelikli aktiviteleri daha gok tercih etmektedirler ve birinci sinif
o6grencilerinin blylk bir cogunlugunun edlence amacli aktivitelerinde Taksim'i tercih ettigi géralmustur.

Poster No:52; 17-18 May 2010, EYU
EVLILIK UZERINE

Calayir E, Arslantas A, Ayan D.

Giris: Evlilik, hayatin her anini size 6zel birisiyle paylasmak, koétli gininizde daima yaninizda olacak bir hayat
dostu edinmektir. Yontem: 28 sorudan olusan anketimizin 22 sorusu likert dlgek, 6’si da coktan segmeli
sorulardan hazirlanmistir. Anketimiz 120 kisiye daditilmis, 106 kisiden geri bildirim alinmistir. Bulgular:
Anketimize 49'u bayan, 57'si erkek olmak Uzere toplam 106 kisi katilmistir. Yas ortalamasi 19.17'dir. Katilimcilarin
%?21.6's1 flsortl oldugunu belirtmistir. Evlenecedim kisi ayni meslekten olmali diyenler %10.3, pop muzigi
dinlemeli diyenler %26.4'dir. Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem-1 6§rencilerinin ¢odu esinin maddi
durumuyla ilgilenmeyecedini bildirmistir ve yine ankete katilanlarin gogu televizyonlardaki evlilik programlarinin
insanlara bir fayda getirmedigini diistinmektedir.

Poster No:53; 17-18 May 2010, EYU
VAZGEGCEMEDiGiMiz VE TAViz VEREMEDiGiMizZ DEGERLER

Aydin A, Osoydan M, Kaya S, Balcl D.

Giris: Herkesin hayatinda vazgecemedidi ve taviz veremedidi dederler vardir. Bu dederler gogu zaman yasamimizi
ybnlendirmede rol oynarlar. Buradan yola ¢ikarak vazgegcemediklerimiz ve insanlarin bunlara bakis acilan hakkinda
bilgi edinmek igin bu galismay! yaptik. Yontem: Bu arastirma tanimlayici nitelikte olup Marmara Universitesi Tip
Faklltesi Dénem 1 o6drencilerine 29 Mart-5 Nisan 2010 tarihleri arasinda uygulanmistir. Anketimiz
vazgecemedigimiz ve taviz veremedigimiz dederler konusunda bilgi 6lgen 8, tutum o6lgen 10, davranis olgen 4
dederlendirme sorusu icermektedir. Anketimiz 130 kisiye daditilmis olup 88 kisi anketi doldurmustur(%68). Elde
edilen verilerin analizi SPSS istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin
%?50'si kiz, %50'si erkektir. Katihmcilarin %87'sine gore herkesin hayatinda vazgecemedigi bir sey mutlaka vardir,
%72'sine gore ise bu dederler insanlarl hayata baglar; %50'sine gore vazgegememek asiri sevgiden kaynaklanir;
%57,5'ine gore aile gok dnemlidir ve bunun sebebi ailelerinin kosulsuz sevgi vermeleridir; %72'si birisiyle beraber
bir hayat kurmak igin asik olmalari gerektigini disiinmektedir, %41'i de birlikte olduklar kisiyi artik sevmemelerine
ragmen onlardan vazgecememelerinin sebebinin aliskanlik oldugunu distnmektedir; %48'inin sosyal hayatta
vazgecilmezi muziktir. Sonug: Elde ettigimiz sonuglara gore katilimcilarin genelinin vazgecemedigi ve taviz
veremedigi dederlerinin oldugu ve bu dederlere sahip ciktiklari, bu dederlerle yasamayi sevdikleri saptanmistir. Bu
dederler arasindan sevgi, basari, aile, inang gibi kavramlar 6ne cikarken, sadakat, hosgorli, para, arkadashk gibi
kavramlar geri planda kalmistir.
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OKUMA ALISKANLIKLARIMIZ
Deniz R, Er Y, Firat MG.

Giris: Okuma, basili veya yazili sézcukleri duyu organlari yoluyla algilama, anlamlandirip kavramaya dayanan
zihinsel ve dlslinsel bir edimdir. Okuma aliskanhdi, okumayi bir gereksinim olarak gérme ve bunu yasam boyu
siirdirme ile kazanilan bir &zelliktir. Calismamizin amaci MUTF Dénem 1 égrencilerinin okuma, okuma aliskanlig
hakkindaki gorusleri ve kendi okuma aliskanlklari hakkinda fikir edinmektir. Yontem: Anketimizi Dénem 1
O0dgrencisi 135 arkadasimiza 1-19 Mart 2010 tarihleri arasinda uyguladik ve 96 donls aldik. Anketimiz agik uclu,
goktan secgmeli, evet-hayir tarzi tablo ve 5 boélimden olusan toplam 42 soruydu. Topladigimiz verileri
dederlendirmede SPSS 16.0 programini kullandik. Bulgular: Anketimizin cevaplanma orani %71.1 ve anketimizi
cevaplayan 96 arkadasimizin %57.3'0 erkek, %42.7'si kizdi. Arkadaglarimiza gore okuma aliskanhdi %33.7
ilkogretimde, %31.6 okul 6ncesi donemde, %28.4 herhangi bir yasta kazanilir ve bunda en etkili kisi %41.5 aile,
%40.4 kisinin kendisidir. Arkadaslarimizin en ¢ok okudugu zamanlar %41.7 tatiller, %21.9 hafta igi, %20.8 hafta
sonu ve en cok tercih ettigi tirler %26 macera-polisiye, %19.8 tarih, %15.6 bilim-kurgu olmustur. Kitap secerken
en o6nemli faktdér %46.9 kitabin konusu, %18.8 o6nerilmis olmasi, %17.7 yazaridir. Arkadaslarimizin okuma
aliskanliklarini olumsuz ydnde etkileyen faktorlerin %48.4'U dersler, %35.8 televizyon-cep telefonu-bilgisayar
oldugu ve %60.4'lik kesimin okumak icin sessiz sakin bir ortama ihtiyac duydudu belirlendir. %91.4 basiimis
kitaplari tercih ederken e-book tercih edenlerin orani %1.1'di. Arkadaslarimizin %69.2'si kitap fuarlarini ziyaret
etmekte ve %58.2'si dlizenli olarak gazete, %22.2'si de dergi takip etmektedir. Sonug: Arkadaslarimizin okuma
aliskanliklarinin tip faktltesine basladiktan sonra dedismedigi, mevcut okuma ahliskanlklarinin zevk ve tercihler
acisindan genis bir yelpaze olusturdugu, her arkadasimizin kendine 6zgl bir okuma tarzi oldugu ve blylk
bolimunin yeteri kadar okuduguna inanmadigi sonuglarina ulastik.

Poster No:55; 17-18 May 2010, EYU
iDEALIMizDEKI TIP EGITIMi

Karaca D, Kocazeybek E,Yilmaz AE.

Giris: Insanlarin sagliklarini emanet ettikleri kisiler olan doktorlarin egitimleri cok énemlidir. Bu nedenle ideal bir
tip egitiminin nasil olmasi gerektigi glinumuze kadar dusinulmis, tartisiimis ve dedisik sistemler ortaya gikmistir.
Galismamizin amaci MUTF 1. Sinif &drencilerinin tip editimine bakis acilari hakkinda fikir edinmektir. Yontem:
Toplam 26 sorudan olusan ve basinda bir bilgilendirme formu bulunan anketimizi dénem 1 6drencilerinden 135
kisiye dadittik,75 ini geri aldik. Anket ile elde edilen verileri SPSS istatistik programiyla dederlendirdik. Bulgular:
Anketimize katilan 6grencilerin %44'G kadin,%56's! erkektir. Katiimcilarin %94.7'si tip egitimini 6mir boyu devam
eden bir siireg, %5.3'U ise sadece 6 yillik bir egitim olarak gérmektedir. Katilimcilarin %61.3'lU anadilde, %29.3’l
yabanci dilde editimi tercih ettiklerini %9.3'U ise fikirlerinin bulunmadigini séylemektedir.’'Secme hakki sizde
olsaydi hangi sistemle egitilmek isterdiniz?’sorusuna %9.3'0 klasik egitim sistemi ,%50.7’si entegre egitim
sistemi,%40.0"1 probleme dayali egditim sistemi siklarini isaretlemislerdir. Aktif editimin pasif egitimden daha Ustl
oldugunu disiinenlerin orani ise %86.7'dir. Sonug: MUTF 1.sinif 8grencilerinin biiylik bir cogunlugu tip egitimi
hayat boyu devam ettirmeyi diisinmektedir ve 6 yillik fakllte egitiminin gelistiriimesi igin elestirel bakis agisina
sahiptir.

Poster No:56; 17-18 May 2010, EYU
TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SANATLA iLiSKisi

Ates S, Dogruéz B, Ozen A.

Giris: Sanat, insanlik tarihinin her déneminde var olan, yasami insanilestiren bir olgudur. Hekim de insan yasamini
elinde tutar, mizaci geredi sanatla ilgilenir. Eski caglarda tip ile sanat ayni kisiler tarafindan icra edilirdi. Cagimizda
bu meslekler zorunlu olarak ayrilmissa da hekim genelde sanattan vazgegmemistir. Amacimiz birer hekim adayi
olan dénem-1 6drencilerinin sanatla iliskilerini arastirmaktir. Yontem: Arastirmamizda 18 soru ve 1 tablodan
olusan bir anketi 136 kisilik sinifimiza uyguladik. Bulgular: Anketimize 80 kisi katildi; katilanlarin 39'u (%48.8)
kadin, 41'i (%51.2) erkekti. Sinifin %73,8'i herhangi bir sanat daliyla ilgileniyordu ve ilgilenenlerin %54,2’si kadin,
%45,8'i erkekti. Sanat ile udrasanlarin %16,9’'unun sanata ayirdigi zaman tip fakiltesine girmesiyle artti,
%42,3'Unun azaldi, %40,6 ‘sinin dedismedi. Herhangi bir sanat daliyla ilgilenenlerin %72,8'i maddi kaygilari
olmasa hayatlarini bir sanat daliyla ugrasarak gecirmek istiyor. Sinifin % 20’sinin sanatin tedavide kullanimi
hakkinda bilgisi var. Sanatin tedavide kullanimi hakkinda bilgisi olanlarin %78,5'i tip editiminde sanata yer
verilmesi gerektigini dustntyor. Sinifimizin % 73,4'U Glkemizde sanata yeterince yer verilmedigimi distndyor.
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Sonug: Amfimizde kadinlar erkeklerden daha cok sanatla ilgililer. Ama sanatin tedavide kullanimi hakkinda
amfimizin cogunun bilgisi yok. Bilgisi olanlar sanatin tip editiminde kullanilmasi gerektigini dislintyor.

Poster No:57; 17-18 May 2010, EYU
YURT DISINDA EGITIM VE YASAM
Abdulmonir A. Huseynli EG, Abuhdeib R.

Giris: Globallesen diinyada yurt disinda egitim goérmek editim hayatinin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir.
Bu strecin dederlendirilerek, 6grencilerin yurt disinda yasam ve egditime olan bakis acilarinin 6grenilmesi esas
alinarak bu galisma yuritilmustir. Yontem: Arastirmada temel olarak anket yéntemi esas alinip, katilimcilara
daditilan 130 anketten 121'ine ulasilabilmistir. Katihmcilarin 45,5 %'i kadin ve kadinlarin yas ortalamalar 19,07
iken erkekler 53,7% kismi olusturup yas ortalamasi 19,76 olarak saptanmistir. 08-15 Mart tarihleri arasinda 21
soruluk anket hazirlanip, 24-25 Mart tarihleri arasinda anket uygulamasi yapilmistir. 25-27 Mart tarihleri arasinda
SPSS V16.0 programiyla veriler girilmistir. Bulgular: Yapilan arastirmada, katilimcilarin yurt disinda egitim almak
isteyen oOdrencileri %55,4'lik dilimi olustururken az bir kismi yurt disinda editim alma fikrine olumsuz
yaklasmislardir. Katilimcilarin %51.2'si, Turkiye’de uzmanlik editimi almak istedigini belirtirken %?31,4'lik kisim
yabanci bir Ulkede uzmanlik editimi almak istedidini belirtmistir. Sonug: Yapilan bu galisma sonucunda
katihmcilarin gogunlugu yurt disinda editim alma fikrine sicak bakarken ayni zamanda, katilimcilar blylik oranda
yabanci uyruklu 6grencilerle 6grenim goérmeyi faydah bulmustur. Yurt disinda egitim ve yasam her ne kadar zor
gorlinse de kdlturel iletisimin ve farkli deneyimlerin 6grencilere sadladigi katkilar yadsinamayacagindan devletler
o6grencilerinin yurt disinda egitim almasi igin gerekli kolayliklari saglamalidir.

Poster No:58; 17-18 May 2010, EYU
KITLE iLETISIM ARACLARI VE Biz

Bulut E. Ayhan A, Meral Y.

Girig: Kitle iletisim araclarinin (KiA) ¢ok yaygin olarak kullaniimasi beraberinde bir takim olumlu ve olumsuz
sonuglar dogurmustur. Bu calisma bu sonuglar gézlemlemek amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmada temel
olarak anket yontemi esas alinip, katihmcilara dagitilan 110 anketten 89'una ulasilabilmistir. Katimcilarin %39,3’l
kadin ve kadinlarin yas ortalamalan 19,16 iken % 60,7'si erkek ve erkeklerin yas ortalamasi 19,89 olarak
saptanmistir. 15-19 Mart tarihleri arasinda 29 soruluk anket, 29-30 Mart tarihleri arasinda anket uygulamasi, 5
Nisan’da SPSS v16.0 programi ile veri girisi yapilmistir. Bulgular: Yapilan arastirmada, katilimcilarin %69,7’si en
yaygin KIA olarak interneti kullandigini belirtirken, %60,7’lik kisim ise KIA'nin toplum kiltiri Gzerine olumlu katki
sagladigini savunmustur. Bunun yani sira katilimcilarin %96,6lik bolumu buglinkli medyanin tarafsiz olmadidi
kanisindadir. %42,7'lik kisim ise KiA'yi bilgi edinmek amaciyla kullandigini belirtmistir. Sonug: Bu arastirmayla
katilimcilar medya ve KiA’ya giiven duymadidini ve bunun sonucu olarak kendi kontrolii altinda olan interneti daha
gok kullanmay! tercih ettidini, dolayisiyla bilgiye ulasmada aktif rol aldiklarini goéstermistir. Toplumun
bilgilendirilmesinde aktif rol alan kurumlardan yanlis veya saptirilmis bilgi sunanlara adir yaptirimlar
uygulanmalidir.

Poster No:59; 17-18 May 2010, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ GAZETE VE DERGI OKUMA
ALISKANLIKLARI VE TERCIHLER]

Durup F, Ozder UG, Siiriici A.

Giris: Gazete ve dergi okumak dogdudgu andan itibaren birgok editim siireci gegiren insan igin giincel olaylan takip
etmenin en kolay yoludur. Gazete ve dergi okumayan insan dis diinyadan kopmus bir hayat strdirir. Yontem:
Birinci sinif 6grencilerinin gazete ve dergi okuma aliskanligi ve tercihlerini igeren 3G agik uglu 18 sorudan olusan
anket Mart 2010’da uygulanmistir. Sinifta bulunan 100 kisiye ulasilmis ve anket uygulanmistir. Veriler SPSS
programinda toplanarak frekans dagilimi yapilmis ve analiz edilmistir. Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin 430
(%43) kiz ve 57'si (%57) erkektir. Odrencilerin %35'i her giin,%42’si haftada birkag kere,%16'si sadece hafta
sonlari gazete almakta ve %7’si hic gazete almamaktadir. Gazete ve dergi okuma aliskanhklarinin %64’tnu
aileden,%16’sin1 arkadaslardan,%16’sini kendileri ve %4’Unl okuldan edinmislerdir. En gok takip edilen gazeteler
%15 ile Milliyet, %13 ile Sabah ve % 11 ile Posta olurken, en gok takip edilen dergiler %26 ile Uykusuz, %22 ile
Penguen ve %18 ile Leman olmustur. Ogrencilerin %71'i gazeteye giincel haberleri okuyarak baglarken %13’ spor
ve %5’ i ekonomi haberlerinden baslamaktadir. Okunan gazetelerin %56’sinda kbdse yazarlar takip edilirken
%44’Unde takip edilmemektedir. En gok takip edilen kdse yazarlari %7 Hincal Ulug, %6 Ahmet Altan ve % 6 ile
Bekir Coskun olmustur. Kése yazarlarinin TV programlar %35 oraninda takip edilirken %65 oraninda takip
edilmemektedir. Ayrica 6grencilerin %31’'ine gbre gazete ve dergilerin fiyatlari 6nemsiz ve %19'una goére 6nemli
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oldugu gézlemlenmistir. Sonug: Calismamiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin gazete
ve dergi okuma ve tercihlerini yansitmis ve o6drencilerin her gin olmasa bile %93’Unlin gazete ve dergileri
okudugunu ve glncel olaylardan haberdar olduklarini géstermistir.

Poster No:60; 17-18 May 2010, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF OGRENCILERININ TELEVIZYON iZLEME
ALISKANLIKLARI

Sezer E, Blyukaladag HH, Karakayall E

Girig: Sadece 15-20 yiIl 6nce evde bulunmasi liks sayilan televizyon buglnlerde her evin vazgegilmezidir.
GUnamuzin en 6nemli kitle iletisim araci olarak kabul edilen televizyon artik insanlarin vazgegemedidi bir ihtiyag
haline gelmistir. Yontem: 15.03.2010 - 19.03.2010 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip Fakdltesi
ogrencilerine 22 sorudan olusan bir anket uygulandi. SPSS istatistik paket programinda anket verilerinin frekans
dadilimlari dederlendirildi. Bulgular: Anketimizin katihm orani %61.4 olup katilanlarin %51.8'i kadin, %48.2’si
erkektir. Arastirmamiza katilanlarin %30.1'i en gok haber programlarini izlerken, %14.5'i daha gok eglence
programlarini izledigini belirtmistir. Katihmcilarin %61.4'G glinde 0-1 saat televizyon izlemektedir. Marmara
Universitesi Tip Fakdiltesi birinci sinif édrencilerinin %38.6'sI televizyon izlemeyi vakit kaybi olarak gériirken,
%30.1'i bos vakit dederlendirmesi olarak gorliyor. %4.8'i ise televizyon izlemenin bagdimlilik yaptigini belirtiyor.
Ogrencilerin %39.8'i daha cok yerli kanallar tercih ettigini belirtirken %%38.6si yabanci kanallari daha ¢ok
izlediklerini belirtiyor. Katiimcilarin %22.9°u sinema izlerken en gok bilim kurgu tercih ettiklerini sdylerken %?20.5’i
ise aksiyon macera tlrtindeki sinemalar daha cok izledigini belirtiyor. Sonug: Yaptigimiz arastirmanin sonucunda,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin giinliik hayatlarinda televizyonu bilgi edinme ve
edlenme amagl kullandiklari sonucuna vardik.

Poster No:61; 17-18 May 2010, EYU
SAGLIK VE HASTALIK ALGISI

Dadak C, Aybi O, Honag O.

Giris: Saglik, yalniz hastalik ve sakathdin olmayisi dedil, bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.
Ancak saglik yasamin belli evrelerinde gesitli nedenlerden etkilenebilir. Dedisik etmenlerin organ ve sistemlerde
yaptiklari fizyolojik dedisiklikler sonucu gorevlerini yapamaz hale gelmesi durumuna ise hastalik denir. Bu bilgiler
isiginda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 8grencilerinin saglik ve hastalik hakkindaki diisiincelerini
ogrenmek amaciyla bir arastirma yaptik. Yontem: Donem-1 6grencilerine; saghk ve hastalik algilarini 6grenmek
amaciyla bir anket uyguladik. Uyguladigimiz ankette 4 farkli tarzda olmak Uzere toplam 29 soru sorduk. Elde
ettigimiz verileri SPSS programi ile dederlendirdik. Bulgular: 113 geri bildirimin oldugu anketin sonuglarina gére
katilimcilarin % 48,7'si kadin, % 51,3'U ise erkekti. Elde ettigimiz verilere gore katilimcilarin % 62,8'i insanin
kendini iyi hissetmesini saglikli olmak olarak nitelendirirken % 18,6'lik kismi ise hayatta olmanin saglikli olmakla es
deder oldugu gorislinde. Arastirmamiza katilanlarin % 73,5'lik kismi tam anlamiyla saglikli olabilmenin mimkiin
olduguna inanirken % 5,3'luk kismi ise bu goériise katilmiyor. Katihmcilarin yakalanmaktan en gok korktuklari
hastalik % 38,9 oranla kanser olurken bunu % 19,5 ile AIDS, % 8 ile prostat hastalidi ve % 7,1 ile farenjit izliyor.
% 70,8'lik kisim dizenli kontrolin saglik icin gerekli oldugunu dislntrken dizenli olarak kontrole giden bireylerin
orani yalnizca % 25,7. Anketimize katilanlarin % 58,4l hastaliklarin yasamlarini gok fazla etkiledigini belirtirken %
41,6’s1 saghidini yitirme duslincesinin kendilerinde kaygiya yol actigini belirtiyor. Ayrica katimcilarin % 68’i ruh
saghginin beden saghgi kadar dnemsenmedidini disiiniiyor. Sonug: Arastirmamizin sonucunda, MUTF Dénem-1
ogrencilerinin saglikli olmak igin gereken O6nemi gosterdiklerini ve vyeterli titizlige sahip olduklarini ancak
uygulamada bazi yonden eksiklikleri oldugunu goérdik. Ayrica hastaliklar konusunda da temel bilgilere sahip
olduklarini ancak gerek saglik sistemindeki sikintilar gerekse saglik personelinin yanlis, 6zensiz uygulamalari
nedeniyle yeterli duyarhliin tim topluma yayilamadigini disindikleri sonucuna ulastik.
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Poster No:62; 17-18 May 2010, EYU

SIiRLERIMiZ VE SAIRLERIMiz
Kurt FS. Tarimtay Z, Sandikgi T.

Giris: Siir, sanat dallan igerisinde 6énemli bir yere sahip, uzun vyillardir stiregelen bir turdir. Konunun 06znelligi
distintldigl zaman birgok tanima sahiptir. Kisaca farkli bir ahenk ile s6z sdéyleme sanati diye tanimlanabilir. Siirin
kimi insanlar icin hayatlarinin vazgegilmez dederlerinden biri olmasi bize ilham kaynadi oldu ve bu durum tip
fakultesindeki 6grenciler icin ne kadar gecerlidir sorusunun cevabini aradik. Bu amagcla, Tip fakultesi 1. Sinif
O0dgrencileri olarak arkadaslarimizin sanata, daha cok da siire ve sairlere nasil bir bakis acisiyla yaklastiklarini
arastirmak istedik. Yontem: Bu arastirma igin, 8'i goktan segmeli, 5i acik uglu soru ve 15'i likert tipi skaladan
olusan bir anket uyguladik. 120 kisiye anket dagitilmis ancak 72 kisiden geri donls olmustur. Anketlerdeki veriler
SPSS programina girilip dederlendirildi. Bulgular: Calismaya katilanlarin %58.3'U erkek, %41.7'si kadindi.
Katihmcilar siire yonelten en blylik etmenin %43.1'lik bir oranla “ask” oldugunu tespit ettik. Bu orani %22.2 ile
“UzUntl hali” takip ediyordu. Kadinlarin %70’i ve erkeklerin %42.9'u olmak (zere amfimizdeki Ogrencilerin
toplaminin %54.2'si daha cok ask siirleri okumakta idi. Ogrencilerin %51.7'si bazen siir yazmaktadir. %38.9'luk bir
kisim ise hic siir yazmamistir. Dikkat ceken baska bir bulgu ise %47’lik bir kismin kariyerinin disinda siirle
ilgilenmek istiyor olmasidir. Katilimcilarin énemli bir orani da (%72.2) Tirkiye'de siire verilen dederi yeterli
bulmamaktadir. Istiklal Marsi'mizin sairi Mehmet Akif Ersoy %18'lik bir oranla en cok sevilen Tirk sair olarak
bildirilmistir. Sonug: Sinifimizdaki kizlarin erkeklere nazaran siire olan ilgisi ve duyarliidinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Doktor olmanin yaninda siirle ilgilenmek isteyenlerin sayisi da oldukca fazladir. Gerek siire
ybnelten etmen gerekse en fazla okunan siir tird acisindan “ask” géze carpmaktadir.

Poster No:63; 17-18 May 2010, EYU
STRESLEMiz

Dinger E, Dodan A, Gécmen OI, Kirbas A.

Giris: GUnUmuzde stres, surekli insanlarla beraber olan, yoklugunda veya asiriliginda kisiyi bedensel ve ruhsal
sikintilara sokan, kendisiyle bas edilebildiginde ise basariyl beraberinde getiren bir olgudur. Bu olgu, kisiye ve/veya
duruma gore cok cesitli farkhhklar gostermektedir. Yontem: Acik uglu ve kapali uglu, coktan secmeli 25 sorudan
olusan anketimizi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem 1 dgrencilerine uyguladik. Cikan sonuclari SPSS 16.0
for Windows programinda dederlendirdik. Bulgular: Anketimize katilan 106 Odgrencinin genel stres seviye
ortalamasi 5 Gzerinden 3,20 olarak bulunmustur. Bu dedere gére ankete katilanlarin % 36,8'i ortalamanin (zerinde
bir seviyeye sahiptir. Erkeklerin % 38.7’si, kadinlarin % 40" ortalamanin Uzerindedir. Anketimize katilanlarin stres
seviye ortalamasi 3,96’dir. Uzlicli bir haber almak (% 45,3), sorumluluk almak (% 84,9), ayni anda birden fazla is
yapmak zorunda kalmak (% 46,2) ve korkulariyla karsilasmak (% 63,2) baslica stres arttirici durumlar olarak goze
carpmistir. Stresli olduklari durumda sinirli (% 33) ve disinceli (% 31,1) olduklarn ve bu zamanlarda cogunlukla
uyumay! (% 23,6) ve miuzik dinlemeyi (% 16) sectikleri sonucuna varilmistir. En stresli meslekler; polislik (%
23,6) ve yoneticiliktir (% 25,5). Hekimlik ise % 79,2’lik bir oranla, diger mesleklere gore daha stresli bir meslek
olarak gorulmektedir. Egitim odakh stres kapsaminda; kampus igerisindeki en stresli hissedilen yer 6drenci isleri
(% 24,5), en stresli ders Biyoistatistik (% 63,2) ve islenis sekli itibariyle, en stresli ders, laboratuar dersleri (%
35,8) olarak bulunmustur. Genel stres seviye ortalamasi 3,20 olan 6grencilerin, komite sonuclan agiklandiginda;
panoya bakmadan oOnceki stres seviye ortalamasinin % 23,8 artarak 3,96’ya ylkseldigi gorilmustir. Sonug:
Anketimize katilan dénem 1 6grencilerinin, bu bulgular 1siginda, gesitli durumlarda stresli olduklari ve bazi zaman
ve mekan degisikliklerinde streslerinin arttigi gortlmektedir. Genel kaniya gore digerlerinden daha stresli olan
hekimlige adim atacak 6grencilerin, stresle basa ¢ikmak icin daha etkili yollara ihtiyaci oldugu distnalmektedir.
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Poster No:64; 17-18 May 2010, EYU
GORMEK, YASAMAK VE DONMEK ISTEDIGINiZ ULKELER VE SEHIRLER

Caglar A, Solmaz M, Atsiz A.

Girig: Insanlar, kendi yakin cevreleri disinda olup bitenleri égrenmek isterler. Kitaplarda okuduklan, haritada
gordikleri kita, Ulke veya kentleri ve oralarda yasayan insanlarin gelenek ve goéreneklerini merak ederler. Yeni
yerler géormek, yasamu tarll boyutlariyla karsimiza sunarak sinirli bakis agimizi yeniden sorgulamamizi, kendimize
ve gevremize karsl yeni bakis agilari kazanmamizi saglar. Bir bakima yeni ufuklar kesfetmek, yeni yasam
kazanimlandir, gezmek ve gérmek. Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem-1 &grencilerine 2
bélumden olusan bir anket uyguladik. Birinci bélimde 6grencilerin kisisel bilgilerini, ikinci bélimde 20 goktan
secmeli soruyla gérmek ve yasamak istedikleri yerler ve seyahat aliskanhklari hakkindaki bilgi ve goérislerini
sorduk. 135 kisiye dagittigimiz ankette katiim orani % 77'dir ve elde edilen veriler SPSS programi ile
dederlendirilmistir. Bulgular: Anketimize katilan 6grencilerden %57.7" si erkek, %42.3' (i kadindir. Ogrencilerin
%°54.5'i en az 2-3 ayda bir sehir disina cikmaktadir. Katiimcilarin %70.2'si hi¢ yurtdisina cikmamisken %?29.8' i ise
en az bir defa yurtdisinda bulunmustur. Gérmek istedikleri yerlerde aradiklari Ozellikler agisindan 6grencilerin
%34.6's! turistik aktivitenin, %24"' G dodal glzelligin, %21.2' si tarihi zenginligin, %9.6'sI ise yemek kultlrinin en
onemli oldugunu belirtmislerdir. Katilan arkadaslarimizdan %69.9 gibi bliylk bir cogunlugu gezmeyi bir zevk olarak
yaptiklarini belirtirken, %12.6's1 gezmeyi bir hobi olarak gérmekte, %4.9'u gezmeyi zorunluluk olarak gérmekte,
yine %12.6'si ise bir ihtiyac olarak gérmektedir. Sonug: Arastirma verilerinden elde ettigimiz sonuglara gére MUTF
Donem 1 6grencileri gezmeyi, yeni yerler gérmeyi bir zevk olarak gérmekte ve sik sik bulunduklari gevreden baska
yerlere giderek baska yerler tecriibe etmektedirler.

Poster No:65; 17-18 May 2010, EYU

ZEVKLERIMIZ, ALISKANLIKLARIMIZ
Boz IB, Kiciikali B, Yildiz S.

Girig: Herkesin kendine has zevkleri ve aliskanlklarn vardir. Universitenin ilk yillar da Universite égrencilerinin
muzik, sinema ve okuma gibi kiiltlrel dlizeyi ylksek temel aliskanliklarinin ve zevklerinin sekillendigi bir donemdir.
Yaptigimiz arastirmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi dénem-bir &égrencilerinin; kitap okuma
aliskanliklari ile mizik ve sinema zevklerini belirlemektir. Yontem: 2009-2010 ddénemindeki 138 birinci sinif
O0grencisine 18 coktan secmeli sorudan olusan bir anket uygulandi. Birinci sinif 6grencilerinin, kitap okuma
aliskanhgi ile mulzik ve sinema zevkleri hakkinda edinilen bilgiler SPSS programina girilerek verilerin analizi
tarafimizdan yapildi. Bulgular: Elde edilen sonuglara gére anketimize katilan birinci sinif 6grencilerinin %54,9'u
erkek %31,4'0 bayandir, geriye kalan %13,7'lik kisim cinsiyet kismini bos birakmistir. Katilimcilarin %31,4'G bir
muzik aleti calmaktadir. Dinlenilen mizik tarzi olarak; birinci sinif 6grencilerinin %25,5’i yerli muzik, %66,7’si
yabanci muzik, %7,8'i ise enstriimantal miizik dinlemektedirler. Ayrica, birinci sinif 6grencilerinin %51’i dizenli
olarak karikatlir dergisi almakta veya gunlik dizenli gazete almaktadir, %5,9'u herhangi bir strekli yayin takip
etmemektedir. Sonug: Yaptigimiz calismalar sonucunda tip faklltesi birinci sinif 6grencilerinin  biytk bir
cogunlugunun yabanci muzik dinledidi; yine bilyutk cogunlugunun sirekli yayin takip ettigi belirlendi. Ayrica birinci
sinif 6grencilerinin blylk bir cogunlugunun herhangi bir mizik aleti calmadidi belirlendi.
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Poster No:66; 17-18 May 2010, EYU

KiSiSEL ILETISIMIMiz VE PAYLASIMLARIMIZ
Yildirnnm E, Cengiz T, Van MB.

Giris: Sosyal bir varlik olan insanin en 6nemli ihtiyaglarindan biri hayatinin her déneminde insanlarla iletisim
kurmaktir. Kisinin duygularini ve distincelerini ifade edebilmesini ve paylasim aliskanliklarini etkileyen birgok faktor
vardir ve bu faktoérler kisiliklerine ve yetistikleri bolgelere gére farkhlik gosterir. Yontem: Arastirma dogrultusunda
M.U.T.F. dénem 1 8grencilerine 11-15 Mart 2010 tarihleri arasinda 31 soruluk anket uygulandi. Ankette 16'si kapali
uglu, 15'i de 4’li Likert yontemiyle hazirlanmis toplam 31 soru bulunmaktadir. 140 kisiye uygulanan anketin
120’sinden geri bildirim alinmistir. Elde edilen veriler SPSS istatistik programi kullanilarak dederlendirilmis ve
dénem 1 6grencilerinin kisisel iletisimi ve paylasim aliskanhklari hakkinda cesitli sonuclara ulasiimistir. Bulgular:
Anketimize katilan 6grencilerin %52.8'0 kadin %47.2'si erkektir. Ogrencilerin %67.6" si duygu, disiince ve
isteklerini genellikle kolay bir sekilde ifade edebildiklerini belirtmistir. Aile iginde en kolay %46.3 ile annelerle
iletisim kuruldugu goéralmustir. Sinifin %63.9'u genellikle 6z elestiri yaptigini belirtmistir. Farkh goriglere (siyasi,
dini, sosyal) sahip olan Kkisilerle iletisim kurma konusunda sinifin %67.6'si iletisim kurarim cevabini vermistir.
Iletisimde ilk izlenimin 6nemi hakkindaki sorumuza sinifin %83.3°U iletisimde ilk izlenimin &nemli oldugunu fakat
zamanla bunun dedisebilecedini belirtmistir. Derslerde tutulan notlarin paylasimi konusunda %72.2’si herkesle
paylastigini belirtmistir. Sonug: Bulgularimiza gére M.U.T.F. dénem 1 &grencilerinin kisisel iletisimlerinin oldukga
basarili oldugu, kendilerini ¢ok rahat ifade edebildikleri, iliskilerde kisisel davranislari sorguladiklari, farkli
gorislerin kisisel iletisimde cok engelleyici bir sorun olmadidi, paylasimlarin kisilere gore dedistigi ve genel
anlamda paylasimci 6zelliklere sahip olduklari sonuglarina variimistir.

Poster No:67; 17-18 May 2010, EYU
DOGADAKI SiFA VE ECZANE

Topgu K, Boyaci E, Karakus M.

Giris: Dodadaki sifa insanlik tarihinin baslangicindan beri slrekli tartisila gelen ve insanoglunun vazgecemedigi
alternatif tip yontemlerinden en yaygin olanidir. Dedisen hayat kosullar ile birlikte insanlarin bu konu hakkindaki
gérisleri cesitlenmistir. Bu anket MUTF birinci sinif 6grencilerinin bitkisel ilaglara bakis acisini 8§renmek amaciyla
yapilmistir. Yéntem: MUTF birinci sinif 8grencilerine (n=135) Mart 2010 da 22 kapali ucglu sorudan olusan bir
anket uygulandi. SPSS 16.0 istatistik paket programinda anket verilerinin frekans dadilimlarn dederlendirildi.
Bulgular: Anketimizin katihm orani %83.33"yl. Katilanlarin %40" kadin %60" erkekti. Katiimcilarin %71'i bitkisel
ilaclarin sadece psikolojik etki yapabilecedini, tibbi bir agiklamasinin olmadidini diisinmekteydi. Bitkisel ilaclara
basvurmadan 6nce hekime basvurulmasi gerektigini didslUnenlerin orani ise %89'du. %42’lik kesim ise tip
dinyasinda bitkisel ilaglarin sadece paralel tedavi yontemi olarak kullanilabilecedini disinmekteydi. Sonug:
Katilimcilar genel olarak bitkisel ilaclarin doktor kontrollinde olumlu etkisinin olabilecedini, bunun disinda sadece
psikolojik etki gosterebilecedini distniyor.

Poster N0:68; 17-18 May 2010, EYU
NASIL BiR TIP OGRENCiSiYiz: OGRENME VE CALISMA SEKILLERIMiz

Glney S, Aydin A, Gller M.

Girig: Odrenme stilleri, bireylerin daha etkin ve verimli bicimde 6drenme yollarini ifade etmektedir. Bu yollar
insandan insana degisiklik gosterir ve (ic ana baslktan olusur. Bu baslklar ise; gorsel, isitsel ve kinestetik
(dokunsal) olarak belirlenmistir. Yéntem: 2009-2010 egitim 6égretim yilinin MUTF dénem 1 6grencilerine 17-25
Mart tarihleri arasinda 27 sorudan olusan anket uygulanmistir. Hazirladigimiz anket 120 kisiye dagitiimis ve 105
kisi tarafindan yanitlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 11,5 paket programi ile dederlendirilmistir. Bulgular:
Anketimize katilanlarin %61'i erkek %39'u kadindir. Katilimcilarin cevaplarinin kisa bir dederlendirmesini
yaptigimizda %51,4'Unin gunl gianline ve dizenli tekrar yapmadigi ortaya gikmistir. Dénem 1 6grencilerini, ders
calistigi ortamda en gok rahatsiz eden etmen %48,6 ile glrllti %22,9 ile yetersiz isik oldugu gérilmustir. Ayrica
O0grencilerin %51,4't anlamadigi konu hakkinda 6dretim gorevlisine ara sira soru sorarken, %35,2 si 6gretim
gérevlisine soru sormaktan kaginmaktadir. Ogrencilere “Haftanin belirli zamanlarini ders disi etkinliklere ayirir
misiniz?" diye sordugumuzda %54,3 ‘her zaman’ cevabini verirken, %40 ‘genellikle’ diye cevaplamistir. Dersi en iyi
anlamalarini saglayan etmenler ise; %33,3 ile dersi etkili dinlemenin, %31,4 ile calisirken verimli okumanin ve
%?21 ile duzenli tekrarin daha faydal oldugunu didslinmektedir. Erkeklerin %40,6'si ilk 45 dakika, %20,3U ise ilk
30 dakika verimli sekilde ders cgalisabilirken, kizlarin %46,3'l ilk 45 dakika, %26,8'i ilk 30 dakika verimli olarak
calisabilmektedir. Sonug: Elde ettigimiz sonuglara gére her 6grencinin daha iyi 6grenebilmesi igin kendine 6zgu
ders galisma stillerine sahipken, sosyal hayatlarindan da 6din vermedikleri saptanmistir.

72



2010

MaSCo
Poster N0:69; 17-18 May 2010, EYU

SOSYAL PAYLASIM SITELERI VE Biz
Glltekin E, Dalan M, Yildogan AT.

Giris: Sosyal paylasim siteleri, glin gectikge insanlarin duygu ve dislincelerini paylastiklari, kendilerini 6zgiirce
ifade edebildikleri baslica arag olmaktadir. Resmi kurum ve kuruluslarin islemlerini yurttigld, markalarin ve
reklamlarinin yayinlandigi, hatta tnlllerin dahi bu siteler yoluyla hayranlarina ulastiklari gérilmektedir. Yontem:
MUTF birinci sinif ddrencilerinin sosyal paylasim siteleri aliskanliklarini 6grenmek amaciyla hazirlayip 31 Mart
2010'da 130 kisiye sundugumuz anketten 112’si (%86,1) bize ulasmistir. Anketimizin ilk kismi kisisel bilgilerden
ikinci kismi ise katilimcilarin Gye olduklan siteler ve bunlar hakkindaki gorislerinden olusmaktadir. Elde edilen
veriler ise SPSS programi kullanilarak dederlendirilmistir. Bulgular: Anketimize katilanlarin %55'i erkek %45’i
kadindir. Katiimcilarin %85,7’si facebook’a, %35,7'si youtube’a, %17,9'u twitter'a ve %9,8'i eksi sozlige Uye
oldugunu belirtmektedir. Erkeklerin %32,2'si bu siteleri vakit 6ldirmek amaciyla kullanirken, kadinlarin %68’i
arkadagslariyla iletisim icin kullanmaktadir. Katihmcilarin %61,6'si siyasi icerik paylasmaktan kaginirken, en gok
paylastiklarn icerik %68,8'le video olmaktadir. "Sosyal paylasim siteleri iletisimime katkida bulunuyor." fikrine
‘katiliyorum’ cevabini verenlerin orani %41,9 oldugu goértlirken ‘katiimiyorum’ diyenler sinifin %23,2’sini
olusturmaktadir. Ayrica sosyal paylasim sitelerinin 6zel hayati zedeledigini diislinen katihmcilarin %50'si bu siteler
ylzinden gergek hayattaki sosyalliginin azaldigini diistiniyor. Son olarak dénem 1 6grencilerinin %33,9'u her glin
sosyal paylasim sitelerine girmeyi bir ihtiyag olarak gorirken %?26,8'si bu fikre katilmamaktadir. Sonug: Elde
ettigimiz verilere gére donem 1 6grencilerinin blylk godunlugunun sosyal paylasim sitelerine Uye oldugu ve bu
sitelerin bilingli kullanildiinda yararl oldugu saptanmistir.

Poster No:70; 17-18 May 2010, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM-1 OGRENCILERININ ALDIKLARI EGITIM
HAKKINDAKI GORUSLERI

Gaglayan O, S6kmen F, Siizen AG

Giris: Tip editiminin nasil olmasi gerektigi konusu diinyada yillardir tartisilan konular arasindadir. Tlrkiye'de de bu
gelismeler dodrultusunda (¢ farkli sistem kullanilmaktadir. Klasik, entegre, probleme dayali tip editim
sistemlerinden Marmara Universitesi, fakiiltenin imkanlari dogrultusunda entegre ve probleme dayall tip egitim
sistemlerini karma olarak kullanmaktadir ve pratik derslerle desteklemektedir. Yontem: 27 kapali uclu, 2 acik uglu
29 soruluk anket 135 6dgrenciye daditildi. Geri donen 105 o6drencinin anketi SPSS programi kullanilarak
dederlendirildi. Bulgular: Anketimize donem 1 6dgrencilerinden 39 kadin, 66 erkek olmak (zere 105 6grenci
katilmigtir. Ankete katilanlarin %41’i 3.tercih,%29.5'i 4.tercihlerine Marmara Universitesi Tip Fakultesini
yazmislardir. Ogrencilerin %67.6'si istanbul’da oldugu igin tercih etmistir. Katilan &grencilerden Ingilizce egitimden
memnun olanlarin sayisi 41, emin olmayan 29, memnun olmayan sayisi ise 35'dir.Anketimize katilanlarin %83l
mifredat kurulunda Ogrencilerin de olmasini istemistir ve %58’i su ana kadar aldiklan editimin fazla bilgi yuku
getirdigini distinmektedir. Ogrencilerin %80'i pratik derslerin adirlikh olmasini istemislerdir. Egitimi destekleyici
olarak laboratuvar derslerini yararli bulanlarin sayisi 84'dur.%58 labaratuvar imkanlarini yetersiz bulmustur.
Katilan 6grenciler sosyal etkinliklerin daha fazla olmasini istemislerdir. Sonug: Fakiiltenin Istanbul’da olmasi tercih
oranini artirmistir. ingilizce egitim hakkinda fikir birligi yoktur. Pratik derslerin daha fazla olmasini isteyenlerin
orani yuksektir. Haydarpasa yerleskesinin bilgisayar erisimi, laboratuar ve kitiphane imkanlarinin gelistirilmesini
isteyenler cogunluktadir.
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Poster No:71; 17-18 May 2010, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ UZMANLIK SINAVI iLE iLGiLI
BILDIKLERI VE UZMANLIK ILE iLGiLI GORUSLERI

Senol E, Caliscl A, San A, Bayraktar M.

Giris: TUS tipta uzmanlik editimine kabul edilecek adaylari segerek tercihlerine gore mevcut kontenjanlara
yerlestiren sinavdir. Tip fakultesi 6grencileri fakiltelerini bitirdikten sora ya pratisyen hekim olarak kalmay! ya da
TUS’u gegip uzmanhk okumayi tercih ederler ve bu sekilde mesleki hayatlarina yén verirler. Uzmanlk sinavini
gecebilmek icin hem fakultelerinde aldiklar egitimi hem de hastanede aldiklari editimi cok iyi 6zlimsemelidirler.
Uzmanlik sinavina girebilmek igin dncelikle yabanci dil sinavina girmek gerekmektedir. Yontem: Arastirmamiz igin
dncelikle OSYM'nin kendi sitesinden elde ettigimiz uzmanlik sinaviyla ilgili bilinmesi gerekenlerle ilgili 8 soruyu ve
kendi hazirladifimiz 19 soruyu iceren bir anket kullaniimistir. Anketimiz 2009 2010 egitim 6gretim dénemi MUTF.
donem 1 6drencilerine dagitip toplama yontemiyle uygulamistir. Bltin veriler SPSS 15.0 programi ile analiz
edilmistir. Bulgular: Anketimizi uyguladigimiz 92 6drencinin % 57.6’si erkektir. Anketimize katilan
arkadaslarimizin  %70’i TUS'un 2 ana bolimden olusur sorusuna dogrudur cevabini vermislerdir. Sinif
arkadaglarimizin %86’s1 “pratisyen hekim olarak kalmayi distnir misin?” goristne hayir cevabini vermislerdir.
Arkadaglarimizin %65 i “cerrahi uzmanlik diger uzmanliklara gére daha gekicidir” goriistine evet katiliyorum
yanitini vermislerdir. “*TUS hekimin tutumunu dederlendirmek igin yeterli bir sinavdir” gérisine arkadaslarimizin
%°57'si katilmiyorum demistir. Sonug: Anketimizi uyguladigimiz arkadaslarimizin uzmanlik sinaviyla ilgili genel
bilgilerin cogunu bildigi ve uzmanlikla ilgili genel olarak olumlu gérislere sahip olduklari sonucuna vardik.

Poster No:72; 17-18 May 2010, EYU
TIP FAKULTESI BIRINCIi SINIF OGRENCILERININ BAGIMLILIKLARI

Akyildiz IH, Kaypak AC, Tamer SA.

Giris: Dlinyada ve lUlkemizde glinimUz insanlarinin yalnizliklarini gegistirdikleri somut ve soyut bagimhliklari ve bu
bagimliliklarin psikolojik ve fizyolojik sonuclari vardir. Yas ve sinif ayrimi gozetmeksizin herkesi etkisi altina alan
bagimhiliklar énemli bir tehdit olusturmaktadir. Bu galismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi 1.sinif
ogrencilerinin bagimliliklarini ortaya koymak ve bagimliliklarin demografik 6zelliklere goére sikhdini arastirmaktir.
Yontem: Sinifimizdaki bagimhliklari 6lgmek icin 35 soruluk goktan secmeli, eglestirmeli ve bosluk doldurmal
sorular iceren bir anket hazirladik. 138 kisilik siniftan 111 anket geri geldi, (%80.0). Verilerimizi SPSS 16.0
versiyona aktararak dederlendirdik. Bulgular: Ankete katilanlarin %48.6'si (n=54) kadin, %49.5’i (n=55) erkekti.
Sinifimizin gcodu %44.7’si (n=50) ailesiyle, %18.9'u (n=21) yurtta, %26.1’i (n=29) arkadaslariyla kaliyordu.
Ailesiyle kalanlar arasinda en cok bilgisayar (%43.8), televizyon (%41.8), telefon (%48.9), yiyecek/icecek
(%45.2), alkol (%50.0), sevgili/aile (%47.9); arkadaslan ile kalanlarda ise, sigara (%?35.7), kumar (%31.0)
bagimhhgi gorilda. Ahsveris, okul, seks ve futbol bagimhliklarinda ise denge go6rilmustiir. Cinsiyete gore
dederlendirildiginde, kadinlarda en sik alisveriste (%72.2), telefonda (%66.0), televizyonda (%73.1); erkeklerde
ise, %60.4 ile sigara denemede, %76.9 futbolda, %60.7 yiyecek/icecekte badimhlik gorilmustar. Alkol,
sevgili/aile, okul, bilgisayar, seks, sigara tiryakiligi ve kumarda denge gorilmustliir. Sonug: Kalinan yere ve
cinsiyete goére bagimhhklarin gérilme sikhidi dedismektedir. Ozellikle teknoloji, yiyecek, sevgi badlari ve buna bagli
olarak iletisim araclari daha cok ailesiyle iletisimde olanlarda, ailesiyle ya da akrabasliyla kalanlarda bir bagimlilik
olarak g6ze garparken, sigara, kumar gibi arkadas ortamlarinin getirdigi bagimhliklar, serbestligin artmasiyla, daha
cok arkadaslariyla kalanlarda goriilmektedir. Daha siki sartlari olan yurtlarda, bu bagimliliklar barinsa da géze
carpacak siklik gérulmemistir. Alkol ve seksin de bu kapsamda arkadaslariyla kalanlarda daha sik géridlmesi
beklenirken hipotez g¢lrimdis, ailesiyle kalanlarda daha vylksek bir siklik gértlmustir. Cinsiyete gore
farkliliklardaysa zevkler ve ortam daha 6n plandadir, 6rnedin futbol ve titlin erkekler icin 6ncelikli bir bagimlilik
olurken, alisveris ve telefon kadinlar igin daha sik gérilen bir bagimlilik olarak tespit edilmistir.
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Poster No:73; 17-18 May 2010, EYU

DONEM 1 OGRENCILERININ OTENAZIYE BAKISI
Biltekin A, Mercanci Z, Tavas O.

Giris: Otenazi giinimizde hala etik, ahlaki, dini ve hukuki agilardan tartisilan bir konudur ve dzellikle son yillarda
bazi (lkelerde o6tenazinin yasallastirimasi oOtenaziyi tekrar poptler bir konu haline gelmistir. Biz de ICP
cergevesinde déonem 1 amfisindeki 6grencilerin -6zellikle de ileride doktor olacak ve olasi bir hukuki dizenlemeyle
bunu uygulayabilecek olan bireylerin-6tenaziye bakis acilarini 6grenmek amaciyla bir calisma gergeklestirdik. Bu
calismada amacimiz, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 8grencilerinin, étenaziye ahlaki, hukuki ve sosyal
yénden bakislari hakkinda fikir sahibi olabilmektir. Yéntem: Marmara Universitesi dénem 1 6grencilerinin
Otenaziye ahlaki, ekonomik sosyal ve hukuki yonden bakis acilarini 6grenmek amaciyla hazirladigimiz 3’4 acik uglu
30 soruluk anketi 135 kisiye dadittik ve 104 tanesini geri topladik. Edinilen bilgileri SPSS programina girerek
verilerin analizini yaptik. Bulgular: Yapmis oldugumuz ankete katilanlarin %51.9'u (54 kisi) erkek, %48.1'i (50
kisi) kadindir. Katilanlarin %57.7 (60 kisi)’si hayati 6limsliz yasamak istemedigini belirtti. Bunlarin da %51.7’si
erkek %48.3'0 kadindir. Hayati 6limsiiz yasamak istemem diyenlerin de %55’i (33kisi) higbir durumda 6tenazi
istemem ya da vasiyet etmem goriisiini savundu. Anketi uyguladigimiz 104 kisiden sadece 2 si (%1.9) Otenaziyi
hic duymadigini, 5'i (%4.8) ise duydugunu ama anlamini bilmedigini, katilanlarin %93.3'U (97kisi) ise Otenaziyi
daha énce duydugunu ve anlamini bildigini belirtti. “Otenazi ilkemizde yasallastirilmali midir” sorusuna hayir diyen
53(%51.0) kisinin hepsi 6tenazinin Tlrk toplumunda yozlasmaya neden olabilecegdi gériistini savundugu belirlendi.
“Otenaziyi ahlaki anlamda uygun buluyor musunuz” sorusuna hayir diyenler 64 kisiyle %61.5" lik kismi
olustururken ozellikle Dogu Anadolu bdlgesinden gelenlerden soruyu cevaplayanlar %100 ile ahlaki konuda
olumsuz géris bildirdi. Otenaziyi ahlaki anlamda uygun bulmayanlarin %76.6’si bunun baskasinin eliyle intihar
oldugunu savunmaktadir.Sonug: Anketi yanitlayanlarin blylk bir cogunlugu 6tenazinin ne oldugunun bilincindedir.
Anketi yanitlayanlarin godunlugu o&tenaziye sicak bakmamakta ve bu oran bolgeden bolgeye dedisiklik
gbstermektedir.

Poster No:74; 17-18 May 2010, EYU
REKLAMLARIN DiLi

Gulzel S, Uysal M, Akdag B, Boylk M.

Giris: Reklamlar alisveris diinyamizda bizi yonlendirici etkiye sahip olan bir sektordir. Biz de bu sektoriin donem 1
ogrencilerini nasil ve ne 6lglide etkiledigini arastirdik. Yontem: Bu amagla hazirladigimiz anketi Marmara tip
faklltesi 1. sinif 6grencilerine uyguladik. 120 adet daditmis oldugumuz anketimizden 97 adet geri dénlsim
olmustur. Elde edilen verileri SPSS istatistik programinda dederlendirdik. Bulgular: Bu dederlendirmemizin en
carpici sonuglarindan bir tanesi en etkileyici reklam aracinin %54 ile televizyon olmasidir. Reklam tiri agisindan
ise animasyonlu reklamlar en etkileyici reklam tiri olarak bulunmustur. Sonug: Elde edilen bulgular yorumlanip,
iliskilendirildikten sonra reklamlarin insanlari hangi yonde etkiledigini gesitli cikarimlarla tespit ettik ve arastirmayi
amacina ulastirdik.
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Poster No:75; 14-15 May 2008, EYU

HASTA VE HASTA YAKINLARINA BAKIS ACIMIZ
Tuncar S, Kaya F, Demirtas E, Kocadz H.

Giris: Hastanelerde hastalar ve hasta yakinlari bulunduklari ortamdan ve karsilastiklari tavirdan memnun
kalmadiklarini bircok kez dile getirmektedirler. Biz bu sikayetlerin nedenini anlamak, kaynadini belirlemek, hasta
ve hasta yakinlarinin ugradiklari haksizliklar konusunda yeterince bilgi sahibi olup olmadiklarini ele aldik. Yontem:
Problem ve konu segiminin ardindan, arastirma konusu hakkinda 125 kisiye 30 sorudan olusan anketimizi
uyguladik. Bulgular: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinifta okuyan 125 8grenciye uyguladiyimiz anketten 39
kadin 46 erkek olmak Uzere 85 geri bildirimle, daditilan anketlerin bize gelme orani %68 oldu. Hasta haklari
konusunda katilimcilarin %35.3'G (30 kisi) bilgi sahibi olduklarini %64.7'si (55 kisi) ise bilgi sahibi olmadiklarini
belirtmistir. Katiimcilarin %12.9'u (11 kisi) hekimlerin hastalan sahip olduklari hastalik konusunda yeterince
bilgilendirdigini sdylerken ,%47.1'i (40 kisi) kismen bilgilendirdiklerini ve %40" (34 kisi) ise bilgilendirmediklerini
belirtmistir. Ayrica hastalarin hekim &nerilerini dikkate almasi konusunda katilimcilarin %22.4'G (19 kisi) hastalarin
hekim onerilerini dikkate aldigini,%44.7'si (38 kisi) dikkate almadigini ve %32.9'u (22 kisi) konu hakkinda fikir
sahibi olmadiklarini belirtmistir. Anketi cevaplayan katilimcilarin tercih ettikleri doktor profili konusundaki
fikirlerinde %7.1'i (6 kisi) donanimli olmasini,%74.1'i (63 kisi) donanimh ve guler yuzli olmasini,%7.1'i (6 kisi)
tnvanini dikkate aldigini ve %11.8'i (10 kisi) ise insani 6zelliklerini onhemsemediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin
%?7.1'i (6 kisi) hekimlerin hastalarla ilgilenmesi gereken slrenin yeterli oldugunu belirtirken,%70.6'si (60 Kkisi)
yetersiz oldugunu belirtmis ve %?22.4'li(19kisi) ise bu konu hakkinda fikrinin olmadigini belirtmistir. Sonug:
Yapilan anketimizden ulastigimiz veriler dogrultusunda hastalarin biylk ¢ogunlugu hasta haklari konusunda bilgi
sahibi olmadiklarini, hekimlerin kendilerine sahip olduklari hastalik konusunda yeterince bilgi vermediklerini
belirtmislerdir. Bunun yaninda hastalarin bliylk cogunlugunda hekim onerilerine uymadiklarini gézlemleyebiliriz.
Ayrica hekimlerin hastalara karsi bilgi konusunda yeterli donanima sahip olmasinin disinda giler yizli yaklagmasi
da hastalarca tercih edilen bir hekim profili olmustur. Fakat hekimlerin de hastalarla ilgilenmesi gereken siirenin
kisith ve az olmasindan dolay! bu ve bunun gibi bazi sorunlar olustugunu disinlyoruz.

Poster No:76; 17-18 May 2010, EYU
REKABETLERIMiZ, SAVASLARIMIZ VE CEKISMELERIMiz

Tasci UE, Bozdemir BC, Simsek OK.

Giris: Rekabet, cekisme ve savaslar dogada ve toplumda ilk zamanlardan beri toplumsal bir gercek olarak
karsimiza gikmaktadir. Bu durum bahsedilen iki unsur igin glgler dengesine gére yarar da zarar da gdstermistir
Yontem: Arastirmalarimiz icin Rekabetlerimiz Cekismelerimiz ve Savasglarimiz baslkli bir anket uyguladik.
Bulgular: Sonuglara gére farkli tespitlerde bulunuldu. Ornedin; 1-)"Rekabet ortaminda insan dncelikle kendini
disiinmelidir." sorusuna verilen yanitlarda kadinlar bu gérise %82 oraninda katilirken erkeklerde bu oran %92dir.
Bélgeler olarak distnildiginde ise en ¢ok katilan bdlge i¢c Anadolu Bélgesi dgrencileri olarak gdziikmektedir. En
az katilan Bolge ise Karadeniz Bdlgesi‘dir. 2-)"Benim igin derbi macgtaki rekabet, politik rekabetten daha ilgi
cekicidir."'sorusuna ise kadinlar %38 katilmiyorum derken erkeklerde bu oran %32'dir.En fazla katiliyorum cevabi
veren o6drenciler Akdeniz, en az katiliyorum cevabini veren 6grenciler ise Giiney Dogu Anadolu Bélgesi’'ndendi. 3-
)"'Ozel Hastaneler Doktorlar igin Daha Iyi Olanak Sadlar' 'sorusuna ise kadinlarin verdigi katiliyorum cevabi %94,
erkeklerde katiliyorum cevabi orani %90 olarak gértlmektedir. Bélgeler anlaminda ise ¢ikan sonuglarda Karadeniz
Bolgesi en az “katiiyorum” cevabi verirken en fazla katilan bélge ise Marmara Bdlgesi olarak gorilmektedir.
Sonug: Cekismelerin ve rekabetlerin genel olarak kisisel basari ve mutluluk ekseni (zerine kurulu oldugu
gorilmektedir. Firsat esitligi g6z ardi edilerek baskalarini distalayip bir yerlerde mevki ve sermaye sahibi olma
gayreti dusindiriclidir. Rekabet slirecinde toplumsal sorunlardan uzaklasip, mekanik bir sekilde ders merkezli
distiinme gergedi ise bu giin karsimiza toplumsal bir travma olarak gikmaktadir.
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STUDY FOOD AND TASTE PREFERENCES Of 1st YEAR MEDICAL STUDENTS
Nelo NL, Lima RN. Niyoyandika L.

Giris: Food plays a very important role in our lives, it could help to extend or decrease our life span as well as
define our degree of livelihood as we progress into old age. Food is a facet in every part of life, thus it is a subject
that goes far beyond the realm of an edible substance. Realizing the importance of food and taste in the course of
human development, the group was highly motivated for the desire to examine the variation of food and taste
preferences of the 1st year students of Marmara University-Faculty of Medicine. Yontem: A questionnaire was
designed and conducted without pre-conditions to 80 students of phase 1 year 1 at MARMARA UNIVERSITY School
of Medicine, where they were asked 11 questions. The collected data was introduced into SPSS 16.0 statistical tool
for further analyses. Chi-square test, cross-tabulation and ANOVA were the tests mainly used for analyses of the
data. Bulgular: It was observed that from the participants aged 17-22 years old, the majority was from the
Marmara region (45.8%), and were women (52.1%). Most of the participants had enough information on healthy
food (71.9%). SPSS analysis of the data showed great differences of the food and taste preferences, however a
significant consensus of food choose-criteria (1.67+£0.47std.) was observed. Sonug: The data shows that even
though the food preference of the students intensively varies along the class, the taste based criteria of food
choice is significantly consensual along most of the students.

Poster No:78; 17-18 May 2010, EYU
PSIKIYATRIYE BAKIS

Elmas C, Gokay D, Onat T.

Giris: Bu calismada amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 1. Sinif 6grencilerinin, psikiyatrik hastaliklara ve
psikiyatriye olan bakis agisini 6grenmekti. Yontem: 26 sorudan olusan anketimizi 124 kisiye uyguladik ve 83
geribildirim alabildik. Psikiyatrik hastaliklara, psikiyatristlerle ve psikologlara olan bakis acgisina ve aralarinda bir
fark olup olmadigina yoénelik sorular sorduk. Bulgular: Ankete katilanlarin %51'i kadin, %49'u erkektir. %72'si
psikiyatrist ile psikolog arasindaki farki bilmektedir. Birine giden orani %33'tlir ama gitmenin yararl olacagini %90
distinmektedir. Konustuklarinin aralarinda kalacagina %55 inanirken, verdigi tavsiyeleri kesinlikle dinlerim diyenler
%17'dir. Sonug: 1. sinif 6grencileri psikiyatrist veya psikologa givenmektedirler ve 6nerecedi ilaci kullanmaktan
yanalar. Bunun yaninda psikiyatriste gitmekten cgekinmedikleri gibi cevrelerinden biri gitse gekinmeyecektirler.
Ayrica 6grencilerde akil hastanesinde calismak veya psikiyatri staji icin genel bir 6nyargilari yoktur.

Poster No:79; 17-18 May 2010, EYU
CAGRISIMLAR

Ug D, Clce B, Aval Y.

Giris: Her insanin farkl kavramlar UGzerine farkli gérislere sahip olacagi bir gercektir. Herkesin bir konuda ayni
gériise bagl olmasi olasi dedildir. Insanlar arasindaki gériis farkhhdi, cinsiyetlerine, yaslarina, yetistikleri ortama,
zevk ve hobilerine gére gesitlilik gdstermektedir. Yontem: Ogrencilere, dedisik kavramlarin, sézlerin ya da gérsel
materyalin cagrisim araci olarak kullanilmasiyla hazirlanmis 21 soruluk bir anket uyguladik. 135 kisiye
ulastirdiimiz ankete 83 kisiden cevap aldik. Anketimizin sonuglarini SPSS programi aracilidiyla bilgisayara aktardik
ve sonuglari birbiriyle iliskilendirerek ylizdelere doktik. Bulgular: Anketi yanitlayan 6grencilerin %50,6'si kadin,
%49.4'U erkektir. %13,2'lik kesim dogu bolgelerimizden, %41’lik kesim Marmara bélgesinden, %7,2'lik kesim Ege
boélgesinden, %9,6'lik kesim Akdeniz bélgesinden, %9,6'lik kesim Karadeniz bélgesinden ve %3,6lik kesim de yurt
disindan gelmektedir.%19,3U 18 yasinda ,%34,9'u 19 yasinda ve %41’'i 20 yas ve lizerinde bireylerdir. Sonug:
Yaptigimiz ankete goére belirlenen kavramlar 6drencilerde genel olarak ayni seyleri cagristirmaktadir. Escinsellik,
Istanbul, esitlik gibi kavramlar dedisik gérislerle karsilanmistir. Bununla birlikte baska konular hakkindaki degisik
gorislerin olusmasinda cinsiyet farkinin da énemi oldugu anlasiimistir.
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HAYDARPASA KAMPUSUNDE OGRENCi OLMAK
Avsar FZ, Burakgazi HF, Neng B.

Giris: Haydarpasa kampusiinde okuyan dgrencilerin kampuste hangi olanaklardan faydalandiklarini, bu olanaklarin
ne kadar yeterli oldugunu dederlendirmek istedik ve kampUs binasinin 6grencilere ne gibi yararlar sagladigini ya da
ne gibi dezavantajlar oldugunu ele alarak bazi arastirmalar yaptik. Yontem: Bu arastirmalarin dogru sonucu
verebilmesi icin ve Odgrencilerin gorlslerinden faydalanabilmek icin 28 sorudan olusan bir anket hazirlayarak
gorusler hakkinda fikir sahibi olmaya calistik. Bulgular: Yaptigimiz anketlerden 100 tanesini istatiksel olarak
dederlendirdigimiz zaman bazi veriler elde ettik. Bunlardan birkag tanesini ele alirsak, mesela 6grencilerin %63.4'l
kampUsteki sosyal aktiviteleri yeterli bulmuyor. Yine sonuglara baktigimiz zaman 6drencilerin %46.5’inin kampusu
temiz bulmadidini, %35.2'sinin de kismen temiz buldugunu goérmuls olduk. Yine anketlerdeki sorulari
dederlendirdigimiz zaman, Odgrencilerin %56.3'Unin kamplsteki bilgisayar labaratuvarlarini ve bilgisayarlarin
donanimlarini yeterli bulmadigi sonucu karsimiza cikti. Ayrica 6grencilerin %70.4 gibi blyUtk bir kisminin da tarihi
bir binada okumaktan dolayr mutlu oldugu yine yapilan anketten cikarilmaktadir Sonug: Sonug olarak anket
sonuglarini dederlendirdigimiz zaman elde ettigimiz yluzdelere gére 6grencilerin biyik codgunlugunun kampisteki
sosyal aktiviteleri yeterli bulmadigini goérdiik ve bu konuyla ilgili 6grencilerin daha fazla dikkatini gekebilecek
aktiviteler diizenlenebilir. Ogrencilerin gok biiylik bir kismi ise kampisiin temizlifinden memnun olmadigini dile
getirmistir. Bu nedenle, kampus temizliine daha fazla ©6nem gdsterilmelidir. Ogrencilerin bilgisayar
labaratuvarindan ve bilgisayarlardan faydalanabilmesi icin kosullarin daha iyi olmasi gerektigini de sonuglardan
gormis olduk. Ayrica 6grencilerin gok blylk bir kisminin binanin tarihi 6zelliginden gok memnun oldugunu gérmds
olduk.

Poster No:81; 17-18 May 2010, EYU

TIP FAKULTESINDE SOSYAL HAYAT: BEKLEDIiKLERIMiZ, BULDUKLARIMIZ
Karadeniz S, Atay H, Kése H, Oncii UB.

Giris: Sosyallik insani insan yapan en 6nemli olgulardan biridir. Sosyallesmek insanlarin hayata baglanmasini,
birbirleri ile iliski kurabilmesini saglar. Sosyallik olgusu 6zellikle Gniversite 6grencilerinin hayatinda énemli bir yere
sahiptir. Universite hayatinin baslamasi ile birlikte, 6§rencilerin sosyal hayatlari izerinde okuduklari bdlimlerin
etkisi gorilir. Biz de tip fakiltesinin, dénem 1 6grencilerinin sosyal hayatlari tizerinde biraktigi etkiyi gérmek igin
arastirma konumuzu bu yénde belirledik. Bu galisma; tip faklltesinde okumanin Dénem 1 6grencilerinin sosyal
hayatlar Gzerindeki etkisini belirlemek, 6drencilerin bu fakilteye gelmeden &nceki beklentilerini ve simdi iginde
bulunduklari sosyal hayati kiyaslamak amaciyla yapiimistir. Yontem: Amacg dogrultusunda, 9'u derecelendirmeli
15'i goktan secmeli olmak lizere 24 soruluk anket hazirlandi ve uygulandi. 135 adet anket dagitildi ve 80 adet
anket yanitlandi. Anket sonuglari SPSS 16,0 programina girildi ve uygun testler kullanilarak dederlendirildi. Analiz
yapilarak tablo ve grafikler olusturuldu. Bulgular: Ankete katilanlarin %52,5'inin kadin %47,5'inin ise erkek
oldugu tespit edilmistir. Donem 1 amfisinde editim goéren &grencilerin %68,8'i tip fakulltesine gelmeden 6nce bu
faklltede egitim goren 6grencilere sosyal acidan 6nyargi ile bakarken %31,2'si sosyal agidan olumsuz bir ényargi
tasimamaktadir. Dénem 1 6drencilerinin %63,8'i Universitede bulunmanin sosyal hayatlarini olumlu yénde
etkileyecegini dustinmis, %?2,4'tG ise Universitenin sosyal hayatlarina herhangi bir katkisi olmayacadini
didsundiklerini ifade etmistir. Ayni soruya katilanlarin %33,8’i Universite hayatlarinin sosyal hayatlarina kismen
olumlu katkida bulunabilecegi yéniinde cevap vermistir. Ogrencilerin %30’u baska bir fakiiltede egitim gérmeleri
halinde sosyal hayatlarinin daha renkli olabilecegini, %11,25'i ise baska bir fakiltede okumalari durumunda da
sosyal hayatlarinin degismeyecedini dusinmektedir. %20’si ise bu konuda herhangi bir fikirleri olmadigini
belirtmistir. Sonug: Uygulanan anketlerden elde edilen sonuglara gére, donem 1 o6drencileri tip fakiltesinde
okumanin sosyal hayata olumsuz etkisi olacagl yonlinde bir 6nyargiya sahiptir ve 6grenciler genel olarak baska bir
faklltede okumalari halinde sosyal hayatlarinin daha renkli olabilecegini diisinmektedirler.
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ONYARGILARIMIZ
Kebude Al, Kurban AE, U§uz K.

Giris: MUTF 1. sinif égrencilerinin ényargilarini ve dnyargl hakkindaki dislncelerini tespit etmeye calistik.
Yontem: 120 kisiye 8 tanesi coktan segmeli 17 tanesi derecelendirmeli toplam 25 soruluk anket dagitilmis olup,
100 kisi tarafindan doldurulmustur. Elde edilen verilerin SPSS 11.5 programinda siklik dadihmlar
dederlendirilmistir. Bulgular: Anketimize katilanlarin %41'i kadin %59'u erkektir. Katilimcilarin %401 6nyargili
olmadigini diisiiniirken, diger insanlarin ényargili oldujunu distinenlerin orani %62 cikmistir. Onyargilarimizin
kaynadi %48 ile yasadiklarimiz %38 ile igglidllerimiz olarak dislintlmektedir. "Kendisinizi 6nyargilardan dolayi
muzdarip hissediyor musunuz?" Sorusuna %22 evet %52 hayir %24 fikrim yok yaniti verirken evet diyenlerin
%?57,1'i siyasi gorusi %19'u ise dogum yeri/memleketi sebebiyle ényargilardan muzdarip oldugunu belirtmistir.
"Odunluk erkeklerin dodasinda vardir" yargisina kadinlarin %41'i erkeklerin ise %17'si katilmistir. Erkeklerin %58'i
kadinlarin geveze oldugunu dustinlirken kadinlarda bu oran %37'dir.Katilimcilarin %49'u diyalog/iletisim, %30 ise
empati sayesinde dnyargilardan kurtulunabilecegini belirtmistir. Sonug: Onyargi konusunda, insanlarin beklenildigi
kadar onyargih olmadiklari yine de baskalarini dederlendirirken, kendilerine oldudu kadar insafli olmadiklar
gozlenmistir. Mevcut 6nyargilarin iletisim ve empati sayesinde asilabilecedine inanilmasi ise sevindiricidir.

Poster No:83; 17-18 May 2010, EYU

BIREYIN KENDiNI TANIMLAMASI
Ceren C, Abdullah I. Dikmen 1.

Giris: Her insan farkh bireyler tasir iginde. Kimimiz hep neseli, kimimiz kirilgandir. Kimimiz kendini fiziksel
Ozellikleri ile tanimlarken kimimiz kendimizi duygu ve dlslincelerimiz ile tanimlariz. Biz grup olarak kendimizi nasil
tanimladigimizi arastirdik. Yontem: Biz bu calismayr Marmara Universitesi Dénem-1 amfisi 6§rencilerine
uyguladik. 146 kisilik bir anketi hedefledik fakat 86 kisiye ulasabildik. Daha sonra bu bilgileri SPSS programinda
sonuglandirdik. Bulgular: Aldigimiz sonuglara gére, ankete katilanlarin %4.3'U kendini fiziksel olarak tanimlarken
geriye kalan %95.2'si kendini kisisel Ozellikleri ile tanimhyor. Ankette sordugumuz 'kendinizi nasil gérmek
istersiniz' sorusuna %27.4'4 ben halimden memnunum,%46.4'G ise daha zayif ve uzun olmak istedigini
isaretlemistir. Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 amfisinde yaptigimiz galismalar sonucunda
bireylerin kendilerini daha cok duygu ve dustnceler ile tanimladigini fakat fiziksel o6zelliklerinden pek memnun
olmadiklarini gérdik.

Poster No:84; 17-18 May 2010, EYU
MERAKLARIMIZ
Ozkahraman A., Glizel N, icen F., Beles E.

GIRIS:Merak bilmediginin farkinda olmayla baslayan arastirma ve &Jrenmeye yénelik bir davranis bigimidir.
Meraklarimiz biterse yasamimiz si§lasir.Bizleri besleyen ve hayata baglayan bir olgudur merak. AMAGC:Universite
odrencilerinin meraklarinin daha ok hangi alana yonelik oldugunu ve bu meraklarin kendileriniarastirmaya tesvik
edip etmedigini arastirmak. YONTEM:Marmara Universitesi haydarpasa kampisiinde okuyan,farkli bélgelerden
gelen,22 si kadin 31 i erkek toplam 53 kisiye anketimizi uyguladik. anketimiz Universite 6grencilerinin meraklarinin
hangi alana yonelik oldugunu 6grenmemizi saglayacak 36 sorudan olusmaktadir. BULGULAR:Anketimizden analiz
ettigimiz verilere gore;anketimize katilanlarin %90.6 si merak ettikleri seylerin cevaplarini 6grenmek igin
gabaliyor,%83 U merak ettiklerini internetten arastiriyor,%11.3 ( ise kitap ve ansiklopedileri kullaniyor.Anketimize
katilanlarin %41.5 i en ¢ok bilimsel,%22.6 si en gok sosyal,%9.4 ( duygusal,%9.4 U ise dini alanla ilgili
meraklarinin oldugunu belirtti.neden arastirma yaparsiniz sorumuza %52.8 i merak ettiklerinin cevaplarini
ogrenmek igin,%24.5 i zorunlu olduklari durumlarda,%13.2 si ihtiyagc duyduklari durumlarda cevabini
verdiler.Arama motorlarinda %52 si bilimsel,%41 i sosyal,%5.7 si dini konularda arama yaptiklarini%67.9 u diger
insanlarin yasamlarini merak ettiklerini ve bunlarin %34 0 tarihe damgasini vurmus insanlarin,%18 i tanimadigi
insanlarin,%7.5 i ise sevdikleri sanatcilarin yasamlarini merak ettiklerini,%56.6 si hayatta herseyin cevabinin
olmadidini  distindiklerini belirtti.Anketimizdeki en g¢ok merak edilen seyler;diinyanin ve canlilarin nasil
olustugu,dlinyanin ne zaman ve nasil yok olacadi, teknolojinin daha ne kadar ilerleyecedi, bu memleketin halinin
ne olacadi,egitim hayatlarini ne sekilde tamamlayacagi,ne zaman ve nasil 6lecekleri, kiminle evlenecekleri ve kag
cocuklari olacaklari oldu.En az merak edilen seyler ise ilahi bir varligin olup olmadidi, kaderin olup olmadigi oldu.
SONUG:Universite Ogrencilerinin en cok bilimsel ve sosyal meraklara sahip oldudu,meraklarinin kendilerini
arastirmaya ve 6grenmeye tesvik eden bir olgu oldugu analiz edildi.
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ SORUNLARI VE ZORUNLULUKLARI
Tiryakioglu A., Seferoglu E.M., Bilem K.E.

Giris: Codu gencin amaci tip fakiltesine girmektir. Cok azi bu firsati elde edebilecek sansa ve beceriye sahiptir.
Ancak girmekten gok mesledin hakkini vermek daha da zordur. Bu slrecte 6grencilerin sorunlari ve Ustlendigi
zorunluluklar géze garpmaktadir. Amag: Bu galismanin amaci tip fakultesi ogrencilerinin karsilastiklari zorluklarini
degerlendirmektir. Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencileri katildi. Ogrencilere 30
soruluk anket yapildi. Sosyal, kultirel, ekonomik ve editim alanlarindaki sikintilarini soruldu. Veriler istatistik
programi ile degerlendirildi. Bulgular: Katiimcilarin %39,6 si erkek %60,4 ( kadindi. %58,5 i hazirlik okumustur.
%43,6 sI hazirlik okumanin 1.sinifa baglarken derslere uyum sorunu yarattigini sdylemistir. %15,1 i 2 komiteden
de kalmis, %62,3 i ise 2 komiteden de gecmistir. %75i kendi odasinda %3,8 i ise ortak alanda ders galisiyor. lyi
bir doktor olmak icin ders calisan 6grenci yuzdesi 60,7 dir. amfi derslerini dizenli olarak takip etmeyen 6grenci
orani 47,2dir. %84,9 u 5-6 saat anfi dersi dikkat dadittigini s6ylemistir.%45,7si hocalarla ders konusunda
iletisimde zorlandiklarini belirtmistir. %47,2 si aylik gelirini aileden sagliyor. %30,2 si ise ailenin yani sira burs
destedi aliyor. %1,9 u ise calisiyor.%7,5 i eline gegen parayla geginemiyor. %60,4 U ise geginebiliyor. Sonug:
Anketimizin sonucunda, tip faklltesi 6grencilerinin ders programi diizenlenmesinden memnun olmadiklarini,
komiteleri gegmekten g¢ok iyi bir doktor olmak icin galistiklarini ve ders konusunda hocalarla iletisimde
zorlandiklarini gérduk.
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WS No: 1

USMLE
DR. URAL VERIMLI

29.05.1980, Bursa dogumlu. M.U.T.F. Anatomi Anabilmdalinda uzmanhk 6grencisi. Kanada’da Ottawa
Universitesinde yurt disi deneyimi var.

Her tip 6grencisinin hayali USMLE sinavi hakkinda bu sinavi kazanmis hocamizdan merak edilenler....

WS No: 2

GELECEGINizi BILIN: BIR INTORNUN GOZUNDEN
Lercan ARSLAN. intorn doktor.

intérn nedir? Ne ise yarar? Bizim hastanemizde ne gibi gorevleri vardir? Hastane'de hayat nasil geger? TUS nedir?
USMLE nedir? Intérn TUS'a nasil hazirlanir? Intérn'an ginlik hayati nasildir? Mecburi hizmet nedir? Kim gider? Biz
gider miyiz, gidecek miyiz?

Bu sorular ve akliniza gelebilecek bir cok soruyu tiim teknik imkanlar, gérgu tanigi ve yedi adim yéntemiyle
masaya yatirip ¢ézlimleyecedimiz atdlye galismamiza hepinizi bekleriz.

WS No: 3

EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA

Hiilya Cullu. 1970 yiinda Erzurum’da dogdu. Ik ve orta 6grenimine Istanbul'da devam etti. 1992'de girdigi M.U.
Atatlrk Egitim Fakultesi Resim-Is BOliminl 1996’da Resim Ana Sanat dali mezunu olarak bitirdi. Ayni yil M.U.
Sosysal Bilimler Enstitlsiinde ylksek lisansa basladi.

Ebru: Turk kitap sanatlarindan olan Ebruya, suyun gordaga riyadir da denilebilir. Eski dilde “bulut gibi” anlamina
gelen Ebri s6zcliglinden turemistir. Teknik olarak yogunlastiriimis bir sivinin izerinde ytzdurilen boyalarin kadida
aktarilmasi seklinde 6zetlenir. Klasik Tirk Ebrusu, kullanilan malzeme, desen cgesitleri, renk ve fonksiyon olarak
belli 6zellikler arz eder.

WS No: 4

SARAP TADIMI

Biilent Karadag. 1968 yilinda Kilis'te dogdu. 1992 yilinda istanbul Tip Fakiltesi'nden mezun oldu. Pediatri
ihtisasini Zeynep Kamil Hastanesi’nde tamamlayarak 1997 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Cocuk Gégiis
Hastaliklari Bilim Dalinda galismaya basladi. Sarap ve evde yapimi ile amatér olarak ilgileniyor. Bu oturumda
katilimcilarin sarap tadim tekniklerini 6grenmeleri, Sarap ve GzUm tlrleri tlrleri hakkinda genel bilgi edinmeleri ve
sarap dederlendirmesi hakkinda temel bilgileri kazanmalari bekleniyor.

WS No: 5

TURK MUZiGi’NIN GENCLERE ACILIMI

Inci Yaman, 5 Kasim 1959'da Erzurum’da dogdu. Turk musikisine 1975 yilinda Hiiseyin Erbay yonetimindeki
Eskisehir Halk Egitim Merkezi Korosu’nda basladi. Mizik editimi 1976 yilinda girdigi I.T.U. Konservatuari' nda
devam etti. 1982-1985 vyillari arasinda Konya Selguk Universitesi ve Eskisehir Anadolu Universitesi Miizik
Merkezleri'nde &gretim gérevlisi olarak calisti. Selguk Universitesi Edebiyat Fakiiltesinden pedagojik formasyonu
aldi. 1985 yilinda T.R.T.' nin acti§i “Yetismis Sanatgl” sinavini kazanarak 7 yil izmir Radyosu' nda gérev yapti. 1990
- 1992 yillar arasinda Ege Universitesi Tirk Mizigi Konservatuar' nda repertuar 8gretmenligi yapti. Inci Yaman
T.R.T." deki gérevine 1992 yilinda geldigi Istanbul Radyosu'nda devam etmektedir.

Bu atdlye galismasinin amaci TSM'yle ilgili herkesin bilmesi gerekenleri edinmek ve canli galinip sdylenen gulzide
eserlerle kah edlenip kah hizlnlenip gercek muzigin tadini almaktir.
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200. DOGUM YILINDA CHOPIN iLE "ROMANTiK DONEM” E BIR YOLCULUK...

Sefik Gorkey, Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Deontoloji AD
Basak E. Usta, Kiibra Sogiitliigil, Yeliz Hinik, Tip Ogrencileri

“Dinyada en fazla calindigi halde, en az anlasilan besteci” olan Chopin, 200. dogum vyilinda hayati, eserleri ve
hastalijiyla Haydarpasa’da yeniden hayat buluyor. 39 yasinda tlberkliloz ylzinden hayata veda eden unli
besteciyi yasamdan 6nemli kesitler, hastalii ve eserlerinden Orneklerle ele alip, sanatginin yasadigi dénemde
tiberklloz hastaliginin ne ifade ettigine dedinilecek. Calisma; sanatcinin arkadasimiz Basak E. Usta tarafindan
seslendirilecek eserlerinden dinletiler ve aranin ardindan Chopin ve en bilylk aski George Sand'in tanisma
hikayesini anlatan "Impromptu" adh film gosterimiyle, klasik muzik meraklilarina keyifli bir 6gleden sonra
yasatmayi! umuyor.

WS No: 7

AMELIYATHANEDE BiR GUN

Cumhur Yegen. Prof.Dr. M.U. Tip Fakdiltesi Genel Cerrahi AD

Kendileri hastanemizde katiimcilari bekliyor olacak. Katilimcilar bir cerrahi uygulamayl goézlemleme sansi
bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan izlenebilecek.
WS No: 8

YARATICI DANS VE KOREOGRAFI

Dog¢.Dr.Zeynep Tuzcular Vural.

Tip: )
1981-87 T.U. Tip Fakultesi
1987-91 Haydarpasa Numune Hastanesi Aile Hekimligi Asistanligi

1991-2002 Haydarpaga Numune Hastanesi Aile Planlamasi sorumlu uzm.
1997-2002 Yeditepe U. Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Dans:

1978-96 Cagdas Bale Toplulugu

1982 Istanbul Belediye Konservatuvari mezuniyeti

1982-96 Yurdaer Dogulu Bale O§retmenligi

1994 Istanbul U. Devlet Konservatuari Sanatta Yeterlik (Doktora)
1998 Royal Academy of Dancing Teaching Diplomasi

1996-2005 Kalamis Sanat Merkezi Bale ve Dans Okulu genel sanat yonetmeni, koreograf ve bale 6gretmeni
Amag: Dansin blydld dinyasina bir adim atmak.

Ongereklilik: Tercihen dansin her hangi bir formu ile ugrasmis olmak

Dans etmek igin uygun, rahat kostim ve ayakkabi gerekli...

Stlreg:

*Vilcut esnetme galismasi,

*Dodaclama

*Koreografi deneyimi,

*Bale ve dans tarihini tartisma,

*Dans ve anatomi
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WS No: 9

DUYU OYUNLARI

Basak Oguztas Sachioglu. Marmara Universitesi Giizel Sanatlar Fakiltesi Tekstil Sanatlari Bélimi’'nden
1988’de mezun oldu, 1990’da ayni kurumda arastirma goérevliligine basladi. 1992'de yiiksek lisans, 2002'de
sanatta yeterliligini bitirdi. Cesitli sanat etkinliklerine katildi, bazi tasarim yarismalarinda oddller aldi, tasarimlari
endiistride uygulandi. Halen M.U. Gilizel Sanatlar Fakiiltesi’'nde 8gretim gérevlisi olarak calisiyor.

Amag: Gérme, isitme ve koku alma duyulan arasinda bir cesit oyun gerceklestirmek. Ongereklilik: Calismanin
amacina ulasabilmesi icin gercekten konsantreolabilecek ve duygularini gizlemeden calisabilecedine inananlarin
katilmasi 6nemlidir.

Sinifta galinacak miuzikteki sesler ve ritm, her katiimcinin kendi algilamasi ve yansitmasi ile renkler ve bigimlere
doénustlrilecek, gérme ve isitme duyularn arasinda bir cesit geviri oyunu oynanacaktir.

WS No: 10
RT-PCR

Yavuz Taga, Prof. Dr. Betiil Catalgol, Ar. Gér. M.U. Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dall

Amag: Belli bash hastaliklarda molekiler tani amacli, yaygin kullanilan bir metod olan kantitatif polimeraz zincir
reaksiyonu olarak bilinen RT-PCR (Q-PCR) metodunun uygulanmasi

Tanim: Bu metodla, hedef genlerin ekspresyonu (anlatimi) mRNA dlzeyinde arastirilabilmektedir. Klasik PCR
metoduna gére daha kisa zamanda kantitatif olarak sonug alinmasi mimkin olmaktadir. Yontemde kullanilan
floresan boya cift zincirli DNA'ya baglanir ve gogalan DNA miktarina bagl olarak (mRNA ile orantili olarak) real time
PCR cihazinda okunan floresan miktari da artis gosterir.

WS No: 11
DOGRU FOTOGRAF CEKMENIN IPUCLARI

Furkan Tatar-Nevlin Ozkan

Profesyonel olmasak da sahip oldugumuz fotograf makineleriyle dogru fotografi nasil cekeriz?
Ogrenecegdimiz 3 temel kavramla bu soruyu cevaplamak cok basit...

Fotografta;

- Kadraj

- Altin Oran

- Kompozisyon

Atolye Calismasinin ardindan fotograflarinizdaki farki gorebileceksiniz.

Iyi eglenceler diliyorum.

WS No: 12
AKUPUNKTUR

Yusuf Ozgiir Cakmak. Doktor.

Cerrahpasa Tip Faktltesi Akupunktur Arastirma ve Uygulama Merkezinde Akupunktur Egitimi aldi.Yurtdisinda
tamamlayici tip ve akupunktur merkezlerinde deneyim kazand.

Akupuntur konusunda bilgilenme, interaktif gercevede konuya bakis saglanacak.

84



2010

MaSCo
WS No: 13
AMBULANSTA BIR GUN

Seyfettin Erten,
Ilker Abali Doktor.

Acil ambulans hizmetleri, bireyin yasamini tehdit eden veya acil saglik bakimini gerektiren durumlarda, nakil
slresince bireyin yasamsal fonksiyonlarini sirdirmesine yardimci olan ve mimkln olan en kisa slirede acil
servislerine ulasimini saglayan ¢ok 6nemli bir halk saglidi hizmetidir. Dlinyada acil ambulans hizmetleri il veya
bélge 6lceginde komuta kontrol merkezlerinin sevk ve idaresinde 24 saat kesintisiz verilmektedir.

Acil durumlarda etkin midahale ilk gagrinin yapilmasindan itibaren baglar ayrica hastane disi tedavi, zamaninda ve
dogru miudahale hastanin saghdi acisindan cok énemlidir.

Bu attlye gcalismasinin amaci katiimcilara mobil saglik hizmetlerinin nasil sunuldugunu ve bu saglik hizmetlerinin
ne kadar etkili oldugunu ambulanslarda ve cagri merkezinde aktif katilimla gézlemleme firsati sunmaktir.

5 katiimci ambulanslarda 3 katilimci ise gagri merkezinde kabul edilecektir.

WS No: 14
SIMETRI-ASIMETRI

Cevdet Nacar, Ogr. Gor. M.U. Tip Fakdltesi Biyofizik Anabilim Dali.
Sag el,sol el kullanimi, kalp,karaciger gibi i¢ organlarin yerlesimi, makromolekulleri olusturan aminoasitler ve
sekerlerde bulunan molekiler asimetrilerin kékeni ve birbirleriyle iliskisi hakkinda etkilesimli bir galisma.

WS No: 15
Erasmus Degisim Programi

Umit Sehirli, Doc.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali.
Ceren Kaypak

Degisim programi hakkinda bilgilendirme yapilacaktir.

WS No: 16
BEYIN PERFUZYONU

Safiye CAVDAR, Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali.

Bu atdlye calismasinda beyin perflizyonu konusunda bilgi kazanma, gézlem yapma sansina sahip olacaksiniz.
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WS No: 17
ECZACILIK FAKULTESINDE MERHEM YAPIMI

Canan AKARSU Eczacllik fakiltesi 6grencisi

Farmasotik teknoloji, ilag sekli Gretimiyle, bu Uretimde kalite glivencesini temin eden her tirli asama ile tretilmis
olan ilag sekillerinin biyoyararlihdi ve stabilitesi, yardimci maddelerin 6zellikleri ile yeni ilag tasiyici sistemlerin
gelistirilmesi ile ilgilenmektedir. Bir Eczacilik Ana Bilim dalidir. Galenik Farmasi ismiyle de anilir.

“Tekno” laboratuarimizdaki bu atélye galismasina katilanlar ilag yapimi hakkinda bilgi edinip, “ginko oksit merhemi”
yapim asamalarina taniklik edeceklerdir.

WS No: 18
EGITIM DiLI VE GELECEGIMiZ

Berrak YEéEN, Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal.

Ogrencilerin tip egitimi dilinin uygunlugu konusunda diisiinmeye sevk etmek, bunun sonucunda cikacak olan
dislince ve onerileri birlikte dederlendirilip rapor olarak sunmaktir. Ayni zamanda tip editiminde beklentilerimizi
belirleyip su an Marmara’da bulunan mevcut durum igin istek ve 6nerilerimizi belirtmektir.

WS No: 19
ELEKTRON MIKROSKOBI PREPARASYONU

Serap Sirvanci, Doc.Dr. M.U. Tip Fakultesi Histoloji Anabilim Dall.
Dilek Akakin, Uzman Doktor M.U. Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali

Atélye galismasinin amaci, elektron mikroskopide biyolojik érneklerin hazirlanmasi igin kullanilan yontemler ve
orneklerin elektron mikroskobunda incelenmesi ile ilgili genel bilgi edinmektir. Bu konularda anlatim,
demonstrasyon ve uygulamalarin yer alacagi yarim glinlik bir program icinde 6grencilere bilgi ve deneyim
kazanma imkani saglanacaktir. Atolye gcalismasinda dokulara elektron mikroskopik takip islemlerinin uygulanmasi,
dokulardan kahn kesit alinmasi, kesitlerin boyanarak elektron mikroskobunda incelenecek alanin belirlenmesi ve bu
alandan grid Uzerine ince kesit alinmasi, alinan ince kesitlerin zit boyamasinin yapilmasi konularinda uygulamal
egitim verilecektir. Hazirlanan 6rneklerin elektron mikroskobunda incelenmesi ve fotograflanmasinin
demonstrasyon ve uygulamalar yapilacaktir.

WS No: 20
GOLF

Mustafa Karahan, Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Ortopedi Anabilim Dali.
Selim Ergun, Intérn Doktor
Yigit Cirdi

Giinimizde zengin sporu olarak bilinen golf 16. Yiizyilda Iskoglarin deniz kenarinda oynadigi bir oyundur. Bize
yabanci gelen bu sporla tanigikligimiz televizyonda duydugumuz birkag haberden ibarettir. Peki bu sporu tanimaya
ne dersiniz? Golf hocalari esliginde birkag vurus bu sporu tanimaniza yardimci olabilir.
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WS No: 21

HISTOLOJI ISIK LABORATUAR CALISMASI

Sule Cetinel, Doc.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Histoloji Anabilim Dali.

Tip Fakultesi 6grencilerinin Laboratuarlarinda inceledikleri 1sik mikroskobu preparatlarinin nasil hazirlandigi
konusunda bilgi edinmelerini saglamak

Fiksatif
Alkol serileri
Parafine gémme
Kesit alma
Boyama
e Mikroskop incelemesi
Asamalarinin bizzat calisiimasi saglanacak.

WS No: 22

KUS GOZLEMCILIGI

Istanbul Kus Gézlem Toplulugu,

IKGT, bu konuya merakli amatér kisiler tarafindan kurulmus olup diizenli seminerler ve gézlemler ile bu konuyu
topluma tanitmaya calisan bir gruptur.

Sizler de tim kiglk 6tlcu kuglara “serge”, tim beyaz kuslara “marti” demek istemiyorsaniz, basinizi
kaldirdiginizda tepenizde ugan kartal, sahin gibi yirtici kuslar tanimak istiyorsaniz, iste 6nliniizde yeni bir dinya
acacak olan dogru workshoptasiniz. Katilimcilarin teorik editimi takiben uygulamal gézlem imkani bulacagi bu
seminere varsa dirbininizi de getirmeyi unutmayin. Workshop, tamamen amatér zihniyetle bu konuda
calismalarini sirdiiren Istanbul Kus Gézlem Toplulugundan géniilliilerin katkilariyla diizenlenmektedir.

WS No: 23

OSMANLI TARIHI

Goncagiil Haklar, prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali.

Osmanli tarihine bambaska bir agidan bakiyor, éncelikle karanlikta kalmig ilging olaylari hatirliyoruz. Celebi
Mehmet'in blyuk sirri ne? “Beni seven arkamdan gelsin” s6zi hangi sehzadeye ait? Istanbul’un fethinde

Cemberlitas nasil bir rol oynadi? Bizans’l dize getiren Sahi toplarinin akibeti ne oldu? Sehzade terbiye etmenin yolu
kizilcik sopasindan mi geger? Pastirma Tlrk mutfadina nasil dahil oldu? Kirekgi Pedro nasil Osmanli’‘nin en aranan

hekimi oldu? Hangi padisah’in 130 cocudu vardi? Fransizlar korkutmak icin Almanlar Osmanli imparatorlugundan

nasil bir destek aldi? Namik Kemal Osmanli Imparatorluguna kag yil 6mir bicti? Padisahlarin 6liim nedenleri
nelerdir? Ug kitaya yayilmis 600 yillik Osmanl imparatorlugunun tarihindeki 6nemli déntm noktalari... Neden-
sonug iliskileri...ve yepyeni konular....
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WS No: 24

KUSAKTAN KUSAGA ICP, 10. YILINDA MaSCo

Cagri1 Kalaca, Doktor - Aile Hekimligi Uzmani
Emrah Kirimli, Doktor - Aile Hekimligi Uzmani
Naside Mangir, Doktor Uroloji Asistani

David T. Thomas, Doktor Cocuk Cerrahisi Asistani
Ilkay Ergencg, M.U. Tip Fakiiltesi Ogrencisi

Marmara Universitesi Tip Fakiltesi'nde 2001 yilindan itibaren ICP programi altinda mezuniyet éncesi 8grenci
arastirmalan ydritilmekte ve bu arastirmalarin sonuglar her yil MaSCo(Marmara Student Congress)’da
sunulmaktadir. O ginden bugline MaSCo’da: tam 9 kongrede 681 6grenci arastirmasi poster veya sozel olarak
sunulmus, sayisiz konferans, panel, atélye galismalari gergeklesmis.

9. Yilinda MaSCo kendisini arastirdi... Sonuglar garpici! Soyle diyor bir mezunu ICP hakkinda; “O zamanlar angarya
gibi gorunen seylerin ileride ne kadar isinize yarayacagini anlatamam, bakterinin hiicre duvar molekdilleri unutulur
ama o tecrlibeler size hep avantaj saglayacaktir... Marwardli doktorlar her zaman bir adim 6ndedir...”

Merakimiz sirilyor... Bu gelenek nasil basladi, bu programi kimler neden kurdu? Ya mezunlarn onlar ne distnUyor
bu program hakkinda, nedir Marwardlilar ayricalikli kilan? Ve elbette bizler... Acaba llkemizde ve dlinyada esi
benzeri bulunmayan bu gelenedin, yasadigimiz paha bicilmez deneyimin ne kadar farkindayiz?

Marmara Ogrenci Kongresi, kurucularini ve mezunlarini égrencileriyle bulusturuyor. Hayalden 10 yillik dev bir
gelenede MaSCo ve ICP 6grenci arastirma deneyimi...

WS No: 25

RESIM
Naciye TURGUT

Kuru boya ve kara kalemle desen galismasi yapilacaktir.
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