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HOSGELDINIZ...

Orhan Onder | MaSCo Baskani

Hepimiz bir bayram giini gibi heyecanliyiz. Enerji doluyuz... Gozlerimiz hep ileride... Yillarin bize miras
biraktigi bir gelenek olan MaSCo’da her yil daha yeniyiz. Gengligin verdigi heyecan, MaSCo icin en
dogru yolda akiyor. Hocalarimizin deneyimleri, uzun emekler sonucu olusturulmus fikirlerde
birlesiyor. Her yil bir adim dahaileri... Her yil biraz daha kalabalik... Her gece uyudugunda bugiin
MaSCo’yu gelistirmek icin ne yaptik sorusunu dislinen bir ekibe, bilimsellikten hicbir zaman
vazgegmeyen bir vizyona sahip olmanin gururunu yasiyoruz. Bilimin dinamizmle bulustugu sélene,
MaSCo’ya, hepiniz hosgeldiniz!

Bir bilim s6lenidir MaSCo. Her yil yaklasik 40 s6zel, 80 poster arastirma sunumunun yapildigi ve bu
kadar ¢ok 6zglin arastirmanin bir arada goriilemeyecegi bir 6grenci kongresidir MaSCo. MaSCo’da
sunulan birgok arastirma yurtici ve yurtdisinda lilkemizi ve faklltemizi temsil ettigi icin mutluyuz. Her
konferansta hayata dair yeni seyler 6grendigimiz icin mutluyuz. Sadece tibbi konulari degil;
hayatimizin her aninda yanimizda bulunmasi gereken, giincel ve tip disi konulari da bulabilecegimiz
bu sélen icin mutluyuz.

Deneyimin ve gelenegin en glizel sonucu olan kongremiz yarin bashyor. Emin olun ki bu gece de
uyuyamadik. Bilimin ve insani kesfetme heyecaninin hig bitmemesi dileklerimle...

Oguzhan Delican | MUTF OBAK Baskani
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26 MAYIS PERSEMBE
KONGRE ACILISI;
9:00 e Dekan / Dekan Yrd Konusmasi
9:45 e |ICP Koordinatorleri Konusmasi KONFERANS SALONU
e  Kongre Bilimsel Program Sorumlusu Konusmasi
9:45
10:00 KAHVE MOLASI
PARALEL SOZEL SUNUMLAR OTURUMU -1
MS Psikolojik Stres Oncesi Kafein Uygulamasinin Anksiyete Diizeyi Ve Kognitif
301 Fonksiyonlar Uzerine Etkileri
MS Siganda Yaniga Bagl Uzak Doku Hasarinda Minosiklin’in Anti-inflamatuvar Ve HAYVAN DENEYLERI
302 Antioksidan Etkilerinin Arastirilmasi &
10:00 Ms Melatoninin Yiiksek Yagli Diyetle indiiklenmis inflamasyona Ve Gecikmis ince BESLENME
11:30 303 Bagirsak Transitine Etkisi: Bagirsak Mikrobiyotasinin Roli OTURUMU
MS Doksurobisin ile Olusturulmus Deneysel Kardiyotoksisite Uzerine Astaksantin Ve
304 Spirulina’nin Miyokardiyal Antioksidan Etkisi KONFERANS SALONU
;:I)i Diet Quality Of Second Year Medical Student At Marmara University
MS Pendik Prof. Dr. Erol Gling6r Ortaokulu’nda 13-14 Yas Grubu Cocuklarda Astim Ve
201 Alerjik Hastaliklarin iliskisi Ve Prevalansi
MS istanbul Kartal ilgesi ilkokul Ogretmenlerinin Cocuk istismari Ve ihmali
202 Konusundaki Farkindalik Diizeyi
Ms istanbul Burak Bora Anadolu Lisesi'nde Ogrenim Géren Ogrencilerde internet AILE VE COCUK
10:00 203 Bagimhliginin Arastiriimasi SAGLIGI OTURUMU
11:30 MS Gebelerde Cocukluk Cagi istismari Oykiisii Ve Annelige Dair Kaygi Diizeyleri
204 Arasindaki iliskinin Baglanma Ve Zihin Teoremleri Agisindan incelenmesi AMFi 3
2:;: Kalitsal Kanser Ongériissel Dna Analizlerine Psikolojik Tepkinin incelenmesi
MS Prevalence Of Childhood Asthma in Famagusta, North Cyprus And Related Risk
206 Factors.
11:30
11:45 KAHVE MOLASI
PARALEL SOZEL SUNUMLAR OTURUMU -2
MS Zencefil Bitkisinin K562 insan Kronik Myeloid Lésemi Hiicre Hatlarinda Apoptotik
306 Etkisi
MS Embryonik K&k Hiicre Benzeri Hiicreler Olan indiiklenmis Pluripotent K6k
307 Hicrelerde Protein Degradasyonu Ve Hiicre Déngiisu
MS Tiirk Popiilasyonunda Multipl Skleroz ile Vitamin D Reseptérii Fok-1 & Bsm-| KLINIK DENEYLER
11:45 308 Polimorfizmleri Arasinda iliskinin Molekiiler Diizeyde Belirlenmesi OTURUMU
13.15 MS Biyoinformatik Yéntemle Ankilozan Spondilit ile iliskisi Olasi Genlerin Saptanmasi
309 Ve Olas! iliskinin Sinanmasi KONFERANS SALONU
Marmara Universitesi Pendik Egitim Ve Arastirma Hastanesi Pankreatik Duktal
MS Adenokarsinomlarda Muc Ekspresyonlarinin Ve Diger immiinhistokimyasal
310 Belirteglerin Histopatolojik Prognostik Parametrelerle Ve Sagkalimla iliskisinin
Degerlendirilmesi
MS Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Ogrencilerinde Saglik Davranislari Ve
207 Tukenmiglik Sendromu
ZI)Z Miitf 6. Simif Ogrencilerinin Mesleki Yeterliliklerinin Degerlendirilmesi BIREYSEL SACLIK
ms Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Kalitesinin incelenmesi &
. 209 BESLENE
Ei: MS Marmara Universitesi Pendik Egitim Ve Arastirma Hastanesi ‘Nde sikayet ALISKANLIKLARI
210 Gerekgelerinin Siniflandirilmasi Ve Saglk Calisanlarinin Mesleki Verimlerine Oznel OTURUMU
Bakislari
;V]I_i Goztepe Kampiisii Ogrenci Ve Calisanlarinin Medikalizasyon Algisi AMFI 3
MS 13-19 Yas Arasi Lise Ogrencilerinin Mitkemmeliyetcilik Algisi Ve lyilik Halinin
212 incelenmesi
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13:15 s 11:45 e KOPRU ALTI POSTER
14:15 OGLE MOLASI 15:30 POSTER YURUYUSU ALANI
PARALEL SOZEL SUNUMLAR OTURUMU -3
MS Notrofil Lenfosit Orani, Ortalama Trombosit Hacmi Ve Trombosit Dagilim
311 Hacminin, Stabil Koah Ve Koah Alevlenme Ayirici Tanisindaki Yeri ile Enfeksiy6z Ve
Enfeksiy6z Olmayan Koah Alevlenmelerinin Ayirimindaki Degerleri
;\;I; Kronik Obstruktif Akmgg;II_-|?;:_z;l_lilir}lnkﬁ:i:;?.llrlje?lmoner Hipertansiyon HASTALIKLARIN
s ST — 19 T' in ||< ! 'H ! ey e DEGERLENDIRILMES]
14:15 I o arsl utrlsyc/joEgY a.ra.m\a/ ?T? .aiTseUr asta arlri1 a | a nutrlsyonu VE TARAMAS|
15:45 = aptamadaki Yerinin Ve Birbirleri lle Uyumunun Incelenmesi OTURUMU
314 Yash Bireylerin Ust Ekstremitelerinde Tuzak Néropatisi Varliginin Arastirilmasi
MS Serebral Palsili Cocuklarda Agrinin Degerlendirilmesi, Hastaligin Cocugun Ve Bakim KONFERANS SALONU
315 Verenin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi
;V]I; Beta Thalassemia And Its Contribution Osteoporosis
MS Marmara Universitesi Akademik Personelinin Escinsellige Yonelik Tutumlari Ve
213 Etkileyen Faktorler
MS Maltepe ilcesindeki Erigkinlerin Eriskin Agilari Hakkindaki Bilgi, Tutum Ve SAGLIK
214 _ Davanglan _ DAVRANISLARI
MS Marmara Universitesi Ogrencilerinin Cinsel Saglk Yoninden Bilgi Ve Tutumlarinin &
1151‘113 ?V]I.: Degerlendirilmesi SACLIK ALGIS]
' 216 Universite Ogrencilerinin Vejetaryen Diyet Hakkindaki Bilgi, Tutum Ve Davranislari OTURUMU
MS Bir Niteliksel Galisma: Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklari Ve AMFi 3
217 Fiziksel Aktivite Davranislari
MS Gazimagusa’da 2016’da Hipertansiyon Prevalansi, Farkindaligi Ve Yasam
218 Aliskanliklari ile iliskisi
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27 MAYIS CUMA

8:30

9:50 KONGRE KAYIT VE POSTERLERIN ASILMASI KAYIT MASASI
KONGRE ACILISI;
9:50 e Rektor / Rektér Yrd Konusmasi KONFERANS
10:20 e Dekan / Dekan Yrd Konusmasi SALONU
e  Kongre Baskani Konusmasi
10:20 L - KONFERANS
10:30 MUZIK DINLETISI SALONU
11:45 U SALONU
“Tibbin Arkasindaki Savas Teknolojisi”
MANSIYON SUNUMU
11:45 - - N
12:00 MP Marmara Universitesi Tip Fakltesi (MUTF) 1. Sinif Ogrencilerinin Stres KONFERANS
120 Deneyimlerinin Kaynaklari Ve Baga Cikma Yéntemleri SALONU
12.00 FOTOGRAF SERGISI SERGI ALANI
12.30
12.30 s
13.30 OGLE MOLASI
PANEL: HASTA HAKLARI — HASTA HAKLARI DERNEGi OTURUMU
Dog. Dr. Girkan Sert Nedir: Hasta Haklari?
1330 KONFERANS
15.00 A -
Av. Funda Isik Ozcan Hukukgu Gozuyle Hasta Haklari SALONU
Dr. Orgun Cil Hekim Gozlyle Hasta Haklar
15.00
15.15 KAHVE MOLASI
PANEL: GOG VE SAGLIK
Dr. Apostolos Veizis MSF Experience and Challenges
15:15 ) ) KONFERANS
16:45 Dog. Dr. Niket Paksoy Erbaydar | Goglin Kadinlagmasi SALONU
Prof. Dr. Sibel Sakarya Govgmen Sagll.gl.nl Be!lrleyen Etkenler ve Degisen
Saghk Gereksinimleri
19:30 Y. BEYKOZ SABANCI
23:00 GALA YEMEGI OGRETMEN EVi
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28 MAYIS CUMARTESI
180:36% KONGRE KAYIT VE POSTERLERIN ASILMASI KAYIT MASASI
KONFERANS;
10.00 o S KONFERANS
11.00 e  Prof. Dr. Murat Aksoy SALONU
’ “Tip ve Miizik / Vaskdiler Cerrahi”
POSTER YURUYUSU
11.15 P-001/P-011 KOPRU ALTI POSTER
14.45 DONEM 1/ 2 /3 GDULLU POSTER SUNUMLARI ALANI
SOZEL BILDIRILER - 1
031 “Okul Siiti” Oncesi Genetik Test ile Daha Giivenli Siit Tiiketimi
S Gastrodzefajial Reflii Hastaliginin Tedavisinde Yeni Bir Deneysel invaziv Model; o
002 Alt Ozefagus Sfinkterine Endoskopik Kék Hiicre implantasyonu ULUSAL BILDIRILER
11.15 . P
12.30 Mms Marmara Dénem 2 / 3 Odullt Sézel Sunumu (26 Mayis Sunumlarindan) KONFERANS
Mms Marmara Dénem 2 / 3 Oduilli Sézel Sunumu (26 Mayis Sunumlarindan) SALONU
Mms Marmara Dénem 2 / 3 Oduilli Sézel Sunumu (26 Mayis Sunumlarindan)
12.30 g
13.30 OGLE MOLASI
SOZEL BIiLDIRILER - 2
S Miilteci Suriyeli Tirkmen Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Tssb)
003 Ve Depresyon Gelisimi ile ilgili Olabilecek Faktérlerin incelenmesi
S Kannabinoid Agonisti Win 55,212-2'nin Antipruritik Etkisine Spinal o
004 Kannabinoid Reseptorlerin Katilimi ULUSAL BILDIRILER
13.30 . - -
14:45 MS Marmara Dénem 2 / 3 Odullu S6zel Sunumu (26 Mayis Sunumlarindan) KONFERANS
. el e SALONU
MS Marmara Dénem 2 / 3 Odulli S6zel Sunumu (26 Mayis Sunumlarindan)
ms Marmara Dénem 2 / 3 Oduilli S6zel Sunumu (26 Mayis Sunumlarindan)
14.45
15.00 KAHVE MOLASI
15.00 SEMIPER;Dr ilker Ozbay KONFERANS
16. . ’ ALON
6.00 “llac Firmasinda Calisan Hekimler” SALONU
16.00 . .
18.00 ATOLYELER ATOLYE SINIFLARI
18.00 PR . KONFERANS
19.00 ODUL TORENI & KONGRE KAPANISI SALONU
21.00 . DOUBLE TREE 360
00.00 PARTI MODA
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ULUSAL SOZEL SUNUMLAR
29 MAYIS CUMA

11:15 O(S)1 “Okul Siti” Oncesi Genetik Test ile Daha Giivenli Siit Tiiketimi ULUSAL BILDIRILER
14:45 -
S Gastroozefajial Reflii Hastaliginin Tedavisinde Yeni Bir Deneysel Invaziv Model;
002 Alt Ozefagus Sfinkterine Endoskopik K6k Hiicre implantasyonu KONFERANS SALONU
S Milteci Suriyeli Turkmen Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Tssb)
003 VE Depresyon Gelisimi ile ilgili Olabilecek Faktérlerin incelenmesi
S Kannabinoid Agonisti Win 55,212-2'nin Antipruritik Etkisine Spinal
004 Kannabinoid Reseptorlerin Katilimi
$-001 S-002

“OKUL SUTU” ONCESi GENETIK TEST iLE DAHA GUVENLI SUT TUKETiMi
Akbas E.*, Koyuncu F.**, Ozcelik T.A.*

*istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi **Ege Universitesi Fen
Fakdltesi Biyoloji Bolim

Girig ve Amag: Sut hassasiyeti olarak bilinen ve mevcut testlerle kesin bir
teshis yontemi bulunmayan laktoz intoleransinin genetik alt yapisinin
tespiti ile bu hastalikta kesin bir teshis yontemi gelistiriimeye ¢alismistir.
Ulkemizde devam eden “Okul Siitii” projesinde siit dagitilan
6grencilerden ilgili semptomlari yasayanlara genetik test uygulanarak st
tiketimi ile ilgili kisiye 6zel bir 6n bilgi verilmesi hedeflenmistir. Yaganan
bu semptomlar ile gocuklarda siit tiiketimine karsi korku ve travmalar
olusabilecek, onlarin buylime-gelisme stiregleri olumsuz etkilenecektir.
Siiphe duyan/duyulan bireylere “Laktoz intoleransi Genotip Testi”
uygulanmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Laktoz intoleranslari arastirilacak kisileri tespit
edebilmek igin stit ve st Grlinleri tiiketimi ile ilgili bir anket hazirlandi. Bu
ankette slt ve sit Urlnleri tuketince gorilen klinik semptomlar soruldu.
200 kisiye uygulanan anket verilerine gore segilen ve yaglari 7-100
arasinda degisen 40 kisiden yanak ici epitel hticre 6rnekleri alindi. Laktoz
intoleransinin genetik alt yapili olup olmadiginin tespiti amaciyla,
literatlr taramasi sonucu tespit edilen laktaz genindeki 13910.
pozisyonunda bulunan rs 4988235 kodlu nokta mutasyonu igin ilgili
semptomlari gésteren/gdstermeyen kisilerin genotipleri belirlenmistir.
Bu islem igin kisilere ait DNA'lar izole edildikten sonra laktaz enzimi ilgili
gen bolgesi adina spesifik olan kit bilegenleri kullanilarak DNA ¢ogaltma
deneyi (RealTime-PCR) uygulandi.

Bulgular: Genotip belirleme deneyleri sonucunda homozigot normal T/T
genotipi % 5 (2 kisi), homozigot mutant C/C genotipi %42,5 (17 kisi),
heterozigot mutant C/T genotipi ise %52,5 (21 kisi) olarak tespit
edilmistir. ilgili genotiplere sahip kisilerin semptomlari gésterme
duzeyiyle genotipleri arasindaki baglantinin tespiti igin IBM SPSS 22
istatistik programi kullanilarak sonuglara Pearson’un ki-kare testi
uygulanmistir. Uygulanan test sonucunda kisilerin genotipi ile karinda
siskinlik (ki-kare testi, p=0,002), mide bulantisi (ki-kare testi, p=0,001) ve
asiri gaz (ki-kare testi, p=0,000) semptomlari arasinda anlamli bir baglanti
oldugu gorulmustir.

Sonug: “Okul stitu” projesinde dagitilan sutleri tiiketen ve klinik belirtiler
yasayan ¢ocuklarda sute karsi olusacak korku ve travmalarin
yasanmamasi icin “Laktoz intoleransi Genotip Testi” uygulanmasi anlamli
olacaktir. Laktoz intoleransi tespit edilen gocuklara laktozsuz sit dagitimi
yapilabilir.

Anahtar Kelimeler: okul siti, laktoz intoleransi, genetik test, kesin teshis
Emre Akbas
Fatih Koyuncu, PhD

——

GASTROOZEFAJIAL REFLU HASTALIGININ TEDAVISINDE YENI BiR
DENEYSEL iNVAZiV MODEL; ALT OZEFAGUS SFINKTERINE ENDOSKOPIK
KOK HUCRE iMPLANTASYONU

Damar A.L.*, Usta S.*, Aytag E.*, Ugurlu M.*, Aktag D.*, Kantarcioglu
M.**

* Gulhane Askeri Tip Fakiltesi, Gulhane Askeri Tip Akademisi, **Gulhane
Askeri Tip Akademisi Gastroenteroloji Bilim Dali

Girig ve Amag: Gastrodzefajial reflii hastaligi ilkemizde %23 oraninda
gorilen yaygin ve kronik bir saglik problemidir. Hastaligin tedavisi
amaciyla ilag uygulamalarinin yani sira segilmis hastalara cerrahi veya
endoskopik girisimsel islemler de uygulanmaktadir. Baglica endoskopik
tedavi yontemlerini; Radyofrekans enerji-iletimi (Stretta®), hacim
olusturan ajanlarin enjeksiyonu (Enteryx™, Gatekeeper™, vb.) ve
endoskopik pilikasyon sistemleri olusturmaktadir. insana ait birgok
organda dokunun rejenerasyonunu ve viabilitesini saglayan progenitor
stromal hiicreler gosterilmistir. Daha 6nceden yapilan deneysel
galismalar insan endometrium dokusundan elde edilen progenitor-kok
hucrelerin kas doku hucrelerine farklilasma yeteneklerinin yiiksek
oldugunu gdstermistir. Calismamizda kadin endometrium dokularindan
elde edilmis kok hucrelerin endoskopik yolla tavsanlarin alt 6zefagus
sfinkterlerine implante edilmesi, bu bolgede kas dokusuna farklilagsma
yeteneklerinin gozlenmesi ve bu iglemin sfinkter basincina olan etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Endometrium kokenli GFP (Green fluorescent protein)
transfekte edilmis kok hiicreler Kocaeli Universitesi Kok Hiicre AD’dan
tedarik edildi. Calisma, 8 aylik, 1500 gm agirliginda 20 adet Yeni Zelanda
Tavsani ile gergeklestirildi. Olympus BF-P30 bronkoskop 21 G TBNA
skleroterapi kateteri kullanilarak invaziv islemler gergeklestirildi. 10 adet
tavsana 1 x 106 adet kok hiicre implantasyonu (Grup 1), diger tavsanlara
ise Serum fizyolojik enjeksiyonu (Grup 2) yapildi. implantasyon islemi
oncesinde ve 3 hafta sonrasinda tavsanlarin alt 6zefagus sfinkter
basinglari MMS Ver 8.11 (BV. Netherlands) cihazi ve 8 kanalli 12 fr (3.9
mm) radyal su perfiizyon manometri kateteri kullanilarak 6lguldi.
Calismanin 3. haftasinda hayvanlar sakrifiye edildi. Ozefagus sfinkterleri
disseke edildi. Histopatolojik inceleme ve GFP isaretli hiicre takibi ve kas
diferansiyasyon belirtegleri ile boyama gergeklestirildi.

Bulgular: Alt 6zefagus sfinkterine endoskopik yolla insan endometrium
kokenli progenitor-kok hiicre implantasyonu kas hiicresine farklilagma ile
sonuglanmakta ve sfinkter basincinda artisa yol agmaktadir. Bulgularimiz
bu dogal, insan hiicresi kullanilarak yapilan uygulama modelinin segilmis
alt 6zefagus sfinkter yetmezligi bulunan gastrodzefajial reflii hastalarinda
otolog kok hiicrelerle yapilacak implantasyonlarin tedavi edici yeni bir
endoskopik invaziv model olabilecegini gostermektedir.

Sonug: Toplam 3 adet tavsan komplikasyonlar sonucu kaybedildi.
Histopatolojik inceleme sonucunda grup 1 de yer alan tavsanlarin alt
ozefagus sfinkter dokulari iginde GFP eksprese eden hicreler izlendi. Bu
hiicrelerin kas hiicrelerine ait MYH2, MYO D ve MYOGEN belirteglerini

'
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ifade ettikleri ve kas dokusuna diferansiye oldugu gézlendi. Kok hiicre
implante edilen grupta kontrollere gore alt 6zefagus sfinkter basing
degerlerinde artis elde edildi.

Anahtar kelimeler: Gastro6zofajiyal reflii hastaligi, alt 6zofagus sfinkteri,
endoskopi, kok hiicre

Ahmet Lutfullah Damar
Dog. Dr. Murat Kantarcioglu

$-003
MULTECI SURIYELi TURKMEN COCUKLARDA TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU (TSSB) ve DEPRESYON GELISiMi iLE iLGiLi OLABILECEK
FAKTORLERIN iNCELENMESI

Yavuz M.*, Boztas MF*, Uzun UE**

*istanbul Medipol Universitesi, **istanbul Medipol Universitesi Psikiyatri
Anabilim Dali

Girig ve Amag: Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), DSM IV tarafindan
kisinin fiziksel benligini tehdit eden, korku ve garesizlik hissi olusturan bir
olay yasadiktan sonra agiri uyaniklik-uyumada zorluk, dis uyaranlara karsi
dikkatin keskin bir sekilde artmasi ve travma ile iliskili anilari hatirlatacak
uyaranlardan kaginma semptomlari ile kendini gsteren psikiyatrik bir
hastalik olarak tanimlanmistir. Bu galismada 2011’de baglayan ig savas
nedeniyle esitli zamanlarda istanbul’a gé¢ etmis, Bagcilar ve Esenler
ilgesinde yasayan okul ¢agindaki (12-18 yas) Suriyeli Tiirkmen ¢ocuklarin
(n=71) TSSB ve buna paralel gelisebilecek depresyona yatkinlk derecesi
incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada gocuklarin ve ailelerinin sosyo-kulturel ve
sosyo-ekonomik diizeylerinin tespiti i¢in “Sosyodemografik Form”,
travma maruziyeti ve TSSB’nin varligini 6grenmek i¢in “Cocuklar i¢in TSSB
Olgegi (CPSS)” kullanilmistir. Bu 6lgek 24 sorudan olusmaktadir ve TSSB
tani siniri 15 puandir. Gocuklarin suan ki psikolojik durumlarini
gozlemlemek igin BECK Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. BDE, 21
sorudan olusmaktadir ve énciiller Likert tipi dlgcege gore diizenlenmistir.
Envanter puanlanirken depresyon tani siniri 17 olarak belirlenmistir.
Yapilan gérismeler her ¢ocukla birebir soru/cevap seklinde
gergeklestirilmis ve ortalama 30 dakika stirmusttir. Verilerin analizinde
SPSS-23 programi kullaniimistir. Ki-Kare ve Mann-Whitney U testleri
uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %39’u kadin (n=28), %61’i erkek (n=43)"tir.
Kadinlarin yas ortalamasi 14,64+1,68 olarak, erkeklerin yas ortalamasi
15,05+1,52 olarak hesaplanmistir. CPSS sonuglarina gére katilimcilarin
%33’U pozitif sonug vermistir. BDE sonuglarina gore katilimcilarin %30'u
depresyon sinirinin Gzerinde puan almistir. Cinsiyetler arasinda TSSB
farklilig hesaplanmig ve erkekler i¢in anlamli sonug vermistir(p=0,037).
Anadil (Turkge [%66, n=47] ve Arapga [%34, n=24]) ve TSSB arasindaki
iliski Turkge igin anlamli sonug vermistir(p=0,002). Egitim seviyesi ve TSSB
arasinda ortadgretim (%50, n=36)-lise(%32, n=23) ikili grubu arasinda lise
grubu igin anlamli fark oldugu gortulmustir(p=0,002). Egitime devam
etme ve depresyon arasindaki iliski egitime devam etmeyenler (%18,
n=12) i¢in anlamli sonug vermistir ( p=0,004). Bu duruma paralel olarak
incelenen madde bagimliligi (sigara, %15, n=11) ve depresyon arasindaki
iliski pozitif bulunmustur (p=0,048).

Sonug: Cinsiyet', 'Anadil' ve 'Egitim Seviyesi' degiskenlerinde
katimcilarda CPSS sonuglari anlamlidir. 'Egitime Devam Durumu' ve
'Madde Bagimliligi' BDEye gbre anlamli sonug vermistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Travma, TSSB, Depresyon, Savas, Gog

Mustafa YAVUZ
Yrd. Dog. Dr. Ugras Erman UZUN
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$-004
KANNABINOID AGONISTi WIN 55,212-2'NiN ANTiPRURITIK ETKiSINE
SPiINAL KANNABINOID RESEPTORLERIN KATILIMI

Bilir KA*, Ozkan E*, Anli G*, Giindiiz O**, Ulugdl A**

*Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, **Trakya Universitesi Tip Fakiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Kannabinoidlerin uzun yillardir bilinen keyif verici ve
analjezik etkilerinin yani sira, yakin zamanda antipruritik etkilerinin de
oldugu gézlenmistir. Patofizyolojik agidan agri ve kasintinin ortak
ozellikleri oldugundan, spinal kannabinoid reseptérlerin kannabinoidlerin
antipruritik etkilerine aracilik edebilecegi disunulmstir.
Arastirmamizda kannabinoid agonisti WIN 55,212-2"'nin antipruritik
etkisinde spinal kannabinoid CB1 ve CB2 reseptdrlerinin roliini
incelemeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Proje Trakya Universite'si Hayvan Deneyleri Yerel Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir. Aragtirmamizda Balb/c fareler
kullanilmigtir. Kaginti sayiminin yapilmasi farelerin ense bolgesine
%0,5’lik serotoninin (250 pg/50 pl/fare) subkutan yolla verilmesi ve
ardindan 30 dakika boyunca farelerin kaginmalarinin kameraya alinmasi,
sonrasinda da sayilmasi ile gergeklestirilmistir. WIN 55,212-2'nin
intraperitoneal (i.p.) olarak farkli dozlarda kullanilarak kasintilar Gzerine
etkisi degerlendirilmis, motor fonksiyon tizerine etkisi ise rota rod cihazi
kullanilarak belirlenmistir. istatistiksel analiz ANOVA, ve takiben
Bonferroni t testi ile belirlenmistir.

Bulgular: Kannabinoid agonisti WIN 55,212-2 (1, 3, 10 mg/kg, i.p.)
serotonin ile olugturulan kasintilari doz-bagiml olarak azaltmistir. WIN
55,212-2 en yliksek dozu olan 10 mg/kg dozunda kasintilari tamamen
ortadan kaldirmistir (p < 0.001). Antagonistler kullanarak spinal
kannabinoid reseptdrlerini bloke ettigimizde, CB1 reseptor antagonisti
AM251 (1 pg/fare, intratekal [i.t.]) WIN 55,212-2"nin etkisini kismen
tersine gevirmis (p < 0.05), CB2 reseptér antagonisti AM630 (4 pg/fare,
i.t.) ise istatistiksel olarak anlamli olan herhangi bir etki gostermemistir.
WIN 55,212-2 lokomotor performanst ise sadece en yiiksek dozu olan 10
mg/kg dozunda bozmustur (p < 0.001)

Sonug: Bulgular kannabinoidlerin antipruritik etkilerinin olduguna iligkin
daha 6nceden yapilmis arastirmalari desteklemektedir. Bununla birlikte,
kannabinoidlerin bu etkilerine spinal CB1 reseptorlerinin kismen de olsa
aracilik ettigi gosterilmistir. Konuya iliskin daha detayli arastirmalarin
yapilmasi, 6zellikle de istenmeyen etkilerinin azaltiimasiyla, gelecekte
kannabinoidlerin klinikte antipruritik tedavide 6nemli bir alternatif
olabilecegi diistinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kannabinoid, pruritus, serotonin, WIN 55,212-2

Ekin Ozkan
Prof.Dr. Ahmet Ulugol
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MS Psikolojik Stres Oncesi Kafein Uygulamasinin Anksiyete Diizeyi Ve Kognitif
301 Fonksiyonlar Uzerine Etkileri
ms Siganda Yaniga Bagli Uzak Doku Hasarinda Minosiklin’in Anti-inflamatuvar Ve .
302 Antioksidan Etkilerinin Arastiriimasi HAYVAN DENEYLERI
P oP— - — — VE BESLENME
10:00 ms Melatoninin Yiiksek Yagli Diyetle Indiiklenmis Inflamasyona Ve Gecikmis Ince OTURUMU
10:30 303 Bagirsak Transitine Etkisi: Bagirsak Mikrobiyotasinin Roli
MS Doksurobisin lle Olu§tur'uImU§ De'neysel I'<ard|yoFoks.|5|te Uzgr{ne Astaksantin KONEERANS SALONU
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2:;2 Diet Quality Of Second Year Medical Student At Marmara University
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306 Apoptotik Etkisi
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309 Saptanmasi Ve Olasi iliskinin Sinanmasi KONFERANS SALONU
Marmara Universitesi Pendik Egitim Ve Arastirma Hastanesi Pankreatik Duktal
MS Adenokarsinomlarda Muc Ekspresyonlarinin Ve Diger immiinhistokimyasal
310 Belirteglerin Histopatolojik Prognostik Parametrelerle Ve Sagkalimla iliskisinin
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mMS Hacminin, Stabil Koah Ve Koah Alevlenme Ayirici Tanisindaki Yeri ile
311 Enfeksiy6z Ve Enfeksiy6z Olmayan Koah Alevlenmelerinin Ayirimindaki
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MS Kronik Obstriiktif Akciger Hastaliginin Siddeti ile Pulmoner Hipertansiyon HASTALIKLARIN
312 Gelisiminin iliskilendirilmesi DEGERLENDIRILMES]
14:15 Ms Ug Farkli Nitrisyonel Tarama Testinin Kanser Hastalarinda Malnitrisyonu VE TARAMASI
15:45 313 Saptamadaki Yerinin Ve Birbirleri ile Uyumunun incelenmesi OTURUMU
2"12 Yash Bireylerin Ust Ekstremitelerinde Tuzak Néropatisi Varliginin Arastirilmasi KONFERANS SALONU
MS Serebral Palsili Cocuklarda Agrinin Degerlendirilmesi, Hastaligin Cocugun Ve
315 Bakim Verenin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi
3N1|Z Beta Thalassemia And Its Contribution Osteoporosis
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Ms-301
PSIKOLOJiIK STRES ONCESi KAFEIN UYGULAMASININ ANKSIYETE DUZEYi
VE KOGNITiF FONKSIYONLAR UZERINE ETKILERi

Ellek N.*, Hamamci R.*, Keleg H.*, Salehin N.*, Ozbeyli D.**, Yiiksel
M.*** Akakin D.****, Kasimay 0.***

M. U. Tip Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri, **M U. Tip Fak. Fizyoloji AbD , ***
M.U. SHMYO, Biyokimya B&liimi, **** M. U. Tip Fak. Histoloji ve
Embriyoloji AbD

Giris ve Amag: Kafein, yiyecek ve iceceklerde bulunan bagimhlk yapici bir
maddedir. Psikolojik stres ise kognitif fonksiyonlari olumsuz
etkilemektedir. Stres altindaki durumlarda kafeinin koruyucu olabilecegi
dikkat cekmekte, fakat net bilgi bulunmamaktadir. Akut veya kronik
psikolojik stres 6ncesi akut veya kronik kafein uygulamalarinin anksiyete
benzeri davranis ve galisan bellek tizerine etkilerinin arastiriimasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Sprague-Dawley erkek siganlara (180-200 g, n=42)
akut stres (AS; kedi kumu) veya kronik degisken stres (KS; kisitlayici
kalabalik, yukseltilmis platform, kedi kumu, zorunlu yizme)
uygulanmigtir. Siganlarin bir kismina akut veya kronik kafein (3 mg/kg)
stresden 5 dakika 6nce intraperitonael verilmistir. Anksiyete benzeri
davranig delikli levha testi, kognitif fonksiyonlar obje tanima testiyle
degerlendirilmistir. Beyin dokusunda glutatyon (GSH), malondialdehit
(MDA), nitrik oksit diizeyleri, miyeloperoksidaz (MPO), superoksit
dismutaz ve katalaz aktiviteleri, luminol ve lusigenin kemiliminesans
olgtimleri ve histolojik degerlendirme yapilmistir. istatistik analiz
GraphPad Prism programiyla t-testi, tek yonli ANOVA ve Tukey testi
kullanilarak yapilmis, p<0,05 anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: KS grubunda kontrole gore azalan kognitif fonksiyon (p<0,05),
kafein uygulamalariyla artmistir (p<0,05-0,01). Her iki stres uygulamasiyla
bazal degerlere gére artan anksiyete benzeri davranig (p<0,05), kafein
uygulamalariyla azalmistir (p<0,05-0,001). AS ile artan (p<0,05) MPO
aktivitesi kronik kafeinle azalmis (p<0,05), KS ile olan artig kafein
uygulamalariyla engellenmistir (p<0,05-0,01). AS ile artan MDA (p<0,001)
ve lusigenin duizeyleri (p<0,001), kronik kafein uygulamasiyla diiserken
(p<0,01), MDA duzeylerini akut kafein de azaltmistir (p<0,001). Nitrik
oksit duzeyleri AS ile yuikselirken (p<0,001), kafein uygulamalariyla
dusmustir (p<0,05-0,001). Akut kafein AS ile artmis (p<0,05) olan SOD
duzeylerini azaltirken (p<0,01), antioksidan GSH duzeylerini arttirmistir
(p<0,001), luminol duizeylerini azaltmistir (p<0,05). Histolojik olarak her
iki stresle artan noronal hasar, kronik kafeinle daha belirgin olmak tizere
kafein uygulamalariyla hafiflemistir.

Sonug: Akut ve kronik kafein uygulamasinin stresle artan anksiyete
benzeri davranisi hafiflettigi, 6zellikle kronik stresle azalmis olan kognitif
fonksiyonu arttirdigi gériilmustir. Calismamizin sonuglari kafeinin beyin
dokusunda stresle artmis olan oksidatif hasari azaltarak etkili
olabilecegini dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, Stres, Kognitif Fonksiyon

Nurfitnat Ellek / Dog. Dr. Ozgiir Kasimay Cakir, Fizyoloji ABD

MS-302
SICANDA YANIGA BAGLI UZAK DOKU HASARINDA MiNOSIKLIN’iN ANTi-
iNFLAMATUVAR VE ANTIOKSIDAN ETKILERINiN ARASTIRILMASI

Kogak E.*, Sancar M.*, Tarhan G.G.*, Karaaslan S.*, Budancamanak Z.*,
Bahadir E**, Kervancioglu Demirci E.***, Yuksel M.****, Ercan F.***,
Alican i.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 Ogrencileri

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim
Dali

****\Marmara Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Girig ve Amag: Yaniga bagl sistemik inflamasyon klinikte mortalite ve
morbiditenin  énemli sebeplerindendir. ikinci nesil, yari sentetik
tetrasiklin analogu minosiklin antibakteryel etkisinin yani sira anti-
inflamatuvar ve anti-apoptotik etkilere sahiptir. Bu ¢alismada
minosiklin’in yaniga bagh uzak doku hasari tzerine etkisi degerlendirilmis
ve indiklenebilir nitrik oksit sentaz (iNOS) inhibisyonuna bagli etkiyle
kiyaslanmistir.

——
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Gere¢ ve Yontem: 32 adet Sprague-Dawley disi sican (250-300 gr)
kullanilmistir.  Yanik grubundaki siganlarin sirtlari eter anestezisi altinda
900C’lik su banyosunda 10 saniye tutularak vicut alanlarinin %30’unda
ikinci derece yanik olugturulmustur. Kontrol (yalanci yanik) grubu ayni
sartlarda 250C’lik su banyosunda tutulmustur. Tedavi gruplarina, yanigi
takiben minosiklin (20 mg/kg; giinde 2 kez; oral yolla) veya iNOS
inhibitora aminoguanidin (100 mg/kg/gun; intraperitoneal)
uygulanmistir. Yanik veya yalanci yanig takiben 24 saat sonra dekapite
edilen siganlarin govde kani alinmis ve karaciger, akciger ve bobrek
dokulari eksize edilmistir. Kanda karaciger ve bobrek fonksiyon testleri,
toplam oksidan durum (TOS) ve toplam antioksidan kapasite (TAC)
Slgumleri; dokularda, malondialdehid (MDA), glutatyon, myeloperoksidaz
(MPO) aktivitesi ve kemiluminisans yontemiyle oksidan miktari 6lgiimleri
yapilmistir. Veriler ortalamatstandart hata seklinde ifade edilmis ve
Student’s t testi veya Mann-Whitney U testi ile karsilagtinimistir.
Anlamlilik dizeyi p<0,05’dir.

Bulgular: Yanik karaciger ve bobrek fonksiyon testlerinde bozulmaya
(p<0,05-0,001) ve TOS’da kontrole kiyasla artirmig (p<0,001), minosiklin
TOS'daki artigi geri déndUrmustir (27,43+4,00 mmolH202Equiv/L’ye
kiyasla 8,98+1,04 mmolH202Equiv/L; p<0,01). Yanik grubunda karaciger
ve bobrekte MDA (p<0,001) glutatyon (p<0,05-p<0,001) ve luminol
kemiluminisans (p<0,01) kontrol grubuna gére artmis, minosiklin luminol
kemiluminisans degerlerini kontrole geri dondurmustur (karaciger igin
3,51+0,36 rlu/mg vs. 1,35+0,16 rlu/mg; p<0,001 ve bébrek igin 2,87+0,35
rlu/mg vs. 1,73+0,25 rlu/mg; p<0,01). Yaniga bagh (¢ dokudaki ciddi
mikroskopik hasar minosiklin ile azalmistir; karacigerde anlamh diizeye
ulasmistir (p<0,01). Aminoguanidin karaciger ve bobrekte yaniga bagl
artmis luminol kemiluminisans ve karacigerde mikroskopik hasar
tizerinde yararl etki gostermis (p<0,001), diger hasar parametrelerinde
etkili olmamistir.

Sonug: Minosiklin tedavisi, sigan yanik modelinde karaciger ve bobrekte
sistemik oksidatif strese bagli gelisen doku hasari tizerinde kismi dizelme
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: inflamasyon; minosiklin; oksidan hasar; sigan; yanik

Emre KOGAK / Prof. Dr. inci Alican, Fizyoloji ABD

MS-303

MELATONININ YUKSEK YAGLI DIiYETLE iNDUKLENMIi$ INFLAMASYONA
VE GECIKMI$ iINCE BAGIRSAK TRANSITINE ETKiSi: BAGIRSAK
MiKROBIYOTASININ ROLU

Yildirim A.*, Arabaci Tamer S.*, Sahin D.**, Bagriagik F.**, Kahraman
M.M.** Onur N.D.**, Cayirl Y.B.**, Cilingir O.T.***, Aksu B.****, Y{iksel
M. ***** Cetinel $.¥**, Yegen B.C.*

*Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, **Marmara
Universitesi, Tip Fakiiltesi, ***Marmara Universitesi, Tip Fakiltesi,
Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, **** Marmara Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Mikrobiyoloji Anabilim Dali, *****Marmara Universitesi, Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Giris ve Amag: Yuksek yagli diyetin (YYD) bagirsak mikrobiyotasi ve
bariyer fonksiyonlarinda degisiklikler yaparak, karaciger ve bagirsak
inflamasyonuna yol agtigi ve metabolik sendroma zemin hazirladig
gosterilmistir. Antibiyotik-disbiyozu yag birikimine sebep olarak
metabolizmayi etkiler. Melatonin konakginin ve bagirsak bakterilerinin
sirkadyen ritmini dizenler. Calismamizin amaci, kisa donem YYD alimiyla
karaciger ve bagirsakta olusan degisikliklere ve antibiyotik-disbiyozuna
melatoninin etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Alti haftalik erkek Sprague-Dawley siganlar (n=48) 2
hafta boyunca YYD (%45 yag) veya normal diyetle beslendi. Melatonin
(4mg/kg/guin) veya melatonin+antibiyotik (MA;
neomisin+ampisilin+metronidazol; 1 g/L) igme suyunda verildi. Feges
sayimiyla kolon, kdmiir ilerlemesiyle de ince bagirsak motilitesi 6lguldi.
Plazma trigliserit, LDL, HDL ve glukoz seviyeleri 6l¢lldu. Karaciger,
epididimal ve perirenal yag agirligi 6lgtildu. Karaciger ve incebagirsak
dokularinda gesitli inflamatuvar parametreler 6lgiildi ve ileal villus
boylari saptandi. Feceste bakteriyel koloni sayimi yapildi. istatistiksel
analiz ANOVA ve Student’s t-testi ile yapildi.

Bulgular: YYD perirenal yagi artirirken (p<0.05), melatonin yag birikimini
engellemistir. YYD ile birlikle MA verilen grupta perirenal yagda artis,
bozulmus plazma glukozu, trigliserit seviyelerindeyse artis saptanmistir
(p<0.05). Melatonin, YYD ile diismis olan kolonik ve incebagirsak transit
zamanini biraz daha geciktirirken antibiyotik tedavisi bu gecikmeyi

A
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ortadan kaldirmigtir (p<0.001). Villus uzunluklari MA alan YYD siganlarda
buyik 6lglide dusmustir (p<0.01). YYD ile artan hepatik ve ileal NO ve
kemiliminesans seviyeleri melatonin ve MA verilen siganlarda
dugmiustir. YYD, miyeloperoksidaz ve malondialdehit seviyelerini
degistirmeden ileal ve hepatik glutatyon miktarini artirmis; MA
kombinasyonu glutatyonu distrmustir (p<0.001). Antibiyotikle olugan
fekal bakteri azalmasi iki tiir diyetle de beslenen siganlarda melatoninle
parsiyel engellenirken, melatonin (10 kat) ve YYD (7 kat) toplam bakteri
sayisini artirmigtir.

Sonug: iki-haftalik YYD bagirsak motilitesini geciktirmistir ve
kompensatuar GSH artisiyla kendini gosteren diisiik seviyede bir
inflamasyon induiklemistir. Melatonin inflamatuar yaniti ve yag birikimini
azaltmig, ancak motiliteyi daha da geciktirmistir. Antibiyotik-disbiyozuna
bagh degisen GSH ve motilite cevaplarinin melatoninle tersine donmesi,
pro-oksidan lipitlere akut maruziyet sonucu degisen metabolik ve
motilite degisikliklerinde melatoninle diizenlenen bagirsak
mikrobiyotasinin rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Melatonin, bagirsak mikrobiyotasi, bagirsak
motilitesi, yiiksek yagl diyet, inflamasyon

Yusuf Burak Gayirli / Prof. Dr. Berrak Yegen, Fizyoloji ABD

MS-304
DOKSUROBISIN iLE OLUSTURULMUS DENEYSEL KARDIYOTOKSISITE
UZERINE ASTAKSANTIN VE SPiIRULINA’NIN MiYOKARDIYAL
ANTIOKSIDAN ETKiSi

Uykun C.,Mercan A.,Aksan E.,Bayindir E.,GOk A.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyovaskiiler Cerrahi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Aralarinda hematolojik kanserler, bazi karsinoma tipleri ve
yumusak doku sarkomlarinin da bulundugu cesitli kanserlerde
kullanilmakta olan Doksurobisin adli kemoterapik ajanin kardiyak kas
hiicreleri tizerindeki toksik etkisi bilinmektedir. Bu arastirmada siganlar
Uzerinde Doksurobisin etkisiyle olusturulmus kardiyotoksisiteye,
antioksidan 6zelliklere sahip Astaksantin ve Spirulina adli iki ilacin etkisi
incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Yediser adet Wistar Albino cinsi sicandan olusan 5
grubun oldugu arastirmada, Grup 1 siganlara higbir ilacin verilmedigi
kontrol grubudur. Grup 2 sadece Doksurobisin, Grup 3
Doksurobisin+Astaksantin, Grup 4 Doksurobisin+Spirulina ve son olarak
Grup 5 Doksurobisin + Astaksantin + Spirulina verilen gruplardir. ilag
uygulamalari sonucunda kesilen siganlarin kalpleri dérde bélinip, her
parganin dokulari degisiklikler incelenmek tizere biyokimya, histoloji,
patolojiye ve de her grubun siganlarinin kanlari da yine incelenmek tizere
kan biyokimyasina gonderilmistir.

Bulgular: Histopatolojik bulgulara gore; kontrol grubuna ait kardiyak
dokuda duizenli morfolojide kardiyak kas lifleri gértldii. Doksorobisin
uygulanmis grupta, kanama odaklarinin ve vaskiiler konjesyonun,
enflamatuvar hiicre infiltrasyonunun ve kardiyak kas liflerindeki hasarin
ise ¢ok kuvvetli oldugu gozlendi. Doksorobisin + Astaxantin ve
Doksorobisin + Spirulina gruplarinda kanama odaklari, enflamatuvar
hicre infiltrasyonu ve kardiyak kas liflerindeki hasar morfolojisinin orta
dizeyde oldugu saptandi. Doksorobisin + Astaxantin + Spirulina grubunda
ise vaskiler konjesyonun ve enflamatuvar hiicre infiltrasyonunun hafif
duzeyde oldugu, kas lifleri organizasyonunun ise oldukga diizenli bir
yapida oldugu gozlendi. Biyokimya, kan biyokimyasi ve patoloji
bolimlerinin sonuglari hala beklenmekte ve arastirma siireci devam
etmektedir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda antioksidan 6zellige sahip
Astaksantin ve Spirulina ilaglarinin tek tek veya birlikte kullanimlari
halinde, Doksurobisin'in kardiyak kas hticrelerinde olusturdugu
inflamasyon ve dizensiz morfoloji Gzerinde etkili oldugu gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Doksurobisin, Astaksantin, Spirulina, kardiyotoksisite

Emre Bayindir / Dog. Dr. Koray AK, Kardiyovaskiler Cerrahi ABD

Ms-305
DIET QUALITY OF SECOND YEAR MEDICAL STUDENT AT MARMARA
UNIVERSITY
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Celik S.**, AlImoabid.Z.*, Almassari S.*, Khoja H.*, Zalmai S.*, Bahkali E.*

*Marmara Univesity School of Medicine, **Marmara Univesity Public
Health Department

Background: Poor nutrition is an important factor leading to obesity.
Medical faculty students have better knowledge regarding nutrition. Still
they are at risk for developing poor eating habits due to high stress and
time constraints during their educational years. The aim of this study was
to determine diet quality of the second year medical students at
Marmara University and to evaluate socio-demographic factors
associated with diet quality.

Material & Method: This is a cross-sectional study which included 107 of
the 210 students in the second grade. Simple random sampling method
was used. Data were collected through questionnaires. 24 hour food
intake history was taken and the data were entered to Beslenme Bilgi
Sistemi (BEBIS). Healthy Eating Index (HEI) was calculated for each
participant. HEI is a measure of diet quality that assesses conformance to
the dietary guidelines. The score ranges from 0 to 100. HEI score > 80
indicates a good diet quality, 51-80 indicates that diet needs
improvement and HEI < 51 shows a poor quality diet.

Results: Of the 107 students, 79 agreed to participate (response rate:
73,8%). The mean age was 20,3+1,3 and 40 were females (50,6%). Of all;
55,1% had poor diet quality, 44,9% needed improvements and none had
good diet quality. The mean HEI score was 48,5+9,6. Females and males
had similar HEI scores (49,5+10,4 vs 47,48,8, (p>0,05). Students who
had parents with low education had statistically significant higher scores
compared to the students having parents with higher education (p<0,05).
Residing with the family or not didn’t affect the HEI scores (p>0,05).

Conclusion: Most of the second year medical students had poor diets or
needed improvements. As higher education of the parents was
associated with lower HEI scores, we suggest that higher socioeconomic
status families might have adopted a more western type poor quality
diet.

Key Words: Medical students Diet.

Essam Bahkali / Prof. Dr. Pinar Ay, Halk Saghgi ABD

Ms-306
ZENCEFiIL BiTKiSiNiN K562 iNSAN KRONiK MYELOID LOSEMi HUCRE
HATLARINDA APOPTOTIK ETKISi

Arbabov Ch*, Saglam YE*, Tagkin A*, Soylu BE*, Kayhan O*, Kogyigit S**,
Tiber PM**

*Marmara Universitesi Tip Fakdltesi, ** Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Biyofizik Anabilim Dali

Girig ve Amag: Zencefil; antioksidan, antikanserojenik, Antiinflamatuvar,
antiviral, antifungal ve hipotensif gibi gesitli etkileri olan bilesimler iceren
dogal bir besin maddesidir. ihtiva ettigi [6]-gingerol bilesimi NF-KB
araciligiyla antiinflamatuvar etki gosterir. NF-KB kanser hiicrelerinde
aktifleserek, anjiogenik faktorlerin translasyon ve trasnskripsiyonunun
artmasina sebep olabilmektedir. Daha 6nce zencefil Gzerine yapilan
¢alismalarda; zencefilin yumurtalik, kolon, akciger, meme ve prostat
kanserleri Gzerinde etkisi oldugu gozlemlenmistir. Bu ¢alismada, K562
insan kronik myeloid I6semi hiicre hatlarinda zencefil bitkisinin farkli
konsantrasyonlarinin apoptoz tizerine etkilerinin belirlenmesi
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: K562 hiicreleri, her kuyucukta 5x10° hiicre olacak
sekilde 96 kuyucuklu, % 10 fetal dana serumu, 1% glutamine ve
penisilin/streptomisin igeren RPMI-1640 kultir ortaminda inkibe
edilmistir. Her bir kuyucuga 6 farkli konsantrasyonda (0 uM, 10 uM, 25
UM, 50 uM, 75 uM ve 100 uM olacak sekilde) zencefil ilave edildi. 24
saatlik inkiibasyon sonrasinda canli hiicre oranini saptamak amaciyla
MTT testi yapildi. MTT analizi ile hiicre proliferasyonunun % 50 oraninda
baskilandigi ilag dozu belirlenmistir. Apoptoz esnasinda mitokondri
membran potansiyeli kaybi, JC-1 mitokondri membran potansiyeli
belirleme kiti kullanilarak ELISA okuyucu araciligiyla degerlendirilmistir.
Bu kit, mitokondri membran potansiyeli kaybini gdsteren 6zgun bir
katyonik boya olan JC-1 kullanir. Bu ¢alismada, farkli konsantrasyonlarda
zencefile maruz birakilan K562 hiicrelerinde, JC-1 floresan probu
kullanilarak, hiicrelerin mitokondrial memban potansiyeli 6lgtldu. Ayrica
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zencefil ile muamele edilen hiicreler, Annexin V ve Propidyum iyoddr ile
boyandiktan sonra Tali-imaged based cytometer kullanilarak canli, 6t ve
apoptotik hicre yiizdeleri belirlendi.

Bulgular: MTT testi verilerine gore; Zencefil igin 24. Saatin sonunda 1C50
(The half maximal inhibitory concentration) degeri 67 uM, olarak
belirlenmistir. Belirlenen IC 50 dozunda zencefil uygulanan hucrelerinde
% 25 oraninda apoptoz gézlemlenmistir. 100 pM zencefil uygulanan K562
hticrelerinde, kontrol grubuna (zencefil uygulanmamis hiicreler) gore %
55 oraninda mitokondriyal membran potansiyelinde azalma saptanmistir.

Sonuglar: Bu arastirma sonucunda, zencefilin 100 pM tzeri
konsantrasyonlarinda , K562 insan kronik myeloid I6semi hiicre
hatlarinda apoptotik etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: zencefil, kronik myeloid I6semi, k562

Charymuhamet Arbabov / Assoc. Prof. Pinar Mega TIBER, Biyofizik ABD

MS-307

EMBRYONiK KOK HUCRE BENZERi HUCRELER OLAN iNDUKLENMIi$
PLURIPOTENT KOK HUCRELERDE PROTEIN DEGRADASYONU VE HUCRE
DONGUSU

Kavalci B.*, Tosun C.*, Sahin Z.S.*, Glleg S.*, Heidari A.*, Karademir B.**,
Kaplan G.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Anabilim Dali**

Girig ve Amag: Embriyonik kok hiicreler yiiksek farklilagsma kapasitesine
sahip pluripotent kok hiicrelerdir ancak kullanimlari birgok etik kural
nedeniyle kisitlanmistir. Diger tip kok hicrelerin farklilasma kapasiteleri
daha dustik oldugundan, embriyondan direk olarak alinmayan kék hiicre
elde etme konusunda uzun yillardir galismalar yapilmaktadir. Bu
ugraslarin sonunda Takashi ve Yamanaka, Oct4, Sox2, c-myc ve KIf4
transkripsiyon faktorlerini transfer ederek somatik huicrelerden
embriyonik kék hiicre benzeri kok hiicreler elde etmeyi bagarmis ve 2012
yilinda Nobel 6dultint kazanmiglardir. Bu huicrelere indiiklenmis
pluripotent kok (iPS) hiicreler ismi verilmis, birgok hiicre turd bu yontem
ile iPS hucrelerine donusturilmus, bu hiicreler in vivo ve in vitro
calismalarda kullanilmaya baglanmistir. Okaryotik hiicrelerdeki
proteinlerin blytk bir kismi ATP-bagimli ya da —bagimsiz olarak
proteazomal sistemde degrade edilmektedir. Proteazomal sistem sinyal
molekdllerinin regtilasyonu, okside proteinler ile yanhs katlanmis
proteinlerin degradasyonu gibi birgok 6nemli substratin geri
donustimunden sorumludur. Vilchez ve ark. (2012) yaptiklari galismada,
proteazom aktivitesinin embriyonik kok hiicreler ile iPS hiicrelerde
yuksek oldugunu géstermistir. Yaptigimiz calismada benzer bir hipotez ile
iPS hicreler ile bu hiicrelerin kaynak hicre tiiri olan mezenkimal kék
hucreler ve fibroblast hiicrelerinin proteazom aktivitesi ile hiicre dongti
hizlari arasindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: ilk olarak iPS, mezenkimal kok hiicre ve fibroblast
hticrelerinin proteazom aktivitelerini florometrik ydontemlerle tespit ettik.
Ardindan, bu Ug hicre grubunun hiicre dongusiiniin hangi evresinde
oldugunu akim sitometrisi ydntemiyle Pl ile boyamanin ardindan
belirledik. Proteazom aktivitesi ile hiicre dongusu arasindaki iligkiyi ise,
degradasyonu proteazomal sistem tarafindan gergeklestirilen ve hiicre
donglsini kontrol eden molekillerden biri olan fosfo-retinoblastomanin
hucreler igerisindeki miktarini immunoblotlama yontemiyle tayin ederek
inceledik.

Bulgular: Verilerimize gore iPS hiicrelerin proteazom aktivitesi ve fosfo-
retinoblastoma miktari diger hiicrelere gére daha yiiksek olarak
bulunmustur. Ayrica iPS hiicreler yogunlukla hiicre dongiistiniin S fazinda
yer alirken, diger huicrelerin GO/G1 ve M fazlarindaki dagilimlari farkhhk
gostermektedir (p<0.05).

Sonug: iPS hiicrelerin ylksek proteazom aktivitesi yliksek metabolizma
hizi, protein dongusi ve hicre dongusu ile iligkili olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: indiiklenmis pluripotent kok hiicre, mezenkimal kék
hticre, fibroblast, proteazom, retinoblastoma, hiicre dongust

Al Heidari / Assoc. Prof. Betul Karademir, Biyokimya ABD
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MS-308
TURK POPULASYONUNDA MULTIPL SKLEROZ iLE VITAMIN D
RESEPTORU FOK-I & BSM-1 POLIMORFiZMLERi ARASINDA iLiSKiNiN
MOLEKULER DUZEYDE BELIRLENMESi

Hoscan AY.*, Bulan B.*, Cavus A.*, Keskin S.*, Culcu EA.*, Arman A **

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tibbi
Genetik Anabilim Dali

Girig ve Amag: Multipl skleroz (MS) santral sinir sisteminde
demiyelinizasyon ve aksonal dejenerasyon ile tanimlanan inflamatuvar
bir hastaliktir. Hastaligin etiyolojisi ¢ok iyi bilinmese de genetik, etnisite,
cografi degisimler ve gevresel faktorler MS gelisiminde 6nemli bir rol
oynar. MS ile vitamin D reseptori (VDR) seviyesi arasinda buyUk bir iligki
oldugu dusunilmektedir. Projede amaglanan, Turk popilasyonunda VDR
Fok-1 & Bsm-I polimorfizmleriyle MS hastaligi arasindaki iliskinin
arastinimasidir

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan
izin alinarak yurutiulen bu galigma 200 kontrol, 217 MS hastasi
icermektedir. Hasta ve kontrol gruplarinin kanlari alinip, DNA’lari izole
edilmistir. Her hasta ve kontrol igin VDR geninin ekzon 2’de bulunan Fok-|
polimorfizm bélgesi ve intron 8’de bulunan Bsm-I polimorfizm bélgesi
polimeraz zincir reaksiyonuyla (PCR) gogaltilmistir. PCR Urlinleri Fok-I
enzimiyle 37°C’de bir gece ve Bsm-| enzimi ile de 65°C’de 1,5 saat
kesilmistir. Kesim Urlnleri agaroz jel elektroforezinde yirttilerek
genotiplemeleri yapiimistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programinda
analiz edilmistir. Frekans dagilimlari hesaplanmis, Ki kare gapraz tablolari
ve t-testi yapiimig, Kruskal-Wallis ve Mann Whitney U non-parametrik
testleri uygulanmistir. Analiz sonuglarindan p<0,05 olanlar anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular: MS hastaligiyla VDR Fok-I genotip dagilimi (ki kare, p=0,982) ve
Fok-I alel frekansi (ki kare, p=0,897) arasinda anlamli iligki
bulunamamistir. MS hastaligiyla VDR Bsm-I genotip dagilimi (ki kare,
p=0,844) ve Bsm-I alel dagilimi (ki kare, p=0,657) arasinda anlamli iligki
yoktur. MS alt tipleri arasinda Fok-1 & Bsm-I genotipleri ve alel frekanslari
anlamli dagilmamustir (ki kare, p>0,05). Fok-I & Bsm-I polimorfizmlerinin
genotip dagilimlarinin hastaliga yakalanma yasi tizerinde bir etkisi yoktur
(t-testi, p>0,05).

Sonuglar: Turk poptlasyonunda, VDR gen polimorfizmleriyle (Bsm-I, Fok-
1) MS riski arasinda iliski bulunamamustir. Bazi arastirmalarda VDR gen
polimorfizmleri (Bsm-I, Fok-1) ve MS arasinda iliski bulunamamasina
ragmen literaturde iliskinin saptandigi ¢alismalar da mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: vitamin D reseptord, tek nikleotid polimorfizmi,
multipl skleroz

Ayse Cavus / Prof. Dr. Ahmet Arman, Tibbi Genetik ABD

MS-309
BiYOINFORMATIK YONTEMLE ANKILOZAN SPONDILIT iLE iLiSKiSi OLASI
GENLERiIN SAPTANMASI VE OLASI iLiSKiNiN SINANMASI

Acar, E.*, Bay, B.N.*, Duran, C.*, Cabiri, D.*, Tomic, Y.S.*, Gov, E.**,
Calimlioglu, B.***, Ataglindiiz, M.P.*¥*** Arga K.Y ***** Erzjk, C ******

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Donem 3, ** Marmara Universitesi
Arastirma Gérevlisi, *** istanbul Medeniyet Universitesi Ogretim
Gorevlisi, **** Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Romatoloji, ***** Marmara Universitesi Miihendislik
Fakiiltesi, Biyomiihendislik, ****** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tibbi Biyoloji ve Genetik Anabilim Dali

Giris ve Amag: AS (Ankilozan Spondilit), patogenezinde gevresel, genetik
ve immunolojik faktorlerin beraber rol aldigi, omurga eklemlerini
etkileyen artritle tanimlanan kronik inflamatuvar bir hastaliktir. AS'ye
yatkinhgi gogunlukla genetik faktorler olusturmaktadir. Hastalikla iliskisi
tanimlanmig en gtigli molekil HLA-B27'dir. AS hastalarinin %90'inin HLA-
B27 genini tasidigi bilinmektedir. HLA-B27 pozitif kisilerin sadece %5'inde
AS goriilmesi, AS olusumunda baska genlerin de rol aldigini
dusundirmektedir. Calismanin amaci AS patogenezinde yer alabilecek
genleri incelemektir.

Gereg ve Yontem: Biyoinformatik yontem ile mRNA ekspresyonu
degismis aday genler belirlendi, RT-PCR ile genin hastalikla olan iliskisi
sinandi. ‘Bioconductor’ yazilim platformu altinda "limma'" metodu ile
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mRNA ekspresyon analizi yapildi. ikisi tiim kan (n=72, n=32), biri kan
makrofajlari (n=33) olmak tizere Ug transkriptom veri seti kullanildi.
Yontemde t-testi, p< 0,02 ve FC (Fold Change: Kat Degisimi) degerleri
kullanildi. 12 AS hastasi, 20 saglikli galisma populasyonundan kan
ornekleri alindi, periferik kandan alinan beyaz kan hiicresinden mRNA
izolasyonu yapildi (Roche kiti kullanildi). RT-PCR (Revers-Transkriptaz
Polimeraz Zincir Reaksiyonu) uygulandi.

Bulgular: Biyoinformatik yontemle 13 ekspresyonu artmig, 7 ekspresyonu
azalmis olmak tzere 20 aday gen bulundu (t-testi, p< 0,02) . Aday
genlerden 5 tanesi daha 6nceki calismalarda AS ile iliskilendirilmistir.
Aday genlerden 2 gen RT-PCR igin segildi. PFDN5 geninin 1,202 kat
degisimi ile ekspresyonu artmistir. PYHIN1 geninin 1,109 kat degisimi ile
ekspresyonu artmistir. RT-PCR sonug analizi devam etmektedir.

Sonug: AS sistemik inflamatuvar bir hastaliktir, PFDN5 geni TNF
inflamatuvar yolaginda yer almaktadir. PYHIN1 geni ise bir prefolding
proteini olarak endoplazmik retikulumda protein katlanmasinda daha
once hastalik ile iliskilendirmis ERAP1 geni ile birlikte rol almaktadir.
Anilan genlerin ekspresyon duizeyleri sunulmak tzere kontrol ve hasta
orneklerinde karsilagtiriimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ankilozan Spondilit, gen ekspresyonu, biyoinformatik,
RT-PCR

Busra Nur Bay / Yrd. Dog. Dr. Can Erzik, Tibbi Genetik ABD

MS-310

MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
PANKREATIK DUKTAL ADENOKARSINOMLARDA MUC
EKSPRESYONLARININ VE DIGER iMMUNHiSTOKIMYASAL BELIRTEGLERIN
HiSTOPATOLOJIK PROGNOSTIK PARAMETRELERLE VE SAGKALIMLA
iLiSKiSINiN DEGERLENDIRILMESi

Bal M. *, Can A. *, Guner Z. C. * , Keivani H. *
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: Pankreatik duktal adenokarsinomlarin (PDAK) teshis ve
tedavisi geg ve zordur ve erken tani yontemi yoktur. PDAK’larda MUC
ekspresyonlari tedaviye ve prognoza yonelik ipucu saglamaktadir.
MUPEAH olgularinda, bu belirteglerin, sag kalimla iligkisinin
degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: MUPEAH Patoloji ABD’da 2012-2016 yillari arasinda,
rezeksiyon uygulanmis 54 PDAK olgusu incelendi. immiinhistokimyasal
yontemle uygulanan antikorlar (CK7, CK20, MUC1, MUC2, MUC5AC,
MUCS6, CDX2), ok bagsli mikroskopta, 4 arastirici tarafindan
degerlendirildi. Degerlendirme igin 6zel bir skorlama sistemi
olusturularak, boyanma yayginlik ve yogunluklari 0-1-2-3 seklinde
skorlandi. Histopatolojik prognostik parametrelere ait bilgiler patoloji
raporlarindan elde edildi. Hastalarin sagkalim bilgileri Oliim Bilgi
Sistemi’nden belirlendi. Veriler; “SPSS Statistics” programinda
degerlendirildi.

Bulgular: 54 vakada K/E: 2/3; ortalama yas 65’dir. %43’l sag, %53’ ise
Slmugtir. Ortalama yasam siresi 16 aydir. Olgularin %96’sinda MUC2 ve
CDX2; %80’inde ise CK20 boyanmamaktadir. CK7 ise, vakalarin gogunda
yaygin ve kuvvetli pozitif boyanmaktadir. MUC6 disindaki antikorlarin ve
histopatolojik parametrelerin, grade ve sag kalimla iliskisi
saptanmamistir. MUC1 boyanmasi, lenf nodu metastazi varligi ile
orantilidir (p=0,009). MUC5 yogunlugu lenfatik invazyon varhgi ile
koreledir ( p=0,01). MUCE ise; iyi diferansiye tumdérlerde daha yaygin
pozitifken, grade yukseldikge yayginlik kaybolmaktadir (p=0,008).
Sagkalim ile MUC6 yayginlig arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
mevcuttur (p=0,047).

Sonug: MUCS, histolojik grade ve sag kalimla iligkili olmasi nedeniyle,
prognoz tayininde en degerli belirteg olarak dikkati gekmistir. MUC1 ise
lenf nodu metastazi varligini ve metastatik lenf nodu sayisindaki artisi
gostermesi nedeniyle faydalidir. Rezeksiyon yapilamayan olgulardan
alinan kiglk biyopsilerde; MUC1, MUCS ve MUC6 uygulanarak prognoz
tayinine katkida bulunulabilecegi disunulmustr.

Anahtar Kelimeler: pankreas, duktal adenokarsinom,
immunohistokimya, MUC

Mehmet Bal / Dog. Dr. Pelin Bagci, Patoloji ABD
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Ms-311

NOTROFIL LENFOSIT ORANI, ORTALAMA TROMBOSIT HACMi VE
TROMBOSIT DAGILIM HACMININ, STABIL KOAH VE KOAH ALEVLENME
AYIRICI TANISINDAKi YERI iLE ENFEKSIYOZ VE ENFEKSiYOZ OLMAYAN
KOAH ALEVLENMELERININ AYIRIMINDAKi DEGERLERi

Yilmaz FB.*, Kerimoglu Z.*, Er M.*, Aydin A.*, Ari B.*, Karakurt S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Gogus Hastaliklari Anabilim Dali

Girig ve Amag: Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), amfizem ve/ya
da kronik bronsiti igeren, progressif bir hastaliktir. KOAH alevlenmenin
enfeksiy6z oldugu durumlar diginda antibiyotik kullaniimamasi
gerekmektedir. Fakat yanlis antibiyotik kullanimi yénlendirmesini
engellemek igin enfeksiyoz alevlenme tanisinda yardimci yontemlere
gereksinim vardir. Ozellikle enfeksiydz inflamasyonda NLR
(Notrofil/Lenfosit orani) artigi ile akut faz reaktani olan trombosit
sayisinda, 6nci trombosit hiicrelerinde artisa bagli olarak MPV(ortalama
trombosit hacmi) ve PDW (trombosit dagilim genisligi) degerlerinde artig
bildirilmektedir. Bu nedenlerle, bu ¢alismada KOAH'ta stabil ve alevienme
ayiriminda; enfeksiy6z ile enfeksiyoz olmayan alevlenme ayriminda NLR,
MPV ve PDW degerlerinin yerinin arastiriimasi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Aragtirma tipi ilag disi klinik aragtirmadir. Orneklem
segimi, 2011-2016 yillarinda MUTF Gégiis Hastaliklari Polikliniklerine
basvuran, yeterli bilgilerine ulagilabilen stabil KOAH ve KOAH alevlenme
hastalarindan olusturulmus ve hastalarin radyolojileri, hemogramlari ve
solunum fonksiyon testleri (SFT) retrospektif olarak degerlendirilmistir.
Amfizem ve/veya kronik bronsiti olan hastalarda, SFT'de FEV1/FVC
oranlari %70’in altinda saptanmasiyla KOAH tanisi konmustur. Nefes
darligi, balgam miktarinda veya balgam purilansinda artis kriterlerinin en
az iki tanesini karsilayanlar KOAH alevlenme olarak tanimlanmistir.
Hastalardan kemoterapi alanlar ve imminosupresif olanlar ¢alismadan
cikariimistir. Veriler SPSS20.00la analiz edilmistir. Siklik dagilimlari
hesaplanmis, Ki-kare, Bagimsiz T-testi, Mann-Whitney U testleri
uygulanmis ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir. Etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 64,319,8 (min=34; max=91) yil olan hastalarin
%7,9’u (n=9) kadin, %92,1'i (n=105) erkektir. 74 stabil KOAH (68 erkek,
%91,9), 40 KOAH alevlenme (37 erkek, %92,5) olmak Uzere 114 hasta
galismaya katilmistir. Alevlenmelerin %70'i (n=26) enfeksiyoz, %30 (n=11)
enfeksiyoz degildir. Stabil hastalarda NLR medyani 2,31; alevlenmesi
olanlardaysa 7,18'dir. Enfeksiy6z ve enfeksiyoz olmayan alevlenmeler
karsilastirildiginda, enfeksiyoz alevienmelerde MPV degeri enfeksiy6z
olmayana goére anlamli azalirken (p=0,029), NLR (p=0,164) ve PDW
(p=0,133) degerlerinde anlamli fark saptanmamistir.

Sonug: Elde edilen verilere gore NLR stabil ve alevlenme dénemlerinin
ayriminda kullanilabilirken enfeksiyoz ve enfeksiydz olmayan alevlenme
ayriminda yeterli bir parametre degildir. MPV ise enfeksiyoz ve
enfeksiydz olmayan alevlenmeleri ayirmada yardimci bir parametredir.
PDW degeriyse bu tanilar igin gegerli parametre degildir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, Alevlenme, Enfeksiyon, NLR, MPV, PDW

Merve Er / Prof. Dr. Sait Karakurt, G6giis Hastaliklari ABD

MS-312
KRONiK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGININ SIDDETi iLE PULMONER
HIPERTANSIYON GELIiSiMINiN iLiSKiILENDIRILMESI

Saristileyman O.*, Avcl CK.*, Arslan G.*, Dereli D.*, Yigit B.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi (KOAH), amfizem
ve/veya kronik bronsit zemininde gelisen, 6nemli morbidite ve
mortaliteye neden olan bir hastaliktir. Pulmoner hipertansiyon (PHT)
siklikla KOAH’a eslik eden bir komplikasyondur, artmis alevlenme riski ve
azalmis sag kalim ile iligkilidir. Bu arastirma KOAH siddeti ile PHT gelisme
sikligi arasindaki iligkiyi saptamak ve bununla ilgili komorbiditeleri
belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Gereg ve Yontem: Arastirmada MUPEAH Gogiis Hastaliklari
Polikliniklerine basvuran hastalar evren olarak belirlenmistir. Retrospektif
olan galismada, KOAH tanisi almis 89 hasta 6rneklem olarak segilmistir.
Amfizem ve/veya kronik bronsiti olan hastalarda, solunum fonksiyon testi
(SFT)’nde FEV1/FVC oraninin %70’in altinda saptanmasi ile KOAH tanisi
konmustur. SFT postFEV1 degerleri %80’in tzeri hafif, %50-80 arasi orta,
%30-50 arasi agir, %30’dan diistk olanlar ise ¢ok agir siddette KOAH
olarak gruplandirilmigtir. Bilgisayarli tomografilerde aort gapi ile
bifurkasyon yerinden itibaren 3cm’lik proksimal bolimde ana pulmoner
arter gapi ve akciger grafilerinde sag alt inen pulmoner arter gapi (PAG)
Olgllmustur. Elde edilen veriler SPSS 23.0 programinda
degerlendirilmistir. Verilerin tanimlanmasinda ortalama, standart sapma
ve siklik dagihmlari, gruplanmis verilerin analizinde ki-kare, surekli
degiskenlerin analizinde t-testi ile ANOVA testi kullanilmig ve p<0,05
degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin %89,8’l (n=80) erkektir. Hastalarin yas ortalamasi
64,0319,5'tir (min=44, max=82). Hastalarin 60’1 aktif olarak sigara
icmekte, icmeyen 29 hastanin sigara 6yktsu bulunmaktadir. PostFEV1
degerlerine gore gruplandirilan hastalar hafif ve orta siddette olanlar
birinci grup (n=52), agir ve ¢ok agir siddette olanlar ikinci grup (n=37)
olmak tzere ayrilmistir. Birinci grup hastalarda PAC ortalamasi 16,19mm
olarak bulunurken, ikinci grupta 19,74mm’dir (p=0,092). PAC ortalamasi,
amfizem agirlikl KOAH hastalarinda 14,37mm, hem amfizem hem kronik
bronsitli KOAH hastalarinda 18,40mm olarak hesaplanmistir(p=0,04).
Viicut kitle indeksi (VKE) birinci grupta 29,35kg/m2, ikinci grupta
26,76kg/m2 bulunmustur (p>0,05). KOAH siddetindeki artis ile VKE
azalmasi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p=0,016).

Sonug: Arastirmada KOAH siddetindeki artisa (FEV1 degerinin
azalmasina) bagli olarak PAC’in artma egiliminde oldugu gézlenmistir.
KOAH zemininde gelisen PHT hastalarinda PAC ortalamasinin hem
amfizem hem kronik bronsit varliginda, sadece amfizem varligindaki PAC
ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: KOAH, Pulmoner Hipertansiyon, Pulmoner Arter Capi

Ceren Kiibra Avci / Prof. Dr. Sait Karakurt, Gégls Hastaliklari ABD

Ms-313

UG FARKLI NUTRiSYONEL TARAMA TESTiNiN KANSER HASTALARINDA
MALNUTRISYONU SAPTAMADAKI YERINiN VE BiRBiRLERIi iLE
UYUMUNUN iNCELENMESi

Buyruk E., Colak O., Atasoy B.M., But S., Sener i.B.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Onkoloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: Bu calismada, malnitrisyon taramasi igin yatan hastada ve
poliklinik sartlarinda kullanilan tig farkl testin kanser tanisi alan
hastalarda kullanilabilirligi ve malnutrisyon tanisi koymada birbirleri ile
uyumunun incelenmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Radyasyon Onkolojisi Kliniginde tedavi gormekte ya da
tedavileri sonrasi poliklinik takipleri yapiimakta olan ¢alismaya katiimayi
kabul etmis toplam 91 gonullt degerlendirildi. Tum hastalara ginimuzde
kullanilmakta olan Stibjektif Global Degerlendirme (SGA), Mini
Nutrisyonel Degerlendirme (MNA) ve NRS-2002 tarama testleri bir kez
uygulandi. Sonuca gore hastalar SGA igin A (normal), B (orta risk) ve C
(malnttrisyonlu), MNA igin diistk, risk altinda ve malnutrisyonlu ve NRS-
2002 igin skor 3’den kiigiik (risk yok/az) ya da biiyiik olmasina gére
kategorize edildi.

Bulgular: Hastalarin %54’t erkek, medyan yaslari 52 (aralik 18-81 yas) idi.
Hastalarin %55'i aktif tedavi gérmekte igin tim hastalarin %12’si
nutrisyonel destek Uriint kullanmaktaydi. Nutrisyonel agidan normal
olarak degerlendirilen hasta orani SGA’da %83, MNA’da %69 ve NRS-
2002’de %93 idi. Buna karsilik agir malnitrisyon grubuna diisen hasta
oranlari sirasiyla SGA’da % 9,9, MNA’da %5,5 ve NRS-2002’de %7,7 idi.
Hastalarin SGA’da %6,6’si ve MNA’da %25,3’0 orta riskli grupta yer aldi.
Yirmi alti (%28,5) hastada test sonuglarinin birbiri ile uyum gostermedigi,
bir grupta riskli olan hastalarin diger grupta normal olarak skorlandig
izlendi. Bunlar arasinda 6zellikle MNA’da risk altina ¢iktigi halde SGA’da
normal olan 12 hasta, SGA’da agir malnttrisyonlu gruba girip NRS-
2002’de diistk riskli degerlendirilen 4 hasta ve MNA’da malnitrisyonlu
degerlendirilip NRS-2002’de diisuk riskli bulunan 2 hasta dikkat gekiciydi.

Sonug: Kanser hastalarinda malniitrisyonun dogru sekilde tanimlanmasi
gerek standart tedavilerin tamamlanmasi ve gerekse hastanin yasam
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kalitesi igin 6nemlidir. Hastaneye basvuran ve tani fark etmeksizin tim
hastalara uygulanmakta olan testler kanser hastalarinda risk grubunu
belirlemede yetersiz ve yanlis sonuglar verebilmektedir. Calismamizin
sonucu kanser tanisi almis hastalara 6zel bir nltrisyonel tarama testi
gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Calismamiz daha buyuk hasta
sayili galigmalarla desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, maln(trisyon, tarama

Erhan Buyruk / Beste Melek Atasoy, Onkoloji Anabilim Dali

Ms-314
YASLI BiREYLERIN UST EKSTREMITELERINDE TUZAK NOROPATISI
VARLIGININ ARASTIRILMASI

Bulun M., Coban U., Altinel M., Can B., AIT.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali

Giris ve Amag: Periferik sinirlerin anatomik gidis yollari boyunca basi
altinda kalmasi sonucu olugan kompresyon néropatilerine tuzak
noropatileri adi verilir. Sik gorilen tuzak noropatileri; radiyal, mediyan,
ulnar, siyatik, femoral, peroneal, tibiyal sinirlerde meydana gelmektedir.
Daha 6nce yapilan bazi arastirmalarda saglikli yasli bireylerde sinir iletim
hizinda azalma oldugu tespit edilmistir. Bu galisma ile Ust
ekstremitelerinde herhangi bir yakinmasi olmayan yasl bireylerde tuzak
noropatisi olup olmadigini arastirmak hedeflenilmistir.

Gereg ve Yontem: Calismamiza 01.01.2015-06.05.2016 tarihleri arasinda
S.B. Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali Elektrofizyoloji Laboratuvari’na alt
ekstremitelerinde olasi sinir lezyonu nedeniyle elektronéromiyografi
(ENMG) tetkiki istenerek yonlendirilmis 65 yas tizeri toplam 65 birey (25
erkek 40 kadin) alindi. Retrospektif bir tarama yapilarak bu bireylerin
ENMG kayitlari ve 6ykiilerine ulasildi. Elde edilen verilerden néropati
yapabilecek sistemik hastalik (Diyabet, hipotiroidi, romatoid artrit,
herediter noropatiler gibi) varligi veya ilag kullanimi (kemoterapotik
ajanlar gibi), 6nceden Ust veya alt ekstremitelerinde tuzak néropatisi
tanisi almis olan kisiler calisma kriterlerimize uymadigindan 43 hasta
(%68,25) cikarildi. Geriye kalan 22 hastanin 12’si (%54,54) kadin, 10’u
(%45,45) erkek olup yas ortalamalari 71"dir.

Bulgular: 22 kisinin 14’tUnde (%63,63) ust ekstremitelerinde tuzak
noropatisi varligi tespit edildi. Cins dagilimina gére kadinlarin
%83,83’Uinde (n=10), erkeklerin %40’Inda (n=4) tuzak ndropatisi saptandi.
Tutulan sinirler ve tutulduklari bélgelere gore %50 el bileginde mediyan
sinir tuzaklanmasi (karpal tunel sendromu); %13,63 dirsekte ulnar sinir
tuzaklanmasi (kubital tinel ve ulnar oluk sendromu) ve bununla birlikte
mediyan sinir tuzaklanmasi tespit edildi. incelenen bireylerin sadece
2’sinde (%9,09) elektrofizyolojik degerlendirme tamamen normal
sinirlarda bulundu.

Sonug: Sonug olarak, Ust ekstremitelerinde herhangi bir yakinmasi
olmayan ancak alt ekstremitelerinde néropatik yakinmalari bulunan 65
yas Uzerindeki bireylerde Ust ekstremitelerinde tuzak néropatisi varligi
arastirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tuzak noropatisi, Ust ekstremite, yaslanma

Meltem Bulun / Prof. Dr. Giilseren Akytiz, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
ABD

Ms-315
SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA AGRININ DEGERLENDIRILMESI,
HASTALIGIN COCUGUN VE BAKIM VERENIN YASAM KALITESi UZERINE
ETKISi

Aydogduoglu M.*, Celik A.*, Kangal A.C.*, Kurt C.*, Simsek H.i.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Serebral palsi (SP) gelismekte olan fetal veya infant
beyninde olusan progresif olmayan bir hasara bagl olarak olusan hareket
ve postir gelisiminin kalici bozuklugudur. Kognitif fonksiyon bozuklugu
olan, iletisimi sinirli SP’li gocuklar agriy1 aktarmada problem
yasayabildiginden bu gocuklarda agrinin ve sonuglarinin degerlendirilmesi
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onemlidir. Bu aragtirmanin amaci SP’li gocuklarda agrinin
degerlendirilmesi, hastaligin gocugun ve bakim verenin yasam kalitesi
Uzerine etkisinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Galismaya 4-12 yaglari arasinda SP’li gocuklar dahil
edildi. Hastalarin sosyodemografik 6zellikleri, kaba motor fonksiyonel
seviyeleri ve verbal ve non-verbal olma durumlari saptandi. Cocuklar;
bagimsiz (Gross Motor Function Classification System-GMFCS 1), kismi
bagimli (GMFCS 2,3) ve tam bagimli (GMFCS 4,5) olarak gruplandirildi.
Non-Communicating Children’s Pain Checklist — Revised, Caregiver
Priorities & Child Health Index of Life with Disabilities, Nottingham Health
Profile ve Beck Depresyon Olgegi degerlendirme dlgekleri olarak
kullanildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu incelendi. Gruplarin
karsilagtiriimasinda ki-kare, tek yonla varyans analizi, bagimsiz gruplarda
t-testi ve degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde korelasyon
analizi uygulandi. P <0,05 oldugu durumlar anlamli olarak degerlendirildi.

Bulgular: Cocuklarin 50’si (%58,8) verbal iken 34’1(%40,0) non-verbaldi.
Hastalarin %47,1’i tam bagimh, %37,7’si kismi bagiml ve %15,3’u
bagimsizdi. Bagimsiz gocuklarda agrinin kismi bagimli ve tam bagimli
olanlara gore daha az siklikta oldugu saptandi (p=0,04). Tam bagimli ve
non-verbal gocuklarin yagam kalitesinin digerlerinden istatiksel anlaml
olarak dusuk oldugu saptandi (p=0,0001, p= 0,0001). Bagimli gocuklarin
yasam kalitesindeki artis ile annelerinin yasam kalitesindeki azalma
arasinda istatiksel anlamli negatif korelasyon saptandi (r=-0,429
p=0,006). Agrisi olan gocuklarin yasam kalitelerinin istatiksel anlamli
derecede azaldigi saptandi (p=0,03). Cocuklarin agri skoru arttik¢a
annelerde yagsam kalitesinin azaldigi ve depresif durumun arttigi saptandi
(r=0,291,p=0,007; r=-0,455,p=0,0001).

Sonug: Bagimli ve non-verbal SP' li gocuklarda agriya daha sik
rastlanmakta, gocuklarin ve annelerinin yagam kalitelerini olumsuz yénde
etkilemektedir. Agri; kontraktur gelisimi, spastisitede artis gibi 6nemli
problemlerin belirtisi olabileceginden degerlendirilmesi 6nemlidir. Agri
tedavisiyle gocuklarin ve annelerinin yagsam kalitesi arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Agri, serebral palsi, yasam kalitesi

Alp Cagatay Kangal / Dog. Dr. Evrim Karadag Saygi, Uz. Dr. Esra Giray,
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Ms-316
BETA THALASSEMIA AND ITS CONTRIBUTION OSTEOPOROSIS

Ekpette N.*, El-Adas M.*, Karapinar S.*, Nofal A.*, Hassan O.*
Hocaoglu, Mb.*

*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Introduction: Thalassemia major is a hereditary hemolytic disorder
caused by a defect in the ability of erythroblast to synthesize the beta
chains of adult hemoglobin. Patients with beta thalassemia are treated
with blood transfusion and over time leads to iron overload and a
corresponding iron toxicity in several organs of the body, therefore we
investigated blood transfusion in beta thalassemia patients and its
possible contributions to the pathogenesis of osteoporosis.

Methods: A comparative retrospective study was carried out. We
collected patient’s medical records for 13 years from the beta
thalassemia center at the general hospital Nicosia TRNC. Sample size was
n=99 which comprised of males=48 and females=49. The research was
comprised only of the Cypriot population. Data analysis was done using
the SPSS software with descriptive statistics, t-tests, and bivariate
correlations. We entered clinical laboratory average values which
included estrogen, ferritin, hemoglobin, calcium, bone mineral density
values for the years 2003, 2009, and 2015 and the total number of
transfusions for 13 years running from 2003-2016.

Result: Over the past 13 years, patients undergoing long-term blood-
transfusions had a major decrease in their femoral BMD t-score, with the
average dropping from -0.47 to -1.79. Lumbar BMD showed a minor
increase from -2.13 to -1.80. Males showed a larger drop in femoral
BMD, reaching -3.64. Calcium levels showed an increase in all patients,
but stayed in the normal range. Although estrogen levels were scarcely
measured among patients, the documented measurements showed a
decrease, but no correlation was established with the BMD (p=0.932) &
(p=0.998). In addition to that, we found no correlation between BMD
and the number of transfusions the patients had in the center (p=0.236)
& (p=0.256).
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Conclusion: No significant correlation was established between the
amount of blood transfusions the patients underwent and the bone BMD
t-scores, neither between estrogen and BMD. Blood level changes of
calcium, hemoglobin, ferritin, and estrogen were as expected.

Keywords: beta thalassemia, Osteoporosis, estrogen, calcium, BMD.
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MS-201

PENDIK PROF. DR. EROL GUNGOR ORTAOKULU’NDA 13-14 YAS GRUBU
COCUKLARDA ASTIM VE ALERJIK HASTALIKLARIN iLiSKiSi VE
PREVALANSI

Uzun A.*, Cagatay N. S.*, Onikioglu i.*, Odaci E.* , Karaoglu T.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Astim ve diger atopik hastaliklardan alerjik rinit ve egzema
cocuk saghigini etkileyen en yaygin kronik hastaliklardandir. Ozellikle son
20 yilda bu hastaliklarin gorilme sikligi giderek artmaktadir. Bu galisma
istanbul Pendik ilgesinde bir ortaokulda 13-14 yas grubu égrencilerindeki
astim ve diger alerjik hastaliklarin prevalansini degerlendirmek ve diger
¢alismalarin sonuglariyla karsilagtirmak amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada 2016 yilinda Pendik ilgesinde rastgele
secilen bir ortaokulun tim 7. ve 8. sinif 6grencilerine Tirkge gegerliligi
onaylanmig ISAAC (International Study of Asthma and Allergies in
Childhood) anket formu uygulanmigtir. Calisma Marmara Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmustir, il Milli Egitim Mdiirliginden gerekli
izinler alinmigtir ve galismaya katilanlara bilgi verilerek onaylari alinmistir.
Anket formu 650 kisiye dagitilmig olup, 642 kisiden geri dénus alinmistir
(%98,7) ve 6grencilerin kendisi tarafindan doldurulmustur. Veriler SPSS
Statistics 20 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %48,4’1 kiz, %51,6’s1 erkektir; yas
ortalamasi 13,39+ 0,671’dir. Doktor tarafindan astim tanisi almig
olanlarin orani %9,5, daha 6nce nefes darligi yagamis olanlarin orani
%41,1; son 12 ayda nefes darligi yasayanlarin orani ise %28,0 olarak
bulunmustur. Son 12 ay iginde egzersiz yaparken nefes darhigi
yasayanlarin, son 12 ay i¢inde bir hastaligi olmadan kuru 6kstiriik
yasayanlarin ve yine son 12 ay iginde herhangi bir hastaliktan
kaynaklanmayan burun tikanikhigi yasayanlarin orani sirasiyla %29,0;
%40,0; %43,6 olarak bulunmustur. Astim tanisi almis olan kisilerin
%63,9’unda (p=0,01) alerjik rinitin en karakterize 6zelligi olan burun
tikanikligi gézlenmistir.

Sonug: Galismamizda saptanan bulgularin istanbul’da benzer yas
gruplarinda yapilan diger ¢alismalarda bildirilen verilerle uyumlu oldugu
gdzlenmistir. Ancak istanbul ilinde astim orani diger illere gére daha
yiiksektir. Bu sonuglarla istanbul’da astim sikliginda artisa sebep olan
olasi etyolojik faktorlerin belirlenmesine ve gerekli 6nlemlerin alinmasina
yonelik gelecek arastirmalara bir basamak olusturacagini ve Tirkiye’nin
tim bolgelerinden deneklerin katildigi diger ¢alismalarla elde edilen
veriler birlestirilerek ulusal raporlarin hazirlanmasinda yararli olacag
kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: astim, rinit, dermatit, ISAAC

Nur Sena Gagatay / Prof. Dr. Bllent Karadag, Cocuk Goguis Hastaliklari
ABD

MS-202
ISTANBUL KARTAL iLCESi iLKOKUL OGRETMENLERININ COCUK
iSTISMARI VE iHMALi KONUSUNDAKi FARKINDALIK DUZEYi

Dogan ZT.*, Doganer MZ.*, Dogu S.*, Kayikg! G.*, Sahin B.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Toplumlarin geleceklerini saglam temellere
oturtabilmeleri igin toplumun sosyal yapisini olusturacak olan gocuklarin
bedensel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi ve gelistirilmesi gereklidir. Bu
¢alisma, ¢ocuklarla giin iginde en gok vakit gegiren, iletisim kuran,
pedagojik egitim almis olan 6gretmenlerin gocuk ihmal ve istismari
konusundaki farkindaliklarinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontemler: Kesitsel tipteki bu calismada istanbul- Kartal
ilgesindeki devlet ve 6zel 10 ilkogretim okulundaki 6gretmenlerle
gorlusulmustur. Katilimeilara kendileri cevaplayacaklari 4t agik uglu 35%i
¢oktan segmeli 39 adet soru yoneltilmistir. Verilerin tanimlanmasinda
ortalama * standart sapma ve siklik dagihmlari kullanilmis; karsilastirmali
analizler ki-kare ve student’s t-test ile yapilmistir.

Bulgular: Arastirmada 231 6gretmene ulasiimistir, 206 kisiden yanit
alinmistir. Ogretmenlerin % 79’u devlet okulunda gérev yapmaktadir.
Arastirmaya katilanlarin % 79,1‘ i kadindir. Yas ortalamasi 41 8,5 (22-61
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yag)'dir. Ogretmenlerin %64,6's1 istismar ve ihmali tespit edebilecek
yeterlilikte oldugunu distiinmektedir. Konuyla ilgili egitim alanlarin orani
%24,3'dur; egitim alanlarin %26’si istismar ve ihmali taniyamayacagini
dustinmektedir. Devlet okullarindaki 6gretmenlerin %64,4’l istismar ve
ihmal konusunda tartismalar yaparken; 6zel okullarda bu oran %46,5'tir
(p<0,05). Devlet okullarindaki 6gretmenlerin %33,7’si cocuga yonelik
fiziksel istismarla kargilastigini bildirmistir; 6zel okullarda bu oran
%16,3’tlr (p< 0,05). Cinsel istismarla karsilasma orani toplam %7,8'dir.
Ebeveyn olanlarin fiziksel istismarla karsilasma ve tanima orani %33,8
iken; olmayanlarda bu oran %18,4tiir (p<0,05). istismarla karsilagma
durumunda katilimcilarin %68,4’t okul yonetimine; %15’i sosyal
hizmetlere bildirecegini belirtmistir. Bildirim yapmama nedeni olarak
katilimcilarin %45,6’s1 gocugu daha kotu duruma sokacagini
dusundigiunden bildirmede tereddit yasayacagini belirtmistir.

Sonug: Arastirmada Kartal ilgesindeki 6gretmenlerin gocuk istismari ve
ihmali konusunda duyarli olduklari ama bu konu hakkinda yeterli egitim
almadiklari, egitim alanlarin da istismari tanimakta kendilerini yeterli
hissetmedikleri, gocuk koruma kanunu hakkinda gogunun bilgisinin
olmadigi, imkan verilirse blyik gogunlugun egitim almak istedigi tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari, gocuk ihmali, farkindalk diizeyi,
6gretmen, cinsel istismar

Zekeriya Tugay Erdogan / Prof. Dr. Sibel Sakarya, Halk Saglig

Ms-203
iSTANBUL BURAK BORA ANADOLU LiSESI’NDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERDE iINTERNET BAGIMLILIGININ ARASTIRILMASI

Gurel B.A.*, Uzungakmak Z.B.*, Aydin M.B.*, Karatay S.*, Sanver G.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: “internet bagimliligi”, genel olarak internetin agiri
kullanilmasi isteginin 6ntine gegilememesi, internete bagl olmadan
gecirilen zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun kalindiginda agiri sinirlilik ve
saldirganlik hali olarak tanimlanabilir. internet bagimlilig 6zellikle lise
¢agindaki genclerde giderek artan bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu arastirma istanbul Burak Bora Anadolu Lisesi’nde
6grenim goren 6grencilerde internet bagimhiliginin sikhginin ve etkilerinin
belirlenip internet bagimliligiyla bazi bireysel degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapiimistir."

Gereg ve Yontem: Kesitsel olan bu arastirmada istanbul Burak Bora
Anadolu Lisesi’nin 10 ve 11. Siniflari arasindan kura yontemiyle 6 sinif
segilmistir. 2016 yili Ocak ve Subat aylarinda bu siniflarda bulunan 187
lise 6grencisine 28 sorudan olusan anket uygulanmistir. Arastirmada
internet bagimlilik diizeyini belirlemek igin Bayraktar'in Turkgeye
cevirdigi Young internet bagimlilik 6lgegi de iceren soru formu
kullanilmistir. SPSS 20.00 programi kullanilarak verilerin siklik dagilimlari
hesaplanip analizleri ki-kare testi ile yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.1'i kadin (n=96), %48.9'u
erkektir (n=91). Katihmcilarin aylik ortalama geliri 6927 liradir ve %66.8’i
kendilerini orta gelir sinifinda gérmektedir. Young internet bagimhlik
Olgegine gore internet bagimhiligi riski tasiyan %50.8’lik (n=95) bir
katilimci kitlesi vardir. Katihmcilarin %32.6’si (n=61) internet bagimlisi
degilken %16.6's1 (n=31) ise internet bagimlisidir. internet bagimlilarinin
%37.1’sini kadinlar olustururken %62.9’ini erkekler olugturmaktadir
(p<0.05). Derslerdeki bagari durumu ile 6lgek sonuglari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p=0.133). Bagimli
6grencilerin %21,3’l, bagimli olma riski olan 6grencilerin %50,7’si,
bagimli olmayan 6grencilerin %27,9’ son 1 hafta icinde giinde ortalama
8 saatten az uyumaktadir. Uykusuzlukla internet bagimhligi arasindaki
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.030). Vicut kitle
indeksi ile 6lgek sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunamamistir (p=0.064).

Sonug: Elde edilen verilere gore erkeklerde internet bagimhligi kadinlara
oranla daha sik gortilmektedir. Uyku yetersizligi, internet bagimhlarinda
daha ¢ok rastlanmaktadir. internet bagimliligi ile ders basarisi arasinda
iliski bulunamamasi, okulun basari diizeyi yakin 6grencilere egitim
vermesinden kaynaklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet, lise

Burak Ahmet Giirel / Dog. Dr. Ayse Niliifer Ozaydin, Halk Saghg ABD

A
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MS-204

GEBELERDE COCUKLUK CAGI iSTISMARI OYKUSU VE ANNELIGE DAIR
KAYGI DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKiNIN BAGLANMA VE ZiHiN
TEOREMLERI ACISINDAN iNCELENMESi

Gholamibaroughi M.*, Akgiin B.* , Akgdbek Z.* , Aksoy S.* , Karatas H.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Arastirmanin amaci gocukluk doneminde istismar veya
ihmal seklinde bir travma yasamis olan kisilerin, kisiler arasi iligkilerde
guven duygusu gelistirebilme becerisi agisindan risk altinda olduklari
gorlsunden yola gikarak hamile olan bireylerin kendi annelikleri ve
bebekleriyle olan iligkileri konusundaki beklentilerinin, kaygilarinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Poliklinigi’ne bagvuran
saglikli, 20-45 yagslari arasinda ve gogunlukla gebeliginin ikinci-tglncu
trimester doneminde olan 256 kisiye uygulanan anket, sosyodemografik
bilgiler ve hamilelikle ilgili sorular ile Turkge gegerlik ve glivenirlik
calismalari yapilmis olan Cocukluk Travmasi Olgegi, iliski Anketi, Ebeveyn
0z Yeterlik Olgegi, Gozlerden Zihin Okuma kullanilarak hazirlanmistir.
Veriler SPSS 14.0 programinda frekans dagilimlari, ortalama, ki-kare ve
korelasyon analizleri kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin %80,5’i (n=206) lise ve alti egitim seviyesindedir
ve %70,3’tniin (n=180) ¢ocugu vardir. Cocukluk doneminde istismar
ve/ya ihmale ugrama orani %31’dir (n=95). istismar yasantisi bildirip
bildirmeme ile benlik tasarimi (p>,05) ve 6teki tasarimi puani ortalamalari
arasinda fark bulunmazken (p>,05) ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi alt
boyutlarindan alinan puanlarda farklilagma gézlenmistir. Dogum
esnasinda mutluluk hissini siddetli/cok siddetli yasayacagini disiinenlerin
%70,3’U (n=109) (p=,005), gliglti olma hissini siddetli/¢ok siddetli
yasayacagini dustinenlerin %69,6’si (n=80) istismara ugramamis olan
gruptandir (p=,036). istismara ugramamis olan grubun bebegin
ihtiyaglarini kargilayabilme (p=,037) ve bebegin duygularini anlayabilme
(p=,013) boyutlarindaki 6z yeterlik algilar, istismara ugramis olanlara
gore daha yuksektir. Anne adayinin benlik tasarimi ne kadar olumlu ise
bebegin duygusunu anlamadaki 6z yeterlik algisi da o kadar ytksektir
(p=0,01). Gozlerden zihin okuma testine verilen dogru cevaplarin
ortalamasi istismara ugrayan ve ugramayan gruplar arasinda farklilik
gostermemistir (p>,05).

Sonug: Cocukluk doneminde 6rselenmis olmanin anne adaylarinin
¢ocuklarinin duygu halini anlama ve uygun yanit verme becerilerini
olumsuz etkiledigi g6zlenmistir. Bu iliski, kendisi magdur olan annenin
bebegin ihtiyaglarina yeterince yanit veremeyerek kendi gocuguna
yasatabilecegin ihmalin bir yordayicisi olabilir.

Anahtar Sozciik: gebelik donemi, cocukluk gagi istismari, ihmal, baglama
oruntuleri, zihin teoremi, annelik kaygisi

Biigra Akglin/ Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD

MS-205
KALITSAL KANSER ONGORUSSEL DNA ANALIZLERINE PSiKOLOJIK
TEPKINiN iINCELENMESi

Akin S.*, Dastan B.*, Ergin Z.*, Gultekin H.D.*, Helvaci M.S.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 6grencileri

Girig ve Amag: Aile 6ykiustinde kalitsal kanser sendromu olan hastalarda
genetik analiz testi 6nemlidir. Fakat bireylerin kendi genetik risk
profillerini 6grenmelerine verdikleri tepki ve bu testin bireylerin
psikolojik saghklarini nasil degistirdigi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir.
Arastirmada kalitsal olarak aktarilan kanserlerin tespitinde kullanilan
ongorugsel DNA analizine karsi Turk kadininin yaklagiminin ve testlerin
bireylerde meydana getirdigi psikolojik durumun incelenmesi; ayrica
kisilerin sosyal destek durumlarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu caligmada, Ocak 2012 ile Mayis 2016 tarihleri
arasinda hastaneye basvuran, ailesinde meme kanseri 6ykusu olan veya
kendisi meme kanseri olan 50 hastaya, Turkce gegerlik ve glivenirlik
calismalari yapilmis olan Penn State Endise Olcegi ve Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilarak anket yapilmistir. istatistik
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analizi IBM SPSS Statistics 2.0 programi kullanilarak iki grubun
ortalamalari arasindaki farkin anlamhiligi Ki-kare analiziyle elde edilmistir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir.

Bulgular: Katihmcilarin yas ortalamasi 46’dir. Lise ve Uzeri egitim alanlarin
orani %64’tur (n=32). Hastalarin %84’ (n=42) yuksek endise durumuna
sahipken, %54’G (n=27) dusiik sosyal destege sahiptir. Katiimcilarin
sadece %14’G (n=7) testin sonucunun kendi izni disinda kimseyle
paylasilmamasi gerektigini belirtmistir. Diistik endiselilerin %87,5'i yiiksek
sosyal destege sahiptir (p=0,01). Test yaptiranlarin %95’i yiksek endiseye
sahipken genetik analiz yaptirmayan hastalarda oran %77’ye inmektedir
(p>0,05). Durumu aragtirilan hastalarin %85 i dustk sosyal destege
sahipken, meme kanseri olan hastalarin %38'i dustk sosyal destege
sahiptir (p=0,013). Kanser olmayan ve durumu arastirilan hastalarin
%95’inin endise durumu ytiksek ¢ikarken, kanser hastalarinin ise %75 i
yuksek endiseli bulunmustur (p>0,05).

Sonug: Hastalarin genetik analiz sonucunun gizliligi hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadigi saptanmistir. Katiimcilarin endise dizeyi
beklenildigi gibi yiksek bulunmustur. Kanser teshisi alanlarda yiiksek
sosyal destege sahip olmanin endise dlzeyini disirdGgu
gozlemlenmistir. Kanser olmayan ve durumu arastirilan hastalarin ise
dusuk sosyal destege sahip olmanin endise dlzeyini yikselttigi
saptanmigtir. Ayrica genetik analiz yaptirmanin hastalardaki endise
durumunu arttirdigi  goézlemlenmistir. Bu iliskiler sonucunda, sosyal
destegi disik saptanan hastalarin endise dizeylerini dustrmek igin
hastanelerde bu hastalara sosyal destek saglanabilir.

Anahtar Sozciikler: Kalitsal kanser sendromu, genetik analiz, meme
kanseri, endise, sosyal destek

Hanim Duygu Giiltekin / Dog. Dr. Pinar ATA, Tibbi Genetik ABD

MS-206

PREVALENCE OF CHILDHOOD ASTHMA IN FAMAGUSTA, NORTH CYPRUS
AND RELATED RISK FACTORS.

Katranci L., Almustafa F., Sezer A., Eltaira K.

Background:The aim was to determine the prevalence of asthma and
wheezing as well as the factors affecting these disorders in school age
children (aged 7-8) in Famagusta, North Cyprus. These results were
compared with a similar study conducted between 2007 and 2009 in the
same region to assess prevalence trend of schoolchildren towards
childhood asthma and its symptoms.

Materials And Method: A total of 1990 questionnaires were distributed
to second and third grade (7-8 years old) pupils of all primary schools in
Famagusta, North Cyprus in order to perform this cross-sectional study.
Validated International Study of Asthma and Allergies in Childhood
(ISAAC) Turkish and English questionnaires were used to collect data.
Response rate was 72% (n=1117). The collected data were analysed using
SPSS 22.

Results: The results were achieved from 1117 pupils where 556 (49.7%)
were boys and 561 (50.1%) were girls. The prevalence of asthma was
found to be 21.7% and for wheezing 27.7%. Asthma prevalence was
more prominent among boys than girls (p <0.05). Parents’ education,
breast-feeding, having older sibling, sharing bedroom, nursery
attendance and owning pets didn’t have any significant difference in the
prevalence of asthma or wheezing. Whereas gender, family history,
maternal smoking and allergic rhinitis were associated with the presence
of both wheezing and asthma. Passive smoking was associated only with
wheezing (OR=1.31, 95% Cl: 1.01-1.72), whereas eczema diagnosed by
physician was only associated with asthma (OR=1.71, 95% Cl: 1.06- 2.77).
The former study conducted between 2007 to 2009 revealed lower
percentages of prevalence ratios for the same age children for asthma
diagnosis and current wheeze which were respectively 4.93% and
11,43%.

Conclusion: These results show the high prevalence of asthma and
wheezing prevalence in 7-8 years old school age children in Famagusta,
North Cyprus with an increasing trend in the last 8 years.

Keywords: Asthma. Prevalence. North Cyprus.

Lubna Qutranji / Dr. Umut Altung, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

A
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MS-207
MARMARA UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi OGRENCILERINDE SAGLIK
DAVRANISLARI VE TUKENMISLIK SENDROMU

OzerS., Aktas A.*, Sancak C.*, Zeynalov I.*, Balik M. F.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Glinimiizde birgok meslek alaninda insanlarla yakin
iletisim kurmak gerekmektedir. insanlarla iletisimin yogun oldugu
alanlarda galisanlarda duygusal tiikenmiglik gibi duygusal tepkiler
gozlenmektedir. Tukenmislik 6zellikle, insanlarla yogun iletisim
gerektiren saglik alanlarinda sikhiktadir. Yapilan arastirmalarda bu
sendromun yalnizca galisanlarda degil, klinikteki 6grencilerde de
gorildugi saptanmistir. Bu projenin amaci, Marmara Universitesi Saglk
Bilimleri 6grencilerinin tikenmiglik sendromu diizeyini ve saglik
davraniglarinin etkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmada Marmara Universitesi Hemsirelik, Dis
Hekimligi ve Tip Fakdiltesi 4. ve 6. Sinif 6grencilerine, demagojik
ozelliklerle ilgili sorular ve 4 6lgekten olusan bir anket uygulanmustir.
Anketin icerigindeki dlgekler sirasiyla Beck Umutsuzluk Olgegi, Maslach
Tukenmislik 6lgegi, Auditc alkol testi ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite (kisa
form) 6lgegidir.

Bulgular: Bu calismanin bulgulari, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri
ogrencilerinin duygusal tikenme bakimindan Dis Hekimligi 6grencilerinin
%63,9’unun, Tip 6grencilerinin %35’inin ve Hemsirelik 6grencilerinin
%14’Unun yiksek puan aldigini géstermektedir. Mesleklerine
duyarsizlagsmada Tip 6grencilerin %11,8’inin, Dis Hekimligi 6grencilerin
%10 ve Hemgirelik 6grencilerinin %2,5’inin yiiksek puan aldigi
sonuglanmistir. Gelecege nasil bakildigini géstermek igin kullanilan Beck
Umutsuzluk envanterine gore 20 puan lzerinden 14 puan Ustiinin
umutsuz kategorisine girdigini baz alinca tiptaki 6grencilerin %20,6s1, dis
hekimligindeki 6grencilerin %7,7’si yliksek puan alirken hemsirelik
6grencilerinde bu puaniasan kisi gézlenmemistir. Tip 4 teki 6grencilerin
ise %5,6s1 ylksek puan almistir. Fakiilteler arasinda alkol bagimlilgi
acisindan ortalama puanlar 40 lizerinden 1-3 arasindadir.

Sonug: Verilerimizde Dis Hekimligi 6grencilerinin tikenmislik
seviyelerinin diger saglik bolimlerine oranla daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Buna ragmen meslekte duyarsizlasma tip 6grencilerinde
daha fazla oldugu gorulmektedir. Umutsuzluk 6lgegi baz alindiginda
Hemsirelik fakiiltesi 6grencileri umutsuz kategorisine girmezken Tip
fakultesi 6grencilerinin %20,6’sinin girmesi dikkat gekmistir. Saghk
Bilimleri 6grencilerinin alkol kullaniminin tikenmislikle bagi
saptanamamistir.

Anahtar Sozciikler: Tikenmislik sendromu, umutsuzluk

ilgar Zeynalov/ Dog. Dr. Mehmet Akman, Aile Hekimligi ABD

MS-208
MUTF 6. SINIF OGRENCILERININ MESLEKi YETERLILIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Kozluca I.*, Kurt M.*, Sahar A. A.*, Temiz. S. E.*, Zvali D.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olacak bir
doktorun temel yeterlikleri tibbi bilgi ve kanita dayali diislinme, hekimlik
uygulamalari ve profesyonel tutum ve davranisglara yonelik Gg temel
alana yonelik olarak tanimlanmigtir. Klinik 6ncesi ve klinik donemde
entegre bir program yiiriiten MUTF program degerlendirme galismalari
kapsaminda 6grencilerin tanimlanan yeterliklere erisimlerini
izlemektedir. Calismanin amaci, MUTF 6.sinif grencilerinin mezuniyet
oncesi donemde kendi yeterlilikleri hakkindaki algilarini arastirmak ve bu
dusuincelerini etkilemesi olasi faktorleri belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici aragtirmada kullanilan soru formunun ilk
bolimiinde 6grencilerin demografik 6zellikleri, GANO ve derslere devam
durumlarini sorgulayan genel sorular yer almistir. Ogrencilerin temel ve
klinik bilgi gelisimine yonelik yeterlikleri 11, temel hekimlik
uygulamalarina yonelik gelisimleri 47 ve profesyonel yeterliklerine
yonelik gelisimleri ise 13 soru ile ve 5'li likert tipi degerlendirme 6lgutu ile
sorgulanmistir. Mart-Nisan 2016’da 159 6grenciye ulastirilan soru
formuna 121 6grenci yanit vermistir (yanitlanma orani %76,1).Arastirma
verileri SPSS istatistik paket programinda degerlendirilmis, degiskenler
arasindaki iliskiler t-testi ve korelasyon analizi ile incelenmistir.
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Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %58,7'si kadin, %41,3'0 erkek,
egitim yillari boyunca %33,2'U yaz staji, %33,1’i de yabanci llkede staj
yapmisti. Ogrencilerin %40,5’i temel ve klinik bilgilerini zaman zaman,
%45,5’i de siklikla yeterli buldugunu belirtmistir. Temel hekimlik
uygulamalarina yonelik gelisimler ise %56,2 siklikla yeterli
algilanmaktadir. Arastirmaya katilan 6grenciler profesyonellige yonelik
gelisimlerini %67,8 siklikta yeterli olarak algiladiklarini ifade etmistir.
Ogrencilerin her ¢ alandaki yeterlik algilarinin 5.5inif GANO’lari ile iligkili
oldugu, GANO degerleri ylksek 6grencilerin gelisimlerini daha yiksek
duzeyde yeterli olarak algiladiklari gérilmustir (p<0,005).

Sonug: Ogrencilerin bilgi, hekimlik uygulamalari ve profesyonellige
yonelik gelisimlerinin zaman zaman ve siklikla yeterli olarak algilandig,
yeterlik algilarinin akademik basari diizeyleri ile dogrusal olarak iliskili
oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakultesi 6grencisi, yeterlik algisi, GANO, hekimlik
uygulamalari, profesyonellik

Ahmet Anil Sahar / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MS-209
MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ YASAM
KALITESINiN iINCELENMESi

Ozdemir A.C.*, Gdneng i.*, Turan N.E.*, Sen D.*, Celik S.*, Gliven T.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitiine gore, saglk biyopsikososyal agidan
tam bir iyilik halidir. Zor bir stire¢ olan tip fakiltesi egitimi boyunca yasam
kalitemiz bu sliregten etkilenmektedir. Calismanin amaci Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi egitiminin 6grenciler lizerindeki fiziksel,
psikolojik, sosyal ve gevresel agidan yasam kalitesiyle iliskisinin
arastirlmasidir.

Gereg ve Yontem: Diinya Saglik Orgiitiince yasam kalitesi 6lgegi olarak
kullanilan WHOQOL-BREF 6lgegi baz alinarak eklenen demografik
sorularla birlikte toplam 31 adet sorudan olusan ve 4 adet ana bdlime
(fiziksel, psikolojik, sosyal iligkiler, cevresel) ayrilmis anket; Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan gerekli onay alindiktan sonra
hazirlik sinifi, 2., 4. ve 6. siniflara uygulanmigtir. Veriler SPSS 22.0
programinda Pearson ki-kare ve McNemar testleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirma 150 kadin 125 erkek katilimciya uygulanmistir.
Katilimcilardan 62’si hazirlik sinifi, 82’si 2., 67’si 4. ve 64’0 6. Sinif
6grencisidir. Dort ana bolim incelendiginde; elde edilen degerler, fiziksel
-ve psikolojik bélimlerde yuzde 73,5, sosyal iliskiler bélimiinde yizde
78,5 ve gevresel boliimde yiizde 89,8 oraninda normal degerin altinda
bulunmustur. Kadin katilimcilarin not ortalamasinin erkeklerden yiiksek
oldugu gorulmustir (Pearson ki-kare, p<0,05). Psikolojik alt boyut skoru
normal degerden diigiik bulunan kadinlarin oraninin erkeklerden fazla
oldugu gérilmustir (Pearson ki-kare, p<0,05). Ogrencilerin dgrenci
evinde kalma oranlari ile Uist sinifta okumalari arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir (Pearson ki-kare, p<0,05).

Sonug: Ailesiyle kalan katilimcilarin sosyal cevrelerinden daha memnun
oldugu gorulmustir. Kalinan yer ile 6grencilerin ders basarisi arasinda bir
iliski bulunamamigtir. Not ortalamasi 2-2.5 arasinda olan 6grencilerin
yitzde 97,5’inin sosyal iligkilerinden memnun oldugu goérilmustar.
Beklenilenin aksine 6. siniflarin sosyal iliskilerinden memnuniyeti 2. ve 4.
siniflara gore yuksek olmasi dikkat gekicidir (Pearson ki-kare, p<0,05).

Anahtar Sozciikler: Yasam kalitesi, Tip Fakdltesi, Fiziksel, Psikolojik,
Sosyal iligkiler, Cevresel

Ahmet Gagri Ozdemir / Dog. Dr. Tolga Giiven, Tip Tarihi ve Etik ABD

MS-210
MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA

HASTANESINDE SiKAYET GEREKCELERININ SINIFLANDIRILMASI VE
SAGLIK CALISANLARININ MESLEKi VERIMLERINE OZNEL BAKISLARI

Cetin O.* , Ugur E.* , Kisa A.*, Aydin U.*, Alhilal J.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

A



Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 16. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi

Giris ve Amag: Saglik galisani ve hasta arasindaki iligki bir gok faktoriin
etkisi altindadir. iliskinin 6zelligini belirleyen, bazen saglik caligani
ozellikleri olabildigi gibi bazen de hasta 6zellikleri olmaktadir.
Arastirmada saglik galisani ve hasta arasinda yasanilan sorunlarin olasi
kaynaklarinin ve bir kisim saglik galisaninda fiziksel ve ruhsal tikenmislik
ve is tatmin durumunun birlikte ortaya konmasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma iki kisimdan olugmaktadir. Kalitatif ilk
kisimda, SABIM Gzerinden Mart 2014 — Temmuz 2015 aylari arasina ait
158 adet dilekge incelenmistir. Dilekgeler kodlama ve temalandirma
yontemine gore siniflandirilmistir. Kantitatif ikinci kisimda, 10 adet kapali
uglu sorudan ve 2 adet besli Likert tipteki sirastyla Maslach Tiikenmislik
Olgegi ve Minnesota is Doyum Olgegi Mart-Nisan 2016 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi’ndeki 34
hekime, 27 hemsireye ve 37 tibbi sekretere uygulanmistir. Veriler SPSS
14.0 programinda frekans dagilimlari, ortalama, t testi ve One-Way
Anova analizleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Hasta sikayet dilekgelerinde ilk sirada poliklinik hizmetleri yer
almaktadir. Hasta ve saglik galisanlarimin her ikisinin yakinmalari
degerlendirildiginde, yasanan gerilimlerde zaman zaman s6zlu siddet
boyutuna varan kéti tutumun 8n plana giktigi belirlenmistir. Olgeklere
gore hekimlerin duyarsizlik puani diger saglik ¢alisanlarindan yuksektir
(p=0,011). Duyarsizlik skorunun haftalik galisma saatiyle pozitif iliskili
oldugu izlenmistir (p=0,031); destekler sekilde en diisiik duygusal
tiikenme puani nébet tutmayan saglik ¢alisanlarindan elde edilmistir(p<
0,001). Haftalik galisma suresi 60 saatten fazla olanlarda, daha az olanlara
gore kisisel basari puani daha azdir (p=0,014). is doyumu ve saghk
sektorindeki galigma suresi arasinda anlaml fark gérilmemistir (p>0,05).

Sonug: Sikayetler hasta yogunlugunun yiksek oldugu bolimlerden
gelmekte ve saglik galisanlarinin hastaya karsi olumsuz tutumlari alaninda
yogunlagmaktadir. Hekim meslek grubunun yasadigi duyarsizhigin hasta
iletisiminde yasanan sorunlarda yeri olup olmadiginin gorilmesine
yonelik gozleme dayali arastirmalarin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta-hekim iliskisi, tiikenmislik, is doyumu

Okan Cetin / Yrd. Dog. Dr. Can Erzik — Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu, Tibbi
Genetik ABD — Halk Sagligi ABD

MS-211
GOZTEPE KAMPUSU OGRENCi VE CALISANLARININ MEDIKALIZASYON
ALGISI

Erdogan E.*, Yildinm O.* , Yamug U.B.* , Ogur K.* , Kayir A.D.*, Apaydin
C.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Medikalizasyon tibbi olmayan problemlerin, hastalik ve
bozukluk terimleriyle tanimlanmasi ve ona goére davranilmasi siirecini
ifade etmektedir. Medikalizasyon sebebiyle insanlar dogal yasamsal
fonksiyonlarini hastalik olarak gérmekte ve bunun igin saglk
hizmetlerine, ilag kullanimina basvurmaktadir. Bu durum insanlarda kaygi
ve strese yol agmaktadir. Bu calismada, Goztepe Kampusu 6grenci ve
calisanlarinin medikalizasyon algisi ile iligkili faktorlerin arastiriimasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Yapilan arastirma kesitsel bir calismadir. Ocak-Subat
2016 tarihlerinde Goztepe Kamplst 6grenci ve galisanlari ile
yurtttlmustir. Kampusteki 6grenci ve akademisyen sayisi toplam
29575'tir. Temsiliyeti saglamak igin hesaplanan 6rneklem sayisi %99
gliven araligi ve 0,05 hata payi ile 652 olarak hesaplanmistir. Her bir
fakilte bir kiime olarak diisintilmistir. Orantil tabakali 6rneklem
yontemi ile toplam 864 kisiyle arastirma sonlandirilmistir. Calismaya
katilmaya gonlli olan kisilere sosyodemografik 6zellikler ile
hastaliklarin, ilaglarin, regetesiz ve bitkisel trtin kullanimi ve
medikalizasyon algisinin sorgulandigi 31 soruluk bir anket gézetim altinda
uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS analiz programinda ki-kare ve t
test ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 864 kisinin 501'i kadindir (%58), yas ortalamasi
24+7,9'dur. Galisma grubunun %19,8'i ¢alisan, %80,2'si 6grencilerden
olusmaktadir. Ankete katilanlarin %26,7'si gereksiz tetkik yapildigini
dusunmektedir. %9,4'0 sagligini tehdit etmedigini diisindugi herhangi
bir nedenden dolayi kendilerine tedavi veya islem uygulandigini
dusunmektedir. Kadinlarin %29,5'i erkeklerin ise %22,8'i gereksiz tetkik
yapildigini distinmektedir (ki-kare testi, p=0,046). Kadinlar kronik
yorgunluk, manken hastaligi, adet sancisi durumlarina daha yiksek
oranda 'hastalik' derken erkekler ise iktidarsizliga daha yiiksek oranda
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'hastalik' demistir (her biri igin ki-kare testi, p<0,001). Calisma durumuna
gore karsilastirildiginda galisanlar kronik yorgunluk ve hiperaktiviteyi
Ogrencilere gore daha yiksek oranda hastalik olarak nitelendirmistir (ki-
kare testi, p<0,001). Katilimcilarin %30,5'i dogal durumlarin hastalik
olarak isimlendirildigini diisinmektedir. Son bir yilda katilimcilarin 259'u
(%30,9) regetesiz ilag ve 141'i (%16,5) bitkisel trtn kullanmigtir.

Sonug: Arastirma genel olarak galisma grubunda medikalizasyon algisinin
oldugunu distundirmektedir. Kadinlarin medikalizasyon algisi daha
yuksektir. Regetesiz ilag kullanimi ve bitkisel triin kullanimi sikliginin fazla
olmasi kendi kendilerini medikalize ettigini disindurmektedir.

Anahtar Kelimeler: Medikalizasyon, tibbilestirme, gereksiz tetkik,
regetesiz ilag, bitkisel Grtn

Emre Erdogan / Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD

Ms-212
13-19 YAS ARASI LISE OGRENCILERININ MUKEMMELIYETGILIK ALGISI VE
iYiLIK HALININ iINCELENMESI

Galak S., Dur i.R., Kiip A.S., Semerci N.S., Ustiindas E.

Giris ve Amag: Mukemmeliyetgilik bireyin kendisine ve gevresine yonelik
yuiksek standartlar belirlemesi ve her seyin, her zaman duzen iginde
olmasini istemesidir. Oznel iyi olus, olumlu duygularin sik, olumsuz
duygularin az yasanmasi ve yuiksek yasam doyumu alma seklinde
tanimlanmaktadir. Bu arastirmanin amaci, lise 6grencilerinin
mikemmeliyetgilik ve 6znel iyi olug seviyelerini 6lgmek, kendi algilari ve
demografik 6zellikleriyle iligkilendirmektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma 15.03-15.05.16
tarihlerinde Maltepe’de rastgele secilmis 3 lisede, ayni glinde ayni ders
saatinde ayni siniftaki subelerinde gézetim altinda 9.10.11 ve 12.
siniflarina uygulanmistir. Arastirma kapsaminda %60,7’si kadin (n=309)
ve %39,3’l erkek (n=200) toplam 509 6grenciye; 6’si demografik bilgiler,
18'i 5'li likert tipinde Gocuk ve Ergen Mitkemmeliyetgilik 6lgegi (CEMO)
ve ayni tipteki 37 soruluk Oznel iyi Olus (OI0) élgeginden olusan 61 soru
uygulanmistir. GEMO en yiiksek puani 45, OiO ise 185 olan, Tiirkge
gecerlik gtivenilirligi gosterilmis 6lgeklerdir. Verilerin tanimlayici
istatistikleri yapilmis, ayrica stirekli ve kategorik verilerin
karsilastiriimasinda ki-kare ve t testi ile 6lgek ve kendi algilarinin
korelasyonu igin Spearman katsayisi kullanilmistir. p<0,05 degerler
anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin yas ortalamasi 16,5(+1,01)’tur. Katilimcilarin
%60,1’inde anne egitim durumu, %48,5’inde baba egitim durumu ilkokul
ve altidir. Ogrencilerin %39,1’i kendini “cok mikemmeliyetci”, %47,3’l
ise 6znel iyi olusunu “cok iyi” olarak tanimlarken; %10,6’si kendini
mikemmeliyetgi olarak gérmemekte, %5,7’si ise kendini iyi
hissetmemektedir. 0i0 ve CEMO puanlari ile yas ve cinsiyet arasinda
anlamli bir fark gérilmezken, anne egitim durumu 8 yil alti olanlarin
CEMO ve 0i0 puani 8 yil iistii olanlara gére daha yiiksektir (p<0,05). IO,
GEMO puanlari, kendi iyilik ve miikemmeliyetgilik algisi arasindaki
korelasyona bakildiginda her birinin birbiri ile anlamli ve pozitif yonde
korelasyonu oldugu ve en glglu korelasyonun kendi mikemmeliyetgilik
algilari ile ©i0 puanlari arasinda oldugu saptanmistir. (Spearman
korelasyon katsayisi: 0,46)

Sonug: Lise dgrencilerinin GEMO ve Oi0 8lgekleri ve bu alanlarda
kendilerini subjektif degerlendirmeleri sonucunda miikemmeliyetgilik ve
Oznel iyi olus algilarinin uyumlu oldugu goérilmustir. Kendini
mikemmeliyetgi olarak kabul edenler siklikla olumlu duygular
yasamakta, yiksek yasam doyumu almaktadir.

Anahtar Kelimeler: mikemmeliyetgilik, 6znel iyi olus, lise 6grencisi

Ecem USTUNDAS / Prof. Dr. Pemra C. Unalan

Ms-213
MARMARA UNIVERSITESi AKADEMiK PERSONELINiIN ESCINSELLIGE
YONELIK TUTUMLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

0guz S.*, Gegit MH.*, Yesil HG.*, Ulukaya CC.*, Keskin A.*, Lileci NE.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi , **Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali

Girig ve Amag: Onyargi ve ayrimcilik konusuyla ilgili yapilan galismalar,
cinsel yonelimlerinden 6turi escinsel bireylerin 6nyargi ve ayrimciligin

A
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hedefinde yer alan gruplardan biri olduguna gostermektedir. Escinsellere
iliskin tutumlari galismak, bilimsel ve yagamsal agidan oldukga 6nemlidir.
Bu ¢alismada Marmara Universitesi akademik personelin escinsellere
yonelik tutumunu etkileyen faktorlerle degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu arastirmada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Katilimcilara
43 soruluk, 24 sorusu Hudsons Ricket Homofobi Olgegi olan anket
uygulanmistir. Marmara Universitesi iktisat, Miihendislik, Saglk Bilimleri,
Dis Hekimligi, Eczacilik, Guizel Sanatlar Fakiiltelerinde galisan 207
akademik personele anket dagitilmig, 132 kisi katilmayi kabul etmistir.
Toplanan anketler SPSS programinda ki kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 132 kisinin %58,3’t (n=77) kadindir.
Katiimcilarin %62,1'i (n=82) aragtirma gorevlisi, %15,9’u (n=21) yardimci
dogent, %12,9’u (n=17) profesordir. Yapilan Hudsons Rickett 6lgeginin
ortanca degeri 88'dir; 88 ve alti puan alan kisiler disiik homofobi
duzeyindedir. Erkek katilimcilarin anlamli diizeyde daha yiiksek homofobi
diizeyinde oldugu ortaya ¢ikmistir (p<0,01, odds ratio: 100/26). Escinsel
tanidigi olanlarin homofobi diizeyinin anlamli sekilde daha dusuk oldugu
gorilmustur(p<0,01). Katihmcilarin escinsel tanidiklarina yakinlik derecesi
arttikga homofobi diizeyininin anlamli sekilde diisiik oldugu ortaya
gtkmistir (p<0,01). Arastirmaya katilanlarin %56,1’i escinsellik hakkinda
dusuincesini cinsel yonelim olarak, %25’i ruhsal bozukluk veya genetik
yatkinlk olarak tanimlamig; cinsel yonelim diyenlerin anlaml sekilde
dustik homofobi dizeyinde oldugu saptanmistir (p<0,01). Escinsel
yakinini anlamaya galisanlarin homofobi diizeyi anlamli sekilde dustik
¢tkmistir (p<0,01).Escinsellerin evlenmelerini ve evlat edinmelerini
Turkiye’de yasallagmasini onaylamayanlarin anlamli sekilde homofobi
duzeyleri yuksek ¢ikmistir (p<0,01).

Sonug: Arastirmanin sonucunda kadinlarin escinsellige karsi daha olumlu
bir tutum sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Kisilerin escinsel bireyleri tanima ve
yakin olma durumu homofobi diizeyinin digmesini ve olumlu tutum
gelistirmelerini saglamaktadir. Escinsellik hakkinda bilgisi daha fazla
olanlarin homofobi dizeyi diisiik gozlenmektedir. Homofobi duizeyinin
dusuk olanlarin escinselleri toplumda heterosekstellerle ayni
degerlendirerek aile kurmalarinda bir sakinca gormemektedir.

Anahtar Kelimeler: Escinsellik, homofobi, akademik personel

Seren Oguz / Dog. Dr. Nimet Emel LULECI, Halk Saghg ABD

MS-214
MALTEPE iLCESINDEKI ERISKiNLERIN ERiSKIN ASILARI HAKKINDAKi
BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARI

Arabaci $.*, Kocatiirk A.C.*, Kaynar E.*, Yiiceel I.A.*, Khan A.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 égrencileri

Giris ve Amag: Yeni dogan ve gocukluk donemi agsilar hakkinda tum
dunyada farkindalik ve uygulama varken, eriskin asilamalari yaygin
uygulama alanina sahip degildir. Bundan dolay eriskin donemde asiyla
onlenebilen hastaliklardan dolayi 6limler diinyada yilda 30.000 kisiyi
bulmaktadir. Ulkemizde de erigkinlerin rutin bagisiklamasi eksik kabul
edilmektedir. Bu arastirmanin amaci Maltepe ilgesindeki erigkinlerin
eriskin agilari hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Maltepe’de 20 Mart-6 Mayis tarihlerinde gozleme
dayali epidemiyolojik tanimlayici aragtirma yapilmistir. Orneklem; %95
guvenilirlik diizeyi, %67 siklik 6ngorisu, 0,05 kabul edilebilir hata oraniyla
353.000 toplam poptilasyonda 318 kisi olarak belirlenmistir. Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu onay! ve istanbul Halk Saghg
MudirlGga izni alinmistir. Maltepe’deki 16 mahalleden birer tane
ASM(Aile Saglk Merkezi) segilmistir ve toplam 6rneklem sayisi 16 ASM’
ye bolinmustir. Anket kapali, agik uglu sorular ve likert skaladan
olusmaktadir. Veriler SPSS programinda degerlendirilmis ve analizde
frekans degerleri hesaplanmis Ki-Kare, Fischer Exact testleri yapilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 222’ si (%69,8) kadin, 96’s1 (%30,2)
erkektir. Ortalama yaslar 43,4+15,8’dir (min. 18, max. 87). Egitim
durumu %55’inin lise ve Gzeridir. Katilimcilarin %42,1'i tetanoz , %23,9’u
grip, %18,2’si Hepatit B, %0,3’1 (1 kisi) HPV agilarini hayatlarinin herhangi
bir doneminde yaptirmistir. Asilarin koruyuculuguna glivenme orani
Hepatit B'de (%60,4) en yiksek; grip (%40,9) ve HPV asisinda (%48,1) en
dusuktur. Erigkin asilari hakkinda en gok bilgi edinilen kaynak
medyadir(%27,7); katimcilarin %23,6’si ise bilgi sahibi degildir. HPV,
Hepatit A-B ve grip asilari hakkinda bilgi sahibi olma daha yuksek egitim
duzeyiyle iliskili bulunmustur(p<0,05). HPV asisini en gok duyanlar 36-64
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yas grubu(%58) ve 18-35 yas grubudur (%42) (p<0,05). Kronik hastalig
olan/olmayan ve dizenli ilag kullanan/kullanmayanlar arasinda grip,
tetanoz ve pnémokok asilarini yaptirma agisindan fark saptanmamigtir
(p>0.05). Agllari yaptirmayanlarin en gok belirttigi gerekgeler ise
bilgilendirilmeme (%42,5) ve gerekli grmemektir (%41,2).

Sonug: Maltepe’deki erigkinlerin erigkin asilari hakkinda yeterli bilgi
duzeyinde olmadigi ve asilanma oranlarinin diisiik oldugu ortaya
konulmustur. Buna goére halkin erigkin agilari hakkinda bilgilendirilmesi
gereklidir. Bu amagla etkili bilgi kaynagi olarak medya kullanilabilir; ASM'
lerde bilgilendirme arttirilabilir.

Anahtar Kelimeler: erigkin asilari, bagisiklama, aile saglik merkezi

Ali Cem Kocattrk /Prof. Dr. Arzu Uzuner, Aile Hekimligi ABD

Ms-215
MARMARA UNiVERSITESI OGRENCILERININ CINSEL SAGLIK YONUNDEN
BiLGi VE TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Diindar OH.*, Oztiirk EN.*, Soyig K.*, Hediye A.*, Giil U.*, Karahasan A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 Ogrencileri, **Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Saglikli bir toplum igin genglerin cinsel saghgini korumak
ve gelistirmek zorunludur. Cinsel saglik egitimi bu amaca ulagsmak igin
onemli ve etkili bir adimdir. Calismanin amaci Gniversitemiz
6grencilerinin cinsel saglk hakkinda bilgi dizeyini 6lgmek ve sonuglarin
analiziyle daha etkili bilgilendirme yontemlerini kullanima sokmaktir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici olan 31 soruluk anket
calismasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan onay
alinmis; Haydarpasa ve Basiblytk yerleskelerindeki 546 6grenciye
uygulanmistir. SPSS programina veriler girilip ki-kare testi ile
degerlendirilmistir.

Bulgular: 546 6grencinin %50,4’U (n:273) kadin olup ortalama yas 20+2,5
SD dir. Devlet lisesi mezunu olanlarin orani %84 (n:457); annelerin %
29,5’i (n:161), babalarin %42,9’u (n:234) tniversite mezunudur.
Ogrencilerin %68,8'i (n:374) iliskisi olmadigini sdylerken, 19 dgrenci
nisanli ya da evlidir. Sigara kullanimi %30 (n:164), alkol kullanimi %38,8
(n: 212), bagimhilik yapict madde kullanimi %4 (n:22) olarak bildirilmistir.
En garpici bulgu 6grencilerin %38,2’sinin (n: 208) kendisini tizgiin ve
Umitsiz hissetmesi, %11,6’sinin (n:63) gegtigimiz bir yil iginde ciddi olarak
intihari disiinmiis olmasidir. Bilgi edinme kaynaklarinin basinda %75,7
(n:412) ile internet, korunma yéntemlerine ulagma yollarinin basinda
%75,9 (n:413) oraninda eczaneler gelmektedir. Ogrencilerin %52,4’{
(n:285) Hepatit B, %4,2’si (n=23) Human Papilloma Virust (HPV) agisi
olmustur. Heniiz piyasada olmamasina ragmen kisilerin %22,6’s1 (n:123)
Hepatit Cigin, %2,8’i (n:15) Human Immunodefficiency Virus (HIV) igin asi
yaptirdigini sdylemistir. Cinsel iliskide bulunma orani %26,9 (n:145) iken;
bu oran erkeklerde %37,5 (n:100), kadinlarda %16,5 (n:45)tir (p<0.002).
Bu 6grencilerin %63,7’si (n:93) ilk cinsel iliskisinde koruyucu yontem
kullanmis ve erkeklerin %73,7’si (n:73), kadinlarin %97,9'u (n:46) ilk
iligkisini tanidig1 biriyle yasamistir. Erkeklerin %10,1’i (n:10) ilk iliskisini
hayat kadiniyla yagamistir. Duzenli olarak koruyucu yontem
kullanmayanlarin orani %66,2 (n:96) dir.

Sonug: Ogrencilerin yaklasik dértte biri cinsel olarak aktiftir ve koruyucu
yontem kullanmama orani gok yiiksektir. Bu durum istenmeyen gebelik
ve cinsel yolla bulasan hastaliklar agisindan buyik risk tagimakta ve
tlkemizde verilen cinsel saglik egitiminin yetersizligini gézler 6niine
sermektedir.

Anahtar Sozciikler: Ureme Sagligi

Oya Helin Diindar/ Prof. Dr. Aysegul Karahasan, Tibbi Mikrobiyoloji ABD

A
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MS-216
UNIVERSITE OGRENCILERININ VEJETARYEN DIiYET HAKKINDAKI BiLGi,
TUTUM VE DAVRANISLARI

Akkus M., Avsarogullari I., Aygiin Y., Celik B., Demircan RB., Hammud FA.,
Gifgili S.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Vejetaryenlik, gogunlukla bitkilerden elde edilen
besinlerle beslenme bigimidir. Vejetaryen diyetin 6zellikle
kardiyovaskdler hastaliklardan koruyucu olduguna dair ¢alismalar
olmakla birlikte basta cocukluk ¢aginda olmak tizere saglk Uzerine
olumsuz etkilerinin olabilecegi yoninde gorisler de mevcuttur.
Ulkemizde farkli sosyal gruplarda hangi siklikta vejetaryen diyetin
benimsendigine dair galismalar kisithidir. Bu nedenle galismamizda
Universite 68rencilerinde vejetaryen diyet sikligini, vejetaryen diyet
segimi ile sosyo-demografik degiskenlerin iliskisini ve 6grencilerin bu
diyetin uygulanisi, saglikla iliskisi hakkindaki bilgi diizeylerini saptamak
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Galismamiz tanimlayici bir arastirma olup, ¢oktan
se¢meli, evet/hayir ya da agik uglu cevaplanabilecek sorulardan olusan,
literatlire dayanarak arastirmacilarin gelistirdigi anket gozlem altinda
uygulanarak yapilmistir. Dagitilan 800 anketin 723’inden (%90,37) dénit
alinmistir. Aragtirma evrenini istanbul’da en biiyiik kampiise sahip iki
devlet Universitesi olusturmustur. Anket, veri toplama slreci boyunca
ogrencilerin kalabalik olarak bulundugu alanlarda katilmayi kabul eden
tiim 6grencilere uygulanmistir. Anket sonucu elde edilen veriler SPSS
programinda degerlendirilmistir ki-kare ve t testleri uygulanmistir.
istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,6’s1 erkektir. Yas ortalamasi 21,6+2,9 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin %40,4’0 etsiz bir yasam dustinemiyorken,
%30,6’s1 vejetaryen beslenmenin sagliksiz oldugunu diisinmektedir.
Katihmcilarin %2,6's1 vejetaryendir, vejetaryenlerin %73,68’i kadindir
(p=0,011). Katilimcilarin %55,6’s1 vejetaryen olmayanlarin kalp damar
hastaliklarina yakalanma riskinin vejetaryenlere gore daha yiiksek
oldugunu diisinmektedir. Katimcilarin %89,1’i hayvanlardan elde edilen
stt, yumurta, peynir gibi Grtnlerin tiketilmesi gerektigini diisinmektedir.
Vejetaryenlerin %78,9’u eksik vitaminlerini baska trtinlerle
tamamlayabilecegini biliyorken, bu oran vejetaryen olmayanlarda
%59,74'tur.

Sonug: Arastirmamizda vejetaryenlik siklig1 %2,6 olup Ankara’daki
Universitelerde yapilan bir calismanin sonucu ile benzerdir. Cinsiyet
disindaki sosyo-demografik 6zelliklerle vejetaryen olma sikligi arasinda
bir iliski saptanmamistir. Kadin katilimcilar arsinda vejetaryenlik sikhigi
daha fazladir. Genel olarak vejetaryen olanlar, vejetaryenlik hakkinda
daha fazla bilgiye sahiptir.

Anahtar Sozciikler: Vejetaryenlik, hayvan, beslenme, etik, saglik, tutum.

Bahar Gelik / Dog. Dr. Serap Gifgili, Aile Sagligi ABD

MS-217
BIR NITELIKSEL CALISMA: TIP FAKULTESi OGRENCILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARI VE FiZiKSEL AKTiVITE DAVRANISLARI

Akcan B.*, Akkus G.*, Demir Y.*, Demirdz M.*, Mahmutoglu S.*, Ozdemir
M.** Sarioz A.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Giris Ve Amag: Diizenli fiziksel aktivite ve saglikli beslenme saghgin
korunmasi ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Tip
fakultesi 6grencilerinin, egitimin agirhgi nedeniyle saglikl beslenme
aliskanlklarini ve fiziksel aktivitelerini diizenli stirdtrebilmeleri zorlu bir
slregctir.

Gereg Ve Yontem: Bu arastirma; M.U.T.F. é6grencilerinin kampiis hayatini
da igeren guin igerisindeki beslenme aliskanliklari ve fiziksel aktivite
durumlari ve fakilte imkanlarinin bunlara etkisini belirlemek igin
planlanmigtir. Niteliksel olarak planlanan bu ¢alismada veriler, Faz 1
6grencileriyle yapilan Odak Grup Tartigmalari (OGT) yoluyla toplanmistir.
OGT’lerde yari yapilandirilmis soru formu kullaniimistir. Orneklem gelisi
glzel yolla segilmis ve her biri 6-7 kisilik gruplar dahilinde toplam dort
OGT yapilmistir. Her bir OGT ortalama 45 dakika stirmustir. Gorugler
birbirini tekrar etmeye bagladigi an OGT’ler sonlandiriimistir. OGT
oncesinde katilimcilara dnceden haber verilip onayi alinmak sarti ile ses
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kaydi yapilmistir. Goriismeler kelime kelime ¢6ziliip bilgisayara girilmis
ve Atlas.ti programiyla tematik yol ile analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonrasinda 6grencilerin ifadeleri su ana temalar altinda
toplanmistir: 6gln dizeni ile beslenme iliskisi, yemekhanenin saghkli
beslenmeye (SB) etkisi, kantinin SB etkisi, ara 6gunlerin SB etkisi,
kamptsun fiziksel aktivite olanaklari, kampiis hayati ve sosyal olanaklari.
Calismamizda kahvaltinin genellikle uyku ihtiyaci, kampuse ulagim
zorlugu ve bazi kisisel nedenlerden dolayi gegistirildigi, 6gle yemeginin
yemekhanenin genelde ev yemegine olan benzerligi ve ekonomik
olmasindan dolayi tercih edildigi, ancak 6zellikle etli yemeklerin
kalitesinin dlgiik olmasinin, yemekhane ortamina bagh
memnuniyetsizligin kullanimi azalttigi belirtilmistir. Kantinin 6grenciler
tarafindan pahali bulundugu ve fast-food tarzi sagliksiz gidalarin agirlikl
satisi nedeniyle tercih edilmedigi ifade edilmis, 6grenciler tarafindan
saglikli olarak nitelendirilen meyvelerin ise kantin fiyatlarinin pahal
oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin merdivenlerin yorucu olmasindan
dolayi asansori tercih ettikleri, kampus igerisinde aktif kalma bakimindan
cevresel eksikliklerin bulundugu belirtilmistir.

Sonug: Ogrencilerin yemekhane, kantin, ev-yurt icerisinde beslenme
duizenini korumada zorlandiklar, 6grencilerin kampuste yeterli fiziksel
aktivite ve sosyal yagam olanaklarina sahip olmadiklari sonuglarina
varilmistir. Bu galisma M.U.T.F Temel Bilimler binasinda saghgin
gelistirilmesine yonelik atilacak adimlara isik tutacaktir.

Anahtar Kelimeler: Niteliksel calisma, beslenme aliskanlgy, fiziksel
aktivite, tip fakultesi, 6grenci

Beyza Akcan / Abdullah Saridz, Mikail Ozdemir, Halk Sagligi Anabilim Dali

Ms-218
GAZIMAGUSA’DA 2016’DA HIPERTANSIYON PREVALANSI,
FARKINDALIGI VE YASAM ALISKANLIKLARI iLE iLiSKisi

Sahin Sb.*, Torlakoglu E.*, Arafat T.*, Jomieh F.*, Jallad A.*, Hocaoglu
Mb.**

*DAU-DFKTK (Dogu Akdeniz Universitesi Dr. Fazil Kiigiik Tip Fakiiltesi),
**DAU-DFKTK Ogretim Uyesi

Giris ve Amag: Hipertansiyon, diinya gapinda kalp hastaliklarina yol agan
en 6nemli 6nlenebilir sebeplerden biridir. Yapilan literatir taramasina
gore, bu arastirma Gazimagusa, Kibris’ta yapilan ilk hipertansiyon
prevalans ¢alismasidir.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel arastirmada, 16 resmi bolge nufusal
dagihm tabakalandirmasi ile 2 gruba ayrilmis, herbir gruptan 4 rastgele
bolge secilmistir. Hedef 6rneklem buyuklugi %95 guven araligi ile 279
kisi olarak hesaplanmistir. Her bélgede ziyaret edilecek kisi sayilari,
bolgelerin nufus buytklikleriyle dogru orantili olarak belirlenmistir. Her
bolgede rastgele sokaklardan esit sayida rastgele ev segilmistir.
Katilimcalardan anket doldurmalari istenmis ve herbir katilimcinin sag
kolundan 3 kere tansiyon 6lgiimi yapilmis, ¢ 6lgimUn ortalama
degerleri alinmigtir. Hamile, misafir ve zihinsiel yeterliligi bulunmayan
kisiler arastirma disi birakilmistir. Veri analizinde SPSS programi
kullanilmistir. Arastirma etik kurul onayi ile gergeklestirilmistir.

Bulgular: Hedef poptilasyonun %86’sina erisilmistir (n=240).
Katilimcalarin %45,8'i erkek (n=110), %54,2’si kadindir (n=130).
Populasyonun hipertansiyon prevalansi %42,1 (n=101) olarak
bulunmustur. Kadin katilimcalarin prevalansinin (%51,8 , n=57) erkek
katiimcilarinkinden (%33,8 , n=44) daha yiiksek oldugu gérulmustur,
)(2=7,89, p<0,05. Tum popllasyonda sistolik ortalama kan basinci
127,9+15,4 mm/Hg ,diastolik ortalama kan basinci 81,8+10,0 mm/Hg’dir.
Genel yas ortalamasi 41,08'dir. Hipertansiyon-yas arasinda ()(2=21,47,
p<0,05) ve hipertansiyon-VKi (viicut kitle indeksi) arasinda ()(2=22,59,
p<0,05) dogru orantili anlamli iliskililer bulunmustur. Saghkl katilimcilarin
ortalama VKi’leri (24,7) ile hipertansif katilimcilarin ortalama VKi’leri
(27,5) arasinda anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir, t(238)=-4,75,
p<0,05. Tutlin Griind tiketimi ve hipertansiflik arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Hipertansiyon farkindaligi, hipertansif olan bireylerde
daha 6nce doktor tanisi almig olmak seklinde tanimlanmis olup
arastirmadaki farkindalik diizeyinin %54,5 oldugu gorilmustar.

Sonug: Gazimagusa’daki hipertansiyon prevalansi, Turkiye’deki gegmis
¢alismalara dayandiralarak yapilmis tahminlerden daha yiiksek
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Hipertansiyon, Prevalans, Gazimagusa

Suleyman Berkay Sahin

A
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P-001

COMPARING THE FACIAL EMOTION RECOGNITION ABILITY BETWEEN
PSYCHIATRY NURSES AND OTHER NURSES FROM DIFFERENT
DEPARTMENTS

Kurt M.*, Catal Y.*, Acil A.*, Ozcan M.*, Aydin A.*, Delikkaya B. N.*,
Gultekin G.*, Kacar S.*, Emul M.*

Istanbul University Cerrahpasa Medical Faculty*, Residency, MD, Nurse
of Psychiatry, MD, Prof, Department of Psychiatry

Background: Facial emotion recognition is vital for normal socialization
and personal interaction. In medical settings, patients’ emotional cues
and signs of distress may be misidentified, particularly in patients who do
not verbalize their symptoms (Zimmerman 2007). Nurse's empathy is
one of the major parameters to improve the quality of provided health
care known for the patient and it has a significant effect on reducing
physical and psychological symptoms in patients (Azma 2015). Here, we
hypothesized that nurses working in different departments other than
psychiatry might have less ability to recognize facial emotions.

Material: The nurses were divided into two groups as psychiatry nurses
and nurses other than different departments. The Facial Emotion
Recognition Test was constructed by using a set of photographs from
Ekman and Friesen's “Pictures of Facial Affect”. The mean accurate
identifications of each facial emotion were compared with Student’s T
test or Mann Whitney U test.

Results: There were no significant differences between psychiatry nurses
(n=31) and other nurses (n=36) according to age and duration of working
(p>0,05). In whole group, mean accuracy percent of recognizing facial
emotions were for happy: 99%, sad: 74%, fearful: 47%, angry: 86%,
surprised: 91%, disgusted: 76% and neutral 94%. There were no
significant differences between two groups among accuracy rates in
recognizing happy, sad, fear, angry, disgust, surprised and neutral facial
emotions (p>0,05). The ability of recognizing disgusted and neutral facial
emotions tended to be better (p = 0,052 and p=0,053, respectively) in
other nurses. There were a positive correlation between duration of
working and recognizing of neutral emotion (p=0,003).

Conclusion: For the first time we aimed to reveal that there might be
some differences between psychiatry nurses and nurses from other
departments according to the ability of facial emotion recognition. As
opposite to our hypothesis we did not find any significant differences
according to recognizing of facial emotions between psychiatry nurses
and other nurses from different departments. In literature, there are
many studies that are emphasized on the importance of nurse’s empathy
to improve treatment results and patient satisfaction and at least
empathy do not increase among treatment settings due to seeing
patients (Azma 2015). It would be valuable to investigate the increasing
of recognition ability with training how affect the quality of patient-
nursing interaction and nursery related outcomes including success,
adherence, satisfaction, and life quality etc.

Key words: facial emotion recognition, nurses, patient-nursing
interaction, medicare.

Zehra Efe / Prof. Dr. Haci Murat EMUL, Department of Psychiatry

P-002

CIiLINGIR BAKTERI

Karaca $.* , Adam N.H.*

Ege Universitesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali*

Girig ve Amag: Proje amaglari arasinda E.coli tasariminin basarili bir
sekilde gergeklestirilmesi, istenen dizeyde hepsidin antagonistinin
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sentezlenmesi, eksozom ile tasinan gen dizisi ile hedef hiicrede hepsidin
shRNA’ lari sentezlenmesi yer almaktadir.

Gereg ve Yontem: ilk ydntemimizde, bakterimizi kana vererek tedavi
saglamayi distinliyoruz. Bakteri kanda demirin azaldigi durumlarda
hepsidin antagonistini sentezleyecek ve boylece kan demir dizeyi normal
aralikta tutulmus olacaktir. Ayrica viicut tarafindan yabanci bir etken
olarak algilanmamasi igin bakterimizde bazi ylizey modifikasyonlari
yapilmasi planlanmistir. Alternatif ydontemimizde, hepsidini azaltmak igin
hepsidin shRNA’ lari kullanilacaktir. shRNA’ lari igeren gen dizilerine
demire duyarli sensériimiizii baglayarak gerekli miktarda salinimi
saglanacaktir. Bu gen dizileri de eksozomlara yuklenecek ve karaciger
hicrelerine yonlendirilecektir.

Bulgular: Bakteriyi kana verecegimiz i¢in projemizde E. coli’nin toksik
etkisini en aza indirmeyi hedefleyen bazi yiizey modifikasyonlari
yapilmasi diisiintilmustir. Ozellikle yapilan bir projede, kapsiil degisikligi
yaparak kana verilen E. coli ile hemoglobin sentezlenmesi bizim igin 151k
olmustur. Tedavimizde kullanacagimiz hepsidin antagonisti olan PRS-080,
insan lipokalini olan NGAL’den meydana gelen bir antikalindir. Ayrica
klinik galigmalarinda Faz 1 asamasinda olmasi ve E. coli tarafindan
sentezlenebilmesi bizim igin avantaj olmustur.

Sonug: Alternatif yontemimizdeki eksozomlar, dogal bir nanotasiyici
olmalarindan dolayr hem adjuvanin hem de antijenin tasinabildigi yeni
nesil asilarin tasarimina olanak saglamaktadir. Ayrica kullanacagimiz
shRNA’lar ise, son zamanlarda tedavi edici ilag olarak gelecek vaat eden
bir yapidir. Biz de shRNA igeren gen kasetlerimiz ile doldurulmus
eksozomlari kullanarak problemimize ¢6ziim bulacagimizi
dustinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Kronik hastalik anemisi, hepsidin, inflamasyon,
lipokalin, sentetik biyoloji.

Seyma Karaca / Prof Dr Cigir Biray Avcl, Tibbi Biyoloji ABD

P-003

RATLARDA EKSiZYONEL YARA iYILESMESINE HiPERBARIK OKSIJEN VE
OZONLANMIS ZEYTINYAGININ ETKINLIGININ KARSILASTIRILMASI

Ozler M.**, Uysal B.**, Akyildirim S.*, Oztiirk G.*, Albayrak E.*, Aksu
Mo*, Ersan S.*

**Gulhane Askeri Tip Akademisi Fizyoloji A.D,*Gulhane Askeri Tip
Fakiltesi

Giris ve Amag: Yara iyilesmesi cerrahi islemler ya da travmalardan sonra
ortaya gikan iyi organize olmus bir tamir surecidir. Doku hasarina bagh
bozulmus damar yataginin neden oldugu hipoksi, ¢6ziilmesi gereken
onemli bir sorundur ve yaranin iyilesmesini sinirlandirma kapasitesine
sahiptir. Yaranin merkezi hipoksiktir ve hasar ggrmemis dokuya dogru
oksijen miktar yikselir. Yara dokusunun pO2’sini ylikseltmek amaciyla
kullanilmakta olan en 6nemli tedavi yontemi Hiperbarik Oksijen (HBO)
uygulamalaridir. Ozonlanmis yaglarin sagladigi tibbi etkiler, viicudun yara
iyilesmesi evreleri sirasinda sahip oldugu bazi mekanizmalar sayesinde
elde edilmektedir. Vicudun diginda elde ettigimiz okside yag trtinleri
sanki vicudun kendi habercileriymis(ikincil haberciler) gibi viicudun
savunma ve tamir mekanizmalarini harekete gegirerek terapotik etki
gosterirler. Ozon yaglarinin tibbi etkilerinin olusumunda asil mekanizma
haberci olarak iglev goren bu tur okside yag Grtinleridir. Calismamizda
yara iyilesmesini buytk 6l¢ide hizlandiran HBO tedavisi ile yara
iyilesmesine katkida bulundugu distinlilen ozon yagi tedavisinin etkilerini
degerlendirip birlikte uygulandiklarinda nasil bir etki olusturacaklari
incelenmistir. Boylece ikisi birlikte uygulandiginda HBO tedavisine ve
ozon yagl tedavisine karsi Ustinligunin olup olmadigini test etmek
amagclanmistir.

Gereg ve Yontem: Galismamiza ETiK-2015/94 no’lu etik kurul ile GATA
Hayvan Deneyleri Etik Kurulu tarafindan kabul edilen etik kurul ile
baslanmistir. Calisma siiresince 28 adet erkek Sprague-Dawley turi rat 4
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gruba ayrildi. Calismanin ilk giiniinde tim deney hayvanlarina anestezi
altinda bistiiri ile 2X2 cm’ lik tam kat yara modeli ile eksizyonel yara
modeli olusturuldu. Calisma boyunca ayrilan gruplara gére HBO gruplari
her gin HBO tankina konuldu ve belirlenen diger gruplara ozon yagi
surdlda.

Bulgular: Tum hayvanlarda glikoz artigi goruldi. AST ve ALT degerlerinde
anlamli farkhhk goralda.

Tum hayvanlarda potasyum artigi goriildi. -80 derecede saklanan doku
ornekleri ile SOD, MDA, FGF, TGF diizeylerine bakilacaktir. Calismamiz
devam etmektedir.

Sonug: Tim hayvanlardaki glikoz artisini hayvanlarda agilan 2X2 cm’ lik
yaradan kaynaklanan post-travmatik metabolizma olarak
degerlendirilmektedir. AST ve ALT duzeylerindeki anlamli farklilik ise
vucuttaki bir sitokin firtinasini dustindtirmektedir.

Anahtar kelimeler: yara iyilesmesi, HBO, ozonlanmis zeytinyagi

Esra Albayrak / Dog. J. Thp. Yb. Mehmet Ozler, Fizyoloji ABD

P-004

THE EFFECT OF PLANT EXTRACTS ON SHS5Y NEUROBLASTOMA CELL
LINE

Demirhan F.S.*

*Gulhane Askeri Tip Fakultesi-Cocuk Saglig ve Hastaliklari AD

Background: Neuroblastoma is the most seen extracranial solid tumor of
the childhood. It had an overall survival of 40-45% even in later stages.
There was no clear improvement in survival after new and multimodal
chemotherapies. Thus, new treatments with low toxicity need be
evaluated. Plant exracts widely used at different field. Studies have
shown its potential which pharmacological potential, such as anti-
inflammatory and anti-oxidant activities. So plant extracts are well
known and also widely used in medicine. Therefore in this study we
aimed to investigate cytotoxic activity of plant exracts against
neuroblastoma cells.

Material: Neuroblastoma cells were seeded in the all of well-plate. They
were remained at 37C, %5 CO2 for 12 hours. The different concentration
of extracts were put in each of well-plate. The mixtures were remained
for 72 hours. Cells viability measured by MTT and Neubauer lame.

Results: Post-treatment, percent cell viability was studied MTT. The
results showed that plant exracts reduced cell viability, and altered the
cellular morphology of neuroblastoma cells in a concentration
dependent manner. The survival rates for each drug and drug
concentration were different. The rates were compared with control
group.

Conclusion: The data showed that plant exracts has anti-proliferative
feature for neuroblastoma cell line. But anti-proliferative effect was
insufficient. So we will studied about drug concentration.

Key words: neuroblastoma, Petroselinum Sativum, Daucus Carota

Stimeyye Demirhan / Vural Kesik, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari ABD

P -005

MEME KANSERI KLINIKOPATOLOJIK VERILERININ RETROSPEKTIF
OLARAK iNCELENMESI
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Babayigi N.*, Ertiirk E.*, Karaca A. i.*, Hacibey i*, Celikmakas E.*, Ozkaya
i. C.*, Kiligarslan E., Miikerrem Safali M.**, Ongiirii 0.**

*Gulhane Askeri Tip Fakiltesi, **GATA Patoloji AD. Ankara\Turkiye

Girig ve Amag: Meme kanseri diinyada oldugu gibi, Tiirkiye’de de
kadinlarda en sik gortilen kanser ve en sik 6lim nedeni olan kanserdir.
Kadinlarda gorilen tiim kanserlerin yaklasik %30’unu olusturur. ABD’de
yapilan galismada her yil 211920 kisi meme kanseri tanisi almaktadir ve
bunlardan 45940 hasta meme kanseri nedeniyle hayatini kaybetmistir.
Yaklasik 1/4 oraninda mortaliteye sahiptir. Turkiye’de yapilan
calismalarda 40 yas altt meme kanseri orani %17’dir. Bu yas grubu
bayanlara yonelik rutin bir tarama mevcut degildir. Yapilan benzer
galismalarda geng yasta(40 yasin altinda) gorilen meme kanseri, ileri
yastaki meme kanserli hastalara gore daha agresif ve prognozunun koti
oldugu gorulmustir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul izni aldiktan sonra 1995 ve 2010 tarihleri
arasinda 40 yas alti meme kanseri tanisi konmus 95 hastadan retrospektif
olarak bilgi toplandi. Hastalarin hepsinin tanisi, tedavisi ve ameliyati
GATA’da yapilmistir. Bu galismadaki degiskenlerimiz; yas, aile oykusu,
tani sirasindaki hamilelik durumu, histolojik tipi, histolojik evresi, tiimor
¢api, lenf nodu durumu, metastaz uzakligi, HER-2 ve hormonal reseptor
ekspresyonu ve evre’dir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi: 33,2 (19-39).Hastalarin %28,6’ s1 30
yas altindadir. Aile 6ykiisu pozitif olanlarin orani %10,9’dur. Tamérlerin
gogunlugu (%94,5) invaziv duktal karsinomdur. Hastalarin %62,6’sinda
histolojik evre 3’tur.Ortalama timor ¢api 2,9°dur. %32 T1, %59 T2, T3 ve
T4 %6,6’dir. Hastalarin %78,5'unda lenf nodu metastazi vardir. 13
hastada uzak metastaz (en gok kemik ve KC) vardir. %4,4’U tani sirasinda
hamiledir bu da hamilelikten dolayi geg taniya neden olabilir.%5,5’i
kontralateral meme kanseridir. Hastalarin %49,2’sinde hormon
reseptor(HoR) pozitiftir. Hastalarin %38,1’inde HER-2 reseptoru pozitiftir.
Hastalarimizin %12,7’si Triple Negatif Meme Kanseridir.30 yas alti ve 30-
40 yas arasi TNBC ve HER-2 pozitifligi oranlari farklilik géstermemektedir.

Sonug: Geng yastaki hastalarda meme kanseri tipik olarak buyuk palpe
edilen timor seklindedir ve siklikla nodal metastaz yapmaktadir.
Histolojik olarak gogunlugu yiksek evrelidir. HER-2 reseptor pozitifligi
tiim meme kanserlerine gore 2 kat daha fazladir. Geng hastalardaki
meme kanserinin prognozu daha kotu ve agresif oldugu gortlmistir.

Anahtar Kelimeler: 40 yas alti meme kanseri, ER/PR/HER2 reseptdr
pozitifligi

Nurullah Babayigit / Onder Ongiirii, Patoloji ABD

P - 006

KORONER ARTER HASTALIGI RiSK FAKTORLERI

Erdem M. K.*, Yilmaz V.*, Erbi A.*, Embel V. K.*, Yurt O. F.*, Karahan N.*,
Ugar K.*, Dogan R.*, Kurtoglu F. K.*, Celik T.**, Balta S.**, Yildirm A.
O.**

*Gulhane Askeri Tip Fakultesi, **GATA Kardiyoloji ABD

Giris ve Amag: Koroner arter hastaligi (KAH) genellikle koroner
arterlerdeki aterosklerotik plaklarin damar duvarinda birikmesi ve bunun
sonucunda damar daralmasina veya damar tikanikhigina yol agan
patolojik bir durumdur. Ginimuzde prevalansi gittikge artan KAH en
6nemli morbidite ve mortalite nedenidir. KAH’ a sebep olan birgok risk
faktoru bulunmaktadir. Prevalansi gittikge artan bu hastaligin 6nine
gecebilmek igin bu risk faktorlerinin 6nlenmesi gerekmektedir.

Gereg ve Yontem: Etik kurul izni aldiktan sonra anjio gegirmis hastalarda
retrospektif olarak bilgi toplandi. Tam kan degerleri ve biyokimyasal
analizleri incelendi. Hastalarin hepsinin tanisi, tedavisi ve ameliyati
GATA’da yapilmistir. Sonuglar SPSS15.0 programinda degerlendirildi.

'



Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 16. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi

Bulgular: Calismamiz devam etmektedir. Verileri kongrede sunacagiz.
Sonug: Calismamiz devam etmektedir. Verileri kongrede sunacagiz.

Anahtar Kelimeler: Koroner Arter Hastaligi (KAH), Koroner Anjiografi,
HDL, LDL

Muhammed Kadir ERDEM / Turgay GELIK, Kardiyoloji ABD

P-007
KARACIGER PATOLOJILERININ HASTANE VERi TABANINDA TARANMASI

Haidari S. M.*, Polat M.*, Esen i. H.*, Aktas R.*, Akterlik M.*, Ceyhan O.*,
Sahan A.*, Ersdz N.**

*Gulhane Askeri Tip Akademisi, **Gulhane Askeri Tip Fakultesi Genel
Cerrahi Anabilim Dal

Girig ve Amag: Yapilan bu galismada karaciger hastaliklari ile ilgili 6nemli
bir veri tabani olusturmak amaglanmistir. Ulagilan yiiksek hasta sayisi ile
Ulkemizde karaciger hastaliklarinin yasa ve cinsiyete gére
derecelendirilmesi yapilmis olup karacigerin mikroskopik-makroskopik
bulgularina, degisiklik tipine, inflamasyon derecesine gére dagilimi
saptanmis ve bu degisikliklerin de birbiri arasindaki iliskileri
degerlendirilmistir. Yapilan bu galismanin, Glkemizde karaciger
hastaliklari ile ilgili en gtincel verileri en kapsamli sekilde ortaya koymasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Gilhane Askeri Tip Fakiltesi Hastanesinde 2001-2012
yillari arasinda karaciger hastaligi tanisi konulan 9074 hasta verisinin
mikroskobik-makroskopik patolojik degerlendirme raporlarinin ve
tanilarinin kaydi tutulmaktadir. Bu hastalarin File Maker programina yas,
cinsiyet ve mikroskopi-makroskopi-tani degerlerinin girisi yapildi. Daha
sonra bu degerler patolojilerine gére siniflandirildi. Bu siniflandirmadan
sonra veriler Excel programina girildi. SPSS 22,0 programi ile istatistiksel
analizi yapilarak hastalarin hastaliklari tip, yas, cinsiyet, fibrozis ve
inflamasyon durumlarina gére degerlendirildi. Sonugta 9074 hastanin
karaciger patolojilerinin epidemiyolojik ve etiyolojik olarak
siniflandiriimasi yapilmistir.

Bulgular: Degerlendirilen 9074 hastanin %79 u erkek iken; %21’i kadindir.
Bunlarin yas ortalamasi 41,59 dur. Tiim hastalarin %47,7 sine Hepatit
tanisi konulmusg olup, malinitesi olan hasta orani %7,61 dir ve bu oran
691 kisiye denk gelmektedir. Kanserli hastalarda ise metastatik
kanserlerin orani primer kanserlere gore 3-4 kat daha fazladir. Karacigere
en fazla metastaz yapan kanserler ise sirasiyla nedeni bilinmeyen adeno
kanserler, basta kolon olmak iizere GiS kanserleri ve akciger kanserleridir.

Sonug: Bu galismada genis ¢apli retrospektif dosya taramasi yapilmistir.
Bunun sonucunda gok degerli bir epidemiyolojik veri tabani
olusturulmustur. Bu veri tabani bu alanda yapilacak ¢alismalara referans
teskil edecektir. Ancak daha gok merkezin katildigi ve daha ¢ok
parametrenin incelendigi ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: karaciger, kanser, hepatit, inflamasyon, fibrozis,
patoloji

Sayed Mujtaba Haidari / Dog. Dr. Nail Erséz, Genel Cerrahi Anabilim Dali

P-008

DIMETIL SULFOKSITiN KARACIGER KANSER HUCRELERINDE BETA
GALAKTOZIDAZ ENZiMi UZERINE ETKILERI

Dogan R.*, Uzun S.**, isan H.***, Aktag RG.****
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*Yildiz Teknik Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, **Yildiz Teknik
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Molekiiler Biyoloji ve Genetik Bolimii

Girig ve Amag: Karaciger kanseri diinyada gorilen kanser vakalari
arasinda besinci sirada, 6limcil kanser vakalari arasinda ise tgtincl
sirada yer almaktadir. Uzun yillardir kriyoprotektif bir ajan olarak sikga
kullanilan Dimetil Stilfoksit (DMSO), yiiksek dozlarda hticreler tizerinde
toksik etkiler ortaya gikarmaktadir. Son yillarda; apoptozisi indukleyici
ozelligi ortaya konulan ve bu nedenle kanser tedavisinde kullanilabilirligi
sorgulanmaya baglanan DMSO’nun karaciger kanseri Gzerinne etkileri
konusunda da arastirmalar devam etmektedir. Beta galaktozidaz; normal
karaciger hiicrelerinde eksprese edilen bir enzimdir. iki ayri izotipi
bulunmaktadir: Birinci izotip; hiicrede gangliosidler, glikoprotein ve
glikozaminoglikan molekiillerindeki terminal beta galaktozil yikimini
yaparak enerji tiretimine katkida bulunmaktadir. ikinci izotip ise; elastik
liflerin ekstrasellller bolgede formasyonunu saglamaktadir. Bu
¢alismada; karaciger kanser tanisi konulmus bir hastadan izole edilmis
hicreler olan HepG2 hiicreleri tizerine farkh konsantrasyonlardaki dimetil
sulfoksit uygulamasinin, hiicrelerdeki beta galaktozidaz enzimini nasil
etkilediginin arastirilmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: HepG2 hiicreleri; Dulbecco's Modified Eagle Medium
(DMEM) besi yerinde, 372C', %5 CO2 igeren inkiibatérde on bes gtin siire
ile %1 ve %2 dozlarda DMSO'ya maruz birakilmistir. On bes giinlik hticre
kiltiranin ardindan; hicreler asetonda -202C'de 10 dakika fikse
edilmistir. Bu hlcreler; beta galaktozidaza spesifik anti-chicken poliklonal
(BGL-1040) primer antikorla, etiivde 2 saat inkiibe edilmislerdir. Ardindan
sekonder antikor olarak anti-rabbit Dylight (Abcam) kullaniimistir.
Ornekler tizerindeki isaretlenmis alanlar, Image J gériintii analiz programi
kullanilarak olgulmugttr.

Bulgular: Calisma; karaciger kanser hucrelerinin igerdigi beta galaktozidaz
enzim miktarinin, artan DMSO miktari ile paralel olarak azaldigini
gostermistir.

Sonug: Calismanin sonuglar; ilk kez karaciger kanser hiicrelerinde mevcut
beta galaktozidaz enzimi ile DMSQ iliskisini morfolojik dizeyde
sorgulayan veriler ortaya koymaktadir. Arastirma; kanser hiicrelerinde
enerji Uretiminde rol alan bu enzimin DMSO dozu artigi ile paralel olarak
azaldigini gostermektedir. DMSO; kriyoprotektif ajan olarak %10’lara
kadar artan dozlarda kullanilabilmektedir. Bu ¢ok yonlu ajanin farkl
dozlarinin beta galaktozidaz enzim duzeyini ve karaciger kanser hiicre
metabolizmasini nasil etkilediginin ¢ok yonlii arastiriimasi; kanser
tedavisinde DMSO kullanilabilirligini sorgulayan galismalara biyik
katkilarda bulunabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Dimetil Stlfoksit, Karaciger Kanseri, HepG2 Hucreleri,
Beta Galaktozidaz, Hiicre Metabolizmasi

Rumeysa Dogan / Prof. Dr. Ranan Gilhan AKTAS, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik ABD

P -009
KANSER KOK HUCRELERI VE KANSERLI HUCRE PASAJ SAYISI iLiSKisi
*Gizem Tatar, **Esra Sengiil *Hatice isan, *Ranan Giilhan Aktas

*Maltepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Kanser ve Kok Hiicre Arastirma
Merkezi, Maltepe /iSTANBUL, **istanbul Universitesi, Fen Fakiiltesi,
Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, ISTANBUL

Girig ve Amag: Hiicre kultiiri galismalarinda; bazi hiicre turlerinin kaltir
ylizeyine yapisarak cogalmayi tercih ettikleri, bazi tirlerin ise ortamda
suspansiyon olusturduklari gozlenmektedir. Yine bazi hiicre tirleri;
“sferoidler” yani kuresel yapilar olusturmayi tercih etmektedirler.
Ozellikle embriyonik kék hiicreler ve kanser kdk hiicreleri bu sekilde
davranirlar. Bu ylzden de; bu hicrelerin kiiltir ortaminda tesbiti igin
“sferoid olugturma” teknigi kullanilmakta; kiresel yapilar olusturan
hucrelerin kok hicre karakteri tagidigi dustinilmektedir. Kanser kok
hucrelerini hedef alan tedavilerin kanser tedavisinde basariyi
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arttiracagina dair guigli kanitlar elde edilmesi nedeniyle; bu hiicrelerin
ttimoral yapilar igerisindeki varligi ve davranisinin belirlenmesi tizerine
yogun arastirmalar yirittilmektedir. HepG2 hiicreleri, iyi derecede
farklilasma gostermis hepatoseliler karsinoma tanisi konulmus bir
hastadan izole edilmistir. Plazma proteinlerinin blytk bir kismini
Uretebilmesi, biyosentetik 6zelliklerinin normal hepatositlere benzerligi,
hticre ylzey reseptorlerini koruyabilmesi, kullanilan proteinleri
isleyebilmesi nedeniyle in vitro modellemelerde yaygin sekilde kullanilan
bir hiicre dizisi olmustur. Kiltir yizeyine yapisarak Gremeyi seven bir
hticre tipi olan HepG2 hucreleri; kiltur icerisinde kiimecikler olugturmayi
tercih etmektedirler. Bu kimecikler tim kultir yuzeyini kapladiktan
sonra farklilasmaya baslamakta; bazi hiicreler kiiresel yapilar
olusturmakta, ancak bazi hiicreler bu kiresel yapilar disinda gogalmayi
tercih etmektedir. Hiicrelerin tercihinin neden bu sekilde oldugu, kiiresel
yapilar olusturan kanser hiicrelerinin 6zelliklerinin ne oldugu henuz kesin
olarak agiklanamamistir. Bu galismada; hiicrelerdeki pasaj sayisi artisi ile
kuresel yapilar yani “sferoid” olusturma egilimleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, dolayisiyla karaciger kanserinde pasaj sayisi artisi ile olasi
kanser kok hucre sayilari arasindaki iliskinin irdelenmesi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: ikinci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu pasaj HepG2
hticreleri; Dulbecco’s Modified Eagle Media (DMEM), Fetal Bovine Serum
Dulbecco’s (FBS) ve %1 streptomisin-penisilin karisimi igeren besi
yerlerinde, 37 C isidaki ve %5 CO2 igeren inkiibatorlerde kilture edildi.
Tam ylzeyi kapladiktan sonra 1. 2. 3. ve 4. Haftalardaki canli géruntileri
Zeiss inverted Faz Kontrast Mikroskobu kullanilarak kaydedildi. Bu
periyodlarin sonunda hucrelerin bir kismi fikse edilerek Hematoksilen-
Eozin ve Toluidin Mavisi ile boyandi. Farkl pasajlardan elde edilen
gorintulerde sferoidlerin miktari, sferoidler igerisindeki ve digindaki
hucrelerin morfolojik yapilari karsilagstirmali olarak incelendi. Sferoidlerin
caplari ve alanlari Image) analiz programi kullanilarak &lgiildi. istatiksel
analizler SPSS versiyon 5.0.1 programi ve ‘Student t-Test’ kullanilarak
yapildi.

Bulgular: Calismada; pasaj sayisi artisina bagli olarak sferoid sayisinda
artis oldugu dikkati gekti. Sferoidlerin igerisindeki, sinirlarindaki ya da
sferoid digindaki hiicrelerin morfolojileri birbirlerinden farkliydi; ancak
pasajlar arasinda bir farkhlik yoktu. Sferoid ¢aplarinin birbirlerine oldukga
yakin oldugu goruldu. Sferoidlerin igerisindeki hiicre sayisinin kulttr
suresi arttikga azaldigi ve hiicre igermeyen alanlarin arttigi gozlendi

Sonug: Calismamizda ilk kez farkli pasajlardaki hepatoselluler karsinoma
hiicrelerinin uzun sireli kiltirlerdeki davranisi sferoid olusturma
ozellikleri agisindan karsilastirmali degerlendirilmistir. Sferoid
olusumundaki artma; kanser kok hucreleri niteligindeki hiicre sayisinda
artis oldugunu diisindirmektedir. Calismanin devaminda kok hicre
belirtegleri ile isaretlemeler yapilarak; bu hiicrelerin 6zelliklerinin
ayrintilariyla agiga gikarilmasi planlanmaktadir. Calismanin sonuglari;
yuksek pasajdaki uzun sureli kiilturlerin karaciger kanser kok hicreleri ile
ilgili calismalar igin glizel bir model olabilecegini dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: HepG2, karaciger kanseri, kanser kék hiicresi, steroid

Esra SENGUL / Prof. Dr. Ranan Giilhan Aktas, Molekiiler Biyoloji ve
Genetik ABD

P-010

SAGLIK CALISANLARINDA SiGARA BAGIMLILIGIN CALISMA SURESINE
ETKiSi

Tay S.*, Asan E.*, Deniz C.*, Oztiirkmen i.*, Kaya N.*
*Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: IMU Tip Fakiiltesi Goztepe Eah’de hedeflenen ve her
meslek grubundan en az 15 kisi olmak tizere 100 kisiden 88 saglik
¢alisanina Fagerstrom nikotin bagimlilik testini de sosyodemografik bir
anket uyguland. Sigara bagimliliginin galisma stresine nasil bir etkisi
oldugu amaglandi.
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Gereg ve Yotem: Calisanlarla ylz yiize konusularak sosyodemografik ve
Fagerstorm nikotin bagimlilik testini iceren anket sorulari uygulandi.
Fagerstrom skoruyla mesai saatleri igerisinde igilen sigara miktari
arasinda fark olup olmadigini anlamak igin de ki-kare testi uygulandi.
Veriler SPSS 22,0 programinda analiz edildi.

Bulgular: iIMU Tip Fakiiltesi Goztepe EAH’de 08.03.2016-10.03.2016
tarihleri arasinda 14 doktor, 18 hemsire, 6 saglik memuru, 17 saghk
teknisyeni, 15 hasta bakici, 16 hizmetli ve verilen meslek gruplarina dahil
olmayan 2 kisi olmak tizere toplam 88 kisi anketimize katilmistir. 88
kisinin 33’0 kadin, 55’i erkektir. Bazal yas ortalamasi 32,69 dur.
Erkeklerde yas ortalamasi 33.40, kadinlarda 31.52 gikmigtir.

Sonug: Meslek gruplarina gore nikotin bagimlilik dizeyleri (fagerstrom
nikotin bagimlilik diizeyi) doktorlarda 3,0, hemsirelerde 4.50, saglik
memurlarinda 3.67, saglik teknisyenlerinde 3.47, hastabakicilarda 3.40,
hizmetlilerde 4.13 bulunmustur. Ortalama Fagerstrom nikotin bagimlilik
skoru 3.69 bulunmustur. Mesai saatleri igerisinde igilen sigara miktariyla
meslek gruplart iliskilendirildi ve sonug doktorlarda 5.38,hemsirelerde
7.89, saglik memurlarinda 3.83, saglik teknisyenlerinde 6.69, hasta
bakicilarda 7.07, hizmetlilerde 5.63, bulunmustur. 29 kisi cok az bagimli,
24 kisi az bagimli, 19 orta derecede bagimli, 9 ylksek derecede bagimli,
7 kisi gok yiiksek derecede bagiml gcikmistir. Mesleklere gore kiyaslandigi
zaman da fagerstrom ortalamasi en yuksek ¢ikan grup 4.50 skoruyla ile
hemgire olurken en dustik olan grup da doktor olarak gorulmustur. Genel
olarak mesai saatleri igerisinde igilen sigara miktari 6,44 olarak
bulunmustur. Mesleklere gére mesai saatleri igerisinde igilen ortalama
sigara sayilari1 7,89 ile hemsirelerde en fazla gikarken, 5,38 degeriyle de
an az doktorlarda goriilmustir. Genel ve meslekler ayri olarak ele
alindiginda bir iligkinin olmadigi gorulda.

Anahtar Kelimeler: Sigara bagimliligi, Fagerstrom nikotin vbagimlilik testi,
saglk calisanlari, mesai saati

Selay TAY / Asiye KANBAY

P-011

ORAL YOLLA ALINAN ANETHUM GRAVEOLENS L. 6ZUTUNUN
SICANLARDA TiROIT FONKSIYON, HiSTOPATOLOJIK VE ANTIOKSIDAN
STATUSU UZERINE ETKILERI

Elmas L*, Aysan E*, Bahadori F*, idiz UO**, idiz C***

*Bezmialem Vakif Universitesi , **Sisli Etfal Egitim ve Arastirma
Hastanesi, ***istanbul Universitesi

Giris ve Amag: Anethum graveolens (AG), maydanozgiller (Apiaceae)
familyasindan olup gaz, hazimsizlik, karin agrisi ve diger bazi
rahatsizliklarinin tedavisinde alternatif yontem kullanilan dereotu
bitkisidir. Etnobotanik bilgiler AG'nin tiroit hastaliklarinda yogun bir
sekilde kullanildigini gosterse de literatlri taradigimizda AG’nin tiroidal
hastaliklardaki etkinligine dair yapilmis klinik ya da deneysel bir ¢alismaya
rastlamadik. Bu ¢alismada, gavaj yoluyla AG ekstresi uygulanan siganlarda
tiroit dokusundaki fonksiyonel ve histopatolojik degisikliklerin
gosterilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calisma protokolii Bezmialem Vakif Universitesi
Hayvan Etik Kurulu tarafindan onaylandi. AG ekstresinin hazirlanisi:
Golgede kurutulmus bitki etanolde Ug giin boyunca bekletildi, alkol fazina
gecen bitki 6zutl stzuldld ve vakumda kurutuldu. Bitki posasinin Gzerine
tekrar alkol konularak tg giin daha bekletildi. Birlestirilen kurutulmus
ozltler -852C’da liyofilize edildi. 32 gr etanol 6zt elde edildi. Wistar
Albino siganlar 4 esit gruba ayrildi (medyan agirlik: 275gr, medyan yas:
4.5 ay). Birinci gruptaki ratlar (n:7) kontrol grubu olarak belirlendi ve AG
dziitli verilmedi. ikinci (n:7), Giglincti (n:7) ve dérdinci (n:7) gruptaki
ratlara sirasiyla 50, 150 ve 300mg/kg/gtin dozlarindaki AG ekstresi gavaj
yolu ile 30 glin boyunca verildi. Tim ratlardan 1. 15. giin ve 30. giin kan
alinarak ratlar igin 6zel Uretilmis eliza kitleri ( Rat TSH, Free T3, T4 eliza
kits, EIAAB®,Wuhan, China ) ile serbest T3(sT3), serbest T4(sT4) ve TSH
degerleriile 1. giin ve 30. glinde ise ayrica antioksidan proteinler olan
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TAS, PON, TOS, ARES degerlerine bakilmistir. Rezekte edilen tiroit
dokularina histopatolojik degerlendirme yapildi. istatistiksel analiz SPSS
21.00 kullanilarak yapildi ve p<0.05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Gruplarin kendi iglerinde sT3, sT4 ve TSH degerleri 1.,15. ve 30.
gin alinan kan degerlerinde karsilagtirildiginda grup 1,2, ve 3 de T3, fT4
ve TSH degerlerinde anlamli bir farklilik g6zlenmemistir (Anova,p>0.05).
Fakat grup 4 de TSH degerlerinde 1. gine gore 15 ve 30. glinlerde alinan
kan tetkiklerinde anlamli oranda dlisme saptanmistir (Anova,p<0.05).
Gruplar arasi yapilan degerlendirmede 30. giinde TSH degerinde anlamli
farkhlik saptandi (p<0.05). Tiroidektomi materyallerinin histopatolojik
incelemesi sonrasinda hipertrofi ve folikiler hiicre hiperplazisi
kriterlerinde gruplar arasinda anlamli fark saptanmistir. Bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak igin post hoc dunn testi yapilmis ve
grup lile 4 arasindaki farktan kaynaklandigi belirlenmistir.

Sonug: Elde ettigimiz sonuglar AG 6zitiinin tiroit dokusunun hem
fonksiyonlari hem de histolojisi tizerine etkili oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiroit, Hormon, Anethum graveolens

Leyla Elmas / Prof. Dr. Erhan Aysan

DONEM 3 POSTER SUNUMLARI

MP-301

EVALUATION OF THE PATHOLOGICAL COMPLETE RESPONSE AFTER
NEO-ADJUVENT CHEMOTHERAPY IN PATIENTS WITH LOCALLY
ADVANCED BREAST CANCER

Gozalbayli N., Oraovcanin D., Ibrahim M. H., Dizdarevic D. , El Samad A.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dali

Background: Pathologic complete response (pCR) is defined as no in situ
and no invasive residuals in breast and axillary lymph nodes after the
chemotherapy. In this study, we evaluated pathological complete
response rates in patients with locally advanced breast cancer following
neo-adjuvant chemotherapy (NAC).

Material and Methods: Patients who had diagnosis of locally advanced
breast cancer and had neo-adjuvant chemotherapy were included in the
study. Prospectively recorded patients’ files were analyzed. In addition to
pCR rates to neo-adjuvant chemotherapy, demographic data, tumor
types, grade, receptor status, Ki-67 values, surgery types, axillary
management were analyzed.

Results: 50 patients were included in the study. The mean age was
48.1+10.5 (range: 26-68). In 48 (96%) patients diagnosis was invasive
ductal carcinoma, in 2 (4%) patients it was invasive lobular carcinoma.
Mean index tumor size was 30.7+ 16.9 cm; 14% (n: 7) had T1 tumors,
66% (n:33) had T2 tumors, 10% (n:5) had T3 tumors and 10% (n:5) had T4
tumors. Biopsy proven axillary lymph node metastasis were present in
90% (n: 45) of the patients. Luminal A/B tumors, Her2 positive tumors
and triple negative tumors were present in 74% (n: 37), 14% (n: 7) and 12
% (n:6) of the patients, respectively. pCR rate was 42% (n:21) and 58%
(n:29) had partial response to NAC; no progression was observed during
NAC treatment. Her2 positive group had 57% pCR rate and Luminal A/B
group had 30 % of pCR rate, the difference was statistically significant (p:
0.004). Breast conserving surgery (BCS) was performed in 32% (n:16) of
the patients and mastectomy was performed in 68% (n:34) of the
patients; 70% (n:11) of the patients were not suitable for BCS before NAC
treatment. NAC treatment increased the BCS rates, which were found to
be statistically significant (p: 0.017).
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Conclusion: NAC treatment increased the BCS rates and SLNB rates in
patients who had locally advanced breast cancer.

Key words: Breast cancer, neo-adjuvent chemotherapy, pathological
complete response

Dzemil Dizdarevic / Umit Ugurlu, Genel Cerrahi ABD

MP-302

GENG KORONER ARTER HASTALARINDA AKUT KORONER SENDROM iLE
LOKOSIT TELOMER UZUNLUGU iLiSKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi - iLK
BULGULAR

Giilsever C.i., Tezel A., Ari N., Géren B., Ardig M.F., Giirkan S., Saymaz S.,
Avcilar T., Okur E., Cingin A.A., Giiney A.i.

Marmara Universitesi Tibbi Genetik ve Kardiyoloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Bu galismada Akut Koroner Sendrom (AKS) tanisi almig 45
yas ve alti hastalarda I6kosit telomer uzunluklarinin belirlenmesi ve basta
sigara olmak Uizere degisik faktorlerin telomer uzunlugu tGzerindeki
etkilerinin arastiriimasi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Hasta Orneklerinin Toplanmasi: Galismamiza AKS tanisi
ile Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Kardiyoloji
klinigine yatisi yapilan hastalardan, koroner anjiyografi ile tanisi
kesinlesmis olanlar dahil edilmistir. indeks olaydan sonraki ilk 48 saat
icerisinde 5 cc EDTA’l tlipe venoz kan érnegi alinmis ve -20C’ de
saklanmigtir. Calismaya katilmayi kabul eden hastalardan yazili
aydinlatiimis onam formu alinmistir. Hastalarin tibbi bilgileri ve sigara
aliskanliklari sorgulanarak kaydedilmistir. Laboratuvar Calismasi:
Marmara Universitesi Tibbi Genetik AD Laboratuvari’nda yapildi. -20Co
de saklanan EDTA’ll kan 6rneklerinden Dtab/ctab manuel izolasyon
yontemiyle DNA elde edildi. DNA'larin safligi (spektro degerleri)
NanoDrop yontemi kullanilarak hesaplandi. Elde edilen DNA 6rnekleri -
20 C’ de saklandi. izole edilen DNA &rneklerinden uygun primerler ile
yapilan polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) galismasindan sonug
alinamamistir. Halen galismamizin analiz agamasinin optimizasyon
deneyleri sirmektedir.

Bulgular: 33-45 yas arasindaki 25 hastanin 2'si kadin, 23'G erkektir.
Hastalarin 21'i hala sigara igmekte olup, 2'si indeks olaydan 6nce
birakmis, 2'si hig igmemistir. 3 hastanin 6nceden koroner veya periferik
arter hastaligi olmayip 22'sinin vardir. 13 hastanin ailesinde koroner arter
hastaligi hikayesi pozitifken 12 hastanin ailesinde negatiftir. izolasyon
sonucu DNA'larin safligi 1,30-1,92 arasinda belirlenmistir. Ancak uygun
primerlerle yapilan PZR ¢alismasindan heniiz sonug alinamamistir.

Sonuglar: PZR asamasina kadar basariyla strdirilen ¢alismada, bu
asamada sonug alinamamasinin nedeni arastiriimakta ve kullanilan
primerlerin yeterince saf olmamasi tizerinde durulmaktadir. AKS tanisi
almis hastalarin ikisi harig tamami (23/25) sigara kullanicisidir. Bu
nedenle sigara kullanimi ile akut koroner sendrom arasinda kuvvetli bir
iliski oldugu gorulmektedir. Calismamizda ayrica telomer uzunlugu ile
AKS ve sigara kullanimi arasinda da bir baglantinin belirlenmesi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: telomer, akut koroner sendrom, sigara

Cafer Ikbal Gulsever / Dog.Dr. Ahmet ilter Giiney, Tibbi Genetik ve
Kardiyoloji ABD
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BARIATRIK CERRAHI GECIREN OBEZITE HASTALARINDA YEME
BAGIMLILIGI, ANKSIYETE ve DEPRESYON DUZEYLERINDEKi DEGiSiMiN
iNCELENMESi

Kilvan F.*, Sénmez E.*, Akbagra B.*, Hamamci F.*, Karatas S.*, Cigek K.*,
Eke SA.*, Ornek E.*, Celebi C.*
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*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dal

Girig ve Amag: Obezite tedavisinde bariatrik cerrahinin yeme bagimliligi
ve ruhsal sorunlari olumlu etkileyebilecegi 6ngérilmektedir. Obezite
hastalarinda bariatrik cerrahi sonrasi yeme davraniglarindaki, yeme
bagimlilig ve psikopatolojideki degisikliklerin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Calisma igin gerekli etik kurul izinleri alindi. Obezite
hastalarinda yeme bagimlilhgi (2015) konulu tez ¢aligmasina katilan 140
kisiyle telefonla gorugsulerek bariatrik cerrahi gegirmis ve en az 6 ay
gecmis olan 41 kisi izlem gérusmesine davet edildi. 24 kisi ¢alismaya
katildi, 21’i tim agamalari tamamladi. Katilimcilara gériisme formu, DSM-
5 madde kullanim bozuklugu kriterlerinin yeme bagimliligi i¢in uyarlanmig
form, YFAS (Yale Yeme Bagimliligi Olgegi), HAD (Anksiyete ve Depresyon
Olgegi), ve SCID-I uygulandi. Baglangic (ameliyat 6ncesi) ve follow-up
(ameliyat sonrasi) degerlerindeki degisim bagimli gruplarda t testi ve ki
kare testleri kullanilarak degerlendirildi. (SPSS 20).

Bulgular: Ameliyatin tizerinden gegen ortalama siire 412,7 + 137,8
glindiir. BKi degisimi ortalamasi % 37,1 + 8,2 dir (48,6 + 5,3; 30,5 + 4,8).
Katihmcilarin %41,7’si ameliyat 6ncesi hedef kilolarina ulastiklarini,
%87,5’i ameliyat sonrasi beden goriiniminden memnun oldugunu
belirtmistir. Ameliyat sonrasi katilimcilarin %79,2 ruhsal durumlarinda;
“dzguvenim artti”, “gok mutluyum”, “sosyallestim”, “rahatladim”
seklinde olumlu degisiklik oldugunu belirtmistir. Beden goriinuslerine
verdikleri puanlar arasinda fark anlamhdir (0,38 £ 0,6; 8,1 + 2,1, p<0,01),
ameliyat sonrasi yagam kalitelerinde anlamli derecede iyilesme oldugu
gorulmustar (2,08 + 3,2; 8,8 + 1,4, p<0,01). Cerrahi sonrasi HAD anksiyete
ve depresyon skorlari arasinda anlamli 6lgtide fark bulunmustur
(Anksiyete 6,3 + 3,8 ve 4,0 + 4,2, p=0,02; depresyon 6,5+4,2,2,2 +3,1,
p<0,01). Cerrahi 6ncesi yeme bagimhligi bulunan 15 kisiden 12’sinin
ameliyattan sonra yeme bagimliligi sorununun olmadigi, cerrahi sonrasi
yeme bagimliligi tani sikiginda anlamli élgtide dists (%75; %10, p=0,01)
oldugu gorulmiustur. Psikiyatrik bozukluk oranlarinda anlamli bir fark
bulunmamistir (%40,9; %36,4). Depresif bozukluklar azalmistir, 6zgul fobi
ve yeme bozukluklari tanilari degismemistir.

Sonug: Bariatrik cerrahinin hastalarin beden géruntsleri ve yagam
kalitelerine olumlu etkisi oldugu goriilmektedir. Depresyon ve anksiyete
diizeyleri tizerine olumlu etkisi olmustur. Yeme bagimhligi zelliklerinde
de 6nemli olumlu degisiklikler gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yeme Bagimliligi, Obezite, Bariatrik Cerrahi,
Psikopatoloji

Fatma Kilvan / Prof. Dr. Yildiz Akvardar, Psikiyatri ABD
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iNFLAMATUAR BARSAK HASTALIGINDA UYKU KALITESi ANKSIYETE VE
DEPRESYON

Aydemir DG., Akgasu E., Ozler E., Nurhan E., Atalay i.

Giris ve Amag: Uyku bozukluklari viicudumuzda birgok fizyolojik sistemi
etkilemektedir ve kalp krizinin, metabolik ve endokrin bozukluklarin
gorilme riskini arttirmaktadir. Degisen uyku ritmi sadece gastrointestinal
sisteminin iglevini olumsuz etkilemekle kalmayip ayni zamanda bagisiklik
sistemine de etki ederek inflamatuar Barsak Hastaligi (iBH) gibi
hastaliklarin seyrini de etkilemektedir. iBH olgularinda depresyon ve
anksiyete sik karsilagilan problemlerdir ve bu birliktelik hastaligin
aktivasyon doneminde artmaktadir. Anksiyete ve depresyonun bu
hastalarda azalmis yasam kalitesine, tedavi uyumunun bozulmasina
sebep oldugu bilinmektedir. Depresyon ve anksiyetenin iBH’nin relaps
sikhigini arttirdigini gdsteren calismalar vardir. Bu ¢alismanin amaci iBH
hastalarinin uyku kalitesinin anksiyete, depresyon ve hastalik ile iligkisini
belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma evrenini MUPEAH Gastroenteroloji Klinigi
iBH Ayaktan Tedavi Unitesi'ne bagvuran Crohn Hastaligi (CH) ve Ulseratif
Kolit Hastaligi (UKH) tanilari ile takipli hastalar olusturmaktadir. Tim
hasta gruplarinin sosyodemografik 6zellikleri sosyodemografik form
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araciligiyla belirlenmistir. Depresyon ve anksiyete belirtileri Hastane
Anksiyete ve Depreson Olgegi (HADO) ile, uyku kalitesi Pittsburgh Uyku
Kalitesi Olgegi (PUKO) ile degerlendirilmistir. Elde edilenverilerin
analizinde SPSS programi kullaniimistir.

Bulgular: Analizi tamamlanan 20 hastadan 10’u (%50) kadindir, 10'u(%50)
UK hastasidir.. Yas ortalamasi 43,25+14,64 olarak saptanan bu
hastalardan 7'sinde(%35) anksiyete puani, 10'unda(%50) ise depresyon
puani kesim noktasinin lizerinde bulunmustur. Ortalama PUKO skoru
6,91+4,7 olarak hesaplanmistir. 10(%50) hastanin skoru 5’in tGzerinde
saptanmigtir ve kotl uyku kalitesi olarak degerlendirilmistir. Calismaya
katilan diger hastalarin analizleri sirmektedir.

Sonug: Bozulmus uyku kalitesi IBH olgularinda sik karsilagilan bir sorundur
ve hastalik seyri tizerine kotu etkisi mevcuttur. Uyku sorunlari bu
olgularda klinik degerlendirme esnasinda daha dikkatli sorgulanmalidir.
Uyku bozukluklarinin iBH iizerine uzun dénem etkilerinin belirlenebilmesi
icin takip galismalarina gereksinim vardir.

Anahtar Sézciikler: iBH, Ulseratif Kolit, Chron Hastalig1, depresyon, uyku
bozukluklar

Destina GiZem Aydemir / Dog. Dr. Hakan Akin, Uzm. Dr. Omer Yanartas
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DEEP BRAIN STIMULATION TREATMENT'S EFFECT ON QUALITY OF LiFE
FOR LATE TERM PARKINSON'S DiSEASE PATIENTS

Kaner F.B., Tasci C.B. , Glizel M., Durgut A.S. , Gevrek M.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali

Background: Parkinson’s disease is a degenerative central nervous
system disorder, that is caused by the malfunction of deep brain nuclei.
There is no curative treatment for Parkinsonism and disease clearly
effect the quality of patient’s life. The most known invasive method for
treating disease is DBS method. The purpose of our research is to
determine patient’s quality of life(QOL) ,while comparing the before and
the after of operation with scales.

Material: Survey is performed to 8 patients who had been using dopa
drugs for at least 10 years and decided for DBS surgery. Whoqol-Bref,Sf-
36,pre-anesthetic comfort ,MMS(Mini-Mental Score test) and Beck
Anxiety tests are performed pre-operatively; Whoqol-Bref,Sf-36 and
PACIC(Patient Assesment of Chronic lliness Care) tests are performed
post-operatively in our survey to compare the quality of patient’s life
before and after the DBS treatment.Obtained values are analyzed in SPSS
program with using chi-square test and frequencies.

Results: 8 participants (n=2 woman, n=6 man) who are 62-66 years old
are attended. All patients succeeded in the MMS before the operation.
According to Beck Anxiety Scale, patients have 2 mild,3 moderate and 3
severe anxiety score pre-operatively (average score:24,75).All of the
patients think that their situation is better than 1 year before and %62,5
of patients (n=5) think that their health status improved after the
operation. Percantage of patients that think their ability of daily routines
and mobility is improved after the operation is %87,5 (n=7).Patients who
are more satisfied with themselves are also more active socially
(p=0,035).Patients who are more active socially after the treatment, also
have the happy feelings more after the treatment(p=0,005).Percantage
of patients who think their QOL is improved after the DBS treatment is
%75 (n=6).

Conclusion: After DBS method applied, patients are more social,more
capable of doing their daily routines and physical activities.They are also
more mobile,thinking that their state of health is better and feel happier
than before.Their overall QOL has been improved.

Key words: Quality Of Life (QOL) , Deep Brain Stimulation(DBS)

Burak Kaner / Dilek ince Giinal, Néroloji ABD
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ASIRI AKTiF MESANE TANILI KADIN HASTALARDA ANTIKOLINERJIK iLAG
TE-DAVISINiN BARSAK ALISKANLIKLARINA ETKiSi- ERKEN DONEM
SONUGLAR

Kaya C.**, Asutay M.K**, Patlar B.*, Cavus E.*, Arslan F.D*, Kayhan O.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: Asiri aktif mesane; sik idrara ¢ikma, aniden sikisma,
sikisma ile beraber idrar kagirma ile karakterize 6zellikle orta ve ileri yas
grubu kadin hastalarda goriilen semptomlar buttinidir. Antimuskarinik
ilag tedavileri 6zellikle detrusor kasindaki muskarinik reseptérler Gzerinde
inhibisyon etkisi yaparlar ve bu yolla asiri aktif mesane semptomlarini
azaltirlar. Muskarinik reseptorler 5 gruba ayrilir ve mesanede M2 ve M3
reseptorleri en yogun bulunan reseptorlerdir. Muskarinik reseptor-lerin
sadece mesanede degil ayni zamanda barsak diz kasinda da bulunup
burada gesitli yan etkilere yol agtig bilinmektedir. Bu ¢calismada asiri aktif
mesane nedeniyle antimuskarinik tedavi alan hastalarda asiri aktif
mesane semptomlarinda ve barsak aliskanliklarinda degisiklik olup
olmadigi arastirildi. Antimuskarinik ilag tedavilerinin kendi iglerinde etki
ve yan etki profillerinde bir farklilik olup olmadiginin da arastiriimasi
hedeflendi

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Poliklinigine
Ocak ve Nisan 2016 tarihleri arasinda basvuran, daha 6nce tedavi
almamus, agiri aktif mesane semptomlari gésteren 29 hastanin verileri
incelendi. Hastalara bagvuru aninda yuz yize ve antimuskarinik tedavinin
birinci ayinda telefonla aranarak sirasiyla dokuz ve sekizer soruluk ¢goktan
segmeli asiri aktif mesane formu ve ODS-Longo barsak aliskanliklari
skorlamasi formlari doldurtuldu. Calismada bu semptom skorlarinin
tedavinin Gglincl ve altinci ayinda da doldurulmasi hedeflendi ve galisma
devam etmektedir. Bir aylik veriler SPSS 20,0 programinda analiz edildi.
Tedavi 6ncesi ve sonrasi arasindaki farkin medyanlarina ve “minimum-
maksimum?” larina bakildi. Degerlerin normal dagilmadigi anlasildiktan
sonra Wilcoxon testi uygulandi.

Bulgular: Toplamda 29 hastanin verileri incelendi. Hastalarin ortalama
yasi 47,3 (min:25 maks:76) olarak hesaplandi. Antimuskarinik tedavi alan
hastalardan 7’si ilaci diizenli kullanmadigi icin calismadan cikarildi. ilacin
bir aylik etkinligi anlamli gikarken (p<0,005), ilacin bagirsak aliskanliklari
tzerinde-ki kabizlik etkisi Modifiye ODS-Longo skorlarina gore bir aylk
stre igerisinde anlamli bulunmadi (p>0,005).

Sonug: Asiri aktif mesane hastalarinda antimuskarinik tedavinin etkinligi
erken donemde saptandi. Bununla birlikte tedavinin barsak
aliskanliklarina etkisi bir ay igerisinde anlamli bulunmadi. Hastalarin
ilerleyen dénemde takipleri hedeflendi.

Anahtar Kelimeler: antimuskarinik, mesane, barsak, kabizlik

Ozan Kayhan / Dog. Dr. Cevdet Kaya, Uroloji ABD

MP-307

ORTAOKUL OGRENCILERININ BESLENME, FiZiKSEL VE SOSYAL
AKTIVITELERININ SAGLIK UZERINE ETKILERiNi BELIRLEME

Kurt M., Giindtz N., Yildinm K., Zor H., Sanlan E.
Marmara universitesi Tip Fakultesi Halk Saghgi Anabilim Dal

Giris ve Amag: Addlesan donem (11-21 yas); cocukluktan yetigkinlige
dogru gegiste en dinamik stregtir. Bu dénem belirgin fiziksel, bilissel,
sosyal ve duygusal degisimlerle karakterizedir. Bu donem bireysel gelisim,
yeme ve egzersiz konusunda otonominin en fazla arttigi donem
oldugundan, beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili galismalarin ve korunma
programlarinin gelistiriimesi gok 6nemlidir. Bu ¢alisma Marmara Tip
Fakdltesi 3. sinif A-11 grubu 6grencileri tarafindan, ortaokul
ogrencilerinin saglikli beslenme ve fiziksel aktivite hakkindaki biling
durumlarini gérmek, yemek yeme ve fiziksel aktivite aligkanlklarina etki
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eden faktorleri belirleyebilmek ve gelisim gagindaki cocuklarin saghkli
beslenme aligkanliklarinin 6nemine dikkat cekmek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Ogrencilerin beslenme, fiziksel ve sosyal aktivitelerinin
gocugun yasl, cinsiyeti, boyu kilosu, fiziksel aktivite durumu, annenin
galisma durumu, ailenin gelir diizeyi, ailenin egitim seviyesi vb. gibi
bagimsiz degiskenleri ile etkilesiminin incelendigi kesitsel arastirmaya,
Maltepe’de bulunan ortaokullardan basit rastgele érneklemle belirlenen
iki ortaokuldan toplam 513 6grenci (katilim orani: %85,66) arastirmaya
katiimigtir. 28 sorudan ve beslenme egzersiz tutum olgeginden
olusmaktadir Veriler SPSS programina girilmis ve analiz edilmistir.
Kategorik degiskenlerin karsilagtiriimasinda x2 testi, strekli degiskenlerin
karsilastiriimasinda t-testi ve ANOVA kullaniimistir. Anlamhilik siniri
p<0,05 kabul edilmistir. Aragtirma i¢in Marmara Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu’ndan onay alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %44,7’s1 kadin, %55,3’i erkektir. Gun igerisinde
1,5-2 It. su veya sulu igecek tiiketilmesi gerektigini daima dustinenlerin
orani %49,2’dir. Daha 6nce kilo verme girisiminde bulunan katiimcilarin
duzenli yaptiklari spor veya fiziksel aktivite, kilo verme girisiminde
olmayanlara gore anlamli olarak daha fazla bulunmustur ( p=0,005).
Devlet okuluna gidenler ile 6zel okula giden 6grenciler arasinda spor
yapma olanagi agisindan fark bulunmamistir (p=0,628). Erkekler kizlara
gore daha fazla fiziksel aktivite yapmaktadir (p<0,001). Annenin egitim
seviyesi arttikga kilo verme girisiminde bulunma orani artmaktadir. (Ki
kare, p=0,009) Cocuguna gore kilolu olan annelerin %35,7’si kilo vermek
icin herhangi bir girisimde bulunmazken, girisimde bulunanlarin %46,04’
sadece kendi kendine diyet programi uygulamaktadir.

Sonug: Arastirma sonucunda beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliginin
ebeveynlerin egitim seviyesi, katilimcilarin cinsiyeti, ailenin gelir seviyesi
ile iligkisi gozlenmistir. ileride gelisme gagindaki gocuklara yonelik
beslenme aliskanliklarini diizeltici atiimlar yapiimasi toplumumuzun
yararina olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, fiziksel aktivite, ortaokul, saglik, gelisim,
egzersiz, kilo verme, addlesan

Mehmet Kurt / Dilsad Save, Halk Saghgi ABD
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SAGLIK CALISANLARININ HASTANE ENFEKSIYONLARI VE HASTANE
ENFEKSIYONLARINI ONLEME KONUSUNDAKI BiLGi VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESi

Boran M.A,, Yildiz M., Gindiiz H.T., Bakir K.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Anabilim Dali

Giris ve Amag: Hastane enfeksiyonlari, hastalar ve hastaneler igin 6nemli
bir saglk problemidir. Hastane enfeksiyonlari morbidite ve mortaliteyi
artirir, hastanede yatig stresini uzatir ve hasta maliyetini arttirir.
Amerikan Hastaliklari Kontrol ve Onleme Merkezi sadece Amerika Birlesik
Devletleri’nde yillik 1,7 milyon saglik hizmeti iliskili enfeksiyon ve bu
enfeksiyonlara bagli 99000 6lim gelistigini bildirmistir. Bu ¢alisma ile
saglik calisanlarinin hastane enfeksiyonlari ve 6nleme konusundaki bilgi
duzeyi ve davranislarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu ¢alismadan
elde edilecek sonuglar hastane enfeksiyonlarinin olusumu ve yayilimini
onleme galigmalarina yol gosterecektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici nitelikte olup Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi(MUPEAH) ve Liitfi
Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesindeki doktor, hemsire, saghk
personelleri ve laboratuvar galisanlarina 01 Aralik 2015- 01 Mart 2016
tarihleri arasinda uygulanmistir. Anketimiz 66 sorudan olusmakta olup;
katilimcilara enfeksiyon hastaliklarini dnleme konusundaki biling ve
davraniglari ile ilgili sorular sorulmustur. Anketimiz 380 kisiye
uygulanmistir. Veriler SPSS 23.0 ile analiz edilmistir. Siklik dagilimlari
hesaplanmis, karsilagtirmali analizlerde ki-kare testi kullanilmigtir.
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Bulgular: Yuz seksen sekiz kadin ve 192 erkek katimcidan 185’i doktor
(%48,7), 162’si hemsire (%42,6), 28'i saglik personeli (%7,4) ve 5'i
laboratuvar galisanidir (%1,3). Katimcilarin %88.7si izolasyon yontemleri
hakkinda bilgi sahibi oldugunu dustintirken %11,30 yeterli bilgiye sahip
olmadigini diisinmektedir. Fakat bilgi sahibi oldugunu distinen
katilimcilarin %28,8i izolasyon isaretleri hakkindaki soruya yanlis cevabi
vermistir. Katilimcilarin %83,9 u el hijyeni uygulamasini unutmamaktadir.
Klinik seflerin %51,8i el hijyeni uygulamanin 6nemi konusunda galisanlari
uyarmadigi saptanmistir.

Sonug: Katilimcilarin biyik gogunlugunun hastane enfeksiyonlarini
onleme konusunda bilingli oldugunu fakat buna ragmen yeterli bilgi
duzeyine sahip olmayan ve riskli davranislarda bulunan bir kesimin varligi
saptanmigtir. Doktorlarin hemsire ve saglik ¢alisanlarina oranla daha
bilgili ve dikkatli oldugu gorilmustir. Bunun yaninda galistig bolimin
kendi sagligi igin riskli olduguna inanan katilimcilarin el hijyeni ve
izolasyon uygulamalarinda daha dikkatli ve bilgili olduklari saptanmustir.
izolasyon yéntemleri ve el hijyeninin nemi hakkinda bilgilendirme ve
kontrol ¢alismalari yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyon, izolasyon, el hijyeni, eldiven kullanimi

Muhammed Abdullah Boran / Prof. Dr. Ahmet Soysal, Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklari ABD

MP-309

ALS HASTALARININ VENOZ KANLARINDA TREG DUZEYLERI VE DF-
MKH'NiN ALS HASTALARINDAN ELDE EDIiLEN MONONUKLEER
HUCRELER UZERINDEKi iIMMUNREGULATOR ETKiSiNiN ARASTIRILMASI

Arikan D.S.*, Bayram M.*, Dagdelen S.*, Gégiis B.*, Oztiirk i.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk Saghgi Ve Hastaliklari Anabilim Dali

Giris ve Amag: Yaygin Ust ve alt motor néron dejenerasyonu ile gelisen
Amyotrofik Lateral Skleroz (ALS), semptomlarin ortaya gikisindan itibaren
ortalama ug yil iginde, cogunlukla solunum yetmezliginden kaynaklanan
olumle sonuglanan bir hastaliktir. Progresif motor néron yikimina
mikroglial aktivasyon, astrositoz, lenfosit infiltrasyonu ve dendritik
hticreler eslik etmektedir. Etiyopatogenezinde oksidatif stres ve glutamat
eksitoksisitesi, viral infeksiyonlar, otoimmiin mekanizmalar, glial anormal
aktivite, trofik faktorlerde azalma hipotezlerine dair farkl derecede
kanitlar mevcut ise de hastaligin nedeni bilinmemektedir. Bu galismada,
dental folikiil kaynakli mezenkimal kok hiicreler (DF-MKH) kullanilarak
ALS’li hastalarin venéz kaninda in vitro ortamda immuinolojik
parametreleri arastirilip, ALS hastalig tizerine etkileri degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada Marmara Universitesi Dis Hekimligi
Fakultesi Cene Cerrahisi servisinden alinan dis folikil hiicrelerinden
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Alerji imminoloji
Hastaliklari Bilim Dali’nin laboratuvarinda dis kaynakl mezenkimal kok
hucreler izole edildi. ALS hastalari ve saglikli bireyden 10 cc ven6z kan
ornekleri alinarak, Treg duzeylerine bakildi ve immiin fenotipleme yapildi.
Hasta ve saglikli bireylerin ventz kanindan monontikleer hiicre (PBMC)
izolasyonu yapildi DF-MKH’li ve MKH'siz kiiltlrleri yapildi 72 saat sonunda
Treg duzeyleri, lenfosit proliferasyonu ve apoptozu degerlendirildi.

Bulgular: ALS hastalarinda Treg diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli az
(p<0,05). DF-MKH ALS hastalarinda Treg dulzeyini anlamli artirdi (p<0,05).
DF-MKH ALS hastalarindan izole edilen PBMC’lerde lenfosit
proliferasyonunu istatistiksel olarak anlamli azaltti (p<0,05), lenfosit
canlihgini ise anlamli arttirdi (p<0,05).

Sonug: ALS hastalarininin PBMC immiin fenotiplemesinde Treg hiicre
duzeylerinin kontrol grubuna gore disik oldugu ve DF-MKH ile birlikte
kulturlerinde Treg diizeylerinin arttigl gérilmustir. 72 saatlik birlikte
kulturlerde ise DF-MKH, ALS hastalarinda inflamatuar yaniti baskilayarak
lenfosit proliferasyonunu azaltmis ve lenfosit apoptozunu engellemistir.
Bu baskilama Treg hiicre sayisinin artmasi ile gergeklesmistir.
Calismamizin sonuglari bundan sonra gergeklestirilecek ALS hayvan
modellerinde in vivo galismalarina i1gik tutacaktir.
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Anahtar Kelimeler: Treg, DF-MKH, Amyotrofik Lateral Skleroz

Burgin GOgus / Prof. Dr. Tung Akkog, Cocuk Sagligi Ve Hastaliklari ABD

MP-310

SAGLIKLI VE 6-OHDA iLE PARKINSON MODELi OLUSTURULMUS
SICANLARDA NUCLEUS PEDUNCULOPONTINUS’DA KALRETININ
YOGUNLUGUNUN KARSILASTIRILMASI

Uzuner A.*, Ozen B.*, Anduv G.*, Can N.*, Kilig S.*, Kirazh O.**, Sehirli
U‘**

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, ** Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Anatomi Anabilim Dal

Girig ve Amag: Parvalbumin, kalbindin ve kalretinin kalsiyum baglayici
proteinlerdir. Bu proteinlerin, GABA ve glutamat igeren néronlarda
eksprese oldugu bilinmektedir. Bunun yanisira kalretininin birgok
norolojik hastaligin patogenezinde endojen olarak néroprotektif etkiye
sahip oldugu; 6-OHDA Parkinson modeliyle olusturulan oksidatif néron
hasarinda, kalretinin iceren dopaminerjik néronlarin daha direngli oldugu
gosterilmistir. Kaudal tegmentumda yerlesimli, sinirlari belirsiz bir beyin
sapi niikleusu olan Nucleus Pedunculopontinus (PPN), lokomotor
hareketlerin olusumunda ve kontroliinde rol oynamaktadir. PPN, son
yillarda bazal gekirdeklerle olan iliskisi ve lokomotor sistemdeki roltintin
yaninda Parkinson hastaliginda gorulen akinezinin semptomatik
tedavisinde kullanilan derin beyin stimtlasyonunun yapildigi bir bolge
olmasi nedeniyle de 6nem kazanmistir. Arastirmada, 6-OHDA
enjeksiyonuyla dopaminerjik néronlari hasarlanarak Parkinson modeli
olusturulmus siganlarla saglikli siganlarin PPN’lerindeki kalretininle
isaretlenen ndron sayilarinin karsilastirilmasi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calisma, kontrol (n=4) ve Parkinson (n=4) gruplarini
icermektedir. Parkinson modeli olusturulacak Wistar siganlara anestezi
altinda unilateral medial forebrain bundle bolgesine 6-OHDA enjeksiyonu
yapilmistir. Enjeksiyonu takiben 21. glinde apomorfin rotasyon testi
yapilarak pozitif sonug veren hayvanlarla hastalik grubu olusturulmustur.
Tum siganlar transkardiyak perfiizyonla fikse edilerek beyinleri
cikarilmistir. Gikarilan beyinlerden mikrotomla 40 pm’lik sagital kesitler
alinmistir. Parkinson grubundaki kesitlerin dopamin kaybi tirozin
hidroksilaz boyamayla kontrol edilmistir. Modelin olustugu dogrulanan
hayvanlarin PPN igeren kesitlerine, kolin-asetil-transferaz (ChAT)
antikorlariyla kolinerjik boyama; kalretinin antikorlariyla kalretinin
boyama olmak Uzere ikili immunohistokimya prosediirii uygulanmistir.
Kolinerjik boyamanin amaci, kolinerjik néronlarla sinirlanan PPN iceren
kesitlerin belirlenmesidir. PPN igindeki kalretinin pozitif néronlar
flourosan mikroskobunda sayilmistir. Veriler Graph-pad programinda
analiz edilmistir.

Bulgular: Parkinson modeli olusturulmus siganlarda ortalama 86120,3;
saglikli siganlarda 132+31,1 kalretinin iceren néron sayilmistir. Parkinson
grubundaki kalretinin igeren néron sayisi, saglikli gruba oranla dusis
gosterse de bu disus istatistiksel olarak anlaml degildir.

Sonug: Bulgular, néronlarin kalretinin ekspresyonunun dopamin
azalmasindan etkilendigini gdstermektedir. Literatlirdeki nérodejeneratif
hastaliklarda kalretinin miktarindaki azalmayi gosteren galismalarla
uyumludur. Bu sonuglar 1siginda her iki grupta da sigan sayisinin
artirilarak istatistik analizlerin yapilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kalretinin, Parkinson, PPN, 6-OHDA

Ayse Uzuner / Umit Sehirli, Anatomi ABD

MP-311
SICANDA DOMPERIDON UYGULAMASININ QT UZATICI ARITMOJENIK
ETKIiSINE iINTRALIPID EMULSIYON TEDAVISINiN ETKiSiNiN iINCELENMESI

Gulnaydin D.*, Ding S.*, Sevingler G.* , Kol D.* Karaalp A.**

**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali,
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
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Giris ve Amag: Domperidon 1978’den beri kullanilan, gastrokinetik ve
antiemetik aktiviteye sahip bir dopamin reseptori blokoridir. Uzun
yillardir sisapride giivenilir alternatif olmasi agisindan da siklikla tercih
edilen bir ilagtir. Fakat son zamanlarda QT suresini uzatarak ortaya
¢ikabilen kardiyak aritmi ve ani 6lim riski nedeniyle kullanimi
tartismalidir. Ayaktan veya hastanede yatarak tedavi edilen hastalarda
birgok ilag kullanilmakta ve bunlardan bazilari domperidon gibi QT
siiresini uzatabilmekte ve benzer sorunlara neden olabilmektedir. Ustelik
kimi hastalarda QT uzatici advers etkileri olan birden fazla ilacin birlikte
kullanimi olabilmektedir. Planladigimiz bu ¢alismada, yarattigi QT uzatici
advers etkinin giderilmesi amaciyla intra-lipid emilsiyon tedavisinin etkisi
arastirilacaktir. intralipid emiilsiyonu parenteral nutrisyon tedavisinde
kullanilsa da son yillarda lipofilik ilaglarla zehirlenmelerde hayat kurtarici
bir tedavi oldugu bilinmektedir. ilk klinik galisma 2006’da Rosenblatt
tarafindan lokal anestetik ilaglarin sistemik toksisitesinde kullaniimasidir.
Bunu takiben vakalar seklinde beta blokorler, kalsiyum kanal blokérleri,
zirai ilaglar ve birgok psikotropik ajanlarla olan zehirlenmelerde basarih
sonuglar bildirilmistir. intra-lipid emiilsiyon sentetik kannabinoidlerin
neden oldugu intoksikasyonlarin tedavisinde de kullanilan bir yonetimdir.
Bu arastirmada domperidon kullanimina bagli olusan QT uzatici
aritmojenik etkiye karsi uygulanan intralipid emulsiyon tedavisinin
etkilerinin incelenmesi amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: 200-300 gram agirliginda 16 yetiskin disi Wistar sigan
randomize olarak iki gruba ayrilmistir. Her bir grup 8 sigandan
olugmaktadir. Hayvanlar, laboratuvar kosullarinda 12’ser saat 1s1k/
karanlik dongUsd ile besin ve suya serbest ulasimi saglanarak oda
sicakliginda tutulmustur.

Her iki gruptaki sicanlara IP yolla 1,2 g/kg Uretan ¢dzeltisiyle anestezi
uygulandiktan sonra 20 dk boyunca anestetik etkilerin olugmasi igin
karanlik odada bekletilmistir.

Birinci gruptaki her bir sigana anestezi sonrasi intraperitonel yoldan 3
mg/kg domperidon, ikinci gruptaki her bir sicana ise domperidon
uygulamasindan sonra kuyruk veni kullanilarak IV yoldan 1,5 ml/kg bolus
dozunda 1 dakikada ve hemen sonrasinda 0.25 ml/kg/dk IV intra-lipid
inflizyon tedavisi uygulanmistir. Bu iki grubun kalp hizi, EKG élgtimleri ve
sag kalimlari 3 saat boyunca surekli olarak kaydedilmistir. Deney
tamamlandiginda Lab Chart 8 programi ile elde edilen EKG verileri
Graphpad programiyla degerlendirilecektir.

Bulgular: Deney ve analizleri devam etmektedir.
Sonug: Deney ve analizleri devam etmektedir.
Anahtar Kelimeler: QT prolongasyonu, intralipid, domperidon

Gorkem Sevingler / Prof. Dr. Atila Karaalp, Farmakoloji ABD

MP-312
TERMINAL DONEM KANSER HASTALARININ YASAMLARININ SON 6
AYLARINDA HASTANEDE GEGIRDIKLERi SURENIN DEGERLENDIRILMESI

Birtane N. , Bulut Y.C., Cakir S.B., Firat D.B. , Kuguk O.Y.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali

Girig ve Amag: Oliim 6ncesi hastanede gecirilen uzun zaman hastalarin
son aylarinda hayatlarinin verimliligini azaltabilir. Hastalarin 6lim
yerlerini arastiran pek ¢ok ¢alisma olmasina ragmen hastanede gegirilen
son aylara yonelik galismalara az rastlanmaktadir, Turkiye'de boyle bir
arastirmaya rastlanmamistir. Arastirmamizda iyilesme olasiligi olmadigi
icin terminal dénem kanser hastalari segilmistir. Bu arastirmada
Turkiye'de terminal donem kanser hastalarinin son 6 aylarinda hastanede
gegirdikleri streyi bulmak hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Radyasyon Onkolojisi Poliklinigi'ne 2013 — 2015 yillari arasinda
basvuran terminal donem kanser tanisi konmus hastalar arsivden
bulunmus ve MED’ in sisteminden bilgilerine ulasiimigtir. Hastalarin 6lim
tarihlerine Pendik Nufus Mudurligu araciligiyla ulagilmistir. Toplamda
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100 hastanin bilgilerine ve 6lam tarihlerine ulasiimistir. Bu 100 hastanin
ex olan 71'i incelemeye alindi. 71 hastanin kanser teshislerine, aldiklari
tedavi tiirlerine ve son 6 aylarinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesinde gegirdikleri stirelere MED’ in sistemi araciligiyla
bakild.

Bulgular: 71 hastanin 14'tintin (%19,7) hastanede ex oldugu, 4 hastanin
(%5,6) evde bakim hizmeti istedigi, 1 hastanin (%1,4) da tedaviden
vazgectigi bulunmustur. Son 6 ayda hastanede gegirilen toplam sirenin
ortalamasi 39,5 giin olarak bulunmustur. Hastanede gegirilen siirenin son
6 aydaki dagilimina bakildiginda (1. Ay — 5,3, 2. Ay—5,4, 3. Ay - 5,8, 4. Ay
—7,2,5. Ay —9,4, 6. Ay — 11,9) yikselerek arttigi gézlenmistir. 71 hastanin
31'inin (%43,7) akciger, 5'inin (%7,1) beyin, 5'inin (%7,1) mide, 4'iniin
(%5,6) meme, 4'linln (%5,6) lenfoma, 4'Gnin (%5,6) mesane kanseri
oldugu saptanmis; geri kalan 18 hastanin (%25,0) da diger kanser
turlerinde tanisi gézlenmistir. Hastalarin 25' i (%35,2) kemik palpasyon,
30'u (%41,7) tim beyin, 58'i (%81,7) kemoterapi, 67'sinin (%94,4)
radyoterapi tedavisi gordigu saptanmigtir.

Sonug: Hastanede tedavi terminal donem kanser hastalarinin hayatlarinin
son 6 ayinda buylk yer tutmaktadir. Bu hastalarinin biytk gogunlugunun
son 6 aylarini evde bakim hizmeti almak yerine hastanede tedavi aldigi
saptanmistir. Hastalar evde bakim hizmeti konusunda
bilinglendirilmelidir. Hastalarin son 6 aylarini neden hastanede
gegirdikleri arastiriimali, bu sureyi azaltabilecek ¢ézimler gelistirilmelidir.
Bu sayede hastalarin son 6 aylarini olabildigince az stirede hastanede
gecirmeleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: terminal donem, kanser, hastane,terminal dénem
kanser hastalari

Yigit Can Bulut / Prof. Dr. Mustafa Adli, Radyasyon Onkolojisi ABD

MP-313
ULSERATIF KOLIT HASTALARINDA BPI GEN LYS216GLU POLIMORFizMmi
VE EKSPRESYON DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKiNiN DEGERLENDIRILMESi

Eren F.*, Kenar E.**, Yalin S.C.**, Sahin $.N.**, Ozyurt A.**, Aksoy $.D.**

* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Ana Bilim Dall,
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Ulseratif Kolit (UK) , aktif ve remisyon dénemlerinin eglik
ettigi kronik inflamatuvar bir hastaliktir. innate immun sistem elemanlari
Gut hemostazisi ve IBH (inflamatuar Barsak Hastaliklari) patogenezinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu arastirmada innate immun sistemin bir
pargasi olan BPI( Bacterial Permeability Increasing Protein) ‘nin UK
remisyon donemi lzerine olan etkisi incelenmistir. Ayrica BPI gen
Lys216Glu polimorfizmi ve ekspresyon diizeyi arasindaki iliskinin
arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ulseratif Kolit hastasi 17 kisiden aktif ve remisyon
dénemlerinde biyopsi 6rnekleri toplanmistir. Kontrol dokulari ise rutin
kolonoskopiler esnasinda 17 saghkli kisiden alinmistir. BPI mRNA
duzeyleri ve BPI gen Lys216Glu polimorfizmi Real Time PCR Relative
Quantification Assay ve Real Time PCR Allelic Discrimination Assay ile
incelenmistir.

Bulgular: Hem aktif hem de remisyon dénemindeki Ulseratif Kolit
hastalarinda BPI gen ekspresyonu saglikli bireylerden daha yuksek
bulunmustur. [Sirasiyla (medyan: 14,975; aralik: 3,387- 229,81 vs
medyan: 1,148; aralik: 0,116- 29,530; P: 0,0017), ( medyan: 6,314; aralk:
1,799- 56,512 vs medyan: 1,148; aralik: 0,116-29,530; P: 0,0145)]. Aktif
fazdaki BPI seviyesi remisyon fazindaki BPI seviyesinden daha yiksek
olmakla birlikte bu fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir.
(Sirasiyla, medyan:14,975; aralik: 3,387-229,81 vs medyan,6,314; aralik:
1,799-56,512; P: 0,680). Tum gruplar iginde BPI gen Lys216GLu
polimorfizmi ile BPI gen ekspresyonu arasinda bir iliski bulunmamistir.

Sonug: Artmis BPI gen ekspresyonu ile UK hastalik aktivitesi arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Beklenenin aksine UK ile iliskili oldugu
dustndlen BPI gen Lys216Glu polimorfizminin gen ekspresyonu tizerinde
fonksiyonel bir etkisi yoktur. BPI seviyesi barsak inflamasyonu igin bir
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gosterge olabilecegi gibi iBH tedavisinde molekiiler bir hedef olarak da
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: iBH, BPI, polimorfizm, ekspresyon

Dilsad Aksoy / Dog. Dr. Fatih Eren, Tibbi Biyoloji ABD

MP-314
PARKINSON ve EPILEPSi ETKILESIMININ GENETiK ABSANS EPILEPSi
MODELINDE iNCELENMESi

Yumusak A., Sengiil RY., Yilmaz HM., Seker i., Kostakoglu C., idrisoglu
MG.*, Karamahmutoglu T.* , Gilhan R.*

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali*

Girig ve Amag: Epilepsi, tekrarlayan nébetlerin varligi ile belirgin ve
siklikla gegici biling kayiplariyla kendini gosteren nérolojik bir
bozukluktur. Absans epilepsi ise gevresel uyaranlara karsi tepkinin
kesildigi konvulzif olmayan jeneralize bir epilepsi turtudur. Parkinson
hastaligi (PH) , Substantia nigra’nin pars kompakta (SNC) kismi, bazal
ganglia, olfaktor tuberkilleri ve frontal korteks gibi dopaminerjik néron
acisindan zengin bolgelerdeki hasardan kaynaklanan norodejeneratif bir
bozukluktur. Bazal ganglion, omurgalilarin merkezi sinir sisteminde
bulunan, motor kortekse direkt ve indirekt yolaklar ile eksitator ve
inhibitor sinyaller gonderen subkortikal yapidir. Bu yoniyle bazal
ganglion her iki hastaligin da patofizyolojisinde 6nemli rol almaktadir. Bu
galismada iki hastaligin birbirlerini patofizyolojik agidan nasil
etkilediklerinin gézlemlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamizda epilepsi modeli olarak ‘Genetic
Absence Epilepsy Rats from Strasbourg’ (GAERS) (n=10) deney hayvanlari
kullanilmigtir. Parkinson modeli olarak Wistar(n=8) ve GAERS (n=6)
siganlarin medial 6n beyin demeti bolgelerine 6-hidroksi dopamin
enjeksiyonu stereotaksi metoduyla uygulanmistir. Hayvanlara rotasyon
testi uygulanip, elektroensefalogram kayitlari alinmigtir. GAERS'lerin
bazal ve olusan hasar sonrasi toplam epileptik diken-dalga desarj aktivite
sureleri karsilastirilmistir. Ayrica Wistar ve GAERS siganlarin rotasyon
sayilari karsilagtiriimistir. Deneyin yapilmasi igin gerekli butun izinler
Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Bulgular: GAERS'lerin toplam nobet sureleri agisindan 6-OHDA
enjeksiyonu sonrasi 1. glin bazal (mean=+341), rotasyon testini takiben
2.hafta (mean=+515), 3.hafta (mean=1447) arasinda istatistiksel agidan
bir anlamlilik bulunmamistir (iki yénlit ANOVA, p>0.5). Ayrica 6-OHDA
enjeksiyonu sonrasinda uygulanan rotasyon testi ile saptanan rotasyon
sayisi bakimindan GAERS(mean=+234,4) ve Wistar(mean=%175,9) siganlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmistir (iki
yonlu ANOVA, p>0,5), fakat stepping sayilarinda anlamli bir sonuca
ulasiimistir. (Students T Test; p<0,026)

Sonug: Sonug olarak epilepsi ve Parkinson hastaliginin karsilikh
etkilesiminde basal ganglion yapilarinin rollerinin aydinlatilabilmesi igin
molekiler yontemlerin de yer aldigi daha kapsamliileri galismalar
planlanmalidir. Stepping sayilarindaki anlamli bulgular igin ise daha genis
bir 6rneklemde ve lokomotor testini de dahil ederek daha kapsamli bir
arastirma yapilmaldir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson, Epilepsi, Absans Epilepsi, Bazal Ganglion

Reha Yasin Sengiil / Prof. Dr. Rezzan Gilhan, Tibbi Farmakoloji ABD

MP-315
GLUTAMIC ACID DECARBOXYLASE ISOFORM DISTRIBUTION IN
RETICULAR THALAMUS OF TRANSGENIC MICE

Kurus E., Paksoy A., Nazar H., Yasar H.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali
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Background: The Reticular Nucleus of Thalamus is a group of neurons
forming a narrow band located lateral to the other thalamic nuclei. The
RNT is located between the internal capsule and the external medullary
plate. The cortex and the thalamus are connected to each other in a
reciprocal way, and all of these projections send a collateral to the RNT,
which, in turn, projects back to the thalamus to the exact area from
which its afferent input came. All neurons of the RNT are GABAergic and
send their inhibitory projections to the thalamus, thereby negatively
modulating the excitatory projections between the thalamus and the
cortex. The RNT plays a critical role in selective attention and
consciousness. Gamma-aminobutyric acidergic neurons of the RNT
possess the 65 and 67 isoforms of the enzyme glutamic acid
decarboxylase. Although data on the glutamic acid decarboxylase
isoform distribution in the RNT generally appears to indicate glutamic
acid decarboxylase 67 dominance, different studies have given
inconsistent results in this regard. The aim of this study was therefore to
obtain information on the distributions of both of these glutamic acid
decarboxylase isoforms in the RNT in transgenic mice.

Material & Method: Two animal groups of glutamic acid decarboxylase-
green fluorescent protein knock-in transgenic mice were utilized in the
experiment. Brain sections from the region were taken for anti-green
fluorescent protein immunohistochemistry in order to obtain estimated
quantitative data on the number of gamma-aminobutyric acidergic
neurons.

Results: Following the immunohistochemical procedures, the mean
numbers of labeled cells in the RNT were obtained for the two isoform
groups. Statistical analysis yielded significant results which indicated that
the 65 isoform of glutamic acid decarboxylase predominates in RNT
(unpaired two-tailed t-test p &It; 0,0001 for RNT).

Conclusion: This study is the first to reveal the dominance of glutamic
acid decarboxylase isoform 65 in RNT in glutamic acid decarboxylase-
green fluorescent protein transgenic mice.

Key Words: thalamus, reticular nucleus, gaba, gad

Ramazan Esad Kurug / Ural Verimli, Anatomi ABD

MP-316
GESTASYONEL HiPERTANSIYON 6YKUSU OLAN KADINLARDA SENTRAL
AORTIK BASING VE DAMAR YASI DEGERLENDIRMESi

Fak AS.**, Topal E.*, Boydak F.*,Cansiz C.* , Karaoglu M.*, Misir S.*
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali**

Giris ve Amag: Gestasyonel hipertansiyon gebelikte sik gorilen 6nemli
komplikasyonlar arasindadir. Anne ve yenidogan morbidite ve
mortalitesinin ana sebeplerinden biridir. Sentral aortik kan basinci bilinen
kardiyovaskdler risk faktorlerine ilave olarak artmis kardiyovaskuler
mortalite ve morbiditeyi isaret eden 6nemli ve noninvazif klinik bir 6lgim
yontemidir. Gestasyonel hipertansiyon 6ykusu olan kadinlarda santral
aortik kan basinci degerlerini ve damar yasini saglikli kontrol grubuyla
karsilagtirmak galismamizin amacidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Hipertansiyon ve
Ateroskleroz Merkezi’nde prospektif ve karsilastirmali olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya Marmara Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi kayitlarindan
gestasyonel hipertansiyonu olan, su an hipertansiyon veya diyabeti
bulunmayan 10 hasta ve 12 saglikh kisi olmak Gzere toplamda 22 kisi
alinmigtir. Boy, juguler-pubis mesafesi, kol gevresi basta olmak lizere g
antropometrik 6l¢im yapilmistir. PWV, Alx, SBPao, PPao degerleri
arteriyograf cihaziyla 6lgllmustur. Arteriyograf (TensioMed, Macaristan)
ile saptanan biyolojik damar yasi i¢in onar yillik kodlama kullanilmigtir:
20-30 yas arasi igin 0, 30-40 yas icin 1, 40-50 yas i¢in 2, 50-60 yas igin 3,
60< yas icin 4. istatistik degerlendirme igin SPSS 17,0 kullaniimistir.
Veriler normal dagildigi i¢in bagimsiz iki 6rnek t testi kullanilmigtir.
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Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 3619, kontrollerin ise 40£10 idi.
Damar yas kod degerleri hastalarda 2,61 kontrollerde ise 2,1+1
bulunmustur (t testi, p: 0,46). Hastalarda PWVao 9,542 m/s kontrollerin
ise 8,261 m/s 6lglilmustir. (t testi, p: 0,189). Hastalarin Alx % 24,79+14
kontrollerin Alx % 28,65+13bulunmustur (t testi, p: 0,768). PPao ise
hastalarda 58,7523 mmHg iken kontrollerde 50,85t5mmHg’dir (t testi,
p: 0,308). SPBao ise hastalarda 154,780+40 mmHg iken kontrollerde
132,67+18 mmHg bulunmustur (t testi, p: 0,117).

Sonug: Gestasyonel hipertansiyon 6ykisi olan kadinlar ile kontrol
grubunun damar yagslari, PWVao, Alx, PPao, SPBao ortalama degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamigstir. Bu bulgular pilot calismamizin
sonuglari olup istatistiksel minimum sayi olan 80 hastaya ulagmak igin
arastirmamiz devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, hipertansiyon, gestasyonel, arteriyograf

Esra Topal / Ali Serdar Fak, Kardiyoloji ABD

MP-317

MARMARA UNIVERSITESI PENDIiK EGiTiM ARASTIRMA HASTANESI’NDE
YAPILAN MEME BiYOPSILERINiN LEZYON TiPi, GORUNTULEME
YONTEMI, BiYOPSi GESIDi, LOKALIZASYONUNA GORE POZIiTiF ONGORU
DEGERLERINiN iNCELENMESi

Ozkaynak N.*, Simitgioglu O.*, Onder O, Kurkut i.*, Ginaroglu A.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Meme kanseri gelismis ve gelismekte olan ulkelerin
birgogunda en sik gorilen kadin kanseridir. Ayrica kadinlarda en sik
gorilen kanserden 6lim nedenidir. Her 8 kadindan birinin hayatinin belli
bir zamaninda meme kanserine yakalanacag bilinmektedir. Bu galismada
tani amagh yapilan meme biyopsilerinin lezyon tipi, gériintileme
yontemi, biyopsi cesidi ve lokalizasyonuna gore pozitif ongori
degerlerinin (POD) belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Retrospektif olan bu galismaya 20.11.12 ve 28.07.15
tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma
Hastanesi Meme Radyolojisi Unitesinde gorintileme esliginde yapilmis
olan tim biyopsiler dahil edilmistir ve tel isaretleme sonrasi eksizyonel
biyopsileri ¢alisma digi birakilmigtir. Toplam 1638 biyopsi
degerlendirilmistir. Calismamizdaki yas araligi 10 - 91 olup lezyon
lokalizasyonu, biyopsi cinsi ve goriintiileme yontemleri not edilmistir.
Lezyonlarin tespitini goriintileme yontemlerine gore ultrasonografi
(USG), mamografi, stereotaksi, manyetik rezonans, navigasyon; igne
tipine gore ise tru-cut, vakum, tel ile isaretleme kullanarak yapilmistir.
Verilerimiz SPSS 21 programinda Ki-kare ve Student-t testleri ile analiz
edilmistir.

Bulgular: Kalsifikasyonlari en yiiksek oranda sag ust dig kadran (%28,3) ve
sol Ust dig kadranda (%27,2) bulunmustur (n:173, p: 0,81) . Kitlesel lezyon
tespit edilen hastalar incelendiginde bu lezyonlarin en gok memenin sag
st dis kadraninda (%28) ve sol Ust dis kadraninda (%26,9) bulundugu
gobzlenmistir (n:1372, p:0,09). Malin kitlesel lezyona sahip hastalarda ise
lezyon en ¢ok sol Ust dis kadran (%29) ve sag Ust dig kadran (%27,2)
yerlesimliydi (n: 500, p: 204). Malinite tespit edilen hastalardan alinan
tru-cut biyopsilerinde POD %35,3 (n:1312) iken vakum aspirasyon
biyopsilerinde POD’li %17,7 (n: 215) olarak saptanmistir. USG yéntemi
esliginde alinan tiim igne biyopsilerinde yéntemin POD’ii %36,6 iken
(n:1342) yine ayni ydontem esliginde yapilan tru-cut biyopsilerinde
(n:1297) POD’i %35,3 olarak tespit edilmistir. Stereotaksi yéntemi
esliginde alinan biyopsilerde POD’{i %21,7 olarak bulunmustur (n: 212).

Sonug: Malinite bakimindan lenfadenopatiler diger lezyon tirlerine gére
daha risklidir. Kitlesel lezyonlar ve kalsifikasyonlar gogunlukla tst dis
kadranlarda lokalize olmustur. Biyopsi aliminda yardimci radyolojik
yontem olarak USG, POD bakimindan en basarili yontemdir. Tru-Cut, USG
veya stereotaksi esliginde biyopsi aliminda en basarilidir.

Anahtar Keimeler: Meme kanseri, USG, stereotaksi, Tru-Cut
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Abdullah Ginaroglu / Prof. Dr. Erkin Aribal

MP-318

CARPINTI SiKAYETi iLE BASVURAN HASTALARDA DEPRESYON,
ANKSIYETE, BEDENSEL DURUMLARI ABARTMA VE ALEKSITiMi
SIKLIGININ DEGERLENDIRILMESi

inan. i.* , Komutan U.* , Kuralay i.* , Tiryaki N.* , Aktas N.*, Sayar N.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Pendik
Egitim Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Ana Bilim Dali

Girig ve Amag: Kardiyoloji klinigine garpinti sikayeti ile gelen birgok
hastanin etiyolojisine bakildiginda problemin temelde kardiyak kaynakli
olmadigi gorulmektedir. Bu sikayetlerin nedeni gogu zaman psikolojik
nedenler olabiliyor. Amacimiz garpinti sikayeti ile kardiyoloji poliklinigine
basvuran kisilerde aleksitimi, anksiyete, depresyon, hipokondriyazis ve
bedensel durumlari abartma ciddiyetini aragtirmaktir. Marmara
Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Kardiyoloji Ana Bilim
Dali’na garpinti sikayetiyle gelerek kardiyologu tarafindan ritm holter
istenilen hastalara gesitli 6lgekler uygulanarak bunlarin sonuglari yas,
cinsiyet ve sosyoekonomik eslestirilmis kontrol grubuyla
karsilastirilmigtir.

Gereg ve Yontem: Veri toplama yontemi olarak, tim evrene gozlem
altinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis demografik 6zelliklere
yonelik soru formu ile toronto aleksitimi (TAS-20) , beck anksiyete, beck
depresyon, whiteley indeks, somatosensor sensitivite olgekleri
uygulanmistir. Bu 6lgekler 6-20 Nisan tarihleri arasinda garpinti
sikayetiyle gelen 61 hastaya, kontrol grubu olarak 63 kisiye uygulanmistir.
Arastirmada kardiyoloji anabilim dalinda holter cihazi takilan hastalara
uygulanan 6lgeklerin sonuglarina bagli olarak, klinik bulgularla 6lgek
sonuglarinin arasindaki baglanti degerlendirilmistir. Veriler SPSS programi
ile analiz edilmistir. Surekli degiskenler icin dagilima gore student t test
veya Mann Whitney U testi uygulanmistir. Kategorik veriler Ki kare testi
ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgekler toplamda 124 kisiye uygulanmis ve bunlarin 61’i
garpinti sikayetiyle gelen hastalar olup 63’l kontrol grubudur.
Arastirmaya dahil olan hastalarin %57,3 i kadin, %42,7 si erkek; kontrol
grubunun %49,2 si kadin, %50,8 i erkektir. Uygulanan whiteley index
(p=0,031), somatosensor sensitivite (p=0,021), beck anksiyete (p=0,00)
Olgekleri garpinti sikayetiyle gelen hastalar ile kontrol grubu
karsilastirildiginda anlamli bulunurken; beck depresyon (p=0,077)
anlamliliga yakin ve Toronto aleksitimi 6lgeginin alt gruplari olan TAS-A,
TAS-B, TAS-C ve TAS-total (p>0,05) degerlendirilmeleri anlamsiz
bulunmustur. Egitim dizeyi arttikga aleksitimi (r=-0,208), anksiyete (r=-
0,421), hipokondriyazis (r=-0,360), bedensel durumlari abartma (r=-
0,272) ve depresyon (r=-0,228) azalmaktadir.

Sonug: Kontrol grubuyla kiyaslandiginda garpinti ile bagvuran deneklerde
anksiyete, somatosensor duyarlilik, hipokondriyazis ve endise belirgin
yuksek bulunurken iki grup arasinda duygulari ifade etme zorlugu olarak
tanimlanan aleksitimi derecesinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Egitim duzeyi arttikca depresyon, anksiyete, hipokondriyazis, bedensel
durumlari abartma ve aleksitimi sikliginin azaldigi sonucuna varilmistir

Anahtar Kelimeler: aleksitimi, ¢arpinti, anksiyete, depresyon,
hipokondriyasis

ipek inan / Dog. Dr. Nurten Sayar, Kardiyoloji ABD

MP-319

BACTERIODES FRAGILIS’TE MEROPENEM DIiRENCINiN GENOTIPLE
iLiskisi

Akalin 0., Durusu i.N., Evriike C., Karakaya S.B., Merig A.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali
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Giris ve Amag: Bacteriodes fragilis insan normal kolon florasinin sadece
%0,5’ini olugturmaktadir ancak virulans faktorlerinin gugluligu ve
antibiyotiklere goklu direng gelistirebilmesi nedeniyle en sik izole edilen
anaerobik patojenlerden biridir. B.fragilis klinikte ishal ve aktif
inflamatuar bagirsak hastaliklari ile iliskilendirilmis bunun sonucunda
batin i¢i apsesine neden oldugu gozlenmistir. Bazi kokenleri
metalloproteaz yapida enterotoksin tretmektedir ki bu toksinin
karbapenemlere direng gelistirmede etkili oldugu dustunulmektedir
Arastirmamizda antibiyotik direncinin gelismesinde rol alan fragilysin
Uireten enterotoksin geni bft ve karbapenemaz geni cfiA arastirilmigtir.
Bft geni bir ginko metalloproteazdir ve intestinal epitellerdeki siki
baglantilari yok ederek E-cadherinlerin salinimina sebep olur. cfiA geni
sayesinde ise b.fragilis karbapenemlere, beta laktamlara direng
kazanabilmektedir.

Gereg ve Yontem: Klinik dizeyde 2012-2016 yillari arasindaki 75 vakadan
toplanan intestinal Bacteriodes fragilis kanli agara ekim ve antibiyotik
direng testi uygulanmasi igin cogaltilmistir. inokulum icin Mc Farland
kullanilmig ve 1.00 degerine ulasiimasi hedeflenmistir. Brucella kanli
agarda (5 yg/ml hemin, 1yg/ml vitamin K1) dilusyon yéntemi kullanilarak
ekim yapilmig ve 48 saat boyunca anaerob ortamda bekletilerek tiremesi
saglanmigtir. Kanli agara konulan E test ile MIC degerleri hesaplanmistir.
DNA izolasyonunun yapilmasinin ardindan PCR ile bakteri DNA’sindaki bft
ve cfiA genlerinin bulundugu iki segment arasindaki istenilen 6zgun alan
enzimler araciligiyla gogaltilmigtir.

Bulgular: 75 hastadan elde edilen B.fragilis ekimlerinin Gglinde (%4) MIC
degeri>MIC 32 pg/mL bulunmustur. Direng fenotipi bilinen genotip ile
uyumlu géziikmemektedir. PCR sonucunda 75 sugun %60'inda cfiA geni
tespit edilmistir.

Sonug: 75 tane B.fragilis sugsuna yapilan duyarlilik ve PCR testlerinin
sonuglari birbiriyle uyusmamaktadir..Ancak duyarlilik ve PCR testleri cfiA
gen ekspresyonunun dizeyi direng saglamaya yetecek seviyede
olmadigina isaret etmektedir ya da direng saglayan baska
mekanizmalarin varligini distiindiirmektedir ve arastirmaya buna gore
yon vermemizi saglamistir

Anahtar Kelimeler: Bacteriodes fragilis, antibiyotik resistansi,
meropenem, Bft geni, cfiA geni

Cansu Evriike / Can Erzik, Tibbi Biyoloji ABD

MP-320

BEBEGIN UYKU ALISKANLIKLARI VE ANNE BEBEK iLiSKiSINiN EVLILiK
YASAMI UZERINE ETKiSi

Tuna C.*, Kantarci M.*, Aras T.N.*, Sarar i.*, Selvi B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi Hastaliklari Anabilim Dali

Giris ve Amag: Baglanma teorisi bebegin annesine veya annesi yerine
gegen, onu rahatlatan bir bireye baglanmasinin, gocugun yasamini saghkl
bir bigimde stirdirmesinde 6nemli bir islevi oldugunu savunmaktadir.
Bebegin uyku dizeni, uyudugu yer, yataga girme zamani, uykuya dalma
siiresi, uyanma zamani, gece uyanmalari uyku aliskanlarindan bazilaridir
ve 6nemlidirler. Bu ¢alismada birincil olarak bebegin uyku aliskanliklari ve
anne bebek iligskisinin ebeveynlerin evlilik yagsami Gizerine etkisinin
belirlenmesi amaglandi. Ayrica ailenin sosyoekonomik durumu, annenin
ruh saghigi gibi evlilik yasami tizerine etkisi olabilecek olasi faktorlerin
incelenmesi planlandi.

Gereg ve Yontem: Arastirmada kullanilan anket demografik bilgiler, evlilik
yasami 6lgegi, dogum sonrasi baglanma 6lgegi, bebegin uyku aliskanhklar
ve Edinburgh dogum sonrasi depresyon 6lgegini iceren sekizi agik uglu
yetmis besi ¢oktan segmeli olmak tzere seksen Ug sorudan olugmaktadir.
Anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghigi Hastaliklari
Anabilim Dali Cocuk Sagligi ve izlem Poliklinigine kontrol amaciyla gelen
ve hasta gocuk poliklinigine getirilen 3 ay-12 ay bebek sahibi 102 anneye
yuz ylize goriisme yontemiyle uygulanmistir.
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Bulgular: Arastirmaya katilan annelerin 28 (%26,4)'i ¢alisiyor, 34
(%32,1)'u galigmayi birakmig ve 44 (%41,5)'i hayatlari boyunca hig
galismamistir. Annenin ¢alisma durumu ile evlilik yagaminin
degerlendirilmesi arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir (p>0,05).
Ankete katilan annelerin 30 (%28,3)’u giin iginde kendilerine hig zaman
ayiramadiklarini belirttiler. Annelerin 37 (%34,9)’si giin iginde kendilerine
1 saatten fazla zaman ayirabildiklerini sylediler. Ankete katilan annelerin
42 (%39,6)’si gocuklarinin uykusunu bir sorun goérurken 64 (%60,4)'U hig
sorun olarak gérmuyorlar. Anne uykusu ile bebek uykusu arasinda uyku
niteligi agisindan anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,001). Huzurlu bir ev
yasamina sahip oldugunu belirten anneler ¢ocuklarinin uykularini bir
sorun olarak gérmiyorlar (p=0,015).

Sonuglar: Yapilan arastirmaya gore bebegin uyku aliskanhiginin
ebeveynlerin evlilik yagami Uzerine etkisi olmadigi gérilmustir. Anne
bebek baglanmasi ile anne ve bebegin uyku nitelikleri arasinda anlamh
bir iliski bulunmasi ebeveynlerin huzurlu bir ev yasamina sahip
olmalarinda bir etkendir. Fakat bebegin uykusu ile annenin evlilikten
beklentileri arasinda herhangi bir iliski goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Anne bebek baglanmasi, uyku, evlilik yasami

Canan Tuna / Dog. Dr. Perran Boran, Cocuk Saglig Hastaliklari ABD

MP-321

POLITERAPI iLE TEDAVI EDILEN EPILEPSi HASTALARINDA ANTIEPILEPTIK
iLACLARIN KEMiK METABOLIZMASINA ETKiSi

Bilgen B.*, Eryllmaz B.*, Ozpolat B.*, Yaksi E.* Midi i.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Noroloji Anabilim Dah

Giris ve Amag: Epilepsi, beyinde sinir hiicrelerinin intermitten, ani,
noronal hipereksitabilitesinden kaynaklanan ve degisik etiyolojilerle
ortaya gikan bir hastaliktir. Tedavisinde antiepileptic (AEi) ilaglarla nébet

kontrolu amaglanir; hastalara monoterapi veya politerapi uygulanir.
Giiniimiizde kullanilan AEi'lerin kemik metabolizmasi {izerine etkileri
bilinmekle birlikte ézellikle yeni gikan AEi'lerin bu etkileri hakkinda yeterli
bilgi yoktur.Monoterapi veya politerapi ile tedavi edilen hastalarda
AEi’larin kemik metabolizmasi iizerine etkilerini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki aragtirmanin evrenini Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Epilepsi Poliklinigi’ne
basvuran hastalar olusturmaktadir. Arastirmada epilepsi tanisiyla izlenen
68 hasta kullandiklari antiepileptik ilaca gére 6rneklem olarak segilmistir.
Hastalar monoterapi ( karbamazapin) ve politerapi (karbamazapin,
locazamid, zonisamid, levetiresetam, lamotrijin) alanlar olarak
gruplandirilip, kontrol grubu olarak monoterapi alanlar segilerek,
degerleri karsilastinlmigtir. Hastalarin kemik metabolizmasi igin nemli
olan biyokimyasal parametrelerine (ALP, serum kalsiyum, fosfor,
magnezyum, B12 vitamini, 25-OH D3, parathormon, TSH, serbest T4)
bakilmigtir. Kemik mineral yogunlugu DEXA metoduyla 6lgllerek T skoru
ve Z skorlari incelenmistir. Elde edilen veriler ki-kare testi ve normaliteye
gore t-testi, Mann-WhitneyU, ANOVA, Kruskal-Wallis testi kullanilarak
SPSS’de analiz edilip, p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan 16-55 yas araligindaki hastalarin % 59,4’u
kadin, %40,6’s1 erkektir ve yas ortalamasi 35,3+9,9’dir.Hastalar ortalama
15,04 yildir epilepsi hastasidir. Hastalarin %29,7 (n=19)’u
monoterapi,%70,3 (n=45) politerapi almaktadir. Politerapi alanlar 2 alt
grupta incelenmistir; bu grubu ikili terapi (%48,4), tglii ve dortli
terapi(%21,9) alanlar olugturmaktadir. Politerapi alan grubun T femur
boyun (p=0,015) ve BMD femur toplam (p=0,008) degerleri kontrol
grubuna gore anlamli olarak diisiik bulunurken, parathormon degerleri
(p=0,013) yiiksek bulunmustur. Parathormon haricinde diger
biyokimyasal markerlarda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir.

Sonug: Epilepsi hastalarinda AEi’lerin sayisi arttikca kemik
dejenerasyonunda artis oldugu saptanmistir. Epileptik atak sirasinda
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hastalarin digme ve yaralanma riski bulunmakta ve kemik metabolizmasi
kotl olan hastalarda kirik riski ile karsi karsiya kalmaktadir. Bu sebeple
epilepsi tedavisinde, 6zellikle politerapi alan hastalarda profilaktik
osteoporoz terapisine baglanmasinin ve yillik kemik mineral yogunlugu
Olglimlerinin izlenmesinin faydali olabilecegi dustunulmektedir.

Anahtar Sozcukler: Antiepileptikler, kemik metabolizmasi, kemik mineral
yogunlugu, epilepsy

Buket Eryilmaz / Prof. Dr. ipek MiDi, Néroloji ABD

DONEM 2 POSTER SUNUMLARI

MP-201

BOSTANCI'DA GCALISAN 18 YAS VE UZERINDEKi ERKEKLERIN
iSTENMEYEN GEBELIKLERIN SONLANDIRILMASIYLA iLGiLi BiLGILERi VE
TUTUMLARI

Kirmaci C., Aslan S., Ozay E., Glimiistas M.Y., Topkaya E.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Girig ve Yéntem: istenmeyen gebeligin sonlandirmasi, tilkemiz
gundeminde sik tartisiimaktadir. Mevcut yasalarla ilgili bilgi kirliligi
olmasinin yaninda, insanlar bu konudaki bireysel kararlarini da
sorgulayacak hale gelmistir. Nufus Planlamasi Kanunu’na (2827,1983)
gore, ulkemizde 10 hafta sonuna kadarki gebelikler, istege bagl olarak
sonlandirilabilmektedir. Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi’nda (2013),
dogumla sonuglanmayan gebelikler arasinda isteyerek yapilan disuklerin
ve kendiliginden diistiklerin diizeyinde bes yil 6ncesine goére bir farkhiliga
isaret etmekte; isteyerek diisiiglin 100 gebelikte 10°dan 5’e distugunu,
kendiliginden dugtigun ise 100 gebelikte 11’den 14’e yiikselmis oldugunu
gostermektedir. Erkeklerin gebelik sonlandirmaya iliskin bilgi ve
tutumlari, Tiirkiye’de bugtine dek yapilan arastirmalarda ¢alisilmamistir.
Bu nedenle, istanbul’da Bostanci’da calisan 18 yas+ erkeklerin
istenmeyen gebeliklerin istege bagli sonlandiriimasiyla ilgili bilgi,
tutumlari hakkinda bilgi edinmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici arastirmada, ylz-ylze gorustilerek, anketle
(n:30 soru) veri toplanmistir.

Bulgular: Arastirmada 210 kisiyle [medyan yas 36,8 yil (min:18, mak:73)]
gorusulmustir. Erkeklerin %45,7’si tiniversite mezunuyken, %1,4’tG okur-
yazardi, %55,7’si evliydi. Evli erkekler ortalama 1,67+1,1 ¢cocuk
sahibiydiler, ideal cocuk sayilarini ise 2,4+1,0 olarak belirttiler. Evli
erkeklerin %35,9’u ‘cevrelerindeki birinin istenmeyen gebeligi
sonlandirma karari aldigini duydugunda, bunun kisilerin 6zel karari
oldugundan kendilerini ilgilendirmedigini’, sadece %3,4'1
‘geleneklerimizle bagdasmadigl’ ve %16,2’siyse ‘dini inanglari ile
bagdasmadigl’ i¢in rahatsiz oldugunu belirtmistir. Evli erkeklerin %62,4’,
bekarlarin ise %70,2’si ‘istenmeyen gebeligin sonlandiriimasi kararinin
kadinin hakki’ oldugunu belirtmistir. istenmeyen gebeligin
sonlandiriimasi kararinin; ‘yalnizca kadinin hakki oldugunu’ erkeklerin
sadece %9,6’s! belirtmisken, gogunluguysa (%54,4) ‘anne-baba-doktor
’un ortak karariyla alinmasi gorustindeler. Evli ve bekar erkeklerin %82’si
‘anne saghginin tehlikede oldugu durumlarda gebeligin sonlandiriimasini
desteklediklerini’ beyan etmislerdir. Kuirtaj yasalarini evli erkeklerin
%44,8’i bilmedigini, bekarlarin ise %65,5’i bildigini belirtmistir.

Sonug: Arastirmamizdaki erkekler Glkemizdeki ilgili yasayi az bilmelerine
ragmen, cogunlukla istenmeyen gebeliklerin istege bagh sonlandiriimasi
kararinin kadinin hakki oldugu géristindeydiler. Kadin sagligi/hakki
agisindan olumlu bir sonug olmasina karsin mevcut yasayla ilgili
toplumun daha fazla bilgilendirilmeye ihtiyaci oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: kirtaj, calisan erkekler, bakis agisi, istenmeyen
gebeligin sonlandiriimasi

Ceylan Kirmaci / Dog. Dr. Ayse Niliifer Ozaydin, Halk Saglhgi ABD

MasSCo

Marmara Student Congress

MP-202

MAMOGRAFi TESTi VE MEME KANSERi FARKINDALIGININ OLCULMESi
Saydam C.D., Gakici S.E. , Tekin M., Yasar H.C. , Aldawood A.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilimdali

Girig ve Amag: T.C. Saglik Bakanhgi 2013 verilerine gore her yil 9733 yeni
vaka teshisiyle en sik gorilen kanser tirlerinden biri olan meme kanseri,
erkeklerde yalnizca %1 oraninda gortlmesiyle kadinlara has bir kanser
tlirt olarak degerlendirilmektedir. Mamografi tarama testinin erken tani
ve teshis yoluyla erken tedavi ilk 5 yil hayatta kalim oranlarini
arttirmakta, erken dénem tedaviyle yoluyla metastaz ve yiksek asamal
kanser riskini dugtirmekle birlikte hastaligin prognozunu iyilestirmektedir.
Bu galismamizda fakulltemizin egitim arastirma hastanesine genel cerrahi,
onkoloji, radyoloji, goglis cerrahisi, nikleer tip, kadin hastaliklari ve
dogum poliklinikleri diginda gesitli sebeplerden bagvurmus olan
katilimcilarimiz tzerinden toplumumuzun meme kanseri ve mamografi
hakkindaki farkindahgini ve uygun davranis degisikliklerine uyumunu
6lgmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel anket galismasiyla 28 soru yoneltilmis;
anketler 42 degisken Uzerinden spss programi kullanilarak chi-square, log
linear regression, paired samples T test Anova testi uygulanarak
anlamlilik 6lgtimi yapilmistir.

Bulgular: Kendi kendine meme muayenesi yapan anket katiimcilarin
duzenli klinik meme muayenesine katilmaya daha yatkinlar (chi-square,
p=0.01) ve meme kanserinin kadinsallik imgesine zarar verdigi
dusuincesini daha az paylagmaktalar(chi-square, p=0.001). Diizenli klinik
meme muayenesi olan katilimcilarin dizenli mamografi testi yaptirmaya
daha yatkin olmasina ragmen (chi square, p=0.001) kendi kendine meme
muayenesi yapan katilimcilar mamografi testi sonucu olarak kanser
teshisi alma kaygisiyla mamografi testi yaptirmayi ertelemektedir (chi-
square, p=0.001).

Sonug: Bir kronik hastalik olarak meme kanseri koruyucu saglik
onlemlerini de alinmasi gerektirmektedir. Yas ortalamasinin 40 oldugu
galismamizda yas artisiyla birlikte katilimcilarimizin meme kanseri risk
algisi (t-paired sample, p<0.001) ve:meme dokusuna iliskin klinik
sikayetlerinin sayisi (t-paired sample, p<0.001) yiikselmektedir. 40 yas
Ustu kadin hastalar igin kendi kendine meme muayenesinin énerilmesi,
klinik meme muayenesinin dizenli bir sekilde uygulanmasinin tavsiye
edilmesi ve mamografi testi konusunda bilinglendirilmeleri mamografi
testine diizenli katilimlarina yardimci olacaktir.

Anahtar Sozcukler: Mamografi, meme kanseri, kendi kendine meme

muayenesi, tamoxifen, klinik meme muayenesi, koruyucu saglk 6nlemi.

Cihan Durmus Saydam / Prof. Dr. Giilru Pemra Unalan, Aile Hekimligi ABD

——

MP-203

UNIVERSITE KAMPUSLERININ BEDENSEL ENGELLi OGRENCILERE
UYGUNLUGU

Akbas S.*, Cetinoglu I.*, Saglam M.C.*, Tekdemir D.A.*, Tepecik A
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Basta trafik ve ulagim olmak lzere, ders materyallerine
erisim, sinav tarihleri ve ders programlarinin ayarlanisi ve okul ile ilgili
islerin yiruttlmesi ortalama bir 6grenci igin bile zorlayici olabilmektedir.
Bu dogrultuda 6zellikle bedensel engelli 6grenciler daha gok sikinti
¢ekmekte ve kimi zaman karsilastiklari sorunlarla basa gtkamadiklari igin
egitim hayatlarindan vazgegmek zorunda kalmaktadirlar. Bu durum goéz
o6nitinde bulunduruldugunda ulkemizdeki tiniversitelerde bedensel engelli
6grencilerin 6zel durumlarina iliskin dizenli galismalar ve gelismeler
yapilmadigi gérilmektedir. Aragtirmanin amaci; Universitelerin
yapilanmasinda ve kampuslere ulagimda engelli 6grencilerin durumu ne
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derece dikkate aliniyor, engelli 6grencilerin kampusteki hayatini
kolaylastiracak ne gibi 6nlemler aliniyor saptamak ve analiz etmek,
Marmara Universitesi kampislerinin engelli 6grenciler igin uygunlugunu
irdelemek, bedensel engelli 6grenciler igin mevcut olan “ideal” bir
Universite olup olmadigini saptamak ve elde edilen veriler dogrultusunda
ortadaki probleme dair ¢6ziim 6nerileri sunmaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilarin literatiir taramasi sonucu olusturulan
60 soruluk anket 5 6n lisans (%17,9), 13 lisans (%46,4), 4 yuksek lisans
(%14,3), 6 doktora (%21,4) 6grencisi olmak lzere toplam 28 engelli
Ogrenciye uygulanmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %67,9’u (n=19) gérme, %32,1’i (n=9) ortopedik
engellidir. Katilimcilar okullarindaki engelli 6grenci biriminin ihtiyaglarini
belirlemek amaciyla toplantilarin diizenlenip dizenlenmedigini irdeleyen
soruya %32,1 (n=9) hi¢ diizenlenmez, %14,3 (n=4) nadiren duzenler,
%35,7 (n=10) rastgele zamanlarda duzenler ve %17,9 (n=5) her dénem
duzenler cevabini vermistir. Katilimcilarin %17,9’u (n=5) boltumlerinin
bulundugu binayi kismen erisilebilir bulurken, %82,1’i (n=23) bolum
binasini tamamen erisilebilir bulmaktadir.

Sonug: Bedensel engelli tiniversite 6grencilerinin kampduslerine,
dersliklerine ve yemekhanelerine ulagimlari yeterince kolay olmasina
karsin 6grencilerin glincel ihtiyaglarina dair diizenli toplantilar ve
sorgulamalar yapiimadigi géralmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Bedensel Engelli Ogrenciler, Ulagim

Deniz Athena Tekdemir / Mehmet Ali Gilpinar, Tip Egitimi ABD

MP-204

T.C. SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE
ARASTIRMA HASTANESI (M.U.P.E.A.H) SAGLIK CALISANLARININ
CALISMA KOSULLARI VE MESLEKi RiSK DEGERLENDIRMESi

Gelikoglu D.* , Demirel A.C.* , Kaya S.* , Tayyar N.* , Uzunoglu i.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Saglk calisani “toplumun sagligini iyilestirme, koruma ve
gelistirme isiyle ugrasan tim insanlar” olarak tanimlanmistir. Saglik
¢alisma yasamini, galisma yagsami da saghgi etkiler. Bu aragtirmanin amaci
hastanemizin galisma kosullarinin uygunlugu, ¢alisma ortaminin givenligi
ve galisma yasamina bagli riskler hakkinda bilgi toplayarak ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi igin yapiimasi gerekenleri ortaya koyabilmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 1 Ocak-29 Subat 2016 tarihleri arasinda
M.U.P.E.A.H’ de calisan doktor, hemsire ve teknisyenlere calisma
kosullari ve mesleki risk degerlendirmeleri hakkinda yapilmistir.
Arastirma tanimlayici nitelikte olup 200 anket dagitilmig ve anketler yiiz
yiize uygulanmistir. 39 soru igeren ankette goktan segmeli, evet-hayir
isaretlemeli ve Likert tipi sorular bulunmaktadir. Anket sonucunda elde
edilen verilerin sayi ve yiizde (%) degerleri tespit edilmis,
degerlendirilmesinde SPSS 20,0 kullanilmistir. Bulgularin analizi igin Chi-
square testi ve frekans uygulanmis, p<0,05 degeri anlamli olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Anket katimcilarinin %69,5’i (n=139) kadin, %39,5’i (n=61)
erkektir. Sonuglara gore saglik galisanlarinin %72,9’u (n=145) bulasici
hastaliklar ve enfeksiyon riskinin, %50,8’i (n=101) siddete maruz
kalmanin, %69,3’i (n=138) ise mesleki stresin saglklarini tehdit ettigini
dustinmektedirler. Son bir yil iginde uzman doktorlarin %35,7’si (n=5),
asistan doktorlarin %59,1’i (n=39) , hemsirelerin %46,3’l (n=37),
teknisyenlerin %30,0"1 (n=12) siddet gérmustir (p=0,026) . Siddet géren
saglk galisanlarinin %20,4’G (n=19) 113 siddet ihbar hattina sikayette
bulunurken, %79,6’s1 (n=74) ihbarda bulunmamistir (p=0,00) . Anket
katilimcilarinin %42,6's1 (n=84) calistiklari kurumda Is Sagligi ve Giivenligi
Kurulu’nun varhgr ile ilgili bilgi sahibi olmadigini belirtirken, %50,3’u
(n=99) s6z konusu kurulun galistiklari kurumda bulundugunu, %3,6’si
(n=7) bulunmadigini belirtmistir. Uzman doktorlarin %42,9’u (n=6),
asistan doktorlarin %7,6’si (n=5), hemsirelerin %6,3't (n=5),
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teknisyenlerin %20,0"1 (n=8) ise gitmeyi cogunlukla dort gozle
beklediklerini ifade etmislerdir (p=0,00) .

Sonug: Saglik calisanlarinin biiyuk kismi bulasici hastaliklar, enfeksiyon
riski ve siddete maruz kalma gibi nedenlerle sagliklarini tehdit altinda
gormektedirler; yaklasik yarisinin siddet gormesine ragmen, az bir
kisminin siddet ihbar hattina ihbarda bulundugu gortlmektedir; yarisina
yakini ise galistiklari kurumda ‘is Sagligi ve Giivenligi Kurulu’ olup
olmadigindan haberdar degildir.

Anahtar Kelimeler: Saglik ¢alisanlari, mesleki risk, calisma kosullari,
Marmara Universitesi

Ahmet Celal DEMIREL / Dog. Dr. Seyhan HIDIROGLU, Halk Sagligi ABD

MP-205

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE GUZEL SANATLAR
FAKULTESIi OGRENCILERININ STRESLE BASA GIKMA TARZLARINI
ETKILEYEN ETMENLER VE BU TARZLARIN KARSILASTIRILMASI

Sunman N.$.*, Karatag D.I.*, Saglam A.S.*, Topgu i. H.*, Lileci E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Girig ve Amag: Stres, organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit
edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya gikan bir durum olarak tanimlanmistir.
Stresle basa ¢ikma birey tarafindan stresli olarak algilanan ve bireysel
kaynaklari zorlayan belli igsel ve digsal gereklilikleri ve bunlar arasindaki
gatismalari kontrol altina almak, azaltmak veya tolere etmek igin devamh
olarak degisen bilissel ve davranigsal cabalardir. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) ve Giizel Sanatlar fakiiltesi (GSF) grencilerinin stresle
bas etme tarzlarini etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve bu iki grubun
karsilastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte olup 2016 yilinin Ocak ve
Subat aylarinda yiiz yiize gériisme yontemiyle anket seklinde iki farkl
gruba uygulanmistir. Birinci grup MUTF dglincti sinif 8grencilerinden,
ikinci grup ise GSF Resim ve Miizik Boltimu tglinct sinif 6grencilerinden
gelisigtizel olarak segilen kisilerden olusmaktadir. Ogrencilerin stresle
basa ¢ikma tekniklerini degerlendirme amaciyla Folkman ve Lazarus,
tarafindan gelistirilen ve tilkemize daha sonradan uyarlanmis 4'1u likert
tipi bir 8lgek olan, “Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi” kullaniimistir. Elde
edilen veriler Spss 20.0 programinda degerlendirilirken Mann-Whitney U
Testi ve Kruskal Wallis Varyans Analizi Testi kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,58 olup
bunlarin %45,9'u (n=85) MUTF, %54,1'i (n=100) GSF 6grencisidir.
"Kendine Giivenen Yaklagim", MUTF &grencilerinde (20,16+3,83) GSF
dgrencilerine (21,46+3,72) gore dusiik bulunmustur (p=0,010). "iyimser
Yaklasim" alt 6lgeginde MUTF &grencileri (13,07+2,85) ve GSF dgrencileri
(13,4043,04) arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,451). "Boyun
Egici Yaklagim" alt 6lgeginde MUTF égrencileri (12,15+2,72) ve GSF
6grencileri (10,3612,91) arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,00).
"Garesiz Yaklagim" alt 6lgeginde MUTF &grencileri (18,50£3,73) ve GSF
6grencileri (16,85%4,37) arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p=0,008).

Sonug: Galismamizin sonucuna gore stresle basa ¢ikma tarzlarn
konusunda hem MUTF hem de GSF égrencileri en fazla "Kendine
Guvenen Yaklagim" yontemini, en az ise "Boyun Egici Yaklagim"
yéntemini kullanmaktadirlar. iki fakiltedeki 6grencilerin de stresle basa
gikarken probleme ydnelik/aktif yontemleri daha fazla kullandig
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Stres, stresle basa ¢ikma yontemleri,

Nigar Seyma Sunman / Dog. Dr. Emel Liileci, Halk Saghgi ABD
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MP-206

iSTANBUL’DA iKi HASTANEDE iZLENEN HASTALARDA iLACA UYUM
DURUMU VE iLiSKiLi FAKTORLER

Kaya i.5.*, Koyi T.S.* , Dogdas A.*, Bayrak N.*, Mbude E.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Yontem: Kronik hastaliklarda tedavinin basarisi i¢in hastanin ilaca
uyum gostermesi 6nemli bir etkendir. Bu galismada kronik hastaligi olan
kisilerde ilaca uyum durumu ile uyumu etkileyen temel bazi degiskenler
ve saglikla ilgili bilgiye ulasimin kolaylagsmasinin etkisi degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu calisma Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Kartal Lutfi Kirdar Hastanelerinin
hipertansiyon polikliniklerinde izlenen ve surekli ilag kullanmasini
gerektiren bir hastaligi olan hastalarla yapilmis; toplam 201 hasta ile ylz
yiize gorisiilmistiir. ilaca uyum, yas, cinsiyet, ilag sayisi, egitim ve saglk
bilgisi arama davranisi agisindan degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %72,5’i kadindir; yas ortalamasi 53,03+13,6 (21-83
yas)’dir. Hastalarin %53,5’i ilkokul, % 25,5’i ortaokul veya lise mezunudur.
En buylik grubu yiiksek tansiyon hastalari olusturmaktadir (%28).
Hastalar ortanca 3 ilag (1-20) kullanmaktadir. ilag kullananlarin yalnizca
%52’si ilaglarini doktorunun 6nerdigi gibi diizenli kullanmaktadir. Diizenli
kullanmama nedeni olarak en ¢ok unutkanlik belirtilmistir (%51). Kadinlar
erkeklere gore (%51,4 ve %38,2) ilaglarini daha diizenli kullanmaktadir
(p< 0.05). Kullanilan ilag sayisi arttikga, uyumsuzluk artmaktadir (p <0.05).
En gok duzenliilag kullanma orani hig okula gitmemisler tarafindan
bildirilmistir %69,6 (p>0.05). Yasin etkisi bulunmamistir. Hiperlipidemi
hastalarinin % 23,1’i yan etkisinden korktugu igin ilacini birakmis/ara
vermistir. Yan etkiden korkanlarin tgte biri ilacin yan etkilerini
bilmemektedir (p<0.05). Hastalarin %36,5’i kendilerine verilen ilaglarla
ilgili arastirma yapmaktadir; en sik kullanilan kaynak TV deki uzman
hekim konusmalaridir (% 47,7). interneti bilgi kaynag olarak
kullananlarda ilag uyumsuzlugu en yiksektir (%77,7; p <0,05).

Sonug: Kronik hastaligi olanlarin yaklasik yarisinda ilag uyumu sorunu
vardir. Erkekler ve ¢ok ilag kullananlar daha risklidir. Egitim duizeyi yuksek
olanlarda ve internetten saglik bilgisi arayanlarda ilag uyumu daha
kotudur. Saghkla ilgili bilgiye erisimin kolaylasmasinin sonuglari dikkatle
degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: tedaviye uyum, saglik okuryazarligi, kolesterol,

internet

ismet Sevde Kaya / Prof. Dr. Sibel Sakarya, Halk Saghig ABD

MP-207

EMZIRME DONEMINDEKi ANNELERIN iLAG KULLANIMI HAKKINDAKi
BiLGi TUTUM VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESIi

Sarl E.* , Gikmazkara A.* , Aydin i.A.* , Can N.* , Ulu T.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Emzirme déneminde ilag kullanimi anne siitiyle beslenen
bebegin zarar gérmesini 6nlemenin yaninda, annenin etkili tedavi
edilebilmesi prensibine dayanir. Ancak bu dénemde etik, yasal ve
duygusal sorunlar ve uygulama problemleri nedeniyle ilaglarin neden
olabilecegi toksik tesirler konusunda yapilan galismalarin azlig1 ve
verilerin yetersizligi, bu prensibin pratikte uygulanabilmesini
zorlagtirmaktadir. Bu ¢alismada Maltepe’deki bir grup emziren annenin
ilag kullanimiyla ilgili bilingliliginin yas, egitim durumu ve gocuk sayisina
gore degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz gézlemsel ve tanimlayici nitelikte olup,
Nisan 2016’da Maltepe ilgesine bagli Aile Saghgi Merkezlerinde emzirme
donemindeki 86 kadina uygulanmistir. Anket ¢coktan segmeli ve
derecelendirmeli olarak toplam 20 sorudan olugmaktadir. Verilerimiz
SPSS programiyla analiz edilmistir. Analizde Ki Kare testi kullaniimistir.
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Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin %69,8’i (n=60) 21-30 yas arasinda,
%33,7’si (n=29) Universite mezunudur. Katiimcilarimizin %77,9’u (n=67)
en fazla 2 gocuk sahibidir. Egitim durumuna gore ilag prospektisi okuma
durumu karsilastirildiginda prospektiis okuma oraninin lise ve Usti
okullardan mezun olanlarda %83,3 oraniyla daha fazla oldugu
gorlulmustur (p<0,05). Katilimcilara emzirdikten hemen sonra alinan ilacin
bebege etkisi olup olmadigi soruldugunda lise ve Ustl okullardan mezun
olanlarin %64,8 oraniyla etkilenmedigini dustindigt, ortaokul ve alti
okullardan mezun olanlarinsa %43,1 oraniyla kararsiz oldugu gorilmustur
(p<0,05). Katiimcilardan doktoru tarafindan bilgilendirilenlerin %52,8’i
(n=28) gebeyken kullandiklari ilaci emzirme déneminde kullanmakta
sakinca gormekteyken; bilgiyi baska kaynaklardan edinenlerin %48,5’i
(n=16) gebeyken kullandiklari ilaci emzirme déneminde kullanmakta
sakinca gormedigi tespit edilmistir. Katilimcilara emzirme déneminde bas
agnisi sorunuyla nasil basa giktiklari soruldugunda %38,4’Uniin (n=33)
doktoruna danisarak ilag kullandiklar gorilmastar.

Sonug: Katilimcilarin yarisindan fazlasi emzirme déneminde kullandiklari
ilacin prospektusiini okumaktadir. Katilimcilarin gogu emzirme
doneminde bas agrisi, grip gibi gegici saglik sorunlari karsisinda bilingsiz
ilag kullanimindan kaginmaktadir. Egitim durumu, emziren kadinlarin ilag
kullanimindaki tutum ve davranisglarinda 6nemli rol oynamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Laktasyon, emzirme, ilag, prospektis, bebek, gebelik,
anne sitd

Aslihan Cikmazkara / Prof. Dr. Rezzan Gulhan Aker, Tibbi Farmakoloji

MP-208
INTERNET BAGIMLILIGI VE EQ ARASINDAKI iLiSKi

Yetkin E.*, Yurtman OA*., Okumus K.*, Agdar AE.*, Bulut YE.*, Saeede
W.*, Ciftgili S.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris Ve Amag: Duygusal zeka; insanlarin kendilerinde bulunan karmasik
duygulari anlamasi ve bu dogrultuda karsisindaki insanlarin da duygusal
anlamdaki ifadelerini gziimleme becerisini ifade etmektedir. internet
bagimlihig; internet kullaniminin kisinin sagligini ve sosyal iliskilerini
etkileyecek hale gelmesi durumudur. internet bagimliligi olan bireylerde
duygusal zekanin daha zayif olmasi beklenir. Bu ¢alismanin amaci geng
bireylerin duygusal zekasi ile internet bagimliligi arasindaki iligkiyi
saptamaktir.

Gereg Ve Yontem: Tanimlayici nitelikte olan arastirmamiz igin Marmara
Universitesi Etik Kurulu’ ndan izin alinmigtir. iki farkli élgekten olusan 32
soruluk anket Kadikoy’deki internet kafelerde 4 giin boyunca gonulli
olan 200 erkek bireye uygulanmistir. Calismanin verileri gozlem altinda
anket yontemi ile toplanmistir. Kullanilan 6lgeklerden biri bireylerin EQ
seviyesini Olgerken digeri bireylerin internet bagimlilik seviyelerini
6lgmektedir. Sonuglar SPSS 22.0 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin duygusal zeka 6lgegi ortalamasi 35,06 + 7,74 ve
%43’ (inlin (86 kisi) duygusal zekasinin ortalama veya altinda olduguna
ulasilmigtir. Katihmcilarin %32,5” inin (65 kisi) internet bagimlilk
diizeyinin ortalama ve yiiksek oldugu bulunmustur. internet bagimlilik
duzeyi yiiksek olan katilimcilarin arasinda duygusal zekasi yluksek olan
kisilerin siklig1 (75,4%) daha fazladir ( p<0,01 ). Emosyonel zeka diizeyi
puani arttikga internet bagimhlik 6lgegi puani artmaktadir ( p<0,01).
Dolayisiyla internet bagimhilik diizeyi yuksek olanlarin emosyonel zeka
duizeyleri de yuksektir.

Sonug: Bu konu ile ilgili literattirdeki az sayida arastirmanin aksine
internet bagimliligi olan bireylerde duygusal zekanin daha yiiksek oldugu
gorulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, internet bagimhligi, duygusal zeka, eq

Ayse Eylem Agdar / Dog. Dr. Serap Giftgili, Aile Hekimligi ABD

40

'



Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 16. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi

MP-209

MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESINE
GELEN HASTALARIN VE HASTA YAKINLARININ AiLE HEKiIMLIGINE BAKIS
AGISI

Ata OF.*, Saka K.*, Sasmaz AM.*, Furtun Y.*, Rezai E.*, Save D.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saghgr Anabilim Dali

Giris ve Amag: Turkiye Halk Saghg Kurumu'nun yaptigl tanima gore aile
hekimi yas, cinsiyet ve hastalik gruplarina yonelik izlem ve taramalari
yapar. Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ile birinci basamak tani,
tedavi, rehabilitasyon ve danismanlik hizmetleri, saghgi gelistirici
hizmetler ile ana gocuk sagligi ve aile planlamasi hizmetlerini verir. Bu
arastirmada herhangi bir problemle karsilastiklarinda bireylerin aile
hekimligini segme nedenleri ve ne siklikla gittikleri, bu hizmetten
memnuniyetleri, aile hekimlerine glivenme bilgileri ve aile hekimligine
dair bilgilerinin 6lgtilmesi planlanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Yapilan galisma igin 04.03.2016 tarihinde Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alindi.
Coktan se¢meli 13 sorudan olusan yiiz anket Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi pediatri ve aile hekimligi
polikliniklerine gelen hasta ve hasta yakinlarina uygulandi. Veriler SPSS
programinda frekans dagilimlari, non-parametrik testlerle degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan yuz kisinin 72’si kadin, 28’i erkektir.
Katimcilarin %74,7’si tercih ettigi bolimu kendisi segmis, %25,3’U
doktorunun sevki tizerine gelmistir. %75,5’i aile hekimini tanimakta,
%24,5'i tanimamaktadir. Kisilerin %39’u aile hekimine ayda bir kez, %40’
yilda iki veya daha az ve %10’u hig gitmemektedir. Evli ve ilkokul mezunu
katilimcilarin aile hekimlerine daha sik gittigi saptanmistir (p<0,05).
Katihmcilar aile hekimlerine asi kontrolt (%35), rutin kontrol (%26), hasta
olduklarinda (%70) veya danisma hizmeti (%31) igin gitmislerdir. Aile
hekimine glivenenlerin yuzdesi 72, givenmeyenlerin % 9’dur.Kadinlar ve
ilkokul mezunlari aile hekimine daha sik gitmektedirler (p<0.05) .
Katimcilarin %601 aile hekimlerinin mesleki agidan yeterli buldugunu
soylerken ,%14’l yetersiz demistir. Hastalandiginda ilk olarak aile saglk
merkezlerini tercih edenlerin orani %25,5’dir. Arastirmaya katilanlarin
%60,6’s! aile saglik merkezlerini faydali bulurken %9,1’i bu duruma
katilmamistir.

Sonuglar: Verilere gore katilimcilar genellikle aile hekimlerini tanimakta
ve yilda birkag kez gitmektedirler. Aile hekimlerine hasta olduklarinda,
ilag yazdirmak, agi kontrolii gibi nedenlerle gittikleri anlagilmistir.
Katihmcilar yiiksek oranda aile hekimlerine glivenmekte, aile
hekimlerinin gorev ve sorumluluklarini yerine getirdigini
dusunmektedirler. Toplum tarafindan aile saglk merkezlerinin faydah
bulundugu goérilmustar.

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, gliven, birinci basamak saglik
hizmetleri, aile saglik merkezi, asi

Kiibra Saka / Prof.Dr. Dilsad Save, Halk Saghgi ABD

MP-210
EBEVEYNLERIN COCUKLARINA ASl YAPTIRMAMA SEBEPLERI

Gliriin H.*, Mokan L.*, Kalintas E.*, Demir A.*, Dasci O.*, Aydoslu G.K.*,
Shathri Y. A.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Kesfinden beri bazi gevreler agi kavramina kuskuyla
yaklagmislar. Etkinligini tartismis, ciddi olumsuzluklarla bagdastirmis,
etiyolojisi bilinmeyen bazi patolojilerden sorumlu tutmus, dolayisiyla
asilama kavramina karsi gikmislardir. Arastirma, Tuzla'da ilkégretim 1.
sinifta okuyan gocuklarinin agilanmamasini beyan eden velilerin kararinda
etkili olan faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.
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Gereg ve Yontem: Arastirmanin ilk agsamasinda Tuzla’daki iki devlet, bir
ozel ilkdgretim okulunun birinci sinifinda okuyan 6grencilerin
ebeveynlerine anket ve bilgilendirme onam formu gonderilmistir.
Ankette velilerin yaslari, egitim durumlari ve ¢ocuklarina asi yaptirma
durumlar hakkinda sorular sorulmustur. Verilerin degerlendirmesinde
SPSS 20.0 programi kullanilmig, tanimlayici bulgular olarak sayi ve
yiizdeler belirlenmistir. ikinci asamada, cocuklarina asi yaptirmayan
velilerden galismamiza katilmayi kabul edenler ile derinlemesine
gorisme yapilmistir. Gorismede bir moderator ve 2 gézlemci yer almis,
konusmalar gozlemcilerce not alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya 500 kisi katilmig, 206 veliden donis alinmistir.
Cocuklarin %17.5 (n = 36)’ine 1. sinifta agi yaptirilmamigtir. Cocuklarina 1.
sinifta agl yaptirmayan 36 velinin 13’Gnden donis alinamamig; 10°u daha
sonra Ozel hastanede veya saglik ocaginda asi yaptirdigini, 6's1 gocugun
hastaligi nedeniyle erteledigini, 1'i gocugun alerjisi nedeniyle asi
yaptirmadigini, biri doktoruna danigsmadan asi yaptirmak istemedigini
belirtmis. Agl yaptirmayan iki veliden birisi derinlemesine gérismede asi
ve ilaglarin dogal stireci bozdugunu, bagisiklik sistemine zarar verdigini,
ilag ve agidan uzak olmanin dini agidan daha uygun oldugunu
duslindiigunii ve bu nedenle asi yaptirmadigini sdylemistir. Anket
sonuglarina gore agl hakkinda karari %76,2 (n=157) ebeveynler birlikte
vermistir. Velilerin % 33'U (n=68) asilar hakkinda internetten, %13,6'si (
n=28) yakinlarindan, % 10,7'si ( n=22) televizyondan ve %93,7'si (n=193)
hekimlerden bilgi edinmektedir. Tetanos veya kuduz riskinde velilerin
%8,3 ( n=17)’l asl yaptirmayacagini belirtmis; bu velilerin tamaminin, asi
hakkinda internetten ve yakinlarindan bilgi edindigi gérulmustar.

Sonug: Asilanmadigi kayitlanan gocuklarin ¢gogunlugu daha sonra
asilanmaktadir ancak dusiik oranda veli, zararlarinin gizlendigini
dusuinerek, asi yaptirmayi reddetmektedir. Bu durum halk saghgi
agisindan tehdit edici boyuta gelmemesi igin gerekli dnlemler alinmaldir.

Anahtar Sozclkler: asi reddi, okul asisi, agi hakkinda gorusler

Lale Mokan / Prof. Dr. Dilsad Save, Halk Sagligi ABD

MP-211

ACiL SAGLIK DURUMLARINA KARSI KADIKOY ESNAFLARININ BILGI,
TUTUM VE DAVRANISLARI

Erdem Y.*, Salim E.*, Geyik A.*, Ava M.*, Alnasser A.S.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Yogun insan populasyonun beraberinde getirdigi kazalar
ve acil saglik durumlari sonucu ilkyardim bilgisi hayatin her yerinde
ihtiyag haline gelmistir. Kalabalik meydanlar, fabrikalar, okullar, spor
salonlari gerekli durumlarda ilkyardima ihtiyag duyulan mekéanlara
ornektir. Bu mekanlardan en ¢ok ihmal edilen ve belki de en 6nemlisi ise
her glin yuzlerce geng, yasl ve gocuklarin zaman gegirdigi biiyuk
meydanlardir. Ancak bu kadar farkli 6zelliklerdeki ve farkli yas
araligindaki insan yogunlugunun oldugu bir ortamda birgok saglik
sorununu ve kaza riski de beraberinde gelmektedir. Bu ¢alismanin amaci
Kadikdy esnaflarinin acil bir saglik durumu karsisindaki bilgi, tutum ve
davraniglarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Anket seklinde yaptigimiz bu arastirma istanbul ilinin
Kadikoy ilgesinin esnaflarindan 190 kisiyle yliz yize gorusulerek Mart-
Nisan aylari boyunca uygulanmistir. Sonuglar SPSS adli programa
yiiklenmis ve elde edilen veriler sunumun tabanini olusturmustur.

Bulgular: Anketimize katilanlarin %29,5 ’i kadin, %70,5 'i erkektir. Bu
gruptaki yas ortalamasi 39,4734 ‘tir. Acil bir saglk durumunda ilkyardim
yapabilecegini distinenlerin orani %40,5 iken, %24,7 ’si ilkyardim
yapabilecegini dusinmemektedir. Katilimcilara ”” daha 6nce acil saghk
midahalesinde bulundunuz mu? " diye soruldugunda %31,1 i evet
yanitini verirken, %68,9 ‘u hayir yanitini vermistir. Daha 6nce ilkyardim
egitimi aldigini belirten %50,5 lik kesimin sadece %27,2 ‘si epilepsi
nobeti gegiren hastaya ilk yapilmasi gereken miidahale sorusuna “ kendi
haline birakilmalidir “ yanitini verirken %72,8 ‘i diger segenekleri
isaretlemistir.
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Sonug: Ankete katilanlar kendilerini ilkyardim midahale konusunda
yeterli gorirken, sorulara verilen cevaplarda ilkyardim bilgi diizeylerinin
genel olarak yetersiz ve yanlig oldugu gortilmustir. Bu konuda genel
olarak halkin kapsamli bir egitimden gegmeleri gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilk yardim

Esra Salim / Dog. Dr. Ozgiir Giirkan SERT, Tip Tarihi ve Etik ABD

MP-212

TOPLUMUN SAGLIK KURUMLARINDAKi SAGLIK CALISANLARINA
YONELIK SiDDETE BAKIS AGISININ DEGERLENDIRILMESi

Dede Y.*, Deligoz M.E.*, Bas R.K.*, Yilmaz F.*, Gliney B.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Toplumsal dlizendeki geliskilerin kolay ortaya gikabildigi
tip ve saglik alani, siddetinde gok daha somut olarak goruldugu bir
alandir. Yapilan galismalarda, siddetin diger is yerlerine gore siddete
ugrama yoniinden 16 kat daha fazla riski oldugu belirtilmistir. Bu
¢alismadaki amacimiz; Toplumun saglik kalitesini arttiran ve bu konuda
zor sartlar altinda yogun tempoda calisan saglik ¢alisanlarina karsi
siddete toplumun bakis agisinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 6rneklem olarak istanbul ilinde ikamet
eden, 18-65 yas araliginda olan, saglk galisani olmayan ya da saghk
egitimi almayan bireylere uygulandi. Bu arastirma 7-25 Mart 2016
tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada 23 tane goktan se¢gmeliden
olugan anket kullanilmig ve anket 186 kisiye uygulanmustir. Sorulara
verilen cevaplar SPSS programinda analiz edilmis, siklik dagilimi
hesaplanmis ve karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %61,3 (n=114)’t erkek, %38,7 (n=72)’si
kadindir. Katimcilarin %60,8 (n=113)’i 26-45, %24,7 (n=46)’si 46-65 yas
araligindadir. Katihmcilara “Gozunuzde doktorlarin yeri nedir?” sorusu
soruldugunda %58'’i (h=108) “Yeterince yardimci oluyorlar.” cevabini
vermistir. Katiimcilarin %30,1'i (n=56) herhangi bir saglik ¢alisaniyla
tartisma yagsamistir. Tartisma yasayan katilimcilarin %73,2’si (n=74) s6zlt
tartisma yasamistir,%7,1’i (n=4) tartismada fiziksel siddete bagsvurmustur.
Tartisma yasayanlarin %60,7’si (n=34) tartismayi devlet hastanesinde
yasamistir. Katiimcilarin %46,8’ine (n=87) gére saglik calisanlarina
yonelik siddetin ana nedenlerinden birisi siddeti uygulayanin
egitimsizligidir. Ayrica katihmcilarin %37,1’i (n=69) kurumlarin yogun
olmasinin ve bekletilmenin saglik galisanlarina karsi siddetin ana
nedenlerinden biri olarak gérmektedir. Katilimcilardan hekimlerin gok
fazla para kazandiklari ydniinde algi olusturuldugu diisiincesinde
olanlarin %15,1’inin (n=12) géziinde hekimler hak ettiklerinden fazla para
kazaniyorlar (p&lIt;0,05).Siddeti hak arama yolu olarak gérme ile saglik
¢alisanlariyla tartisma yasayanlarin davranis sekilleri arasinda istatiksel
olarak bir anlamlilik bulunamamustir (p>0,05).

Sonug: Bu galismamizdaki verilerimizin analizine dayanarak; doktorlarin
hastalara yeterince yardimci oldugunu ve toplumun onlara saygi
duydugunu soyleyebiliriz. Bunun gostergesi olarak hekime ve saglik
¢alisanlarina siddetin nedeninin galisanlardan ziyade siddeti uygulayanin
ogrenim psikoloji vb. durumlari ve kurumlardaki yetersizliklerden
kaynaklandigi sonucu ¢ikmistir. Yasanan tartismalarin da ¢ogunlugu sozIu
yasanmistir ve fiziksel siddet gorilmemistir. Ayrica medyada yer alan
hekime siddet haberlerine toplumun ¢ogu duyarh yaklagsmistir.

Anahtar Kelimeler: Hekime Siddet, Toplumun Siddete Bakis Agisi, Hekim -
Hasta

Raif Kaan BAS / Prof. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD

MP-213

LiSE OGRENCILERININ SOOR FAALIYETLERINE KATILIMININ BENLiK
ALGISI VE SALDIRGAN DAVRANIS GOSTERME EGILIMLERI iLE iLiSKiSi
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Yildiz S.*, Sen B.*, Kalafat Y.A.*, Alada O.*, Aydin B.B.*, Kutlu F.*, Bakar
R.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Bu arastirma, lise 6grencilerinin spor faaliyetlerine
katiliminin benlik algisi ve saldirgan davranig gosterme egilimleri ile iligkisi
olup olmadigini 6grenmek amaciyla yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Maltepe ilgesindeki dort lisenin 9., 10. ve 11.
siniflarinda okuyan 6grencilerine 79 sorudan olusan anket uygulanmistir.
Ankette Turkge guvenirlik ve gegerlige sahip Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi, Kiper Saldirganlik Olgcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginin
yaninda sosyodemografik sorular da bulunmaktadir. Gerekli
makamlardan ve katilimcilardan gerekli izinler alinmigtir.

Bulgular: Caligmaya katilan 537 kisinin yas ortalamasi 16.20’dir (sd=.92).
Bu kisilerin %81,4’0 kiz (n=437), %18,6’sI (n=100) erkektir. 176 kigi
(%33,5) son 6 aydir diizenli olarak spor yaptigini, 68 kisi (%23,9) ise
lisansli sporcu oldugunu bildirmistir. Lisansli olan ve olmayanlar arasinda
saldirganlik envanteri ve benlik saygisi 6l¢egi ortalama puanlari arasinda
farklhlik olmamakla beraber, lisansh sporcu olanlarin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari lisansi olmayanlara gére daha olumludur
(p<,000). Son 6 aydir diizenli spor yaptigini bildirenlerde atilganhk
(p<,000) ve beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum puani (p< ,000)
ortalamasi diizenli spor yapmayanlara gore daha yiiksektir. Ayrica
erkeklerin beden egitimi dersine yonelik gosterdikleri olumlu tutum
kizlara gore daha fazladir (p=,002). Dokuzuncu siniflarin edilgen
saldirganlik puanlari hem 10 hem de 11. siniflardan daha yuksektir
(p<,000). Son 6 ayda diizenli spor yapma orani erkeklerde (%55, n=55)
kizlara (%28,4) gore daha fazladir (p<,000). Ayrica, lisansh sporcu
olmayanlarin %82,4’u de (n=178) kizdir (p<,000). Benlik saygisi, edilgen
(p=,001) ve yikici (p=,001) saldirganlik ile negatif, atilganlik (p=,001) ve
beden egitimi dersine yonelik olumlu tutum (p=,001) ile pozitif
korelasyon gostermektedir.

Sonug: Diizenli spor yapma ile atilganlik ve beden egitimi dersine y6nelik
olumlu tutum arasindaki iliski ortaya konustur. Zihin ve beden gelisimi ile
yakindan iliskili olan duizenli spor yapma davranisinin erkeklerde daha
yaygin oldugu disunuldugunde, kizlarin da bu konuda desteklenmesi
gerektigi dugtinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, benlik saygisi, agresyon, saldirganlik, lise

Berat Sen / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD

MP-214

LiISE OGRENCILERININ EKRAN BAGIMLILIK DUZEYLERiNIN CESITLi
DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Ertas M.*, Oztiirk Y.*, Savas R.*, Ozkan GS.*, Ahmetoglu H.*, Altag B.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Girig ve Amag: Ekran bagimliligini Yesilay; ‘Kontrolstzce asiri kullaniima
isteginin online gegilemeyen, teknolojik aygitlar disinda kalan hayatin
anlamini yitirdigi, kullanimi birakildiginda bireyde sikinti verici duygu
durumuna sebep olan, ailevi ve sosyal hayati bozan bir davranigsal
bagimhhk tirtdur. ‘seklinde tanimlamaktadir. Gelisen iletisim araglarina
en kolay uyum saglayan ve pek gok kolayligi da beraberinde getiren bu
araglara bagimlilik noktasinda ilk siradaki adaylar 12-18 yas grubu
gocuklardir. Arastirmanin genel amaci lise 6grencilerinin ekran bagimlilk
duizeylerini ortaya koymak, farkindalik olusturmak ve gesitli degiskenlere
gore incelemektir. Ozel amag ise bilgisayar, internet, televizyon ve cep
telefonu bagimlilik diizeylerinin sosyo-demografik faktorlere (cinsiyet,
sinif, anne ve baba 6grenim durumu, ailelerin ekonomik durumu)
kullanim sikhigina goére incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma kantitatif 6zellikte olup kesitsel tiptedir.
Literatlr taranarak olusturulan anket formu demografik sorularin yani
sira teknolojinin kullanimina iliskin sorulari ve internet bagimlilik 6lgegini
icermektedir. Arastirma Maltepe ilgesi E.C.A Elginkan Anadolu Lisesindeki
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9 ve 10.sinifta okuyan 491 6grenciye uygulanmistir. Calismanin yapilmasi
icin gerekli kurumlardan ve Marmara Universite Tip Fakiiltesi Etik
kurulundan izin alinmigtir. Veriler SPSS programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Analizlerde frekans hesaplama ve ki-kare testi
kullanilmigtir.

Bulgular: Degerlendirilen 392 anketin %50,5 (n=198)'i kiz, %49,5 (n=194)’i
erkek 6grenciden olusmaktadir. Ankete katilanlarin 196’si 9.sinif ve 196’si
10.siniftir. internet bagimhlig élgegine gére dgrencilerin 297’si (%75,6)
ortalama bir internet kullanicisi iken 4 (%1,1) ‘U bagimli olarak tespit
edilmistir. interneti oyun oynamak amaciyla kullananlarin %90,3’i erkek,
sohbet amaciyla kullananlarin %80,8’i kizdir. Takdir belgesi alan
6grencilerin %91,4’U (n=64) ve tesekkiir belgesi alan 6grencilerin %77’si
(n=187) internet bagimhhg élgegine gore interneti normal dizeyde
kullanmaktadir (p=0,002). Evinde internet olmayan 6grencilerin %26,3’u
ailesiyle vakit gecirmekte, %21,1’i spor yapmaktadir. interneti olan
6grencilerin ise yalnizca %11,7’si ailesiyle vakit gegirmekte ve %12’si spor
yapmaktadir.

Sonug: Lise 6grencilerinin ortalama bir internet kullanicisi oldugu, bazen
internette fazla kalabilseler de kullanimlarini genel olarak kontrol
edebildikleri bulunmustur. Ebeveynleri ayri yasayan 6grencilerin birlikte
yasayanlara gore teknolojik aletlerle gegirdigi ortalama siirenin daha fazla
oldugu saptanmistir. Ailenin ekonomik durumu ile bilgisayar kullanma
sikligi arasinda anlamli iligki bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Ekran bagimliligi, internet bagimlilik 6lgegi, Yesilay,
lise 6grencileri

Melek Ertas / Prof. Dr. Seyhan Hidiroglu Ergin, Halk Saghgi ABD

MP-215

M.U. PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESi SAGLIK
CALISANLARININ i$ SAGLIGI VE GUVENLiGi KONUSUNDAKI BiLGi
TUTUM VE DAVRANISLARI

Seyrek B.* , Gul G. *, K6kkaya Y.E.* , Aring M.* , Fayazi R.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Saglik sektoriinde, verilen hizmetin 6zelliginden kaynakl
olarak saglik galisanlari birgok is kazasina maruz kalmaktadir. Hastane
ortaminda sagliga zarar veren fiziksel, kimyasal, biyolojik, ergonomik,
mekanik tehlike ve risklere bagl bircok meslek hastaliklari ve is kazalari
mevcuttur. Ulkemizde yapilan arastirmalar sonucunda, saglk sektéri
oldurict olmayan mesleki kaza ve hastaliklar agisindan tim sektorler
arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Bu galismanin amaci; saglik
¢alisanlarinin is saglig ve guivenligi konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglarini degerlendirmek; bu konuda hekim, hemsire ve diger saglik
calisanlari arasindaki farklari gozlemlemektir.

Gereg ve Yontem: Bes bolimden olusan, ilk bolimi demografik
sorulardan ve diger bolumleri likert tipi tablolardan olusan 52 soruluk
anket Marmara Universitesi (M.U.) Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
saghk ¢alisanlarina elden dagitilarak uygulanmigtir. Dagitilan 240 ankete
202 geri donus alinmistir (n:202). Veriler SPSS-20 programinda sayi ve
yuizde degerleri hesaplanarak, karsilikh analizler igin ki-kare testi
uygulanarak degerlendirilmistir

Bulgular: Calismaya katilan saglik ¢alisanlarinin %69’u kadin (n:141),
%29,7’si erkektir (n:61). Katilimcilarin %50,2’si hekim (n:101), %23,4’G
hemsire (n:47), %26,4’t diger saglik ¢alisanlaridir (n:53). Hekimler (%64),
hemsireler (%59,6) ve diger saglk ¢alisanlari (%37,3) islerinin saglklarina
olan etkisini olumsuz olarak tanimlamiglardir. Kendilerini isleriyle ilgili
kazalar ve risklere karsi hig¢ emniyette hissetmeyenlerin (%52,9) ve diiguk
(%60) emniyette hissedenlerin biyiik gogunlugu hekimlerdir. Hekimlerin
%76,8'i hasta ve galisma glivenligi tebligini okumadigini ifade ederken
hemsirelerin %54,3’U okudugunu ifade etmistir. Hekimlerin %89’u,
hemsirelerin %70,2’si ve diger saglk galisanlarinin %60,4’l sozel siddete
maruz kaldigini belirtmistir. Kan ve viicut sivilariyla maruziyet hekim
(%69) ve hemsirelerin (%70,2) en fazla maruz kaldiklari is kazasi olarak
belirlenmistir. Calisan glivenligi agisindan gerekli olan saglik taramalarini
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yaptirmayanlarin gogunlugu (%50 kesinlikle katiimiyorum, %61,5
katilmiyorum) hekimken, hemsirelerin %38,3’l ve diger saglik
galisanlarinin %46,2’si saglik taramalarini yaptirdiklarini belirtmistir.
Saglik calisanlarinin %46,3’U uyari glivenlik sistemlerinin hangi
durumlarda ve nasil galistigl konusunda fikirleri olmadigini belirtmislerdir.

Sonug: Elde edilen verilere gore saglik calisanlarinin is gvenlikleri
konusunda sikintili olduklari, en fazla s6zel siddete ve kan-viicut sivilarina
maruz kaldiklari, is saghgi konusunda hemsirelerin hekimlerden daha
duyarli olduklari gozlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Calisan guvenligi, is saglig), is kazasi.

Berfin Seyrek / Prof. Dr. Yasar Keskin, Halk Sagligi ABD

MS-216

iLKOGRETIM 8. SINIF OGRENCILERINDE BESLENME ALISKANLIKLARI VE
FiZIKSEL AKTIVITE iLE AKADEMIiK BASARI iLiSKiSiNiN
DEGERLENDIRILMESI

Acar Y.*, Aric M.*, Binbuga B.*, Saral S.*, Sengiil G.*, Sarikaya O*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi Tip Egitimi
Anabilim Dali

Giris ve Amag: Beslenme duizeyi ve fiziksel aktivite toplumun saglik
duzeyini etkileyen 6nemli etmenlerin basinda gelmektedir. Birgok
arastirmada da fiziksel aktivite ve beslenme duzeyi ile 6grencilerin
akademik basarilari arasindaki iliski konu alinmistir. Bu arastirmadaki
genel amag, 2015-2016 Egitim Ogretim Yili igerisinde, istanbul ili Maltepe
ilcesinde bulunan bir ortaokulun 8. sinif 6grencilerinde beslenme
aliskanliklari ve fiziksel aktivite ile akademik basarilari arasindaki iligkinin
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya tum 8. Sinif 6grencileri dahil edilmistir.
Arastirma Etik Kurul ve kurumsal izinler alindiktan sonra 25 Mart-1 Nisan
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Aragtirma formunda demografik ve
sosyal durum; beslenme ve fiziksel aktivite ile ilgili gesitli sorular
bulunmaktadir. Veriler SPSS istatistik programindan analiz edilmistir,
siklik dagihmlari hesaplanmis, degiskenler arasindaki iliskiler t-testi ve
korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 291 6grencinin %49,8 (n=145)’i erkek,
%50,2 (n=146)’si kadindir. Aile Refah Olgegine gére 6grencilerin %51,9'u
diisiik, %39,5’i orta ve %8,6’s yiiksek refah diizeyindedir. Ogrencilerin
Beslenme Aliskanliklari Puani ortalamasi 39,05 +10,34’tiir. Ogrencilerin
%34,02'sinin beslenme aliskanliklari kota, %45,01’inin beslenme
aliskanlklari orta; %20,97’sinin beslenme aliskanliklari iyi diizeyde
siniflandinlmistir. Ogrencilerin Fiziksel Diizey Puani ortalamasi ise
21,9846,57’dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin belirlenen beslenme
diizeyiyle TEOG ve 7. sinif yilsonu ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,00). Bunu yani sira hig 6glin atlamayan
ogrenciler ile herhangi bir 6glinl atlayanlar arasinda TEOG basarilari
agisindan anlamli bir iligki gézlenmistir (p=0,00). Beslenme duzeyiyle
fiziksel aktivite puani arasinda anlamli bir iligki bulunmasina ragmen
(p=0,00), fiziksel aktivite diizeyi ile TEOG puani arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0,05).

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda beslenme durumu iyilestikge
6grencilerin akademik basarisinda artis oldugu tespit edilmistir. Bunun

yani sira fiziksel aktivite ve akademik basari arasinda iliski bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: beslenme aliskanhklari, akademik basari, fiziksel
aktivite, ortaokul, adélesan

Sami Can Saral / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
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MP-217

MALTEPE iLCESi AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE GELEN 18 YAS USTU
BIiREYLERIN ANTIBiYOTiK KULLANIMI VE DIRENCi HAKKINDAKi BiLGi
DUZEYLERININ OLCULMESI

Luleci E.*, Yildinm Y.i.*, Ozeren S.G.*, Giil M.*, Demir B.*, Gékkaya G.*,
Erol S.*

*Marmara Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Antibiyotik direnci kiresel saghgi tehdit eden en 6nemli
etkenlerden birisidir. Her yastan ve her tilkeden herhangi bir insani
etkileyebilir. Antibiyotik direnci dogal olarak olusur ancak antibiyotiklerin
insanlarda ve hayvanlarda yanlig kullanimi bu streci hizlandirir.
Antibiyotik direnci hastanede yatis sliresinin uzamasina, tibbi maliyetin
ve 6liim oraninin artmasina neden olur. Aragtirmanin hedefi,
katimcilarin antibiyotik kullanimina bagh gelisen antibiyotik direnci gibi
yaygin ve tehlikeli bir durum hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olup
olmadiklarini saptamaktir.

Gereg ve Yontem: Literatiir destekli 14 soruluk goktan segmeli bir anket
hazirlanmistir. Hazirlanan anket 15.04.2016-15.05.2016 tarihleri arasinda
Maltepe ilgesindeki aile sagiligi merkezlerine gelen hastalara yiz yiize
gorusulerek uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Degiskenler kategorik oldugundan gruplar
arasindaki farkliligi karsilagtirmak igin Ki-Kare testi kullanilmigtir.
Tanimlayici degiskenler igin yiizdeler ve frekanslar verilmistir. istatistiksel
anlamlilik duzeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Anket 96 kadin (%68,6) ve 44 erkek (%31,4) olmak (izere toplam
140 kisiye uygulanmistir. Katilimcilarin %22,3’G ilkokul, %23,7’si lise
%27,3'1 Universite mezunudur. Katilimeilarin %22,1’i son bir ay
icerisinde, %35’i son 6 ay igerisinde antibiyotik kullandigini belirtirken
%7,9'u hig antibiyotik kullanmadigini belirtmistir. Katiimcilarin %89,7’si
antibiyotikleri doktordan regeteli olarak almaktadir. Katilimcilarin
%28,6s1 kendini iyi hissettiginde antibiyotik kullanmayi birakirken
%65,7’si tum dozlari bitirince biraktigini belirtmistir. 65 yas Ustu
katimcilarin %50’si akraba ya da arkadastan alinan antibiyotigi
kullanmakta sakinca gérmemektedir. (p<0,05) Antibiyotik direnci terimini
kadinlarin %56,9'u doktordan, erkeklerin %44’t medyadan duydugunu
belirtmistir. (p<0,05) Bu terimi cocuklugu kéyde gegen katilimcilar sehir
ve ilgede yasayanlara oranla daha az duymuglardir. (p<0,05) “Antibiyotik
direnci sadece duzenli antibiyotik kullanan kisileri etkileyebilecek bir
problemdir.” 6nermesine okuma-yazma bilmeyenlerin %100t dogru,
yuksek lisans yapanlarin %88,9’u yanhs demistir. (p<0,05)

Sonug: Kadin katilimcilar erkek katilimcilara gore antibiyotik direnci
konusunda daha bilinglidir. 65 yas Ustu katilimcilar diger yas gruplarina
gore antibiyotik direnci hakkinda daha az bilgi sahibidir. Egitim diizeyi ile
antibiyotik direnci hakkindaki bilgi dizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, antibiyotik direnci, antibiyotik kullanimi,
ilag direnci

Yusa irfan Yildirim / Dog. Dr. Emel Liileci, Halk Saghgi ABD

MP-218

TiP I DIYABET HASTALARININ 6Z BAKIM ETKILILIGININ
DEGERLENDIRILMESI

Ciftci S.*, Ozkan B.*, Batum G.*, Sekercioglu M.*, Yiice Z.*, Low A*.
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Diyabet instlin hormonunun eksikligi veya etkisizligi
sonucu olusan, dmir boyu stiren metabolik bir hastaliktir. Bireylerin belli
bir performansi gostermeleri igin gerekli bilgileri diizenleyip basarili bir
sekilde gergeklestirme kapasitelerine bakisi ise 6z-etkililiktir. Diyabet
hastalarinin 6z-etkililik duizeyleri ile saglik gostergeleri arasinda dogrusal
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bir iliski vardir. Arastirmamiz diyabet hastalarinin 6z-etkililik dizeylerini
ve iligkili faktorleri arastirmak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Egitim Arastirma
Hastanesi Aile Hekimligi ve Endokrinoloji polikliniklerine 2016 Mart ayinin
Sali glinlerinde bagvuran diyabet hastalari ile ylratilmustir. Arastirmaya
20 yas Ustl, en az 1 yildir Tip 2 diyabeti olan, iletisim problemi olmayan,
galismaya katilmaya gonullii olan hastalar dahil edilmistir. Dahil etme
kriterlerine uyan 113 hastaya 20 tane 5’li likert skaladan olusan 6z bakim
etkililigi 6lgegi ile sosyoekonomik durumu, diyabet siiresi, hastaliklar,
ilaglar, diyabetle ilgili egitim alma durumunun degerlendirildigi bir anket
yiiz yiize uygulanmistir. Olgekten alinan puanin fazla olmasi, 6z bakim
etkililigin daha iyi oldugunu gostermektedir. Veriler SPSS’te
degerlendirilmis ve ki-kare ve t-testleri uygulanmigtir.

Bulgular: Anketimize katilan 113 kisiden %72,6’l (n=82) kadin, %27,4’si
(n=31) erkektir. Katimcilarin yas ortalamasi 54,95+12,206, HbA1C
ortalama degerleri ise 7,13+1,42’dir. Anketimize katilanlarin ortalama
6lgek puanlari 76,73+13,56 olarak bulunmustur. Cinsiyet, yas, egitim ile
6lgek toplam puanlari arasinda bir iliski bulunmazken HbA1C degerleri >7
olanlarin dlgek toplam puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir (
p<0,05). Daha &nce diyabetle ilgili egitim alanlarin ve 6lgek toplam
puanlari daha yiiksektir (t-test p<0,05). Olcek puani ile diyabet diginda
bir hastaliga sahip olma ve insulin kullanimi arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir (t-testi, p>0,05). Olgegimizin Cronbach’s alpha katsayis!
0,855 olarak saptanmistir.

Sonug: Bu veriler dogrultusunda arastirmamiz diyabet hastalarinin
diyabetle ilgili bir egitim almasinin 6z bakim etkililigi artirdigini
dusundirmektedir. Ancak 6z bakim etkililigi tahmin edilenin aksine
hastaligin seyri Gizerinde olumlu bir etki géstermemistir.

Anahtar Kelimeler: Tip Il diyabet, 6z-etkililik, kan sekeri, beslenme,
fiziksel aktivite

Bige Ozkan / Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Saglhgi ABD

MP-219

GERIATRIiK EVDE BAKIM HASTALARINA BAKIM VEREN KiSiLERIN BAKICI
YUKUNOUN DEGERLENDIRILMESi

Tufan A.*, Celik Zi.%¥%, Cetin S.**, Guven H.**, Kosten M.**, Mert B.**,
Unalan P.***

* Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, i¢ Hastaliklari
Anabilim Dali, Geriatri Bélim , ** Marmara Universitesi Tip Fakiltesi,
*** Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali

Girig ve Amag: Evde bakim teshis ve tedavi sonrasi bakim sirecinde,
kronik bir hastaligin takibinde, ihtiyag sahiplerine kendi ev ortamlarinda
saglik bakimi hizmetlerinin verilmesidir. Evde bakim hizmetine en gok
ihtiyag duyan kesim 65 yas Usti hastalardir. Bu hastalarinin bakimi
genelde hastalarin yakinlari tarafindan yirittlmektedir. Bakim verme isi
siklikla bir kisinin omuzlarinda kalmakta ve ¢ogu zaman bakim yuku
karsisinda zorlanabilmektedirler. Bu arastirmada, 65 yas Ustl evde bakim
hastalarina bakim verenlerin yasadigi gliglugt “Zarit Bakici Yuku
Testi”’(ZBYT) kullanarak belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Subat-Mart 2016 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi Hastanesi evde bakim biriminden takipli hastalarin bakim
verenleri ¢alismaya alinmistir. Katimcilarin onami alindiktan sonra 22
soruluk Zarit Bakici Yk Testi ylizylize soru-cevap seklinde uygulanmistir.
Olgekten en az 0, en fazla 88 puan alinabilmektedir. Olgek puaninin
yiiksek olmasi, yasanilan sikintinin yiiksek oldugunu géstermektedir. 24
kesme puan olarak kabul edilmistir. Bakim verenlerin sosyo-demografik
ozellikleri ve hastalarin 6zeliklerini igeren bilgiler kayit edilmistir. Veriler
SPSS Statistics 23,0 programinda Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis
testleri kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma i¢in Marmara
Universitesinden etik kurul onay! alinmistir.
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Bulgular: Toplam 119 bakim veren (100 kadin, 19 erkek) galismaya
katilmistir. Calismada bakici yiiki puani 49,5 + 14,73 (12-79) olarak
bulunmustur. Yiz sekiz (%90) bakici 6lgekten 24 Gzeri puan almistir.
Bakici yiiku puant ile bakim verenin hastayla yakinligi (p=0,038), bakicinin
egitim duzeyi (p=0,008), hastanin bakim suresi (p=0,007) ve evin
ortalama aylik geliri (p=0,024) istatistiksel olarak anlamli saptanmustir.

Sonuglar: Bakicr yikiiniin degerlendirilmesi ve sorunlarin belirlenmesi;
bakim verenlerin ve hastalarin yasam kalitelerini ylkseltebilir. Bu
farkindalik hastaya daha verimli bir bakim sireci saglamaya yardimci
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Bakici yliki, evde bakim, geriatri

Sena Cetin / Uzm. Dr. Asli Tufan Cingin — Prof. Dr. Pemra Unalan, i¢
Hastaliklari ABD — Aile Sagligi ABD

MS-220

MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
NOROLOJI POLIKLINIGINE GELEN BAS AGRISI HASTALARININ YASAM
KALITESINiN ARASTIRILMASI VE DEGERLENDIRILMESi

Kizmaz H.* , Mahiroglu C.F.* , Zengin S.* , Hosiny M.H.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Bas agrisi insanlik tarihi boyunca en basta gelen saglik
sorunlarindan biri olmustur. Her toplumda, her ¢agda ¢ok sik olarak
insanlari etkilemektedir. Bu baglamda zaman igerisinde birgok hasta bag
agrisi polikliniklerine bagvurmustur. Bu hastalarin yaklasik %90, bizim de
asil izerine egildigimiz nokta olan, primer bas agrisi hastalaridir. Saglkla
iliskili yagam kalitesi, kisinin saglik durumundan memnuniyetini ve saglk
durumuna verdigi- duygusal yaniti igerir. Buradan yola gikarak, biz de bu
calismada Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Néroloji
Poliklinigine gelen hastalarin yasam kalitelerini degerlendirmek ve
bununla birlikte tedavi memnuniyeti ve gereksinimlerinin saptanmasini
amaglamaktayiz.

Gereg ve Yontemler: Anket, hastay! tanima sorulari ve migrende 24
saatlik yasam kalitesi 6lgeginden olusmaktadir. Calisma, Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji poliklinigine
gelen 51 hastaya uygulanmistir. Anketler hastalarla yiiz ylize olarak
yapiimistir. Hastalarin %92,2’si (n=47) kadin, %7,8'i (n=4) ise erkektir.
Veriler SPSS 20.0 programinda frekans dagilimlari ve karsilastirmali
sorularda ki-kare testi kullanilarak degerlendirilmistir, p<0,05 olarak
alinmistir.

Bulgular: Anket verilerine gore katilimcilarimizin %54,9 (n=28) 25-45 yas
arasi, %35,3 (n=18)’l ise 46 yas ve UstunuU olusturmaktadir. Hastalarin
%76,5’i (n=39) herhangi bir iste calismamaktadir. Hastalarin %86,3’u
(n=44) evli, %11,8’i (n=6) bekardir. Bas agrisi verilerine gére hastalarin
%54,9’u (n=28) migren, %17,6’s1 (n=9), %27,5'i gerilim tipi, (n=14) diger
tiirleri olusturmaktadir. Tedaviyi yararli bulanlarin orani migren
hastalarinda %75 (n=21), gerilim tipi hastalarinda %44,4 (n=4) ve diger tip
bas agrisi hastalarinda %85,7 (n=12)'dir,(p=0,113). Evli hastalarin %54,5'i
(n=24) bas agri suresi 12 saatten fazla, bekarlarda bu oran %16,7
(n=1)"dir, (p=0,404), anlamli farklilik bulunmamistir. Migren hastalarinin

%89,3’tinde (n=25) sese karsl hassasiyet mevcuttur, p=0,021 olup anlamh
sonug alinmistir.

Sonug: Bulgularimiza gore evli hastalarda bas agrisi, bekar hastalara gore
daha uzun stirmektedir. Ses, 151k ve koku hassasiyeti diger bag agrisi
tiplerine nispeten migren hastalarinda yiiksek bulunmustur. Tim bas
agnisi hastalarinda buylk oranda fiziksel agidan yasam kalitesinin diistugi
gorilmektedir. ilag tedavisi géren hastalarda kullanilan ilag sayisi arttik¢a
tedaviyi yararli bulma oraninin azaldigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: bag agrisi, migren, hassasiyet, yasam kalite

Sena Zengin / Prof.Dr. Nese Tuncer, Néroloji ABD
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MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESINE
BASVURAN DEMANS HASTASI YAKINLARININ YASAM KALITELERININ
OLCULMESI

Kablan H. E., ince S., Topal S., Cantiirk C., Turan M., Karakan K.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Néroloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Demans, bilissel ve entellektiel islevlerde azalma sonucu
bellek, konusma, algilama, hesaplama, yargilama, soyut digiinme ve
problem ¢ézme gibi biligsel fonksiyonlarda bozukluk olmasidir. Demansli
bir kiside; hafiza, diisinme, mantik ylriitme, yer ve zaman tayini,
okudugunu anlama, konusma, gtinlik basit isleri yapma gibi islevlerde
bozukluklar gorilir.Bu durum, hastanin yikanma, yemek yeme gibi
gunliik tim ihtiyaglarinin bir baskasi tarafindan karsilanmasini zorunlu
kilar.

Demans hastaliklarinin stireci, hastaligin ilerleyici 6zelligi nedeniyle
hastalarin stirekli degisimler yasamasina; aile Gyeleri ve bakim verenin
yasantilarinin gesitli boyutlarinin etkilenmesine ve zorlanmasina yol agan
bir stregtir. Demans hastalarina bakim veren bireylerle yapilan niteliksel
ve niceliksel galisma sonuglarina gére bakim verme, zamaninin biytk bir
kismini hastasina ayirmasi nedeniyle bakim verenlerin stres dizeyinin
artmasina, zorlanma, anksiyete, depresyon, sosyal izolasyon gibi
psikolojik sorunlarin yaganmasina ve fiziksel sagligin bozulmasina neden
olmaktadir. Bu ¢alismamizda, demans hastalarina bakim veren kisilerin
yasam kalitelerinin hastaligin ilerleme evrelerine gore karsilastirilarak
degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Demans Poliklinigindeki hastalara eslik eden ve
bakimini Gistlenen 50 goniilli kisiye ytiz ylize gortistulerek uygulanmistir.
Arastirma sirasinda SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi kullanilmistir.Veriler IBM
SPSS 20 programina islenmis; yuzde, frekans tablolari ve karsilagtirmali
verilerde chi-square testi kullanilarak analiz yapiimistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %64’inii kadinlar, %36’sini erkekler
olusturmaktadir. Katilimcilarin %48’i genel saglk durumunu iyi olarak
degerlendirmistir. Katilimcilarin %40’ saglk durumunun gegen yil ile ayni
oldugunu belirtirken %42’si ise gegen yildan biraz kotu oldugunu
belirtmistir. Saghk durumunun kétalesmesini bekleyenler %30 iken,
%50'lik dilim ileride saghginda bir kotiilesme beklememektedir.Son bir
aylik fiziksel ve duygusal sorunlarin sosyal hayatlarina engel olmadigini
dustinenler katilimcilarin %34’tinden olusurken , orta ve fazla derecede
engel oldugunu distnenler %48’lik kisimdir.

Sonug: Demans hastalarinin bakimini Gstlenen hasta yakinlari bu siregte
duygusal sorunlar ve saglik sorunlari yasayarak sosyal hayatlarinda
kisitlamalara gitmektedir.

Anahtar Kelimeler: Demans, hasta yakini, yasam kalitesi

Cemil Cantiirk / Uzm. Dr. Mirag Aysen Unsal, Néroloji ABD

45

MS-222

MARMARA UNIVERSITESi ECZACILIK FAKULTESi OGRENCILERININ
DEPRESYON VE $iZOFRENi HAKKINDAKi STIGMATiZASYON DUZEYiNiN
VE iLiKiLi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESi

Sirikci YE.*, Ségitlugil S. A.*, Tirk B.*, Pehlivan G.*, Unlt M.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Stigma; kotu etiket, utang veya itibardan diisme, leke veya
disaridan taninabilen iz veya karakteristik olarak tanimlanmaktadir.
Birgok durum ve hastalik stigmatik dustince ile karsi karsiya gelmektedir.
Ozellikle psikiyatrik hastaligi olanlar damgalanmaya yogun olarak maruz
kalmaktadir. Bu calismada, Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
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ogrencilerinin depresyon ve sizofreni hakkindaki stigmatizasyon
duzeylerinin ve iligkili faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici olarak planlanmistir. Marmara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi’ndeki 1., 3. ve 5. dénem &grencileri
gelisiglizel 6rnekleme yontemi ile segilerek arastirma kapsamina
alinmigtir. Veriler anket yoluyla toplanmistir. Stigma duizeyi gegerliligi
kanitlanmig bir 6lgek yoluyla belirlenmistir. Olgekten alinan puaninin
artmasi stigma diizeyinin azaldigini géstermektedir. Olgiimsel veriler
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile karsilastirilmis, p<0,05
istatistiksel anlamlilik duzeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmaya davet edilen 230 6grencinin 187’si katilmayi kabul
etmistir (Katilim orani: %81,3%). Katilimcilarin %72,2’si (n=135) kadin,
%27,8'i (n=52) erkektir. Katihmcilarin %25,7’si (n=48) 1. Sinif, %41,2’si
(n=77) 3. sinif ve %33,2’si (n=62) 5. sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
Sizofreniye karsi stigmatizasyon diizeyi depresyona gore daha yiksektir.
Depresyon ile ilgili stigmatizasyon duzeyi cinsiyet ile iligkili bulunmamistir
(p>0,05). Sizofreniye karsi stigmatizasyon ise kadinlarda ortalama 26,4 ve
standart sapmasi 3,34 iken, erkeklerde 24,7 ve standart sapmasi 3,74 tir.
Bu iliski istatistiki agidan anlamlidir (p =0,006). Katilimcilarin aile tipi,
ebeveynlerin egitim durumlari ve katilimcilarin siniflari depresyon ve
sizofreni ile ilgili stigmatizasyon diizeyini etkilememektedir (tim
karsilagtirmalar igin p>0,05).

Sonug: Sizofreniye karsi stigmatizasyonun depresyona gore daha ylksek
olmasi bu hastaliga yonelik farkindalik galismalarinin artiriimasi
gerektigine isaret etmektedir. Katiimcilarin siniflari depresyon ve
sizofreniye karsi stigmatizasyon duizeylerini etkilememektedir. Bu durum
Eczacilik Fakiiltesi egitimi sirasinda stigmatizasyonu azaltmaya yonelik
programlara ihtiyag olabilecegini dustindirmektedir.

Anahtar Kelimeler: stigmatizasyon, depresyon, sizofreni

Yunus Emre Sirikgi / Prof. Dr. Pinar Ay, Halk Sagligi ABD

DONEM 1 POSTER SUNUMLARI

MP-101

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ
TRANSGENDER BiREYLERE BAKIS ACISI

Bilir A. B., f)ncedaé A.,Yilmaz A., Aydin A., Sanli A.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Cinsiyet yasayan her bireyin sahip oldugu erillik ve disilik
arasinda farklilik gosteren bir 6zellik araligidir. Kisiye atanan biyolojik
cinsiyet ile sahip olunan cinsel kimlik farklilik gosterebilir. Bu galisma,
donem 1 6grencilerinin transgender bireylere olan bakig agisini tespit
etmek igin yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinifa devam
eden 160 6grenciye, 22 adet coktan se¢gmeli sorudan olusan anket
yapiimistir. Dagitilan 160 adet anketin, 136’sina (%85) geri donus
saglanmigtir. Arastirma sorularinin degerlendirilmesi SPSS 23.0 programi
ile yapilmis ve bulgular; yiizde analizi, aritmetik ortalama, Chi-square
testi ile hesaplanmistir. Hesaplamalarda p<0,05 degeri anlamli olarak
kabul edilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 160 kisinin %55,15’i (n=75) erkek, %44,85'i
(n=61) kadindir. Cinsel kimlik hakkinda bilingli oldugunu diisiinen 122
kisiden, 96’s1 (%78,68) transgender kelimesinin tanimini dogru bilmistir.
Ogrencilerin %50,37’si transgenderligi psikolojik bozukluk olarak
isaretlemisken, %24,44’i normal bir olgu, %16,30"u fiziksel bozukluk,
%5,19’u sapkinhk, %3,70’i ise diger segenegini isaretlemistir.
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Katilimcilarin %72,6's1, transgender bireylerin toplumda yer almasina
katilmigtir.

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ddnem 1 égrencilerinin biyiik
¢ogunlugu; transgender bireylerin haklarinin korunmasi gerektigini
savunmus ve onlarla arkadas olmakta ya da ayni ortamda galismakta bir
sakinca gormemistir. Katilimcilar, ortalamanin usttinde bir gogunlukla;
toplumda transgender bireylerin bulunmasina olumlu yaklagsmaktadir.

Anahtar Sozcukler: Cinsel kimlik, transgender, cinsiyet, trans

Ahmet Berkan Bilir / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-102

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiN
HEKiIMiN HASTAYA YAKLASIMI VE PROFESYONEL TUTUM HAKKINDAKI
GORUSLERI

Cifter A.*, Karakiiglik A. G*., Toprak A. M*., Akbaba A.*, Urpekli A.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Hekimlik mesleginin yuruttilmesi igin kazanilmasi ya da
gelistirilmesi gereken tutum, davranis ve degerler butunlGgi tipta
profesyonellik olarak tanimlanmaktadir. Profesyonel tutum hastanin
hekime olan guivenini arttirmakta ve hasta-hekim iligkisini
guglendirmektedir. Bu suregte ise hekime profesyonel taraf olmasi
nedeniyle daha fazla sorumluluk dismektedir. Bu arastirmanin amaci
hekimin hastaya yaklagimi ve tipta profesyonellik konularinda Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1 &grencilerinin bakig agisini
ortaya koymaktir.

Gereg ve Yéntem: MUTF 1. Sinif 6grencilerine begli ve tgli
degerlendirmeli 22 soru ve goktan segmeli 2 sorudan olusan anket
uygulandi. Dénemin %80’i (132 kisi) yanitladi. Veri analizi SPSS
programinda siklik dagilimlari ve crosstab kullanilarak yapildi.

Bulgular: Katilimcilarin %41’i (n=54) kadin, %59’u (n=78) erkektir.
Arastirmaya katilanlarin %601 hasta-hekim iligkisinde kontroliin hekimde
olmasi gerektigini diisinmektedir. Katimcilarin %79,5’i hastaya agiklama
yaparken tibbi terimleri kullanip onlari agiklamayi; hastaya kot haber
verme durumda ise %46,2’si hastayla bire bir konusmayi, %37,9'u
hastayla hasta yakinlarina beraber anlatmayi tercih etmistir. Kadinlarin
%7'si, erkeklerin ise %16si transsekslel hastasina diger hastalarindan
farkli muamele gosterecegini diistintiyor. Katilimcilarin gogunun (%80)
hastanin egitim ve maddi durumunun ona gosterecegi ilgiyi
etkilemeyecegini disiinmustur. Katilanlarin %78'i konsultasyon talep
ettigi hekimin davetine uymasi gerektigini, %78’i hasta sirlarini kimseyle
paylagmayacagini, %77’si ise bizzat muayene etmeden 6nce hastasini
tedaviye baslamayacagini sdyleyerek Turk Tabipler Birligi’nin Meslek Etigi
Kurallari konusunda bilinglidirler. Anketi yanitlayanlarin %36’si hastanin
tedaviyi reddetmesi durumda tedaviyi uygulamayacagini séylemis, ama
%38'i bu konuda kararsizdir

Sonug: Arastirmamizin bulgularina gére katilimcilar hekim merkezli tip
anlayisini desteklemektedir, hastaya agiklama yaparken hastalarin tibbi
terimleri anlamayacagini dustundiigiinden agiklama yapmaya gerek
duymaktadir. Ayrica katiimcilarin hepsinin meslek etigi kurallari hakkinda
yeterli bilgisinin olmadigi tespit edilmistir, bu konularda da MUTF
ogrencilerine egitim verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hasta-hekim iligkisi, Tipta Profesyonellik, Tip Etigi

Anil Gifter / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-103

MUTF 1.SINIF OGRENCILERININ ORGAN BAGISI HAKKINDAKiI TUTUM VE
GORUSLERI

Gokmen A.Y.*, Isik A.*, Lokmanoglu A.*, Yildirim A.*,Cinar A.*
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Sarikaya 0.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi , **Marmara Universitesi Tip
Fakultesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Organ bagisi, on sekiz yasini doldurmus, dogru ile yanlisi
ayirabilme yetenegine sahip herkesin saglkli olan her organini
bagislayabilmesidir. Ancak bu konuda diinya ¢apinda oldugu gibi
Turkiye'de de bir yetersizlik vardir ve bekleme listeleri zaman gegtikge
uzamaktadir. Son bes yilda beyin 6lim gergeklesen 8.948 kisiden sadece
2.158’inin organlari bagislandi ve 28.251 kisi organ beklemektedir. Bu
¢alismada katilimcilarin konu hakkindaki bilgi diizeylerinin ve goruslerinin
ogrenilmesi ve katilimcilarda konuya iliskin bir farkindalik yaratilmasi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif grencilerine
organ bagisi hakkindaki bilgilerini 6lgen ve konuya yaklagimlarini ortaya
koyan, gcoktan segmeli 22 soruluk bir anket uygulanmistir. 152 kisilik
mevcuttan 122 geri donis alinmistir. SPSS 20.0 programi tizerinden
verilerin siklik dagilimlari hesaplanmis, bazi degiskenler arasindaki iliski
i¢in analiz yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %54,1’i (n=66) erkek, %45,9’u (n=56) kadindir.
Toplamda 6limden sonra organ bagisina olumlu bakanlarin orani
%52,46'dir (n=64). Kadinlarin %52,7’si (n=30) erkeklerin de %51,6’sI
(n=34) organ bagisina sicak bakmaktadir. Katilanlarin %50,82’si (n=62)
organ bagisi hakkinda bir egitim almigken %49,18’i (n=62) almamistir. Bu
egitimi alanlarin %18'i bilgi diizeyini yeterli bulurken %55’ yeterli
bulmamaktadir. Bazi organlarin yasarken bagislanmasina karsi tutumlar
incelendiginde %64’U (n=78) sadece sevdikleri igin, %26’sI (n=32)
tanimadigi halde ihtiyaci olan igin, bagislanabilecegini; %5'i ise higbir
kosulda bagislanmamasi gerektigini diisinmektedir. Organ bagislamak
istemeyenlerin %21’i (n=26) viicut buttinliglinin bozulacagi ve yine
%21'i ticari yonden istismar edilecegi korkusu yasamaktadir.
Katiimeilarin %59'unun (n=72) bagisladiklari organin kararlarini etkiledigi
gorulmustar. Organ bagisina tesvikte en etkili yontem %36 oraniyla (n=
44) medya olarak gértlmustar.

Sonug: Katilimcilarin yarisi konu ile ilgili egitim almis olmasina ragmen
bilgilerini yetersiz bulmaktadir. Verilen egitimlerin verimliliginin
arttirimasi beklenmektedir. Yakinlik derecesinin organ bagisi kararinda
etkili oldugu saptanmistir. Turkiye'deki organ bagisi azligina karsin tip
fakultesinde gogunlugun olumlu bakmasi bu konuda bir umut igig1
olmaktadir. Dondrliige tesvikte en etkili yontem medya olarak
dusunulmekte, medyanin bu konu ile alakal galismalarini arttirmasi
beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: organ bagisi, organ

Asya Yagmur Gékmen / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-104

MARMARA UNIVERSITESi DONEM 1 OGRENCILERININ ALTERNATIF TIP
HAKKINDAKi GORUSLERI

Gorusun B., Erdir B., Demir As., Basar B., Tuncer B.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris Ve Amag: insanlar tarih boyunca cesitli nedenlerden dolayi farkli
tedavi yontemlerine ihtiyagc duymustur. Bunlardan biri de gegmisten
glinim{ze biriken bilgilerle gelen, tedavi yontemleri bilimsel ydontemlerle
kanitlanmamis olan alternatif tiptir. Sentetik ilaglarla meydana gelebilen
yan etkilerin yol agtigi ciddi saglik sorunlari, bazi kronik rahatsizliklarin
kesin tedavisinin olmayisi ve getirdigi ekonomik yuk, alternatif arayiglari
ve dogala donus sGylemleri alternatif tip uygulamalarinin poptler hale
gelmesine katkida bulunmustur. Bu arastirma Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1 égrencilerinin Alternatif Tip hakkindaki
gorusglerini degerlendirmek ve bu konuda ne kadar bilgi sahibi olduklarini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir.
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Gereg Ve Yontem: Arastirma dogrultusunda MUTF Dénem 1
ogrencilerine 1 goklu segenek, 3 coktan segmeli, 16 derecelendirmeli
toplam 20 soruluk anket uygulanmigtir. 150 kisiye uygulanan anketin
134'inden geri bildirim alinmistir. Elde edilen veriler SPSS programi
kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Toplam 134 katilimcinin %46'si (n=62) kadin, %54't (n=72)
erkektir. Katilimcilarin %59'u alternatif tibba yaklasimin toplumlarin
kiltur ve bilgi duzeyleriyle iligkili oldugunu distinmektedir. Alternatif tip
uygulamalarinin modern tip tedavilerinin isleyisini olumsuz yonde
etkiledigi goristinde olanlar katilimcilarin %47,1'in"i olusturmaktadir.
Alternatif tibbin modern tibbi tamamlayici ve destekleyici oldugunu
savunan katiimcilarin orani %59'dur. Alternatif tibbin tip fakultelerinde
bir tip brangi olarak yer almasini katiimcilarin %44't mantikli bulmuyor.

Sonug: Alternatif tip modern tipla birlikte ¢aligirsa tedavide daha verimli
sonuglar alinacagi savunulmakta, modern tiptan daha ekonomik olarak
gorilmemekte, cogunluk tarafindan ticari bir sistem olarak kabul
edilmektedir. Alternatif tip yontemlerini katilimcilarin gogu
desteklememekte ve tip brangi olarak fakiltelerde yer almasi gorustine
katilmamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Alternatif Tip, Modern Tip, Tedavi Yontemi

Basak Gériisiin / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-105

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiN
SOSYAL YASAMLARININ iNCELENMESI

Bozdogan B., Goneng B., Skmen B., Cevlikli B.A., Kantarci B.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Ruhsal ve fiziksel saghgin 6nemli bir pargasi olan sosyal
yasam, gelecekte insanlarin sagligindan sorumlu olacak tip fakultesi
ogrencilerinin hayatinda da var olan bir olgudur. Bu ¢alismada, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) Dénem 1 &grencilerinin sosyal
yasamlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Standart anket tipinde olan bu ¢calisma MUTF Dénem 1
ogrencilerine uygulanmistir. 2 agik uglu, 11 ¢oktan segmeli ve 11 likert
tipi sorudan olusan anket 6grencilere uygulanmistir. Sonuglar SPSS 20.00
ile analiz yapilarak siklik dagihmlari, ortalamalari ve Ki-kare tablolari
incelenmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Toplam 114 katilimcinin %50'si (n=57) kadin, %50'si (n=57)
erkektir. MUTF &grencileri arasinda sosyal aktivitelerin en gok "eglenmek
(%48,7)"amagli yapildigi goriilmistiir. MUTF Dénem 1 6grencilerinin
sosyal aktivite yapmak igin en gok "cuma (%33,6)" ve "cumartesi (%42,5)"
gunlerini tercih ettigi belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin %72'si i¢in semtin
6nemli oldugu bulunmus ve bunun en blytk sebebinin "ulagim (%78,1)"
oldugu saptanmistir. Semtin neden 6nemli oldugu ile ilgili kadin ve erkek
katilimcilarin verdigi yanitlar arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir (ki-
kare, p>0,05). Katiimcilarin sosyal aktiviteler igin ayirdiklari biitge miktari
ile cinsiyetleri arasindaki iligki incelenmis ve 183,50 standart sapma ile
erkeklerin ortalama # 312,77, 137,80 standart sapma ile kadinlarin
ortalama % 244,03 bitge ayirdiklar bulunmustur. Katilimcilara hangi
sosyal medya hesaplarina sahip olduklari sorulmus ve MUTF Dénem 1
6grencileri arasinda en ¢ok "Facebook (%86,7)" hesabi oldugu
gorlulmustir. Bunu %64,6 ile "Snapchat" ve %58,4 ile "Instagram"
izlemistir. MUTF Dénem 1 6grencilerinin %52'sinin okulda yapilan sosyal
aktivitelere "nadiren" katildigi belirlenmistir.

Sonuglar: Toplumda yaygin olan "Tip 6grencileri asosyal insanlardir.”
kanisinin aksine MUTF Dénem 1 6grencilerinin sosyal hayattan uzak
olmadigi gorulmustur. Yapilan Ki-kare tablolarinda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda homojen dagilim tespit edilmistir. Sosyal aktivite
tirlerinin, sosyal aktivitelerin yapilacagi ginlerin ve sosyal aktivitede
bulunma sikligi konularinda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda, anlamh
bir fark bulunmamistir.
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Anahtar Sozcukler: Tip Fakultesi 6grencileri, sosyal yasam, sosyal aktivite

Berk Bozdogan / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD

MP-106

MUTF 1.SINIF OGRENCILERINiN BEDEN UZERINDE YAPILAN
DEGiSIKLIKLERE BAKIS ACISI

Hirik B.*, Sahan B.*, Atalay B.*, Bolatbag BK.*, Dogan B.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Giris ve Amag: Gegmisten gliniimize insanlar bedenleri Gizerinde
degisiklikler yapmislardir. Olanaklarin artmasiyla bu degisiklikler
cesitlenmistir. Amacimiz MUTF 1. sinif 6grencilerinin beden izerine
yapilan degisikliklere bakis agilarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: MUTF 1. sinif 6grencilerine anket dagitildi ve 134
(%89,3) 6grenciden geri donut alindi. Ankette kisisel bilgi sorulari, beden
Uzerine yapilan degisikliklere bakis agilarinin soruldugu bir likert olgegi ve
17 goktan segmeli soru vardi. Analiz igin SPSS programi kullanilarak sayi
ve ylzde dagilimlari hesaplandi ve ki kare testi ile istatistiksel
anlamliliklarina bakildi.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gére sinifin %89,6's1 dis gériinisinden
memnundur ve %61,9'u insanin kendi bedeni tzerinde yaptirim hakki
oldugunu dustinmektedir. Yapilan kalici degisiklikler igin endiselenecek
en 6nemli sebep %58,2 ile saglik problemleri riski ¢tkmistir. Cinsiyet
degistirme %58,2 oraninda en gok olumsuz bakilan bedensel degisiklik
olarak degerlendirilmistir. Cinsiyet degisikligi yapan kisiye karsi tavrin
soruldugu soruda 'tavrim ayni sekilde devam eder' diyenlerin gogunlugu
anne egitim durumu lisans ve sti olanlardir (p=0,03). Benzer sekilde
genel bedensel degisikliklere olumlu bakma ve buna yapilan harcamalari
gereksiz bulmamanin da anne (p=0,03) ve baba (p=0,046) egitim
durumuyla orantili oldugu saptanmistir. Es tarafindan istenen estetik
ameliyatina daha ¢ok erkeklerin olumlu, kizlarin olumsuz oldugu
gorilmustur (p=0,049). Ayrica vicut yapmaya erkeklerin %60'inin olumlu,
kizlarin %63,3'Unun daha olumsuz oldugu gorulmustur (p=0,024).

Sonug: Genel olarak 6grenciler bedensel degisiklere olumlu bakmaktadir
ve bu durumun viicut yapma disinda cinsiyet ile iliskisi yokken; ebeveyn
egitim durumuyla iliskili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Estetik, dis goriints, beden algisi

Beyhan Hirik / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD

MP-107

MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ TOPLUMDAKI SiDDET VE AYRIMCILIK
HAKKINDAKi TUTUM VE TAVIRLARI

Sensazli B. *, Okgil B. *, Erkek Be. *, Karakus B. *, Yildiz S. **

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi, **Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Siddet; karsit goruste olanlara kaba kuvvet kullanma,
duygu veya davranista asirilik, otorite saglamak igin karsi tarafa zarar
verme amagh olan psikolojik davranis tartdir. Ayrimcilik; bir kisiye ya da
gruba, belli 6zelliklerinden dolayi 6nyargili davranmaktir. Bu aragtirmada
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinin
toplumdaki siddet ve ayrimcilik hakkindaki tutum ve davraniglarinin
incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: MUTF 1. sinif 6grencilerine 3 bolimden olusan 20
soruluk bir anket uygulanmistir. Bu ankette 152 kisiden 140 geri donus
alinmistir. Yapilan anketin sonuglari SPSS 20.0 programinda
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degerlendirilmistir. Ki kare testi, Excel ve bazi siklik tablolari kullanilip
analizler yapilmistir.

Bulgular: Toplamda 140 katiimcinin %49,2’ si (n=69) erkek, %50,8'i
(n=71) kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19,6' dir. Ayrica standart
sapmasi 1,59' dur. Erkeklerin %42’ sinin (n=29), kadinlarin %28,2’sinin
(n=20) sozll siddete ¢6ziim yolu olarak bagvurdugu gorulmistur
(p=0,028). Kadinlarin %76,1’ inin (n=54) ve erkeklerin %52,1’ inin (n=36)
fiziksel siddeti ¢6ziim yolu olarak savunmadigi gérilmustir (p=0,013).
Katimcilarin %95,7’ sinin (n=134) fiziksel siddete maruz kalan birini
gordiklerinde bir sekilde miidahale ettikleri gortilmustur. Siddete maruz
kalan katilimcilarin %50' si (n=70) siddeti ¢6ziim yolu olarak
gérmemektedir (p=0,029). Katiimcilarin %94,3' unun (n= 132) ailesine
siddet uygulayan birini komsusu olarak istemedigi gérulmustur.
Katihmcilarin %72,1’ i (n=100) toplumda kadina yonelik siddetin basin ve
medya yoluyla abartildigini distinmektedir. Katilimcilarin %69,3' Gi (n=97)
toplumda cinsiyete dayali ayrimciligin aile iginde basladigini
savunmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin %86,4’G (n=121) ise
tlkemizde siddet uygulayanlara verilen cezalarin caydirici olmadigini
dustinmektedir.

Sonug: Biitiin bu analizler ve bulgular sonucunda MUTF 1.sinif
ogrencilerinin fiziksel veya sozIlU siddete basvurmanin cinsiyete gore
degistigi gorulmustur. Katilimcilarin gogunun gevrelerindeki aile igi
siddetten rahatsiz oldugu veya olabilecegi anlasiimistir. Bunun yaninda,
katilimcilarin toplumda siddete sahit olduklarinda kayitsiz kalmadiklari ve
siddet uygulayanlara verilen cezalarin ise caydirici olmadigini
dustndikleri bu anketten gikan sonuglar arasindadir.

Anahtar Sozcukler: Siddet, Ayrimcilik, Cinsiyet

Burak Erol Erkek / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD

MP-108

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERINDE
SOSYAL NORMLARIN ELESTIREL DUSUNME iLE OLAN iLiSKiSi

Godekli B.N.*, Gur C.*, Koksal C.*, Haciogullari C.*, Talman C.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencisi

Giris ve Amag: Sosyal normlar, toplu halde yasayan insanlari belirli olaylar
karsisinda belirli sekilde davranmaya zorlayan kurallardir. Elestirel
diisiinme ise kalip tekrarinin engellendigi, mantik ve karsilagtirmanin
kullanildigi diisinme bigimidir. Bu ¢alismanin amaci insan davranislarini
yénlendiren ya da sinirlandiran kurallarin Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) 1.sinif 6grencilerinin elestirel diisiinceleri izerine olan
etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma 29 soruluk anket
seklinde uygulanmistir. Soru dagilimi 11 adet ¢oktan segmeli, 17 adet
likert derecelendirmeli ve 1 adet agik uglu soru seklinde yapilmistir. Elde
edilen 143 adet anket SPSS 20.0 programi ile analiz edilmistir. Veriler ki-
kare testi, siklik dagilimlari ve korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %53,8’ i (n=77) erkek ve %46,2’ si
(n=66) kadindir. Katimcilarin %79,7’sinin (n=114) islam dinine mensup
oldugu gézlemlenmistir. islam dinine inanan kisilerin %43’ i (n=49) ile
¢ogunlugu Ramazan ayinda orug tutuldugu vakitlerde disarida yemek
yenilmesini hi¢ onaylamazken diger dinlere inanan ve higbir dine
inanmayan kisilerin %62,1’ i (n=18) bu durumu kesinlikle onaylamaktadir.
Anket sonuglarina gore kadin katiimcilarin %63,6’ si (n=42) sokakta
Oplsmeyi hig olumlu kargilamazken erkek katilimcilarin %45,5” i (n=35) ile
gogunlugu ¢ok olumlu kargilamistir (p=0,003). Geg vakitte disarida
bulunma ile ilgili gérusleri istendiginde kadin katimcilar %42,4 (n=28) ile
erkek katilimcilar ise %63,6 (n=49) ile gok olumlu gérus bildirmistir
(p=0,038).

Sonug: Bu arastirma sonucunda MUTF 1.sinif 6grencilerinin sosyal
normlara bakiginda dini ve cinsel faktorlerin farkliliklarinin rol oynadigina
ulasiimistir. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara, dini gorus olarak
islam dinini benimseyen kisilerin diger dinlere inanan ve hicbir dine
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inanmayan kisilere oranla toplumu sinirlandiran sosyal normlara daha az
elestirel yaklastigi ve bu normlari daha gok benimsedikleri gérilmustr.

Anahtar Sézcukler: Sosyal Norm, Elestirel Diisinme

Cansu Giir / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz inanici, Tip Egitimi ABD

MP-109

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ
CiNSEL YONELIMLER HAKKINDAKi GORUSLERiNIN iINCELENMESi

Bayir C., Azizoglu D.H., Temel E., Akalin D.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Cinsel yonelim, en genis tanimiyla bir bireyin hangi
cinsiyete romantik ve/veya cinsel ilgi duydugudur. Escinsellik, bir
bireyinin, kendisiyle ayni cinsiyetten diger bir bireye karsi romantik veya
cinsel bir gekim hissetmesi veya bu iki birey arasinda cinsel etkilegim
yasanmasidir. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF)
donem 1 6grencilerinin cinsel egilimler hakkindaki goruslerinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: MUTF Dénem 1 6grencilerine 23 soruluk niceliksel bir
anket uygulandi. 23 sorudan 15’i goktan se¢gmeliyken 8’i onlu likert 6lgegi
seklinde hazirlandi. Daha sonra analizler yapilirken onlu likert 6lgekleri
begli hale getirilecek sekilde diizenlendi. Veriler SPSS Paket Programinda
Ki-kare ve siklik dagilimlari testleri kullanilarak incelendi

Bulgular: Katilimcilar 53 kadin (%51,5), 50 erkekten (%48,5) olugmaktadir.
Katiimcilarin cinsel yonelimleri %91 heterosekstel (n=94), %5
homosekstiel (n=5), %2 asekstiel (n=2), %1 biseksuel (n=1) ve %1
transgender (n=1) olacak sekilde dagilim gosterdi. Homoseksuellige
olumlu yaklasmadigini belirten 53 kisi bundaki en biyiik etmeni dini
inanglari olarak belirtti. Ogrencilerin, homoseksiiel oldugunu 6grendikleri
yakin arkadaslarini vazgegirmeye galisma oranlari %12,6 (n=13) iken
kardeglerini vazgegirmeye ¢alisma oranlari %42,7 (n=43) olarak tespit
edildi. Escinsel tanidigin olmasi ve escinsellere yaklasim arasindaki iligki
incelendiginde anlamli bir sonug elde edilemedi (p>0,05). LGBT
aktivitelerini onaylama orani %53 (n=55) iken aktivitelere katilim orani
%13(n=14) ile sinirli kalmigtir. Doktor adayi katilimcilarin gelecekte
homosekstiel bir bireyi tedavi etmekten duyacaklari rahatsizlik
derecelerinin agirlikh ortalamasi 10 Gzerinden 2,35 olarak bulundu.

Sonug: MUTF Dénem 1 égrencilerinin escinsellige bakis agilarini en ¢ok
dini inanglarinin etkiledigi, homosekstiel olan bir bireyi taniyip
tanimamalarinin yaklagimlari adina bir kriter olmadigi, her ne kadar bu
konuda agik gorisli de olsalar yakin akrabalarinin escinsel olmasindan
cekindikleri sonuglarina ulasildi. Ayrica katiimcilarin meslek hayatlarinda
homosekstiel bir bireyi tedavi etmekten biiylik oranda rahatsizlik
duymayacaklari saptandi.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Yonelim, Homoseksuel, LGBT
Cisil Bayir / Dog. Dr. Mehmet Ali Gulpinar, Tip Egitimi ABD
MP-110

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
BULASICI HASTALIGI OLAN KiSiLERDE STIGMAYA BAKISI

Kabadayi E.* , Ozgiir E.* , Aksoy E.*, Yircali E.* , Odaci E.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi , **Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2 Ogrencisi

Giris ve Amag: Stigma, birey ve toplumun kendisini rahatsiz eden,
korkutan bir durumla karsilastiginda onu dislayip uzaklastirmasidir.
Bulasici hastaliklara karsi yapilan stigma, onlari toplumdan dislamaktadir.
Arastirmada MUTF 1. sinif 6grencilerinin bulagici hastaligi olan kisilere
bakis agisi ortaya kondu.

——

49

MasSCo

Marmara Student Congress

Gereg ve Yontem: MUTF 1. sinif 6grencilerine 11'i oktan segmeli, 9'u
likert olmak tizere 20 soruluk bir anket uyguland. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS.20,0 programindan yardim alinarak ki-kare ve
siklik dagilimlari testleri kullanildi.

Bulgular: MUTF 1. sinifta egitim goéren 160 tane dgrencinin 128'ine
ulasildi. Arastirmaya 67 (%52,3) erkek, 61 (%47,7) kadin katilmistir.
Katilimcilarin %70,3 gcogunlugu stigmaya en agik hastaligin HIV+ oldugunu
belirtmistir. Stigmanin en 6nemli sebebi ise %41,4 oraniyla bulasici
olmasi gikmistir. %43,8'i AIDS, hepatit gibi bulasici hastaliga sahip
hastanin ameliyatina girerken tedirgin ¢ikmistir. Katilimcilarin %73,4'u
ayni havuza girmekten rahatsiz, %74,2'si ayni banyoyu kullanmaktan
rahatsiz gikmistir. Kadin ve erkeklerin AIDS olsaydilar hissedecekleri
duygular arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (p<0,05). Esin AIDS
olmasi durumunda katihmcilardan erkek olanlarin %52,2'si kendisine
bulastirmasindan korkarken, kadin olanlarin %72,1'i korkmustur (p=0,02).

Sonug: Yapilan arastirma sonucu MUTF 1. sinif 6grencilerinin bulasici
hastaliklara 6n yargi ve korku ile yaklastiklari saptanmistir. Katilimcilar, en
temel 6zelligi cinsel yolla bulagmak olan AIDS hastaligini stigmaya en agik
bulurken stigmanin en 6nemli sebebini bulasici olmasi olarak segmistir.
Bununla birlikte katilimcilardan kadin olanlar erkeklere oranla bulasici
hastaligi olan kisilere daha dikkatli yaklastig tespit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Stigma, bulasici hastaliklar, HIV+, hepatit

Ege Ozgiir / Dog. Dr. Mehmet Ali Giirpinar, Tip Egitimi ABD

MP-111

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ
TOPLU TASIMA KULLANIMI HAKKINDAKI DENEYiMLERI VE KALABALIK
HAKKINDAKi GORUSLERI

Doénmez E., Glneysu EE. , Karademir E., Yilmaz E. , S6zen E.
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

GIRIS ve Amag: Toplu tagima kullanimi 6zellikle biiyiik sehirlerde ulagimin
saglanmast.igin bireylerin 6ncelikli tercihleri arasinda olmustur ve
bireylerin sosyal etkilesimleri, maddi olanaklari ve zaman ydnetimi gibi
6nemli kavramlar zerinde belirleyici bir unsur olmustur. Bu ¢alismada
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi(MUTF) Dénem 1 6grencilerinin toplu
tasima kullanimi hakkindaki deneyimleri ve kalabalik hakkindaki
goruslerinin tespit edilmesi amaglanmigtir.

Gereg ve YONTEM: Yapilan arastirma, MUTF dénem 1 6grencilerinin
toplu tagima kullanmalarina bagli deneyimlerini 6lgen 19 sorudan olusan
bir anketten olusmaktadir. Kullanilan anket, 160 kisiye sunulup 140
(%87,5) kisiden geri bildirim alinmigtir. Elde edilen veriler, SPSS data
inceleme programi kullanilarak incelenmistir.

Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %47,8’i kadin, %52,2’si
erkektir(n=140). Calismanin ilk degerlendirmesinde; katilimcilarin 6zel
arag sahibi olma orani %10 (n=14) ve toplu tagimaya ayda harcanan para
miktari kadinlarda ortalama 80,2 ve erkeklerde ortalama 84,9’dur. Tacizle
karsilasma ve cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0,033).
Araglarda bos yer bulabilme durumu ve cinsiyet arasinda ise anlamli bir
iliski olmadigi (p=0,164) ve katihmcilarin %37,1’inin gevresiyle neredeyse
hig iletisimde bulunmadigi gézlenmistir(n=52). Yolculuk sirasinda
harcanan vakit ise ortalama 101,5 dakika ve sik kullanilan saatlerde
araglar %48,2 oraninda kalabalik bulunmustur.

Sonug: Yapilan arastirmadan elde edilen verilere gore; katilimcilarin toplu
tagima kullaniminin yaygin oldugu, toplu tagima araglarinin kalabalik
bulundugu, yolculuk sirasinda konforun cinsiyetten bagimsiz oldugu ve
yolculuk stresinin uzun oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozcukler: Toplu tagima, kalabalik

Elif Eda Glineysu / Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar, Tip Egitimi ABD
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MP-112

MUTF 1.SINIF OGRENCILERINiIN KURTAJA ETIK, DiNi VE BiLIMSEL
AGILARDAN BAKISI

Dagli FR.*, Efe F.*,Gilpinar MA.**,0zgiin F.*, Séylemez E.*, Yildiz FC.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif, **Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali Ogretim Gérevlisi

Giris ve Amag: Kirtaj gebeligin dogum olmayacak sekilde tibbi olarak
sona erdirilmesi islemidir. Her yil yaklagik 40 milyon gebelik kiirtajla
sonlandiriimaktadir. Kirtajla ilgili tartismalar, siklikla glindeme gelmekte
ve cogu insani ilgilendirmektedir. Bu ¢alismada Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinin kiirtaj hakkindaki gérisleri ve bilgi
dizeyleri arasgtirilmigtir.

Gereg ve Yontem: Calismada 20'si goktan segmeli 2'si likert 6lgekli
sorulardan olugan anket, MUTF Dénem 1 6grencilerine uygulanmis,
sonuglar IBM SPSS 21.0 programi kullanilarak siklik dagilimi, ¢apraz tablo,
Ki-Kare yontemleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: MUTF Dénem 1 égrencilerinden kiirtaja olumsuz bakanlarin
orani %60,2 (n=77) olumlu bakanlarin orani %39,8 (n=51) olarak
saptanmistir. Kardes sayisi ile kiirtaja olumsuz bakig arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).Ayni sekilde dindarlik ile
olumsuz bakis arasinda da anlamli bir iligki mevcuttur
(p<0,05).Katimcilarin cinsiyetine gore kiirtaja bakislarinda ise belirgin bir
farkhhk gézlenmemistir (p>0,05).Katilimcilarin %64't (n=82) kirtaj
oranlarinin arttigini diisinmektedir. istenmeyen gebeligin sonlandiriimasi
i¢in kurtaji dogru bulanlarin orani %38,3 iken (n=49), cinsel istismar
durumunda kiirtaji dogru bulanlarin orani %70,3'tur (n=90).

Sonug: Yapilan galisma dinin birgok konuda oldugu gibi kirtaja olan
bakista da oldukga belirleyici oldugunu isaret etmektedir. Kadinlari daha
yakindan ilgilendiren bir konu olmasi nedeniyle cinsiyetler arasinda goris
farkliligi beklenirken sonuglar 6nemli bir fark olmadigini ortaya
koymaktadir. Diinyada ve Turkiye'de kiirtaj oranlari yildan yila azalirken;
katimcilarin gogunlugunun kiirtaj oranlarinin arttigini diisinmesinde
konunun medyada islenis seklinin ve son donemlerde baglatiimis kurtaj
serbestisi lehine kampanyalarin etkisi oldugu diistinilebilir. istenmeyen
gebelikte kirtaji dogru bulanlarin oraninin az, cinsel istismarda dogru
bulanlarin ise ¢ok olmasi kiirtajin siradan bir operasyondan ziyade ciddi
travmatik durumlarda basvurulabilecek bir yontem olarak géraldugu
seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Kiirtaj, etik, din, bakis agisi

Furkan Cemal Yildiz / Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar, Tip Egitimi ABD

MP-113

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
BESLENME ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sevim H., Cetin H., Vural H., Bestem G., Demir G.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris Ve Amag: Beslenme; insanin buyime, gelisme, saglikli ve Gretken
olarak uzun stre yasamasi igin gerekli olan besin 6gelerini yeterli
miktarda alip viicudunda kullanmasidir. Beslenme, toplumun ve onu
olusturan fertlerin hayatlarini etkileyen 6nemli bir faktor ve temel bir
gerekliliktir. Bu aragtirmada, toplumda 6nemli bir yere sahip ve gelecekte
daha da 6nemli bir yere sahip olacak olan tip fakultesi 1. sinif
ogrencilerinin cinsiyet, duygu degisimleri gibi faktorlere bagh olarak
degisen beslenme aliskanliklarina genel bir bakig amaglanmigtir.

Gereg Ve Yontem: Bu amag ile 6grencilere anketler dagitilmis ve 160
anketten 138 geri donis alinmistir. Ankette 16 ¢oktan segmeli soru ve 2
tablo yer almaktadir. Veri analizi igin SPSS programi kullaniimig ve siklik
dagilimi ile ki-kare testine basvurulmustur.

——

50

MasSCo

Marmara Student Congress

Bulgular: Analizler sonucunda 6grencilerin; kahvaltida %63,4 oraniyla en
¢ok peynir, zeytin, cay ve benzeri besinler; 6gle yemeginde %71,1
oraniyla tabldot tirli ve aksam yemeginde ise %55,1 ile evlerinde yemegi
tercih ettikleri bulunmustur. Ayrica 6grencilerin %53,2 oraniyla en gok
atladiklar 6gun kahvaltidir ve 6giin atlama nedenlerinin baginda zaman
bulamama ile sabah uyanamama gelmektedir. Ek olarak 6grencilerin
¢ogunlugu et ve sebzeyi ayni 6lglide tiiketmektedir. Bir diger bulgu ise
6grencilerin alkol kullanma durumu ile cinsiyeti arasinda anlamli bir
baglanti bulunmakta yani alkol kullanan erkek 6grenci sayisi daha
fazladir. Bunun yaninda duygu degisimlerinin alinan besin miktarinda
degisime neden oldugu saptanmistir.

Sonug: Ogrenciler, %78,1 oraninda 6giin atlama aliskanligina sahip, en
¢ok atlanilan 6guin kahvalti ve 6gtin atlama nedenlerinin basinda zaman
bulamama ve sabah uyanamama geliyor. Ogrencilerin %81,8'i giinde 3
veya daha fazla 6guin tuketirken, %18,2'si 2 ve daha az 6giin
tiketmektedir. Ayrica beslenme bigimini etkileyen en 6nemli faktoriin
besinlerin damak tadina uygun olup olmamasidir.

Anahtar Sozcukler: Beslenme, Saglik, Yemek

Hafsa Tuana Vural / Dog. Dr. Memnune Cigdem Apaydin Kaya, Aile Sagligi
ABD

MP-114

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF
OGRENCILERININ SiZOFREN BIiREYLERE BAKI$ AGISI

Dasdemir H., Gindogdu HS., Kuluk H., Vurmaz HV., Yakut HC.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Sizofreni ginimuzde en olumsuz bakis agisina maruz kalan
hastaliklardan biridir. Saglhk ¢alisanlarinin sizofreni hastalarina yonelik
tutumlarini degerlendiren galismalar incelendiginde; saglik
profesyonellerinin tutumlarinin da genel halkin sahip oldugu tutumlar
gibi oldugu gorulmektedir. Bu ¢alisma Tip Fakultesi 1. sinif 6grencilerinin
sizofren bireylere karsi tutum ve dustincelerinin belirlenmesini
amaglamaktadir.

Gereg ve Yonetem: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket MUTF 1.
Sinif 6grencilerine uygulanmistir. Katilimcilara 7’si goktan segmeli ve 13'G
3’1 likert tirinde olmak tGzere 20 soru yoneltilmistir. Dagitilan 150
anketten 139 geri donut alinmig olup yanitlama orani %92,6’dir. Elde
edilen veriler SPSS istatistik programinda analiz edilmis; karsilagtirmali
verilerde Chi-square testi kullanilmig ve siklik dagilimlari hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %51’i (n=71) erkek %49’u (n=68) kadindir.
Katimcilara gore sizofreniye bakis agisini etkileyen en 6nemli faktor
%38'lik oranla dizi ve filmlerdir. Katihmcilarin %28,8’i sizofren bireylerle
calismakta bir sakinca gérmedigini, %30,2’si kendi guivenligi konusunda
endise edecegini, %24,5'i bu konuda tereddit ettigini belirtti.
Orneklemin %32,6s1 sizofrenlerin saldirgan oldugunu, %31,9’u saldirgan
olmadigini distinlrken; %35,5’i kararsiz oldugunu séylemistir. “Aile
tyelerinizden biri sizofren olursa bunu gizler misiniz?”’ sorusuna %54,4
‘Hayir’; %21 ‘Evet’; %26,4 ‘Kararsizim’ cevabi verildi. Erkeklerin %63,4’,
kadinlarin ise %41,8’i esi sizofren olsa ondan ayrilmayacagini sdylerken
kadinlarin %49,3’i kararsiz oldugunu belirtti (p=0,014). Sizofren biriyle
evlenemeyecegini sdyleyenlerin %42,7’si eslerinin sizofren oldugunu
6grendiklerinde onlardan ayrilmayacaklarini belirtti (p=0,003).
Katilimcilardan, ‘sizofren bireyle ayni evi paylasabilirim’ diyenlerden
%29,6s1 sizofren biriyle evlenmeyecegini, %22,2’si evlenebilecegini,
%48,1'i ise kararsiz oldugunu belirtmistir (p=0,00).

Sonug: Daha dnce yapilan galismalarla kiyaslandiginda; bu galisma
hastalik hakkindaki bilginin ve donemlerin zihniyetinin ne derece 6nemli
olabilecegini gosteren bir veri olarak degerlendirilebilir. Genglerin
¢ogunlukla olumlu bakis agisina sahip oldugu bu arastirmayla bir kez daha
dogrulanmaktadir. Aile iligkilerinin, duygusal bagin veya kiltirtin
sizofreniye olan tutum ve davranisi etkileyebilecegi distinilmektedir. Dizi
ve filmlerin sizofren bireylere bakis agisini 6nemli 6lgtde etkiledigi goz
6nune alindiginda, bu sektorlerde yapilan dogru bilgilendirmelerin ve
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kamu spotlarinin sizofren bireylere karsi olan stigmayi ortadan
kaldirabilecegi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, stigma, duygusal bag

Hatice Dagdemir / Dog. Dr. Memnune Gigdem Apaydin Kaya, Aile Saghg
ABD

MP-115

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
REKLAMLARA BAKIS ACISI

incii., Uzalai., Direki., Aki., Kalai.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Bu galismanin amaci reklam sektorinde kullanilan yayin
yontemlerinin ve araglarin amacina ulasip ulasmamasi hakkinda
MUTF(Marmara Universitesi Tip Fakiltesi) 1. Sinif 6grencilerinin bakig
acisinin ortaya konulmasidir.

Gereg ve Yontem: 7 gcoktan se¢meli, 1 derecelendirmeli toplam 8 sorudan
olusan anket MUTF 1. sinif grencilerine uygulandi.124 kisiden (sinifin
%77’ sinden) yanit alindi. Sikhk dagilimlari hesaplandi, crosstab ve
correlation yontemleri kullanildi.

Bulgular: Ankete sinifin %77’ si katildi, katilanlarin %56’s1 kadin, %44’u
erkeklerden olusmaktaydi. Katilimcilarin reklamlari etkili bulmasinda en
¢ok dikkat ettikleri kriter katiimcilarin %70,1’ inin segimiyle kurgu ve akis,
en az dikkat ettikleri kriter ise %25'inin segimiyle oyuncu popilaritesi
oldu. Katilimcilara gore reklamin amacina ulagsmasindaki en buytk faktor
reklamin begeni gérmesiyken(%37); en diisuk faktérlerden biri reklamin
tekrarlanma sikligiydi(%17). Cesitli yollar araciligiyla uygulanan
reklamlarin akilda kalma oraninin %70 oldugu ve bunlardan %59’ unun
begenildigi goruldu. Katilimeilarin %71,7’ si en ¢ok pazar payina sahip
sektorlerden biri olan giyim alaninda yapilan reklamlarin amacina
ulasmadigini diisinmelerine ragmen katiimcilarin %53,2' si reklamlari
hatirladi. Reklamlar uzadikga onlara olan ilgi ayni oranda azalmaktadir.
(chi kare, p=0,001)

Sonug: Reklamlarin amacina ulagsmasinda reklamin kurgusunun olmasi en
onemli faktordir. Reklamlarin begeni gérmesi, reklamlarin amacina
ulagsmasindaki ana etkenlerin en 6nemlisidir. Cinsiyete bagli olarak farkli
reklam sektorlerine ilgi duyulmaktadir. Reklamlarin insanlara
ulagmasindaki yayin yollarinin en etkilisi televizyondur.

Anahtar Kelimeler: Reklamin amaci, kurgu, pazar payi, sektor

inci Uzala / Dog. Dr. Gigdem Apaydin Kaya, Aile Saghgi ABD

MP-116

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ
SIGARA/NARGILE KULLANMA ALISKANLIGI VE BUNUN HEKIMLIK
ALGISIYLA iLisKisi

Kaya A.C*, Kaymakci M.S.**, Demirci L.¥*, Masta M.**, Demirhisar
E.I**, Kartal I.**, Acinikli M.**

*: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi

**:Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.5inif Ogrencisi

Giris ve Amag: Sigara ve nargile kullanma aliskanligi bugiin ve gelecekte
dinya sagligini tehdit eden en biiyik sorunlardan biridir. Ginimuzde tip
fakultesi 6grencilerinde bu aliskanliklar oldukga yiiksektir. Bu ¢alismada
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 égrencilerinin
sigara ve nargile kullanma aligkanhgi ve bunun hekimlik algisiyla iligkisinin
belirlenmesi amaglanmigtir.
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Gereg ve Yontem: Niteliksel olarak tasarlanan bu ¢alisma MUTF dénem 1
Ogrencilerine uygulanmistir. On biri goktan segmeli 11’ besli likert 6lgegi
seklinde tasarlanmis sorulardan olusan anket katimcilara dagitilmistir.
Anketler SPSS 21.0 paket programinda degerlendirilmis ve analizleri
yapilmigtir. Anlamlilik siniri (p= 0,05) olarak belirlenmistir. Ki kare testi ve
siklik dagilimlarr uygulanmistir.

Bulgular: Toplam 140 katilimcinin %47,1’i (n=66) kadinlardan %52,9’u
(n=74)erkeklerden olusmaktadir. Katilimcilarin %18,6’s1 (n=26) sigara
icmekte ve bunlarin %80,8’i (n=21) erkeklerden olugmaktadir.(p=0,02) .
Sigara igen katilimcilarin %26,9'u (n=7) tip fakiltesindeyken sigaraya
baglamistir. Sigara igmeyenler %67,3 (n=77) oraninda doktorlarin sigara
icmesini dogru bulmazken, sigara igenlerin %53,8’i (n=14) doktorlarin
sigara igmesini dogru bulmaktadir. (p<0,01). Sigara/ nargile igmeyen
populasyonun %61,9'u (n=70) hekim olunca sigara/ nargile kullanirken
gorilmekten rahatsiz olacagini digunirken, igenlerin %53,8'i (n=14)
rahatsizlik duymayacagini belirtmistir (p=0,006).Katilimcilarin %90,7’si
(n=126) doktorlarin toplumsal saglik tehditlerine karsi duyarli olmasi
gerektigini disinmektedir.

Sonug: Yapilan arastirmaya gére MUTF dénem 1 égrencilerinin biyiik bir
gogunlugu sigara/ nargile kullanmamaktadir. Kullananlarin ise bayuk bir
gogunlugu bundan dolayi hekim olduklarinda hastalarina karsi bir
rahatsizlik duymayacaklarini belirtmislerdir. Doktorluk mesleginin
amaglari ile elde edilen sonuglar karsilastirildiginda, sigara/nargile
kullanan doktorlarin sigara ya da nargileye karsi olan tutumlarin
toplumsal saglik tehditlerine yonelik uyarici etki tagimadig
gorilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Sigara kullanma aliskanhgi, Hekimlik algisi,

Mahmut Sami Kaymakei / Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Sagligi ABD
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MP-117

MARMARA UNIVERSITESi DONEM 1 OGRENCILERININ MULTECI
SORUNUNA BAKIS AGISI

Ulgen M.A., Cetin M.S., Sahin M.C., Balatlioglu M.N., Giingigek M.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Miilteci sorunu son yillarda bitiin diinyayi ve Glkemizi
derinden etkileyen bir sorundur. bu ¢alismanin amaci marmara
Universitesi tip fakultesi donem 1 6grencilerinin milteci sorunu ve bu
sorunun ¢éziimiine yonelik yaklasimlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma MUTF dénem 1 &grencileri ile yapiimistir.
20-25 Mart tarihleri arasinda 130 kisiye 23 soruluk bir anket
uygulanmistir. Anket ile birlikte 6grencilere milteci sorununa yaklagimlari
ve bu sorunun ¢6zlimune iligkin distnceleri sorulmustur. Arastirma
sonucu elde edilen bilgiler SPSS programina girilerek verilerin analizi
yapilmis ve yuzde dagilimlar degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilan birinci sinif 6grencilerin %49,2 kadin, % 50,8’si
erkektir. Katilimcilarin %66,9’u son yillarda multecilerin yogun oldugu
yerlerde bulunmamustir. %54’lik bir kisim multecilerin kabul edilmesini
insani bir gorev olarak gérmektedir, fakat “Mdltecilere yardim ediyor
musunuz?” sorusuna katiimcilarin %35,4’t evet demistir. Elde edilen
verilere gore sinir sehirlerde yasayanlar ile yasamayanlarin miltecilere
yardim etme oraninin benzer oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilari
yakindan ilgilendirdigini dustindugiimuz bir konu olan “Miiltecilerin
Universiteye sinavsiz girisi”’ni %64’luk bir kesim dogru bulmamaktadir.
Analiz edilen bilgiler 1si§inda mltecilerle ayni apartmanda yasamanin ve
toplu tagima araglarinda karsilasmanin erkekleri daha gok tedirgin ettigi
gozlemlenmistir. Katilimcilarin %57,7’si i¢ savastan sonra miltecilerin geri
gonderilmesi gerektigini diistinlirken,%22,3’l bu konuda kararsiz
kalmig,%20’si ise bu goriise katilmamistir. “Mdltecilerin ihtiyaglar
BM(Birlesmis Milletler) tarafindan kargilanmalidir.” olgusuna %76
katilirken, “Multecilerin ihtiyaglari Turkiye tarafindan karsilanmahdir.”
olgusuna %18 evet cevabini vermistir.
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Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore biyuk
¢ogunlugunun multecilere yardimi insani bir gorev olarak gordugii buna
ragmen gogunlugun miltecilere herhangi bir yardimda bulunmadigi,
multecilerinin ihtiyaglarinin Turkiye yerine BM(Birlesmis Milletler)
tarafindan karsilanmasi gerektigini diisindigl sonucuna varilmigtir.

Anahtar Sozcikler: miilteci, milteci sorunu

Mehmet Akif Ulgen / Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, , Tip Egitimi ABD

MP-118

MUTF DONEM 1 OGRENCILERiININ RUHANI VARLIKLARA VE
REENKARNASYON HAKKINDAKi GORUSLERI

Kiglik M., Caliskan M., Oztiirk M., Yeniay MS., Karaoglan M., Almaci M.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Bu ¢alismada, gegmisten bu yana insanlarin merakini
uyandiran ruhani varliklar ve reenkarnasyon konu edinilmistir.
Arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1
ogrencilerinin ruhani varliklar ve reenkarnasyona bakis agisi
incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmada MUTF dénem 1 égrencilerinin 101
tanesine ulagildi. Hazirlanan ankette 2 likert 6lgekli, 12 goktan segmeli
soru olmak Uzere toplam 14 soru, 6grencilerin bu konuya bakis agisi
hakkinda bilgi sahibi olmak igin kendilerine yoneltildi. Veriler SPSS
programinda analiz edilip siklik dagilimlari hesaplanip, gesitli grafiklerde
gosterildi.

Bulgular: Bu aragtirmaya katilan MUTF 6grencilerinin % 55'i erkek, %45’i
kadindir. Ayrica katilimcilarin uzun sire ikamet ettikleri yerlesim birimleri
% 77 il merkezi, %20 iige merkezi, % 3 kéy merkezi oldugu gérilmiistiir.
Katihmcilarin % 63’ U ruhani varliklara inandiklarini belirtmislerdir.
Katihmcilardan % 49 basina sebebini ruhani varliklara bagladigi bir olay
geldigini belirtip bunlarin da % 16’si duaile % 11'i hoca ile % 4’u
psikolog ile goruslip ¢oztim aradiklarini belirtmislerdir. Katiimcilarin %
92’si bedende ruhun varligina inandigini ve bunlarin da % 5,9’u 6ldiikten
sonra ruhun baska bir bedende hayat bulacagini, % 19,8'i de astral
seyahat denediklerini belirtmislerdir. Ayrica katimcilarin glindelik
hayatta en ok yaptiklari batil inanislar sirasiyla fal baktirmak, kursun
doktirmek ve ayna kiriimasinin ugursuzluk getirdigine inanilmasi
¢ikmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore katimcilarin
¢ogunun ruhani varliklara inandiklari ve kiglk bir kisminin da
reenkarnasyona inandiklari ortaya gikmistir. Ayrica bazi katilimcilarin da
batil inanislari oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgularin katimcilarin
yetistikleri yer, katiimcinin ailesinin egitim durumu gibi etkenlerden
etkilendigi sonucu saptanmistir.

Anahtar Sézcukler: Ruhani Varlik, Reenkarnasyon, Cin, Melek

Mesut Galigkan / Dog. Dr. Mehmet Ali Gulpinar, , Tip Egitimi ABD

MP-119

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ YURT
DISI EGITiMIi ve BEYIN GOGCU HAKKINDAKI GORUSLERI

Kara M., Glner M., Yildinm M., Tavan M., Hanci M.S.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Bu calismanin amacit MUTF 1. sinif 6grencilerinin yurt disi
egitimi ve beyin gogl hakkindaki bakis agisini ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Bu anket MUTF 1. Sinif 6grencilerine 18--19 Subat
tarihlerinde uygulandi. Dagitilan 160 anketten istatistiksel olarak yeterli
dolulukta 124 (%77,5) doniit alindi. Ankette derecelendirmeli, goktan
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segmeli ve agik uglu toplam 18 soru yoneltilmistir. Anket sonucunda elde
edilen veriler, SPSS v.23 programina girilerek sayi ve ylzde dagilimlari
hesaplanmis, ‘Crosstab’ ile analizi yapilmigtir.

Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %49'u (n=61) erkek, %51'i (n=64)
kadindir. ‘Daha 6nce hig yurt disinda bulundunuz mu?‘ sorusuna
katilimcilarin %55,7’si (n=69) evet, %44,3’l (n=56) hayir yanitini
vermistir. 'MUTF'deki kullip ve birimlerden haberdar misiniz? ' sorusuna
katilimcilarin %36's1 (n=44) hayir, %64'l (n=80) ise evet yanitini vermistir.
Evet olarak cevap verenlerin %51'i (n=41) bu kuliip ve birimlerin yardimci
olmadigini, %37'si (n=30) yardimci oldugunu ve %12'si (n=9) ise bu
konuda kararsiz kaldigini belirtmistir. Katimcilara ' Beyin gégtiniin en
temel nedeni nedir? ' diye soruldugunda "Egitim sistemi" (n=40) birinci,
"Bilimsel arastirmalara ayrilan bitge" (n=38) ise ikinci olarak segilmistir.

Sonug: Arastirma bulgulari isiginda, MUTF kuliip ve birimlerinin yurt digi
egitimi hakkinda yeteri kadar bilgi vermedigi saptanmistir. Ogrencilerin
buyik bir gogunlugundan alinan geri bildirimlere gére egitim sistemi,
igsizlik, bilimsel aragtirmalara ayrilan butge beyin gogtindeki en 6nemli
etkenlerdir.

Anahtar Sozclikler: Tip Fakultesi, yurt digi, yurt disi egitimi, beyin gogi

Muhammed Giiner / Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar, , Tip Egitimi ABD

MP-120

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF
OGRENCILERININ STRES DENEYIMLERININ KAYNAKLARI VE BASA CIKMA
YONTEMLERI

Ozarslan N.*, Kici N.*, Yildirir C.M.*, Kaplan M.*, Ozeren G.S.**, Giizel
M.*

*MUTF 1. sinif 6grencisi, **MUTF 2. sinif 6grencisi

Girig ve Amag: Stres karsilasilan yeni durumlarda insanin ruhsal, bedensel
sinirlarinin zorlanmasidir. Arastirmadaki amag MUTF 1. sinif
ogrencilerinin stres deneyimlerinin kaynaklarini ve stresle basa ¢ikma
yontemlerini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: iki-acik uglu, 5 coktan segmeli, 2’si 11’li ve 34’ 6l
likert 6lgekli sorudan olusan anket Subat 2016’da uygulanmistir. Ankete
sinifin %92,1'i (138 kisi) katilmistir. Veriler SPSS 23.00 programiyla analiz
edilmis, siklik dagilimi ve ortalama degerlerine bakilmig, normallik testi,
korelasyon analizi, ki-kare testi uygulanmistir. Stresle ilgili sorularsa
stresle basa ¢ikma yollari, glindelik ve gelecege yonelik stres kaynaklari
olarak 3 baslkta toplanmistir.

Bulgular: Anketi cevaplandiranlarin %46,0’1 kadin, %54,01 erkektir.
Hazirlik okuma orani %61,0’dir. Okul baslangicindan beri 6grencilerin
yasadigi stresin ortalamasi 10 Gzerinden 5,4’tlr (ss=2,4). Yasanan stresle
bu stresin basariyi diislirme derecesi arasindaki iliski degerlendirildiginde
pozitif yonli anlamli zayif korelasyon (r=0,478, p=0,0003) bulunmustur.
Strese en fazla neden olan ders Biyoistatistik (%48,5), en az
Mikrobiyolojidir (%0,7). Gundelik stres kaynaklarinda komite sinavi
galismasinin son 1-2 haftaya birakilmasi, gelecege yonelik stres
kaynaklarinda hasta kaybi ve TUS’u kazanamama strese en gok sebep
olan faktorlerdir. Stresle basa ¢ikmak igin kadinlar en fazla dus almayi, en
az sigaraya/alkole bagvurmayi; erkekler en fazla tek basina halletmeyi, en
az kisisel gelisim kitabi okumayi, uzmandan yardim almayi tercih etmistir.
Cinsiyetle stres kaynaklarinin baglantisi incelendiginde kadavra gérmenin
(p=0,004) kadinlarda erkeklere oranla daha fazla, aylik/haftalik bltgeye
gore geginmenin (p=0,005) erkeklerde kadinlara oranla daha fazla strese
sebep oldugu ortaya gikmistir. Cinsiyet ile stresle basa ¢ikma
yontemlerinin baglantisi incelendiginde kadinlar tarafindan alisverise
¢ikmak (p=0,001) erkeklere oranla daha gok, erkekler tarafindan
sigaraya/alkole bagvurmak (p=0,015) kadinlara oranla daha gok tercih
edilmistir. ingilizce dersleri anlamama hazirlik okuyan 6grencilerde,
okumayanlara oranla (p=0,022) daha fazla strese sebep olmaktadir.

Sonug: Verilere gére MUTF 1. sinif 6grencileri orta seviyede stres
altindadir, bu basarilarini az da olsa disirmektedir. Gindelik stresleri
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egitimle, gelecege yonelik stresleri kariyerle ilgili konular
olusturmaktadir. Ogrencilerin stres kaynaklari ve basa gikma yéntemleri
kisisel 6zelliklerine gore anlamli farkhlik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: stres, stres kaynaklari, stresle basa ¢ikma yontemleri

Nida Ozarslan / Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, , Tip Egitimi ABD

MP-121

TIP FAKULTESINi TERCIH ETME NEDENLERIMIZ VE GELECEK
PLANLARIMIZ

Cetrez N.*, Ozdemir N.H.*, Turhan O.*, Yigit N.*, Salkim N.*

Giris ve Amag: Bu calisma MUTF 1. Sinif 6grencilerinin Tip Fakiiltesi
seciminde etkili olan unsurlari, bu bélime dair endiseleri ve gelecege
yonelik planlari hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu anket MUTF1. Sinif 6grencilerine 18-19 Subat
tarihlerinde uygulandi. Dagitilan 152 anketten istatiksel olarak yeterli
dolulukta 112 (%73,6) anket geri alindi. Ankette derecelendirmeli, evet-
hayir isaretlemeli ve goktan segmeli toplam 16 soru yoneltilmistir. Anket
sonucunda elde edilen veriler, SPSS v.23 programina girilerek siklk ve
yuzdelik dagilimlari hesaplanmis, 'Crosstab’ ile analizi yapilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %52,6's1 (n=59) erkek, %47,3'u
(n=53) kadindir. 'OSYM tercihlerinizin hepsi Tip yéniinde miydi?'
sorusuna katilimcilarin %68,8'i (n=73) evet, %30,1'i (n=32) hayir yanitini
vermistir. Tip Fakiltesi segiminde etkili olan nedenleri siralamasi
istendiginde meslege uygunluk %37,7 (n=40) en etkili gerekge
gosterilirken, aile-gevre yénlendirmesi %35,8 (n=38) en az etki eden
unsur olarak saptanmistir. Katilimcilara egitim hayati sonunda uzmanlk
yapmak istedikleri dallar soruldugunda ise Kardiyoloji (n=28) ile birinci,
Ruh sagligi ve Hastaliklari (n=23) ile ikinci olarak segilmistir.

Sonug: Arastirma bulgulari isiginda, MUTF 1. Sinif 6grencilerinin
hekimligin mesleki geleceginden endiseli olduklari ve gogunlugun
yurtdigina gitmeyi planladigi tespit edilmistir. Ogrencilerin gogunun
'klinikte uzman hekim' olmak istedikleri ve mezuniyet éncesi evliligi
planladiklari sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozcikler: Tip Fakiltesi, gelecek plani

Nursen Cetrez / Dog. Dr. Cigdem Apaydin, Aile Saghgi ABD

MP-122

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
SAGLIKLI YASAM ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESi

Ozel O.*, Aydin 0.*, Sakin 0.*, Cetinkaya R.*, Aslan OF.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi(MUTF) donem 1 6grencileri

Giris ve Amag: Diinya Saglik Orgiitii (WHO)'ne gére saglik sadece
hastaliklardan korunma degil, bitiin olarak fiziki, ruhi ve sosyal agidan iyi
olma halidir. Universiteye baslamis hekim adaylarinin da toplumun
saghkli yasam aliskanliklari Gizerinde belirleyici rol oynayacag asikardir.
Bu calismanin amaci; MUTF 1. sinif 6grencilerinin saglkli yasam
aliskanhklarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma niceliksel olup; 170 MUTF 1. sinif
Ogrencisine dagitilan anketi 150(%88,2) 6grenci cevaplandirmistir.
Ankette sosyodemografik sorular, sigara ve uyusturucu kullanimi, goz ve
dis muayenesine gitme sikliklari, cinsel hastaliklar ve korunma yollari
hakkindaki bilgileri sorulmustur. Anket 20 adet goktan segmeli ve 5 adet
sayisal girigli soru igermistir. Anket verileri SPSS 22 programinda ki-kare
ve siklik testleri kullanilarak analiz edilmistir. Onemlilik degeri p<0,05
alinmigtir.
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Bulgular: Katilimcilarin %43'tintn (n=65) kadin, %57'sinin (n=85) erkek
oldugu saptanmistir. Ogrencilerin; %20'sinin (n=30) gdz muayenesine hig
gitmedigi, %26,7'sinin (n=40) 2-3 yilda bir gittigi gozlenmistir. Sigara ve
uyusturucu kullanimi arasindaki iligki incelendiginde sigara
kullananlardan (n=35) 6'sinin uyusturucu kullandigi, 2'sinin biraktig,
5'inin denedigi; sigara kullanmayanlarin (n=106) 4'Uniin denemis olmasi
haricinde uyusturucu kullanmadigi; sigarayi birakanlardan 2'sinin
uyusturucu kullandigl, ve 2'sinin denedigi belirlenerek, sigara tiketimi ve
uyusturucu kullanimi arasindaki iligkinin anlamli oldugu tespit
edilmistir.(p=000001) Cinsel hastaliklar ve korunma yollari hakkinda
yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari soruldugunda 8 kadinin ve 46
erkegin evet, 28 kadinin ve 16 erkegin hayir, 27 kadinin ve 23 erkegin ise
kararsizim seklinde yanitladigi gorilerek cinsiyetle cinsel hastaliklar ve
korunma yollar hakkindaki bilginin arasinda istatistiksel anlamlilik oldugu
belirlenmistir.(p=0001)

Sonug: Ogrencilerin daha fazla goz ve dis muayenelerine gitmeleri
gerektigi, sigara tiiketiminin azaltilmasinin, uyusturucu kullaniminin
6nlenmesinde 6nemli etkisinin olabilecegi ve her iki cinsi de etkileyen
cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkinda kadinlarin daha fazla
bilgilendirilmesi gerektigi anlagiimigtir.

Anahtar Sozcukler: sigara, uyusturucu, goz muayenesi, cinsel
hastaliklardan korunma yollari

Omer Ozel / Dog. Dr. Gigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD

MP-123

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi (MUTF) BiRiNCi SINIF
OGRENCILERININ SOSYAL KAYGI DUZEYLERINiN DEGERLENDIRILMESi

Galik FR., Gelik R., Eren R., Oztiirk AR., Pala S., Yildirm S.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Gunumuzde kaygi hayatimizin yadsinamaz bir gergegi
olup, azliginda veya ¢oklugunda kisinin bedensel ve ruhsal dengesini
bozan bir durum ortaya cikmasina sebep olur. Bu calisma ile MUTF 1.
sinif 6grencilerinin sosya kaygi duizeylerinin arastiriimasini amaglamistir.

Gereg ve Yontem: MUTF 2015-2016 yili 1. sinif 6grencilerine uygulanan
22 soruluk ankette ¢oktan segmeli ve derecelendirmeli sorulara yer
verilmistir.Bu anket sosyal kaygiyi belirlemeye yonelik bir 6lgek seklinde
hazirlanmistir. Olgekten alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan
56’dir.Puanin artmasi bireyde sosyal kaygi diizeyinin arttigini isaret
etmektedir. Anket formu 158 kisiye uygulanmis ve 138 dénus alinmistir.
Veriler SPSS v20 programinda analiz edilmis, siklik dagilimlari
hesaplanmis, karsilastirmali degerlendirmelerde t testi ve Mann Whitney
U testi kullaniimistir.

Bulgular: Yapilan aragtirmaya katilanlarin %47,1’i (n=65) kadin, %52,9'u
(n=73) erkektir. Olgekten alinan puanlar cinsiyet bazinda
degerlendirildiginde sosyal kaygi diizeyi agisindan anlamh bir fark
bulunmamistir (p=0,281). Katihmcilarin %69,6’u kuiguk grup faaliyetlerine
katiimakta herhangi bir zorluk yagamazken, zorluk yasayanlarin orani ise
%8,7'dir. “Yemekhane/kantinde yalniz bagima yemek yerken gergin
hissederim.” ifadesine erkeklerin %28,3'i, kadinlarin %17,3’u
katiimadiklarini belirtmistir (p=0,046). “Cekindigim bir ortamda terleme,
bulanti vb. gibi belirtiler gosteririm.” ifadesine sinifin %63,8’i
katilmadigini belirtirken %21,7’si katildigini belirtmistir. Anketi
yanitlayanlarin %401, “Ders esnasinda takildigim bir seyi sorarken kaygi
duyarim.” ifadesine kararsizim demistir. “Yeni insanlar taniyabilecegim
ortamlara girmekten kaginirim.” yargisina sinifin %13,1’i katiliyorum
derken %65’inin katiimiyorum dedigi tespit edilmistir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda MUTF 1. Sinif 6grencilerinin yeni
ortamlara girerken zorluk gekmedigi, kiiglik grup faaliyetlerine katilirken
kaygilanmadiklari belirlenmistir. Kaygi duyduklarinda terleme, bulanti gibi
fiziksel belirtileri gostermedikleri saptanmistir. Cinsiyet ile sosyal kaygi
duzeyi arasinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal kaygi, cekinme, 6lgek
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Ramazan Celik / Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Sagligi ABD

MP-124

MARMARA UNIVERSITESIi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ iLK
iZLENIMDEKi ESASLARI VE ONYARGILARI

Ugem S.*, Aslan S.0*, Aslan S.*, Demir S.*, ilhan S.*, Ozgii¢ S.*
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: ilk izlenim bir durum veya kisinin insan iizerinde biraktigi
imajdir. Bu imaj karsilasma oncesi olan 6n yargilardan ve karsilagsmada
bilingaltinda birtakim yargilar olusturan “ince dilim” teorisinden etkilenir.
Bu ¢alismada 6n yargilarin ilk izlenime etkilerini belirlemek, ince
dilimlemenin hangi aracilari kullandigini belirlemek amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Calismada anket ve kelime eslestirme testi kullanildi.
Anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinden
144 kisiye (%94.7 geri donus) yapildi. Anket 5 goktan segmeli, 1 klasik ve
11 tane 5'li likert 6lgekli sorudan olugsmaktadir. SPSS 24.0 programinda
siklik dagihimi ve ki-kare testi ile analiz edildi. Kelime eslestirme testinde
25 kisi random segilmistir, birebir milakatlarla ses kaydi alinarak yapilimis
ve Excel ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %48,6's1 kadin (n=70), %51,4't (n=74) erkektir. ilk
izlenimde en ¢ok dikkat edilen 6zellikler %27.3’le (n=35) konugma ve
davranistir. On yargililarin yas veya toplumsal cinsiyet konusunda én
yargili olduklari hakkinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05).
Kendini 6n yargili bulan katilimcilarin tanigtiklar kiginin mesleki
statlistiniin ona olan davranisini etkiledigi (p=0,01), tanimadigi bir kisinin
giyiminden onun sosyoekonomik statisunii belirlemeye ¢alistigi (p=0,01)
saptanmistir. Kelime eglestirme testinde katilimcilarin %76’s1 (n=19) ofis
kelimesine erkek derken, kariyer kelimesine erkek diyen katilimcilar
orneklemin %52’sidir (n=13). Ayni testte katilimcilarin %64’u (n=16) siyah
kelimesine kot derken, zenci kelimesine %32’si (n=8) kétu cevabi
verilmigtir.

Sonuglar: Sonug olarak MUTF 1. sinif grencilerinin temsil ettigi topluma
empoze edilmis olan belli bir takim 6n yargilar vardir fakat ayni zamanda
bunlari nétralize etme gabasi da bulunmaktadir. Ayrica, birinin
toplumdaki statisti ona karsi bir 6n yargi olusmasini saglar. Son olarak ilk
izlenimde en ¢ok dikkat edilen 6zelliklerin davranig ve konusma tarzi
oldugu belirlenmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: 6n yarg, ilk izlenim, ince dilim

Selen Ugem / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-125

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF
OGRENCILERININ COCUKLUK DENEYIMLERINiN GENGLIKLERINE ETKiSi

Arikan S.*, Arusal S.*, Aydin S.*, Doganci $.F.*, K6gek S.*, Kugukozer S.*

Giris ve Amag: Kisisel gelisimin temeli gocukluk déneminde atilir. Bu
dénemde yasanilan deneyimler yasamin her alaninda etkisini gosterir. Bu
aragtirmada MUTF 1. dénem 6grencilerinin gocukluk dénemleri analiz
edilerek gengliklerine olan etkisi anlagilmaya ¢aligilmigtir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma MUTF 1. dénem 6grencilerine yapiimistir.
Katihmcilara 23 soruluk bir anket uygulanmistir. Anketlerde gocukluk ve
ergenlik donemleriyle ilgili genel sorular sorularak bu dénemlerin birbiri
Uzerine etkisi arastirilmigtir. Aragtirma verileri SPSS 22.0 programinda
yuzde dagihimiyla degerlendirilmistir. Siklik dagihmlari hesaplanmis,
karsilagtirmali analizlerde ki-kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: Bu galismaya 139 kisi katilmistir (tim sinifin %91'i). Katilan
6grencilerin %49.6’si kadin (n=69), %50.4’u erkektir (n=70).
Ogrencilerden ¢ocukluklarinda oyun hamuru/lego ile oynayanlarin
%61.4’linlin (n=27) yaratici oldugu, disarida oynayanlarin %43.8'nin
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(n=32) insanlarla kolay iletisim kurabildigi, pelus oyuncaklar oyanyanlarin
%64.7’sinin (n=11) insanlara ¢abuk glivendigi ve oyuncak telefonla
oynayanlarin %75’inin (n=3) sosyal oldugu bulunmustur (p=0). Cocukluk
déneminde sehir merkezinde yasayanlarin %70’ini (n=70), ilge
merkezinde yasayanlarin %50.7’si (n=14), kasabada yasayanlarin %0’1
(n=0) ve kdyde yasayanlarin %25’i (n=1) okul 6ncesi egitim aldigini
belirtmistir (p=0,002). Ogrencilerin anne ve babasi ayri olanlardan
%87.5'i (n=14) ve anne ve babasi birlikte olanlardan %76.4’ti (n=94)
hayattaki en biiyuk zenginligin aile oldugunu disiindiguini ifade etmistir.

Sonug: Elde edilen verilere gore gocukluk doneminde yasanan bazi
deneyimler kazanilan kisilikle, alinan egitimle ve aileye baghhkla iligkisi
oldugu gorulmustir. Ancak katihmcilarin yasadigi bu deneyimlerin
arkadas edinme, sosyal etkinliklere katilma ve gocuklara bakis agisi
tzerinde belirleyici bir etkisi olmadigi gérulmustar.

Anahtar Sozcukler: gocukluk, genglik, deneyim

Serif Furkan Doganci / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-126
MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ BASIBUYUK KAMPUSUNE BAKIS AGISI
Deke S., PakT., Celik T., Erman S., Goktas S. , Gavas S.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Universite; 6grencilerin hayatini sosyal, kiiltiirel vb. birgok
acidan etkilemektedir. Kamps ise 6grencilerin tGniversite hayatinin
buyuk bir bolumunt gegirdikleri yer oldugu igin biyik bir 6nem
tagimaktadir. Bu calismada, MUTF 1. Sinif 6grencilerinin Basibiiyiik
kampust hakkindaki diisincelerinin arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma %52’si erkek( n=73), %48'’i kadin (n=68)
toplamda 142 MUTF 1. Sinif 6grencisine yapilmistir. Dagitilan 152
anketten 142’si geri donmustiir(%93) ve anket 11 adet goktan segmeli,
30 adet Uglu likert soru icermektedir. Veriler SPSS ile analiz edilmistir.
Siklik dagilimlari hesaplanmis, karsilagtirmali analizlerde ki-kare testi
uygulanmugtir.

Bulgular: Katilimcilardan okula ulagim suresi 1 saatin altinda olanlar
%78,2 (n=111) , 1 saatin Usttnde olanlar %21,8 (n=31) olarak
saptanmigtir. Buna gore ulagim siiresi 1 saatin altinda olanlarin %65’
(n=73) okula gelmeme sikligi sorusuna bazen/sik sik yaniti vermislerdir,
ulagim siiresi 1 saatten fazla olanlarin %74’tG (n=23) ayni soruya bazen/sik
sik yaniti vermiglerdir. (p=0,683) “Kampusteki sosyal aktiviteleri yeterli
buluyor musunuz?” sorusuna katilimcilarin %89’u (n=126) ‘Katiimiyorum’
cevabini vermistir. Katiimcilarin %51’i (n=71) laboratuvar kosullarini
elverigli bulmaktadir. Katilimcilarin %38’i (n=53) kampiiste kendilerini
giivende hissetmemektedirler. Bagibiiyiik Kamptiisit MUTF 6grencilerinin
%80’inin (n=113) bir kampusten beklentilerini karsilamamaktadir.

Sonug: Arastirma verilerine gére, MUTF 1. Sinif 6grencilerinin okula
ulasirken zorluk gektigi ve bu nedenle derslere gelme sikliklarinin az
oldugu saptanmistir. Okulun sosyal aktivitelerinin yetersiz oldugu
dusunalurken, laboratuvar kosullarinin elverisli oldugu disuntlmektedir.
Amfilerin ses sistemi ve yalitimi yeterli bulunmazken, oturma duzeni
uygun bulunmustur. Genel olarak, 6grenciler Basibllyiik kampistniin
bekledikleri kamps profiliyle uyusmadigini distinmektedirler.

Anahtar Sozcukler: Kampus, 6grenci, Universite, beklenti, Marmara

Tina Pak / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-127

MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ GORME ENGELLI BIREYLERIN YASADIGI
ZORLUKLAR HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE TAVIRLARI

Gezer Y.*, Ozbabalik Y.*, Kog Y.*, Badas U.R.*, Aclyiyen Y.*
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*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi

Girig ve Amag: Gorme engelliler giinltik hayatlarinda birgok zorlukla karsi
karstya kalmaktadirlar. Yasanilan bu zorluklar; egitim, cevre
dizenlemeleri, istihdam, sosyal aktiviteler olarak siniflandirilabilir. Bu
arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 égrencilerinin
gorme engelliler hakkindaki bilgi ve tutumlarini incelemek ve bu konuda
cesitli fikir ve oneriler Gretmek amaglanmigtir.

Gereg ve Yontem: Niceliksel tasarlanan bu arastirmada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerine yapilmistir. Altisi oktan
se¢meli, 6'sI derecelendirmeli, 4’ ¢oklu segenek sorularindan olusan
anket katilmcilara uygulanmistir. Sonuglar SPSS 22.0 programinda
degerlendirilmis ve analizleri yapilmigtir.

Bulgular: Toplam 150 katilimcinin %42,7’si (n=64) kadin, %57,3’l (n=86)
erkektir. Katihmcilar %25,3 oranla gérme engellilerin yasadiklari
problemlerden en gok gevre dizenlemelerini 6nemli bulmustur.
Katihmcilarin gérme engellilerin kullandigi elektronik donanimlari yiiksek
oranlarla (kabartma yazici: %73,3 [n=110] ve kabartma ekrani: %66,7
[n=100] ) bildikleri gozlemlenmistir. Vakif ve Kuruluglar hakkinda bilgi
sahibi olma konusunda katilimcilarin en gok %44,7 (n=67) oranla Alti
Nokta Dernegi’nden haberdar olduklari gézlemlenmistir. Katilimcilarin
gorme engellilere karsi dikkat etmeleri gereken noktalar konusunda ise
yapilan analiz sonucunda ortalama bilgi ve farkindaliga sahip olduklar
gorulmustar.

Sonug: Biitiin bu analizler ve bulgular sonucunda MUTF dénem 1
ogrencilerinin gérme engellilerin guinliik hayatta kullandigi arag ve
geregler, ilgili vakif ve kuruluslar hakkinda bilgi diizeylerine ve gérme
engellilere karsi tutumlarina katki saglamak amaciyla, vakif ve
kuruluglarla iletisime gegilerek gesitli bilgilendirici konferans, seminer ve
konugmalar diizenlenmesi; bu etkinliklerde gorme engellilerin kullandigi
donanimlardan da bahsedilerek, 6grencilerin bilgi eksikliklerinin
giderilmesi ve fakiiltenin Engelli Ogrenci Birimi'nin daha aktif hale
getirilmesi gibi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozcukler: gorme engelli, kabartma ekran, kabartma yazici

Yunus Kog / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD

MP-128

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ
GENEL KULTUR SEVIiYELERINiN INCELENMESI

Buyukyilmaz Z., Meral Z., Mehmetoglu Z., Ozen YE.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Basarili 6grencilerin genel kiltur noktasinda nasil bir
yapiya sahip olduklari merak edilen konulardan biridir. Bu galisma ile
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin genel kiiltir
seviyelerini degerlendirmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu amagla 12’si goktan segmeli, 3’ bosluk doldurmal,
1’i derecelendirmeli olmak tizere toplam 16 sorudan olusan anket 120
katimciya uygulandi. Toplanan anketler SPSS programina girilip
degerlendirildi. Ki-Kare ve T-Testi uygulandi.

Bulgular: Katiimcilarin %52,9’u kadin (n=63), %47,1’i erkektir (n=56).
Yapilan analizlere gore; katimcilarin %62,2’si (n=74) ayda 1-2 kitap
okudugunu, %17,7’si (n=21) hig kitap okumadigini, %11,8'i (n=14) 3-4,
%8,4 (n=10) 4’ten fazla kitap okudugunu belirtmistir. Cinsiyetle kitap
okuma aligkanhgi arasinda iliski olup olmadigini gormek igin Ki-Kare testi
yapildi. (Ki-Kare testi, p=0,01) Katilimcilarin derslerin genel kiltura
etkileyip etkilemedigi hakkindaki soruya vermis olduklari cevaplar
soyledir: %28,3 (n=33) etkilemiyor, %55,8 (n=66) olumlu etkiliyor, %15,8
(n=20) olumsuz etkiliyor. Olumlu etkileyen dersler arasinda %32,5 ile
modul dersleri birinci gelmistir. Genel kultirintzu hangi seviyede
buluyorsunuz sorusuna karsi,10 puan tzerinden, erkekler ortalama 6,5
kadinlar ortalama 5,4 cevabini vermislerdir (T-testi, p=0,01).
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Sonug: T-testi sonucuna gore erkek katimcilarda genel kiilturlerine olan
glivenin kadin katihmcilara oranla daha fazla oldugu tespit edildi. Ki-Kare
testine gore kadinlarda kitap okuma oraninin erkeklere gore gok daha
yiiksek oldugu sonucuna da ulagsildi.

Anahtar Sozcukler: Kiltir, Genel Kiltar

Yunus Emre Ozen / Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Saghgi ABD

MP-129

MARMARA UNIVERSITY FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS'
UNDERSTANDING PRINCIPLE OF DEMOCRACY

Salim G, Makungu H, Arbatani H, Bornaun K.

Marmara Universitesi tip fakiltesi Tip egitim

Background: This research was designed to analyze the attitudes of
Marmara university first year medical students on the concept of
democracy. It was aimed to understand their perspectives and views on
democracy. This research was designed to analyze the link between the
participant’s social interactions and their attitudes towards democratic
systems of their countries.

Materials: Our questionnaire comprising of 20 questions (type questions
and open ended questions) were distributed to 130 students. Data
recording and analysis was done via the SPSS 24 program.

Results: Out of 130 participants 47,69% (n=62) were females and 52,30%
(n=68) were males. The participants were between the age group of 18-
23 £ 1,04 years of age.90,8 % (n= 118) of the participants were of Turkish
nationality and 9% (n=12) were of other foreign nationalities. Despite
most of our participants having reached the age to vote, only 84,6%
(n=110) of our participants have taken part in their countries’ elections.
Furthermore 64,6% (n=71) of these participants said they did not think
their election was free and fair.10,8% (n=14) of our participants said they
have a very high interest in politics, however on the other hand only
10,20% (n=13) said that politics and religion are not very much involved
meaning that a majority of the participants realize a strong involvement
and effect of religion to politics and therefore democracy.40,8% (n=53)
of our participants do not trust the judiciary system of their countries.
The participation of students in elections and whether they have trust in
judiciary system was statistically significant (p=0,021).

Conclusion: From our research we understood that most of our
participants do not trust the judiciary system of their countries and most
of them realize the strong relationship between religion and politics. In
addition, gender right is observed as unequal based on the results of our
research.

Key Words: First year medical students, Democracy,

Ghania Hemed Salim / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD

MP-130

1ST YEAR MEDICAL STUDENTS' PERCEPTION OF THE ROLE OF
COMMUNICATION TECHNOLOGIES IN THE LIFE

Syrotenko T., Alsadah M.A., Rahimi Z., Alajmi M.E., Yaqubi A.S.

Marmara University Faculty of Medicine Medical Education Department

Backgraund: Nowadays technologies are present in almost every field of
human activity. Due to fast progress in science and technology, people
become more and more interconnected every day. Medical students are
not an exception and actively use communication technologies for
different purposes. The aim of the research is to observe to observe how
much communication technologies mean for medical students.
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Materials: The data was collected using paper questionnaires, consisting
in total of 34 questions. Types of questions are open-ended, close-ended
(yes-no and multiple choice) and scaled. Questionnaires were given to
students during the launch in the cafeteria, in the breaks between
lessons or before the lab, which usually the majority of students attend.
The data was loaded to and analyzed in IBM SPSS Statistics 24. We
conducted frequency and descriptive analyses, chi-square test and T-test.

Results: 92,8% of the participants are Turkish and last 7,2% are foreigners
from such parts of the world as Asia, Africa and Europe. Female 1st year
students have a greater tendency to prefer the portable communication
devices, rather than male students. In the same time female there are
22,3% more female students that contact with their relatives several
times a day, than male ones. The most popular social networks used by
the interrogated students are WhatsApp and Facebook, which are the
most popular in the world also.

7,4% of males answered that Internet is unimportant for studying
process; so did 3,1% of females.

95,5% of students have mobile Internet. The most preferred place for
students to use smartphone is transport (51%).

Conclusion: The results are suggestive that modern communication
technologies are incredibly important for 1st year medical students.
Female students use digital devices to talk with their relatives more
frequently. In general, in terms of gender, medical students use
communication technologies more equally, than the whole Turkish
nation does.

Key Words: Communication, technology, Internet, social network

Tetyana Syrotenko / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz, Tip EgiTiMi ABD
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PROF. DR. BINGUR SONMEZ

i 1952 yilinda Sarikamig’ta dogdu. ilk ve orta 6grenimimi tamamladiktan sonra Pendik Lisesi’ni 1969
yilinda bitirerek istanbul Tip Fakiiltesi’ne girdi.1976 yilinda Tip Doktoru olarak mezun olduktan sonra,
. S burslu olarak ingiltere’de 1 yil yabanci dil egitimi gérdi. istanbul Tip Fakiiltesi'nde 1977-1984 yillari
U g yiy g g . p y
el arasindaki uzmanlik egitiminin icinde 1984 yilinda Londra St. Thomas Hastanesi’nde kalp cerrahisi
N asistani ve Rayne Enstitlisii’nde arastirma gorevlisi olarak g¢alisti. Ayni hastanede 1987-1990 yillari
\{ arasinda tekrar 3 yil galisarak koroner cerrahisi egitimi aldi.

1988 yilinda dogent, 1997 yilinda profesér oldu.

| 1990 yil sonunda kesin déniis yaparak istanbul Universitesi Kardioloji Enstitiisi’nde géreve bagladi ve
’ 1995 yilina kadar ayni zamanda Florence Nightingale Hastanesi’'nde ¢alisti. Daha sonra, Florence
Nightingale Hastanesi'nde Kalp Cerrahisi B&liim Baskani, ayni zamanda Kadir Has Universitesi Tip
4 Fakiltesi’'nde Cerrahi Bolimleri Baskani olarak galisti.

2001 yilindan beri Memorial Hastanesinde Kalp Cerrahisi B6lim Baskani olarak ¢alismaktadir.

Yurt ici ve disinda ylzden fazla yayini, 5 kitapta yazdig1 8 bélim var. Radial Arter Greft Hazirlanmasi, Kalp Yogasi ve Atese Donen
Diinya: Sarikamis isimli kitaplari var. Birgok tibbi derginin editor listesinde gorevli olup Sarikamis ile ilgili sinema, belgesel, kitap
gibi tiim ¢alismalara katkida bulunuyor ve bilimsel danismanhgini yapiyor. Ulkem Ates Cemberi iginde iken Sarikamis, Nargin,
Kafkas Cephesi, Asiklarin dilinden Sarikamis, Sarikamig’tan Canakkale’ye isimli kitaplari yayina hazirlamistir.

Dog. Dr. Giirkan Sert

1999 Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi mezunu.

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Deontoloji Anabilim Dali’'nda 2003’te Yiiksek Lisans ve 2007
yilinda Doktora.

ilk kitabi “Hasta Haklari -Uluslararasi Bildirgeler ve Tip Etigi Agisindan-" 2004, ikinci Kitabi “Tip
Etigi ve Mahremiyet Hakki” 2008, tglincl kitabr Medical Law in Turkey 2011 yayinlanmistir.
Hekimlerin ve dis hekimlerinin hukuki sorumlulugu, hasta haklari, HIV’le yasayan kisilerin
haklari, Greme haklari, saglik yonetiminde etik, eczacilik etigi konularinda bilimsel faaliyetleri
bulunmaktadir.

Sivil toplum 6rgutlerinin, Saglik Bakanlig’'nin, yerel yonetimlerin yurattigi hasta haklar,
Ureme haklari, projelerinde egitmen ve danisman olarak da goérev almis ve 2005 yilinda Hasta
ve Hasta Yakini Haklari Dernegi’nin “Yilin Hukukgusu Hizmet Plaketi”ni almistir.

DERECE BOLUM/PROGRAM UNIVERSITE MEZUNIYET TARIiHi
Lisans Hukuk Fakultesi Marmara Universitesi 1999
Yiiksek Lisans Deontoloji Marmara Universitesi 2003
Doktor Deontoloji Marmara Universitesi 2007
Dogent Tip Tarihi ve Etik 2013

UYESi OLDUGU MESLEK KURULUSLARI

istanbul Barosu

Turkiye Biyoetik Dernegi

Hasta ve Hasta Yakini Haklari Dernegi

Pt
et
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Av. Funda Isik Ozcan

Funda ISIK OZCAN, 1982 Eskisehir dogumlu olup Ankara Cebeci Atatiirk Anadolu
SaglikMeslek Lisesi’ nden hemsire olarak mezun olmustur. 2000 yilinda egitim
gdérmeye hakkazandigi Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesinden 2004 yilinda
mezun olan ISIK OZCAN, Hukuk Fakiiltesindeki egitimi siiresinde ayni anda Yogun
Bakim Hemsiresi olarak 6nce 6zel bir hastanede daha sonra da kamuda aktif
olarak calismistir.

Hukuk Fakiltesinden mezun olduktan sonra Avukatlik Staji’na baslayabilmek igin
hastanedeki gérevinden istifa etmistir.2005 yilinda egitim gérme hakkini
kazandigl Marmara Universitesi Sosyal BilimlerEnstitiisii Hukuk Ana Bilim Dali
Ozel Hukuk Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programindan “Tibbi Miidahalelerde
Aydinlatilmis Onam” isimli yiksek lisans tezinin kabullinden sonra 2008 yilinda
mezun olmustur. Halen istanbul Medipol Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Saglik Hukuku Doktora Programinda
egitimine devam etmektedir.

Tirkiye’nin de taraf oldugu ADR (Tehlikeli Mallarin Karayolu ile Tasinmasina iliskin Avrupa Anlasmasi) kapsaminda
Tehlikeli Madde Guivenlik Danismanhgi Sertifikasi bulunmaktadir. Tip Hukuku/Saglik Hukuku ile ilgili cesitli
programlarda konusmaci, katilimci olarak yeralan ISIK OZCAN, bazi sivil toplum kurulusunda da faaliyetler
ylritmektedir.

2006 yilindan beri istanbul Barosuna bagli olarak serbest avukat olarak faaliyet gésteren ISIK OZCAN, 2013 yilindan
itibaren ayni zamanda istanbul Barosu Saglik Hukuku Merkezi sekreterligi gérevini yiritmektedir.

Dr. Orgun Cil

1990 Hatay/Dortyol dogumludur. 2007 yilinda Adana Fen Lisesi’'nden 2014’te
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun olmustur. Su an Sultanbeyli
Devlet Hastanesi’'nde Acil Tip bransinda hizmet vermekte ve Marmara
Universitesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal’'nda doktora egitimimi
surdirmekteyim.

Yayinlanan Calismalari:

The association between the presence, intensity of patent foramen ovale and
the localization of stroke, 22. European Stroke Conference, 2013

Beyin 6lim{ kriterlerinin tarihsel gelisimi ve kadavradan organ nakline etkisi,
Marmara Medical Journal 2014; 27: 69-74
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Dr. Apostolos Veizis

Sinir Tanimayan Doktorlar(MSF)’in Yunanistan

Medikal Destek Birimi Baskani Dr. Apostolos
. Veizis MaSCo’da bizlerle...
. SN MSF nedir?
"eACE Médecins Sans Frontiéres (Sinir Tanimayan Doktorlar veya Sinir
t "1 Tanimayan Doktorlar Orgiti) dogal afetler dolayisiy!
A G yan Doktorlar Orgiitli), savas ve dogal afetler dolayisiyla zarar
» gormis bolgelerde galisan; gelismekte olan Ulkelerdeki endemik
hastaliklara karsi projeler Ureten, tarafsizlik prensibini benimsemis, insani
yardim amagh ve Nobel Baris Odilii almis bir sivil toplum kurulusudur.
Fransa'da kurulmustur, ancak giiniimiizde Merkezi Cenevre, isvigre 'dedir.

Dinyanin ¢ogu yerinde orijinal Fransizca ismini veya MSF kisaltmasini
kullanan kurulus, Turkiye'de daha ¢ok "Sinir Tanimayan Doktorlar" olarak
anilir. 2015 yilinda, blinyesindeki 30,000'den fazla doktor, hemsire, tibbi elemanlar, ulasim uzmanlari, su ve saglik
alaninda uzmanlasmis mihendisleri, yoneticileri ve goniilltleriyle birlikte, 70'ten fazla lilkeye tibbi destek ve hizmet
saglamistir.

Dog. Dr. Niiket Paksoy Erbaydar

r

Baslica Calisma

Alanlari: «  Toplum ruh saghg
+ Siddetin Onlenmesi
e Kadinsaghg

*  Kronik Hastaliklar

N\
( Egitim Bilgileri \ \

e 1992 Gazi liniversitesi Tip Fakdiltesi: Lisans

* 2001 Hacettepe universitesi Halk Saghgi: Tipta uzmanlik

» 2005 Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisi
Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri Yiiksek Lisans Programi:
Yiksek lisans

* 2010 Ankara Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii
Disiplinlerarasi Kadin Calismalari Yliksek Lisans Programi:
Yiksek lisans

_ Y. _
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Prof. Dr. Sibel Sakarya

Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. Hacettepe Universitesi Tip
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dal’’nda ¢alismaktadir.

1998’de Kudiis Hebrew Universitesi’'nden Halk Sagligi Yiiksek Lisansi ve 2006’da Hollanda
Maastricht Universitesi’nden Tip Egitimi Yiiksek Lisansi derecelerini almistir. Kronik
hastaliklarin epidemiyolojisi, sagligin gelistiriimesi ve kadin sagligi konularinda
calismaktadir.

Tip egitiminde yenilikgi ydntemler ve 6grenme bigimleri de egitimle ilgili calisma alanlaridir. 2011 yilindan bu yana
Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu (UTEAK) Gyesidir. 2009 yilindan beri Tirkiye Halk Saghgi Dergisi’nin Bas
Editorligini yurutmektedir.

Prof. Dr. Murat Aksoy

11.09.1970’te istanbul’da dogdu. ilk ve orta 6grenimini sirasi ile Sisli Terakki
Lisesi Levent ilkégretim Okulu’nda ve Kadikdy Anadolu Lisesi’nde tamamladi.
istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi’nden 1994’te mezun olarak tip
doktoru unvani aldi. Genel Cerrahi uzmanlik egitimini iU istanbul Tip
Fakiltesi’'nde 1999’ta tamamladi.

i0. istanbul Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilim Dal’'nda 2000 yilinda
basasistan olarak ¢alismaya basladi. 2004-2005 arasinda damar cerrahisi
konusunda bilgi ve becerisini arttirmak amaci ile bir yil boyunca Henri
Mondor Hastanesi Damar ve Endokrin Cerrahisi Servisi’nde, Fransa’da galisti.
Yiiksek Ogretim Kurumu tarafindan diizenlenen sinavda basarili olarak
2006’da dogent unvani aldi. Avrupa Uzman Doktorlar Birligi Damar Cerrahisi
Seksiyonu (UEMS-Vasc) tarafindan diizenlenen Board Sinavi’'nda basaril oldu
ve yeterlilik belgesi aldi. Bahcesehir Universitesi kadrosuna 2013 yilinda gecti
ve ayni yil Genel Cerrahi Profesori oldu.

Dr.Murat Aksoy yurticinde ve yurt disinda faaliyet gésteren damar cerrahisi derneklerinde gorev yapmis ve halen
gorevlerine devam etmektedir. Fleboloji Dernegi’'nde Yonetim Kurulu Uyeligi, Saymanlik ve Genel Sekreterlik
gorevini yapmistir. European Association of Vascular Surgeons in Training Yénetim Kurulu Uyeligi ve Genel
Sekreterligi, European Vascular Surgeons in Training Genel Sekreterligi ve European Society for Vascular Surgery
Yénetim Kurulu Uyeligi gérevlerinde bulunmustur. Halen International Society for Vascular Surgery Dogu Avrupa
Temisilcisi ve Yonetim Kurulu Uyesi olarak ¢alismaktadir.

Damar cerrahisi konusunda yurtdisinda ve yurticinde basiimis kitap bélimleri, makaleleri ve kongre sunumlari
bulunmaktadir. Glincel damar cerrahisi uygulamalarinin yayginlasmasini saglamak amaci ile diizenlenen yurtici ve
yurtdisi egitim kurslarinda egitmen olarak gérev almaktadir.

Dr. Aksoy 2011-2012 arasinda Amerikan Hastanesi’'nde ¢alismistir. Halen Liv Hospital Genel Cerrahi Bolimi’'nde
damar cerrahi olarak ¢alismakta ve Genel Cerrahi Boliim Baskanhgini yiritmektedir.
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Fakiltesinde Halk Saghgi uzmanlik egitimini tamamlamistir. 1996 yilindan bu yana Marmara
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Dr. ilker Ozbay

Daiichi Sankyo Tiirkiye Genel Mid{iri
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