-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

MaSCo 2018
ORGANIZASYON KOMITESI

Furkan Cemal Yildiz
Kongre Baskani

Melike Nur Balathoglu
Kongre Baskan Yardimcisi

Betil Ayaz
Kongre Sekreteri

Sevde Arikan
Hatice Vildan Vurmaz
Bilimsel Program Sorumlulari

Yesim Gezer
Yesim Ozbabalik
Rozerin Goze Yiksel
Organizasyon Sorumlusu

Seyma Boyiikyilmaz
Hiseyin Furkan Karakog
Mali Ekip Sorumlulari

Mehmet Faruk Ugum
iletisim ve Tanitim Sorumlusu

Huseyin Emre Can
Merve Ceren Uzundal
Kongre Alani Sorumlular

DANISMANLAR

Prof. Dr. Berrak YEGEN

Prof. Dr. Umit SEHIRLI

Prof. Dr. Sibel SAKARYA

Prof. Dr. Pemra UNALAN

Yrd. Dog. Dr. Can ERZIK




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco
M a Student Congress

MaSCo 2018
BiLIMSEL DEGERLENDIRME KURULU

Prof. Dr Berrak YEGEN
Prof.Dr Sibel SAKARYA
Prof. Dr Ayse OZER
Prof. Dr Nadiye Pinar AY
Doc. Dr Betiil KARADEMIR
Prof. Dr Ahmet TOPUZOGLU
Prof. Dr Feriha ERCAN

Prof. Dr Nimet Emel Lileci

Bilimsel Ogrenci Degerlendirme Kurulu

Hatice Vildan VURMAZ
Sevde ARIKAN
Sevval DEKE
Hilal MANGALTEPE
ibrahim Serhat KARAKUS
Asli Nur BAL
Tuba TURKER

Melih UYSAL




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

ICINDEKILER
Hosgeldiniz 4
Kongre Programi 5-7

TOPLUM VE SAGLIGIN BELIRLEYiCiLERi

" . TP 101-131 9-26
TEMALI POSTER SUNUM OZETLERI

11 Mayis Cuma GOZLEMSEL SOZLU SUNUM OZETLERI 1-2 GS 101-110 | 27-32

DENEYSEL SOZLU SUNUM OZETLERI 1-2 DS 101-108 | 33-37

HASTA VE HASTALIKLAR: ACIKLAMALAR VE
NEDENSELLIK TEMALI POSTER SUNUM HP 201-223 | 38-50
OZETLERI

12 Mayis Cumartesi . . . .
GOZLEMSEL SOZLU SUNUM OZETLERI 3-4 GS 201-210 | 51-56

DENEYSEL SOZLU SUNUM OZETLERI 3-4 DS 201-208 | 57-61

EVRENiMIzi TANIMA (DONEM 1)
13 Mayis Pazar h, . MP 301-338 | 62-82
POSTER SUNUM OZETLERI

Davetli Konusmacilar 83-86

Atoélyeler 87-90




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

HOSGELDINIZ...

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, kuruldugu giinden beri bilimsel calismalara onciilik etme
konusundaki azim ve kararlihgini devam ettirmektedir. Bu istikrarli tutumun en somut gostergesi
muhakkak ki 18 yillik bir gegmise sahip olan MaSCo’dur...

MaSCo, bir tip 6grenci kongresi olmanin 6tesinde bir bilim geleneginin diger adidir. Birbirinden essiz
calismalarin sozlii ve de poster sunumlar araciligiyla bilim diinyasina duyuruldugu bu organizasyon,
ayni zamanda bir tip 6grencileri sélenidir.

Yil boyunca verilen emekler ve yapilan fedakarliklarla bir duvar gibi oriilen ve sonunda bilim
merakhlariyla bulusan MaSCo, her yil daha kapsamli ve daha ilgi ¢ekici olmaya devam etmektedir.
Essiz bilimsel programina renk katan sosyal programlariyla her yil daha fazla katilimciya ev sahipligi
yapmaya devam eden MaSCo, bu yil da yepyeni bir ¢cehreyle tip diinyasina “Merhaba” demektedir.

Biitlin gayreti ¢ok daha iyi bir MaSCo meydana getirmek olan kongre organizasyon ekibimizin sene
boyu siiren emektar ¢alismalari, meyvelerini MaSCo’yla birlikte verecektir. Bu seneki bilim soleniyle
birlikte 18 yasina girecek olan MaSCo’da siz kiymetli katihmcilarimizi en iyi sekilde agirlamak bizleri
¢ok mutlu edecektir.

Kongre ekibi olarak biz, MaSCo’yu en glizel haliyle sizlere sunuyoruz....
Yillar boyu etkisini Gzerinizden atamayacaginiz bir kongre deneyimi yasamaya hazir misiniz?
Biz haziriz!!!
Furkan Cemal YILDIZ

Kongre Baskani

Bilimin kalbinin attigi kongreden herkese merhabal

Yillarin birikimi ile her yil daha da glzellesen MaSCo’nun bu yil 18. Yasini kutluyoruz. Kocaman bir
ailenin bir yilik emeklerinin sonucu olan MaSCo bu yil daha bilimsel daha dinamik. Her yil ylizden
fazla arastirmaya ev sahipligi yapan kongremiz Ogrencilerin bilimsel arastirma yapmasina ve
sunmasina imkan vermekte, yurt ici ve yurt disindan gelen birbirinden degerli konusmacilarin ufuk
acicl konferanslariyla da zenginlesmektedir. Renkli atdlyelerimiz de katilimcilarimiza farkl alanlarda
eglenerek 6grenmelerini saglamaktadir.

Biz ekip olarak bu yil cok heyecanliyiz. Katilimcilarimizla bir bilimsel sélene donilisecek olan MaSCo
icin geri sayima basladik. Uykusuz gecelerin, bitmeyen beyin firtinalarinin sonucu olan géz bebegimiz
MaSCo’nun sizlerle bulusmasi icin sabirsizlaniyoruz.

Bu slirecte bizi destekleyen tim hocalarimiza ve tiim arkadaslarimiza tesekkir ederiz.

MaSCo’da gorismek lzere...

Bilimselle kalin!
Hatice Vildan VURMAZ & Sevde ARIKAN

Bilimsel Program Sorumlulari
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11 MAYIS CUMA

08.00

09.00 KAYIT
09.00 TOPLUM VE SAGLIGIN BELIRLEYiCiLERIi
10.45 POSTER SUNUMLARI POSTER ALANI
(TP101 - 131)
10.45 KOI\:GRIIDEe‘t:\;:II;IDS(Iekan Yardimcisi Konugsmasi DI HEKIMLIG]
11.30 KONFERANS SALONU
e Kongre Baskani Konusmasi
ACILIS KONFERANSI: Dr. Afksendiyos KALANGOS
11.30 Gelismekte Olan Ulkelerde Kardiyoloji Ve Kalp DiS HEKIMLIGI
12.45 Cerrahisi Alanindaki Eksiklikler: Yardim Politikamizin KONFERANS SALONU
Stratejik Etaplari Ve Sorunun Céziimiine Olan
Katkilari
12.45 x ..
13.30 OGLE YEMEGI
13.30 KONFERANS: Dr. Ferhat GOCER Di$ HEKIMLIGI
14.15 Tip Ve Sanat: Tutku Ve Emek KONFERANS SALONU
14.15
14.30 KAHVE MOLASI
e PARALEL OTURUMLAR
SOzLU SUNUMLAR OTURUMU -1
GS101: BiR EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESINDE GALISAN
HEKIMLERIN KARSILASTIGI CINSIYETCI TUTUMLAR
GS102: iISTANBUL'DA BiR ORTAOKUL OGRENCILERINDE
OKUL CANTASI AGIRLIKLARI VE FiZIKSEL INAKTIVITENIN, KAS
ISKELET YAKINMALARI iLE iLISKISININ DEGERLENDIRILMESI
GS103: BiREYSEL TEDAVI: RESEPTOR POZITIF ’ GOZLEMSEL
PREMENAPOZAL VE POST MENAPOZAL MEME KANSERLI ARASTIRMA
14.30 HASTALARDA CYP2D6 GEN POLIMORFIZMININ TAMOKSIFEN SUNUMLARI
15.50 YANITINA ETKiSININ DEGERLENDIRILMESI
GS104: WATERPIPE TOBACCO SMOKING: A CROSS- TIP FAKOLTESI
SECTIONAL STUDY AMONG UNIVERSITY STUDENTS ON KONFERANS SALONU
PREVALENCE, AWARENESS AND CONTRIBUTING FACTORS IN
TRNC, 2018
GS105:TIP FAKULTESI 5. VE 6.SINIF OGRENCILERININ
HASTANE ORTAMINDAKI SIDDETE iLISKIN YASANTILARININ,
BASA CIKMA TARZLARIYLA VE HASTA BEKLENTISINi
KARSILAMA BECERISIYLE iLiSKISi
15.50
16.10 KAHVE MOLASI
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16.10
17.30

SOZLU SUNUMLAR OTURUMU -2

GS106:ADOLESAN COCUKLARDA OBEZITE SIKLIGI, DIYABET
VE KALP HASTALIGI GELISTIRME iLE iLiSKiLi RiSK ALGILARI

GS107:----DONEM 1 MANSIYON SUNUMU----

GS108:iINME HASTALARINDA MOTOR VE DUSUNCESEL
(MOTOR iIMGE) KORTEKSLERIN SAGLIKLI KONTROLLERLE
KIYASLANMASINDA FONKSIYONEL MR YONTEMI

GS109:DOWN SENDROMLU BIREYLERIN AILELERININ TANI
ANINDAN iTiIBAREN EBEVEYNLIK DENEYIMLERI: KAYIPLARI VE
KAZANIMLARI

GS110:KADIKOYDEKi iLKOKULLARDA CALISAN
OGRETMENLERIN SAGLIK OKURYAZARLIGININ
DEGERLENDIRILMESI

GOZLEMSEL
ARASTIRMA
SUNUMLARI

TIP FAKULTESI
KONFERANS SALONU

e PARALEL OTURUMLAR

14.30
15.50

SOZLU SUNUMLAR OTURUMU -1

DS101:SICANDA TiYOASETAMID iLE OLUSTURULAN
KARACIGER HASARI VE ENSEFALOPATIDE VITAMIN D3’UN
ETKISI

DS102:3-METILADENIN MADDESININ AGRESIF MEME
KANSERI HUCRELERINDE KOLONi OLUSU VE HUCRE GOGU
UZERINE ETKISi

DS103:INSAN G12 PROTEINi ALFA ALT BiRIMININ UG
BOYUTLU MODELININ OLUSTURULMASI

DS104:SICANLARDA ASETAMINOFENE BAGLI OLUSAN
TOKSISITE MODELINDE OSTROJENIN VE OSTROJEN
RESEPTOR AGONISTLERININ OLASI KORUYUCU ETKILERININ
ARASTIRILMASI

DENEYSEL
ARASTIRMA
SUNUMLARI

TIP FAKULTESI
3. SINIF AMFiSi

15.50
16.10

KAHVE MOLASI

16.10
17.30

SOzLU SUNUMLAR OTURUMU - 2

DS105:SUT SERUMU PROTEINLERININ BAGISIKLIK SISTEM
UZERINE ETKILERI VE STRES iLE iLiSKiSININ ARASTIRILMASI

DS106:ZEBRA BALIKLARI UZERINDE YUKSEK DOZ (FLASH)
RADYOTERAPININ KLASIK RADYOTERAPI ILE
KARSILASTIRILMALI OLARAK ETKILERI

DS107:EGZERSIZIN ANTI-ULSER ETKiSINDE ENDOJEN
OKSITOSININ ROLU

DS108:KLINIKTEKi KRONiK VALPROAT KULLANIMIYLA
ORTAYA CIKAN PARKINSONiZMIiN WISTAR SICANLARDA
MODELLENMESI

DENEYSEL
ARASTIRMA
SUNUMLARI

TIP FAKULTESI
3. SINIF AMFiSi

GALA YEMEGI
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12 MAYIS CUMARTESI

HASTA VE HASTALIKLAR: AGIKLAMALAR VE NEDENSELLIK

23:22 POSTER SUNUMLARI POSTER ALANI
(HP 201-223)
KONFERANS: Dr. Pelin CENGIZ . .
1(2)33 Marmara Qniversitesi’nden Wisconsin. Unive.rsitesi < OI\IIDIE: :glshg:f(;NU
Cengiz Laboratuarina Uzanan Hikayesi
12.00 x N
12.45 OGLE YEMEGI
e PARALEL OTURUMLAR
SOzLU SUNUMLAR OTURUMU - 3
GS201:TUZLA CEMIL MERIC ORTAOKULUNDA DERSLERDE
ISLENEN SAGLIKLI BESLENME VE OBEZITE KONULARININ
AKILDA KALICILIGININ BiLGi YARISMASI iLE
DEGERLENDIRILMESi
GS202:SAGLIKTA SIDDET TIP OGRENCILERININ MESLEGE VE GOZLEMSEL
12.45 HASTALIGA BAKISINI NASIL E'I_'KiLiYO_R? BiR.FAKULTE ORNEGI ARASTIRMA
14.05 GS203:PULMONER EMBOLININ YERINi ETKILEVEN SUNUMLARI
FAKTORLER
GS204:SiGARA BIRAKMA POLIKLINIGINDE SIGARA BIRAKMA TIP FAKULTESI
BASARISI iLE iLiSKiLi FAKTORLER KONFERANS SALONU
GS205:iSTANBUL ANADOLU YAKASINDA 30-65 YAS ARASI
KADINLARIN RAHIM AGZI KANSERI VE ERKEN TANI
YONTEMLERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIKLARININ
SAPTANMASI
14.05
14.95 KAHVE MOLASI
SOzLU SUNUMLAR OTURUMU -4
GS206:GOCMENLERE HiZMET SUNAN SAGLIK
CALISANLARININ DENEYIMLERI VE HiZMET KALITESINi
iYILESTIRMEYE YONELIK ONERILERI
GS207:HEMIPLEJIK SEREBRAL PALSiLi COCUKLARDA TAKTIL
FONKSIYONLARIN VE OLASI TAKTIL DEFiSITIN MOTOR GOZLEMSEL
FONKSIYONA ETKiSININ NORMAL GELiSiIM GOSTEREN ARASTIRMA
14.25 COCUK GRUBUYLA KARSILASTIRILMASI SUNUMLARI
15.45 GS208: iSITME ENGELLI LISE OGRENCILERINDE FiZiKSEL

AKTIVITE DUZEYi VE FiZiKSEL AKTiIVITE DUZEYININ
DEPRESYON iLE iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESI

GS209:MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE STRES
VE KiSiLiK OZELLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

GS210:MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EAH ALPORT
SENDROMLU HASTALARIN GENOTIP VE FENOTIP
iLISKILENDIRILMESI

TIP FAKULTESI
KONFERANS SALONU
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e PARALEL OTURUMLAR

SOZLU SUNUMLAR OTURUMU - 3

DS201:BORTEZOMIB VE CARFiLZOMIB’IN NORAL KOK HUCRE
VE K562 LOSEMi HUCRELERINDEKI ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

DS202:SICANDA ORAL KONDROITIN SULFATIN YAGDAN

ZENGIN Di_YETLE"iNDl't'lKLEN!-ZN DAVRANIS DEGISIKLIKLERI VE A?Ril\;'?RSII\E/::A
12.45 METABOLIZMA UZERINDEKI ETKIST SUNUMLARI
14.05 DS203:MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EAH
MiKROBIYOLOJi LABORATUARINA GELEN iDRAR . .
('j_RNEKLERiNE UYGULANAN DiPSTiq( TESTININ, AKIM ;'Zlmﬁk;gzi
SITOMETRE VE KULTUR SONUCLARI iLE KARSILASTIRILMASI
DS204:PROPOLIS A549 AKCIGER KANSERI HUCRELERINE
ANTI-APOPTOTIK miRNA SEVIYESINI AZALTARAK APOPTOZA
GOTURUR
14.05
14.95 KAHVE MOLASI
SOzLU SUNUMLAR OTURUMU - 4
DS205:AKUT VE KRONiK MONOSODYUM GLUTAMAT
UYGULAMASININ SICANLARDA ANKSIYETE GELISIMi VE
LOKOMOTOR AKTIVITE UZERINE ETKiSi
DS206:NOROBLASTOMA KANSERi Ca™ KANAL BLOKELERI VE DENEYSEL
14.25 METFORIYIiN YARDIMIYLA KISITLANABILIR Mi? 3\ ARASTIRMA
1545 DS207: YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI EGZERSIZIN POST SUNUMLARI
TRAVMATIK STRES BOZUKLUGUNDA KOGNITIF
FONKSIYONLARI KORUYUCU ETKISi TIP FAKULTESI
DS208:MULTIPLE SKLEROZ HASTALIGI IiLE D VITAMINI 3. SINIF AMFiSi
SENTEZINDE ROL ALAN CYP2R1 GEN POLIMORFizZMI
(rs10766197) ARASINDAKI iLiSKININ MOLEKULER DUZEYDE
INCELENMESI
15.45
16.00 KAHVE MOLASI
16.00 ..
18.00 ATOLYELER
13 MAYIS PAZAR
09.30 EVRENIMIizi TANIMA TEMALI (DONEM 1) POSTER
10.45 SUNUMLARI POSTER ALANI
(MP 301-338)
10.45
11.00 KAHVE MOLASI
11.00 KAPANIS KONFERANSI: Dr. Erbug KESKIN DiS HEKIMLIGI
12.30 Hekim Olmak KONFERANS SALONU
12.30 e e . .
13.00 ODUL TORENI
SOSYAL PROGRAM
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11 MAYIS 2018 CUMA
TOPLUM VE SAGLIGIN BELIRLEYIiCiLERI
POSTER SUNUMLARI

TP101 | EBEVEYNLERIN COCUK iSTISMARINA DAIR BiLINC DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

TP102 | MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINiK ONCESI (1., 2. VE 3. SINIF)
OGRENCILERININ AKILCI ILAC KULLANIMINA YONELIK BiLGi, GORUS VE DAVRANISLARI

TP103 ERZURUM VE VAN’A BOLGE iLLERDEN GELEN HASTA SAYILARI VE GELME SEBEPLERI

TP104 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE FEN EDEBIYAT FAKULTESI
OGRENCILERININ SOSYAL FOBI DURUMLARI

TP105 RUHSAL SORUNLU BIREYLERE YONELIK TOPLUM TUTUMU

TP106 MARMARA UNIVERSITESI PENDiK EAH DOKTORLARININ HOMOFOBi DUZEYiNIN
BELIRLENMESI VE LGBT BIREYLERE KARSI YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

TP107 | SUREYYAPASA GOGUS HASTALIKLARI VE GOGUS CERRAHISI EAH SAGLIK
CALISANLARININ TUKENMISLIK DUZEYLERININ INCELENMESi

TP108 BiR HASTALIK OLARAK YAZILI VE GORSEL MEDYADA KANSER: ETiK, ISLENIS BiCiMi,
ICERIK VE METIN ACISINDAN BiR INCELEME

TP109 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. VE 2. SINIF OGRENCILERININ
KARDIYOVASKUER RiSK FAKTORLERI VE BU FAKTORLER HAKKINDAKI BILGI TUTUM VE
DAVRANISLARI

TP110 | HAVA KIRLIiLIGININ NEDEN OLDUGU SAGLIK SORUNLARINA VE HAVA KiRLILIGINE
KARSI BIREYLERIN TUTUM VE DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

TP111 SAGLIK CALISANLARINDA GIDA OKURYAZARLIGININ DEGERLENDIRILMESI

TP112 MARMARA UNIVERSITESI AiLE HEKIMLIGI POLIKLINIGI (MUAHP) VE TUZLA EGITIM
AILE SAGLIGI MERKEZINE (TEASM) BASVURAN HASTALARDA AKILCI TETKIK iSTEMININ
DEGERLENDIRILMESI

TP113 MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EAH’DE CALISAN HEKIMLERIN DEFANSIF TIP iLE
ILGILI GORUS VE UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESI

TP114 MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI FAZ 1 OGRENCILERi ARASINDA FiZiKSEL
AKTIVITE VE UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARININ iLiSKiSININ ARASTIRILMASI

TP115 ATTITUDES TOWARDS ANIMAL EXPERIMENTATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS
AT EMU-TRNC

TP116 MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EAH SAGLIK GALISANLARININ EMPATI DUZEYLERI

TP117 BiR ANADOLU LiSESININ 12. SINIF OGRENCILERiININ TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERINE
iLISKIN TUTUMLARI

TP118 | MANKEN VE MODELLERDE YEME TUTUMU VE iLiSKiLi FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMESI

TP119 | MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK 1. SINIF
OGRENCILERINDE CiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI BiLGi DUZEYLERI

TP120 | MARMARA UNIVERSITESI EGITIM ARASTIRMA HASTANESINDEKI ASISTAN HEKIMLERIN
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK VE STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

TP121 | MARMARA UNIVERSITESI EGITIM ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN ASISTAN
DOKTORLARIN DEPRESYON DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi

TP122 | MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI EAH ACIL SERVIS YESIL ALANINA BASVURAN
HASTALARIN BASVURMA NEDENLERININ DEGERLENDIRILMESI

TP123 | MALTEPE iLCESINDEKI BAZI AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE BASURAN VE SIGARA iCEN
HASTALARDA SIGARA BIRAKMA POLIKLINIKLERINE ERISILEBILIRLIGI ETKILEYEN
FAKTORLER

TP124 | LISE OGRENCILERININ SINAV STRESI VE STRESLE BAS ETME YONTEMLERI
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TP125 | ISTANBUL'UN BiR iLCESINDE BULUNAN BIR LiSESINDEKi OGRENCILERDE; UYKU VE
KAYGI iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESI

TP126 | GENERAL KNOWLEDGE OF RARE DISEASES AMONG MEDICAL STUDENTS IN TURKEY

TP127 | iLKOKUL OGRETMENLERINDE GUNLUK TUKETILEN SU MIiKTARININ BAS AGRISI
UZERINDEKI ETKISI

TP128 | ISTANBUL iLiNDE BIR LiSEDEKi 9., 10., 11. SINIF OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA
TUTUMLARI iLE DEPRESYAN ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESI

TP129 MALTEPE VE KADIKOYDEKi SPOR MERKEZLERINE DEVAM EDEN BIREYLERIN SPORCU
BESIN DESTEKLERINE (SPORTS SUPPLEMENTS) YONELIK TUTUMLARI

TP130 | ANADOLU YAKASINDA BELIRLENEN AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE GELEN ERISKIN
BIREYLERIN RUHSAL SAGLIGA VE BU TUR RAHATSIZLIGA SAHIP INSANLARA YONELIK
TUTUM, iINANC VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

TP131 | ISTANBUL'UN BIR iLCESINDEKI LISELERDEKi OGRENCILERDE VUCUT ALGISI VE SOSYAL
GORUNUS KAYGISININ DEGERLENDIRILMESI
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TP101: EBEVEYNLERIN COCUK iSTISMARINA DAIR BiLINGC DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI

Arvas A.*, Duman M.*, Aydin A.*, Kasapoglu O.*, Giilli EC.*, Liileci N.E.**
*Marmara Universitesi Dénem 2 Ogrencisi  **Marmara Universitesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: Cocuk istismari ve ihmali, ana-baba ve/veya ¢ocugun bakimindan, saghgi ve korunmasindan sorumlu kisilerin
giristigi veya girismeyi ihmal ettigi eylemler sonucunda, cocugun her tirla fiziksel, duygusal, zihinsel veya cinsel agidan zarar
gormesi, saghk ve givenliginin tehlikeye girmesidir. Artan ¢ocuk istismari vakalari, ¢ocuklarin psikolojik, sosyal, fiziksel
haklarinin ne derece korundugunu ve ebeveynlerin bu konuyla ilgili ne 6lgtide biling sahibi olduklarini distiindiirmektedir.
Anne-baba ile stiregelen iliskinin ¢ocuk igin koruyucu, destekleyici ve besleyici olmasi beklenir, bu sebeple ¢ocuk istismari ve
ihmali gocugun psikolojisi agisindan biyiik bir 6neme sahiptir. Bu calismada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nin gocuk poliklinigine basvuran ebeveynlerin ¢ocuk istismari hakkindaki biling diizeylerini 6lgmeyi
amaclamaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu galisma; katilimcilarla bir anket esliginde yiizyiize goriisiilecek, kalitatif tipte bir arastirmadir. MUTF
Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi’ndan (08.12.2017,09.2017.711), ilgili hastaneden ve her bir katiimcidan izin
alinmistir. Cocuk polikinligine basvuran ebeveynlerden en az 165 kisiye ulasilmasi hedeflenmistir. Bu arastirmada ‘Nil Adali
tarafindan gelistirilen (2007) istismar &lgegi’ kullaniimistir. Olcekte disiik puan alinmasi bilgi diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.

Bulgular: Arastirmada 168 ebeveyne ulasiimistir. Ebeveynlerin %65.5'i(110) kadindi. Yas ortalamasi 35.76 (min:20, max:58,
medyan:35). Ebeveynlerin %24.4'G (41) okuma yazmasi yok veya ilkokul mezunuyken, %45.8'l (77) ortaokul ve lise mezunu,
%29.8'l (50) Universite, yuksek lisans veya doktora mezunudur. Ebeveynlerin %92.3'U (155) evlidir. Ebeveynlerin %67.9'u
(114) istismar ile ilgili haberlere medyada sik sik rastladigini belirtmistir. Olgek toplam puanlarinin ortalamasi 23.13 (min:18,
max:41 median:22) Olcek toplam puanlarina bakildiginda erkeklerin kadinlardan daha diisiik puan aldigi gériilmiis ama fark
anlamli bulunamamistir (p>0.05). Olcek toplami ve egitim durumlari karsilastirildiginda egitim durumuna gére anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Sonuglara bakildiginda ebeveynlerin gcocuk istismari hakkinda bilgi diizeylerinin ylksek oldugu bunun cinsiyet, egitim,
medeni durum, egitim gibi faktorlerde faklilik gostermedigi ve neredeyse her ebeveynin bu 6nemli konuda bilgi sahibi
oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: istismar, cocuk istismari, ebeveyn, bilgi diizeyleri

TP102: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KLINIK ONCESi (1, 2 VE 3. SINIF ) OGRENCILERININ AKILCI iLAC
KULLANIMINA YONELIK BiLGi, GORUS VE DAVRANISLARI

Elmas A.*, Artvin D.*, Timuroglu B.*, Glindogdu A.*, Duru IM.*, S.Al Yahya AH.*, Uzuner A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Akilct olmayan ilag kullanimi; tedavi basarisizlig), ilag etkilesimleri ve direng gelisimi gibi bircok saglik
sorununa neden olmaktadir. Gelecegin hekimleri; akilci ilag kullaniminda (AiK) temel s6z sahibi olacak tip 6grencilerinde bu
konudaki erken egitimlerin etkililigi vurgulanmissa da klinik dncesi 6grencilerde AiK’ye iliskin calismalar yetersizdir. Bu
calismanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) klinik éncesi dgrencilerinde; AiK’yle ilgili bilgi, davranis ve
gorislerin arastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem: Gozlemsel ve tanimlayic tipteki bu arastirmada; literatlr taranarak olusturulan demografik, ¢oktan
secmeli toplam 41 soruluk anket; érneklem segilmeden, MUTF 1, 2 ve 3.sinif 8grencilerine uygulanmistir. Evreni olusturan
600 kisinin 412’sinden donis alinmistir. Veriler SPSS v20.0 programinda analiz edilmis, siklik dagilimlari ve ortalamalara
bakilmis, karsilastirmali analizlerde ki-kare ve bagimsiz t-testi uygulanmistir. istatistiksel anlamllik degeri p<0,05 olarak
kabul edilmistir. MUTF etik kurulu onayi alinmstir.

Bulgular: Katiimcilarin %51,9’u (n=214) kadin, %48,1’i (n=198) erkektir. Katilimcilarin %32’si (n=132) 1.sinif, %34’l (n=140)
2.sinif, %34’( (n=140) ise 3.siniftir. Arastirmaya katilanlarin %13,6’s1 (n=56) AiK’nin dért temel ilkesini dogru bilmistir.
AiK’nin ne oldugunu bildigini séyleyenlerin %12,7’si (n=32) ilkeleri gercekten bilmektedir. Ogrencinin sinifi ile AiK bilgisi
arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir (ki-kare testi, p=0,45). AiK ilkelerini bilme ile regetesiz ilag kullanimi arasinda
anlamli iliski saptanmamistir (ki-kare testi, p=0,14). Katilimcilarin %92,9’u (n=381) evde yarim veya kullaniimamis ilag
bulundurmaktadir; evde bulundurulan ilag sayisinda AiK’yi bilmek etkili degildir (t-testi, p=0,06). 1.ve 3. siniflarin hasta
olmadan evde antibiyotik bulundurma davranisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (ki-kare, p=0,28). %64,7 (n=264) tip
fakiiltesinde AiK’den yeterince bahsedilmedigini belirtmistir. %65,5 (n=269) AiK egitiminin klinik &ncesinde 1.siniftan
itibaren verilmeye baslanmasi gerektigini diisinmektedir.

Sonug: Katihmcilarin fakiiltede erken dénemde aldiklari derslerin AiK’ye yénelik yeterli farkindaligl olusturmadigi ve AIK
hakkinda bilgi sahibi olmanin davraniglar Gzerinde olumlu degisiklik yaratmadigi anlasiimistir. Tip egitimi boyunca, bes alti
yila yayilmis erken ve siirekli bir AiK egitimi, kalici tutum ve davraniglarin gelismesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: akilci ilag kullanimi, tip egitimi, klinik dncesi 6grencileri
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TP103: ERZURUM VE VAN’A BOLGE iLLERDEN GELEN HASTA SAYILARI VE GELME SEBEPLERI

Karabulut i.*, Demir C.**, Albayrak F.***
*Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi **Yiiziincii Yil Universitesi Bashekimligi *** Atatiirk Universitesi
Bashekimligi

Giris ve Amag: Dogu Anadolu Bdlge illerindeki hastalarin birgogunun bazi nedenlerden dolayl Erzurum ve Van’a sevk
edilmesi ya da gitmek zorunda kaldiklan gozlenmistir. Hastalar saatler siiren yolculuklara en dogal haklari olan saghk
haklarini kullanmak igin katlaniyorlar. Bu g¢alismanin amaci, azimsanmayacak derecede hasta sayisina sahip olan bazi illerden
gelen hastalanin ne tlr zorluklarla karsilastigi ve bu zorluklari gozler oniine sererek bu konuda yetkili kisilerin varsa
béhaberligini sonlandirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya oncelikle Dogu Anadolu Boélgesi’nin saglik imkanlari agisindan iyi olmasi sebebiyle belirlenmis
olan iki hastanesinin bashekimliginden izin alarak hastane otomasyonlarinda hangi ilden hangi poliklinige kag hasta geldigi
ogrenildi. Carpici hasta sayisi olan polikliniklere ve servislere gidip direkt hastalardan gelme sebepleri 6grenildi. Hastalarla
olan miinasebetim 6ncesinde de servis doktorlarindan gerekli izinler de alindi. Yapilan galismanin istatiksel anlamda nicel,
hastalarla yapilan réportajlar bakimindan da niteliksel verilere sahipti.

Bulgular: Erzurum’a bolge illerden daha ¢ok Agri, Kars ve Igdir'dan; Van’ a ise Hakkari,Mus, Sirnak ve Agri’dan gelen hasta
sayis! ezici cogunluktadir. Atatiirk Universitesi Arastirma Hastanesi acil tip bélimiine 2018’in ilk Gi¢ ayinda Agri’dan 762,
Kars’tan 695, Igdir'dan da 507 hasta; ayni sekilde Yiiziincii Yil Universitesi Arastirma Hastanesi acil tip bélimiine Hakkari’
den 1093, Agri'dan 535, Mus’tan 300, Sirnak’tan 159 hastanin basvurdugu gozlenmistir. Kalp ve Damar Cerrahisi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum, Enfeksiyon Hastaliklari, Gogus Hastaliklar gibi polikliniklerde de durumun farkli olmadigi gézlendi.
iletisim kurulan hastalar da gelme sebepleri olarak hastane imkanlari ve doktor yetersizligi ayrica doktor sevki olduklarini
belirttiler.

Sonug: Hakkari, Agri, Mus ve Sirnak’in saglk alaninda ciddi anlamda yetersiz oldugu bunun da hastalarin var olan hastalk
yukine bir baska yuk yikledigine sahit olundu ve resmi rakamlarla da bu belirtildi. Hastalarin bu yetersizliklere de sikayetleri
gitgide artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: hasta sayisi, hasta haklari, saglk hizmeti yetersizligi

TP104: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE FEN EDEBIYAT FAKULTESI OGRENCILERININ SOSYAL FOBi DURUMLARI

Gurel S.*, Erdas FA.*, Batman M.*, Dolek B.*, Almubarak MH.*, Luleci NE.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Sosyal fobi bireyin baskalar tarafindan yargilanabilecegi endisesi tasidigi, toplumsal ortamlarda mahcup ya
da rezil olacagl konusunda sirekli belirgin korkusunun oldugu bir durumdur. Universite déneminde bireyler dzerkliklerini
kabul ettirme ¢abasinda, kendileriyle ilgili blylik beklentiler icinde olmakta, dolayisiyla sosyal fobi birey icin sorun teskil
etmektedir. Bu sebepten arastirmamizin amaci Marmara Universitesi Tip ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerinin sosyal fobi
durumlarini incelemektir.

Gereg¢ ve Yontem: Arastirma anketimiz katilimcilarin cinsiyeti, aile kosullari, hobileri, madde bagimliligi gibi durumlarini
tespit etmeye yonelik hazirladigimiz 27 soru ve sosyal fobi diizeylerini 6lgmek icin katilimcilara uyguladigimiz Liebowitz
Sosyal Kaygi Olcegi(LSAS)'nden olusmaktadir. LSAS, 13 performans ve 11 sosyal etkilesim durumunu iceren 24 maddelik bir
testtir. Test sonucunda korku puani, kaginma puani ve toplam fobi puani olmak lzere 3 farkli puan elde edilmektedir.
Arastirma verileri SPSS 20.0 programinda Chi-Square ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak elde edilmis olup arastirmada
p anlamhhk degeri 0,05 baz alinmistir. Etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular: Alinan 364 dontten; 172 (%47,3) kisi Tip, 192 (%52,7) kisi Fen-Edebiyat Fakultesi’'nde okumaktadir. Katilimcilarin
%56,6's1 (n=206) kadin, 43,4’ii (n=158) erkek, yas ortalamasi 20,73'tiir (std= 1,77). Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi sonuglarina
gore katilimcilarin korku, kaginma ve toplam fobi puanlari ortalamalarn sirasiyla; 43,91 (std=10,19), 41,64 (std=10,39) ve
85,49 (std=19,57) olup fakiilteler ve sosyal fobi siddetleri arasinda anlaml bir iliski gézlenmemistir (p=0,24). Kadinlarin
erkeklere oranla daha yliksek sosyal fobiye sahip oldugu gozlenmistir(Chi-Square, p=0,04). Sosyal fobi ile alkol tiiketimi
arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (Chi-Square, p=0,01) fakat sigara, antidepresan ve diger madde kullanimlariyla anlamlilik
yakalanmamigtir. Katihmcilarin %73,6 (n=267)’lik kismi akran zorbaligina maruz kalmadigini soylerken cinsiyet-akran
zorbaligi (Chi-Square, p=0,66) ve akran zorbaligi-sosyal fobi (Chi-Square, p=0,70) arasinda anlamli iliski bulunmamistir.
Sonug: Erkeklerde alkol kullaniminin fazla, sosyal fobinin az oldugu goriilmektedir. Baska galismalar da sosyal fobinin
kadinlarda goriilme oraninin fazla ve alkol tiiketiminin bir cesit sosyal fobiyle basa ¢ikma sekli oldugunu gostermektedir.
Arastirma sonuglari zorbaligin sosyal anksiyetiye sebep olacagi beklentisini karsilamamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal Fobi, Cinsiyet, Alkol, Liebowitz




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

TP105: RUHSAL SORUNLU BIiREYLERE YONELIK TOPLUM TUTUMU

Demirel AB*, Uslu AM*, Kus I*, Zorlu N*, Kirlar U*, Topuzoglu A**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Psikiyatrik hastaliklara ve psikiyatri hastalarina karsi gelistirilen negatif dlstincelerin ruhsal hastaliklara karsi
tutumlarin psikolojik rahatsizliklarin dnlenmesine, erken tanilamaya ve ruhsal hastaliklarin toplum iginde tedavi edilmesine
olumsuz anlamda dogrudan etkisi vardir. Maltepe 2 No’lu Aile Saglk Merkezine gelen kisilerin ruhsal sorunlu bireylere
yonelik tutum ve yargilarini degerlendirmek istenilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma 2 No'lu Maltepe Aile Saglik Merkezine gelen kisilere uygulanacak tanimlayici tipte bir
arastirmadir. Taylor ve Dear (1979) tarafindan 1979 yilinda gelistirilen Ruhsal Sorunlari Olan Bireyleri Yonelik Toplum
Tutumlan Olgegi (RSTTO) (The Community Attitudes Towards The Mentally 11l), ruhsal sorunlu bireylere yénelik toplum
tutumlarini 8lgmek igin olusturulmus bir dlgekle gelisigiizel drnekleme yéntemi ile secilen katilimcilara uygulandi. istanbul il
Saghk Madurligiunden gerekli izin alindi.

Bulgular: Arastirmamiza %65.5 (n=97) kadin ve %34.5 (n=51) erkek toplamda da 148 kisi katihm g&stermistir. Arastirma
sonuglarina gore katilimcilara ruhsal sorunlu bireyler toplumdan soyutlanmalidir denildiginde bu diistinceye katilmayanlarin
ve kesinlikle katilmayanlarin orani %70.3 (n=104) ¢ikmistir. Bir semtte ruh saghgi hizmeti veren hastanenin agiimasinin o
semtin degerini dlsirecegi fikrine katilmama orani %68.9 (n=102) olarak bulunmustur. Katiimcilarimiz %86.5 (n=128)
oraninda ruhsal sorunlu bireylere toplumda sorumluluk verilmeli yargisini desteklediklerini fakat akil ve ruh saghgi hastanesi
gegmisi bulunan bireylere bebek bakiciligl konusunda glivenilmesi konusunda sadece %12.8 (n=19)’i glivenebilirim dedi. Akil
ve ruh sagligl hastanesi ge¢misi bulunan bireylere bebek bakiciligi konusunda giivenilmemesinde cinsiyet farki da tespit ettik
(p<0,05) kadinlar bu bireylere karsi daha temkinliler.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore blylk ¢ogunlugun ruhsal sorunlu bireyleri dislamamak gerektigini
soylese de bebek bakicisi yaptirmayacak kadar da glivenemedikleri sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal sorun, Toplum, Psikiyatri, Tutum

TP106: MARMARA UNIVERSITESi PENDIK E.A.H. DOKTORLARININ HOMOFOBI DUZEYiNiN BELIRLENMESi VE LGBT
BIiREYLERE KARSI YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Tarim C.*, Yilmaz E. Y. *, Yagdigul G.*, Oktar S.*, Keskin Y.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: Escinsel (lezbiyen/gey), biseksiel ve transsekstel bireylere yonelik olarak toplumumuzda farkh tepkiler ve
yaklagimlar sergilenmektedir. Bazi toplum ve/veya topluluklarda, heteroseksuellik disi cinsel ydnelimler belirli bir
hosgoruyle karsilanabilmekteyken, yeryuziindeki toplumlarin ¢ogunda LGBT ( lezbiyen, gey, biseksuel ve transgender)
bireylerin, digerlerine oranla sagliksiz olarak algilandiklari gérilmektedir. Bu arastirmanin amaci LGBT bireylerinin saglk
alaninda yasadiklari zorluklari géz 6niine alarak doktorlarin LGBT bireylerine karsi tutumlarini incelemek, bu konudaki
bilgilerini 6lgmek, homofobi diizeyini belirlemek ve bunlari etkileyen faktorleri bulmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma tanimlayici tipte bir arastirma olup, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'ndeki doktorlara yapilmistir. Toplam 300 adet anket dagitilmis 201 adet geri alinmistir (%67). Uygulanilan
ankette katilimcilara 8 adet sosyodemografik, 24 adet likert 6lgekli soru sorulmus; sonrasinda Turk Tabipler Birligi’nin
yayinladigi “Hekimler igin LGBT’li Saghg” adli yayindaki “Cinsel Yénelimlerle ilgili Yanlis inanislar” bélimiinden derlenen 5
adet 2 segenekli sonunda da bir agik uglu soru sorulmustur. Sonuglar SPSS 21.0 programi kullanilarak ki kare ve bagimsiz
gruplarda t testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Calismanin etik kurul onayr alinmistir.
Bulgular: Katilimcilarin %60"1 kadin (n=120), %40’ erkektir (n=81). Katiimcilarin yas ortalamasi 32 +8’dir. LGBT bireyler ile
tanisikhgi olan katihmcilar %63, olmayanlar ise %37’dir. Cinsiyete bagh olarak homofobi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli
bir iliski bulunamamistir. LGBT’li bireyler ile daha fazla tanisikhig olan katihmcilarin diisiik homofobi diizeyine sahip oldugu
sonucuna ulasiimistir. Cinsel yonelimlerle ilgili yanls inaniglara yaklagimlar ile homofobi diizeyinin arasinda anlaml bir iligki
saptanmistir (p=0.00).

Sonug: Hasta ile etkilesimin daha fazla oldugu alanlarda homofobi diizeyinin hasta ile etkilesimin daha az oldugu alana goére
daha az oldugu saptanmistir. Cinsel yonelimlerle ilgili yanlis inanislara yaklasimlar ile homofobi dlizeyinin arasinda anlamli
bir iliski saptanmistir. Bu durum yanlis bilgi sahibi olmanin homofobi diizeyini etkiledigi ve LGBT bireylerin sagliga erisimini
etkileyebilecegi diistinilmektedir. Bu konuda doktorlara daha iyi bir egitim verilebilir.

Anahtar kelimeler: escinsellik, biseksiellik, transseksuellik, homofobi, tanigiklik



http://www.wiki-zero.com/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvTGV6Yml5ZW4
http://www.wiki-zero.com/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvR2V5
http://www.wiki-zero.com/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvQmlzZWtzJUMzJUJDZWxsaWs
http://www.wiki-zero.com/index.php?q=aHR0cHM6Ly90ci53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvVHJhbnNnZW5kZXI
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TP107: SUREYYAPASA GOGUS HASTALIKLARI VE GOGUS CERRAHISIi EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI SAGLIK
CALISANLARININ TUKENMISLIK DUZEYLERININ iINCELENMESi

Kaya M.I.*, Yetis U.*, Coban H.D.*, Avci F.*, Alroquayee S.M.*, Liileci N.E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: Gunlmizdeki birgok meslek gibi saglk alaninda calisan kisiler de hem fiziksel hem mental faktorler
cercevesinde yipranmakta ve tiikenmektedirler. Ozellikle insanlarla yakin iliskinin ve stresin baskin oldugu bu meslek
gruplarinda tikenmislik sendromu yliksek oranda gorilmektedir. Arastirmada katilimcilarin tiikenmislik seviyelerinin belirli
sosyodemografik parametreler kullanilarak incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Slreyyapasa GOglis Hastaliklari Hastanesi’nde galisan doktor, hemsire ve hasta bakicilara
uygulanan “Maslach Tikenmislik Olcegi(MTO)“ve katiimcilarin tanimlayici ve demografik 6zelliklerine iliskin sorulardan
olusan bir anket uygulanarak yiritilmistir. Arastirma kesitseldir. Ongériilen 240 kisinin 198’inden (%82,5) geri doniit
alinmig ve veriler IBM SPSS Statistics 20 programinda siklik analizleri ve ki-kare testleriyle degerlendirilmistir.

Bulgular: 192 katilimcinin %33,3’inl (n=64) erkek, %66,6'sin1 (n=128) kadin saglik ¢alisanlari olugturmaktadir. Katimcilarin
%31,8’ini (n=61) doktor, %50’sini (n=96) hemsire, %18,2’sini (n=35) hasta bakicilar olusturmaktadir. Maslach Tikenmislik
Olgegi'ne gore calisanlarin tiikkenmislik dereceleri 3 kategoride incelenmistir. Calisanlarin %57,3’iiniin orta ve yiiksek
derecede duyarsizlastigi, %57,3’Un{in kisisel basari puaninin orta ve disik derecede oldugu, %87,5’'inin de orta ve yliksek
derecede duygusal tiikenmislik icinde oldugu tespit edilmistir. Duygusal tikenmislik derecesi dlisiik olanlarin %54,2’sinin
(n=13) aylik nobetinin olmadigl, yluksek olanlarinsa %45,5'inin (n=25) aylik 6 giinden fazla nébet tuttugu goézlemlenmistir
(p=0.004). Duyarsizlasma derecesi dusik olanlarin %39’u (n=32) meslegi manevi tatmin amaciyla sectigini
belirtmistir(p=0,028). Kisisel basari derecesi yiksek olanlarin %62,2’si (n=51) maasindan memnun degildir(p=0,014).
Orneklemin %77,6'si (n=149) hastanede hiyerarsi oldugunu distniiyor; hiyerarsinin etkisinin olumlu oldugunu diisiinenlerin
%50,8’i (n=33) doktorken, olumsuz oldugunu diisinenlerin %69’u (n=58) hemsirelerden olusmaktadir (p=0,000).

Sonug: Arastirmamiz sonucundaSureyyapasa Hastanesi saglik ¢alisanlarinin blyik ¢ogunlugunun duygusal agidan tikendigi
ortaya c¢ikmistir. Calisanlarin tikenmislik seviyelerine; hasta profili, meslegi se¢me sebebi ve maas memnuniyeti gibi
parametrelerin etki ettigi tespit edilmistir. Nobet sayisi arttikga duygusal tiikenmisligin de arttigi gézlemlenmistir. Kendini
basaril hisseden calisanlarin biytik cogunlugu maasindan memnun degildir.

Anahtar Kelimeler: tiikenmislik, Saglk Calisani, Maslach Tiikenmislik Olgegi

TP108: BiR HASTALIK OLARAK YAZILI VE GORSEL MEDYADA KANSER: ETiK, iSLENIS BiCiMi,iCERIK VE METIN ACISINDAN
BiR iINCELEME

Yakut E.*, Sariaydin MB.*, K¢tk FY.*,Demir G.*,Atasoy BM.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi ABD

Giris ve Amag: Kanser, diinyada ve Ullkemizde kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra ikinci 6lim nedeni olan, toplum
Gzerindeki psikososyal ve ekonomik etkilerinin tamami olumsuz kronik bir hastaliktir. Bu ¢alismada saglik okuryazarligi
kapsaminda bir kitle iletisim ve haber araci olan medyada kanserin sayi ve icerik agisindan yer alisinin kesitsel bir analizi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 01.01.2017 - 31.12.2017 tarihleri arasinda internet tizerinden yayimlanan, iginde kanser kelimesi gecen
44755 haberin 500 ve (zerinde tiklanan 10564’ {i inceleme igin secildi. Kanseri hastalik olarak ele almayanlar elendi ve 8498
haber analize alindi. Haberler A (alternatif tedavi), H (hastalik), M (magazin), S (sosyo-kilturel), P (risk) kategorize edildi. H
kategorisi ayrica HP (politika), HB (bilinglendirme), HT (tani ve tedavi) ve HS (semptom) olarak gruplandirildi. Niteliksel
inceleme igin A kategorisinden 5, H den 10, M’ den 6, P’ den 5 ve S’den 2 haber randomize olarak segildi; baslik-igerik
uyumu, UslOp,kaynak bildirimi yonlerinden degerlendirildi. Ana veri Habermetre Haber A.S. destegiyle saglandi.

Bulgular: En sik hastalik (H %34,3; n=2931) haberlerinin oldugu goérildi (M %20,7; n=1760, P %19,3; n=1645, A %18,5;
n=1576; S %7; n=586). Alt kategorilerin dagihmi, HT %8,5 (n=722), HB %8 (n=680), HP %6,3 (n=539) ve HS %2,8 (n=244) idi.
Haberlerde en ¢ok meme kanseri %7 (n=610), akciger kanseri %3 (n=274), sigara %5 (n=467), obezite %2 (n=217) ve fiziksel
aktivite %1(n=133) konu edilmisti. Ulke genelinde kanser taramalarinin ve saglik merkezlerinin arttigini, erken teshis ve
tedaviyi konu eden haberler carpici olarak sikti. Tum haberlerin baslik-igerik uyumu (%92), abartisiz dil kullanimi (%89),
kaynak belirtilme sikligl (%82) uygun dizeydeydi. Alternatif tedaviyi konu alanlari ilgi gekici bir baghkla hazirlanmisti.
Magazin kategorisindeki bazi haberlerin kisi hak ve mahremiyetini etik ve hukuki acidan zedeleyecek diizeyde olabildigi
izlendi.

Sonug: Calismamiz, kanserin toplum tarafindan bir hastalik olarak tlim yonleriyle takibe deger bulundugunu géstermektedir.
Ayrica medyada kanserin yer alisi konusunda yapilan ilk inceleme olup analizleri devam edecek bir pilot galisma
niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: kanser, medya, haber
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TP109: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. VE 2. SINIF OGRENCILERINiIN KARDIYOVASKULER RiSK FAKTORLERI VE
BU FAKTORLER HAKKINDAKI BiLGi TUTUM VE DAVRANISLARI

Uzundal M.C.*, Temel M.*, Akylz A.*, Karakog¢ H.F*, Kendal D.*, Akman M.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Kardiyovaskdler risk faktorlerinin(KVRF) geng yaslarda saptanmasi kisilerin yasam tarzi degisikligine yonelik
motivasyonlarini artirabilir. Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 2. sinif grencilerinin KVRFlerini
degerlendirmek ve bu riskin azaltiimasi konusunda bilgi, tutum ve davranislarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmamiz kesitsel tipte olup, subat -nisan aylarinda 2017-2018 &gretim yilinda Marmara Universitesi
Tip Fakdltesi 1. ve 2. Sinif 6grencileri ile yuratilmustir. Anketimiz 1. Siniftan 103 (katihm orani %47) 2. Siniftan 117 (katihm
orani %53) bireyle gergeklestirilmistir. Ankette KARRIF-BD 6lgegi, KIDMED indeksi kullanilmis, kan basinci ve antropometrik
Olgtimler yapilmistir. Verilerin analizinde ki kare ve t testi kullanilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan bireylerin %54,8’i erkek, % 44,8'i kadin olmakla beraber toplam 220 kisi ankete katilim
saglamistir. Ankete katilan bireylerin %22.6’s1 (n= 50) sigara, %34,1 (n=86) alkol kullanmaktadir. Aile 6yklstndeki risk
faktorlerine bakildiginda en ylksek oranla %28.6’sinda (n=63) hipertansiyon saptanmis ve bunu hiperlipidemi (%15.5) ve
diabet (%18.1) vs. takip etmistir. Sistolik kan basinci (KB) 140 mmHg Ustii olanlarin yizdesi 9,2 ; diyastolik KB 90'in (izerinde
olanlar ise %7,3'dlr. Katihmcilarin %6,6'inda obezite ve abdominal obezite, %18,2’sinde asiri kilo, %9,2’sinde sistolik ve
%7,2'sinde diyastolik KB yuksekligi tespit edilmistir. Duzenli spor faaliyetlerine bakildiginda ve siniflar kendi iglerinde
degerlendirildiginde 1.siniflar %45,7 (n=49) ; 2.siniflar %53 (n=60) ile diizenli spor yapmadiklari saptanmistir. KARRIF-BD (0-
28) olgeginin okul icerisinde ortalamasi alindiginda 20,6 bulunup siniflara gore degerlendirdigimizde 1. sinifin ortalamasi
20,7; 2. sinifin ortalamasi 20,6 olarak bulunmustur. KIDMED indeksini baz aldigimizda genel ortalama 7,31 olarak
bulunmustur. Siniflara gore baktigimizda 1. siniflarin 7,5; 2. siniflann 7,0 olarak saptanmustir. iki sinif arasinda
andropometrik ve KB 6l¢timleri ile diger KVRF agisindan anlamh bir farklilik saptanmamustir.

Sonug: Tip fakiltesi Ggrencilerinin KVRF bilgi dizeylerinin iyi oldugu saptanmistir. KIDMED indeksine gore beslenme
durumlarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Risk faktérleri agisinda bakildiginda birden ¢ok risk faktorleri saptanmistir.
Anahtar Sozciikler: kardiyovaskuler hastaliklar, tip fakiltesi, risk faktorleri

TP110: HAVA KiRLILiGiINiN NEDEN OLDUGU SAGLIK SORUNLARINA VE HAVA KiRLILIGINE KARSI BIREYLERIN TUTUM VE
DAVRANISLARININ ARASTIRILMASI

Menek G.*, Erdem Z.*, Kocagil B.N.*, Akay H.B.*, Bagatur i.H.*, Glrpinar M.A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Modern yasamin getirdigi sehirlesmenin sonucu olan hava kirliligi, yerel ve bolgesel oldugu kadar kiiresel
Olgekte de etki alanina sahiptir. Hava kirliliginin insan saghgina onemli etkileri olmasi sebebiyle, hava kalitesi konusuna tim
diinyada biyik 6nem verilmektedir.nTirkiye’de hava kirliligi, 6zellikle 1950’li yillardan sonraki hizli nifus artisi, hizh
kentlesme ve endistrilesme sonucu artan enerji talebinin daha ¢ok petrol ve kémiir gibi fosil yakitlarla karsilanmaya
calisiimasi basta istanbul, Ankara ve izmir gibi biiyiik kentler olmak iizere siddetli hava kirliligi epizodlarina yol agmistir.
Gecgmis arastirmalarin 1siginda amacimiz; bireylerin hava kirliliginin neden oldugu saglik sorunlarina ve hava kirliligine karsi
tutum ve davranislarinin arastiriimasidir.

Gereg ve Yéntem: Arastirma hava kirlilik degerleri normalin iistiinde olan istanbul’un Kadikdy ve normalin altinda olan Silivri
ilcelerinde yapilmis olup anketimiz 1 tanesi kesitsel likert ve 16 tanesi kapal uglu sorulardan olugsmaktadir. Sonuglar IBM
SPSS 20.0 programi kullanilarak sikhk dagihmi ve Ki-Kare testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Orneklem grubu olarak Kadikdy ve Silivri ilgelerinde 200’er katilimciya ulasilmistir. Kadikéy’de ikamet eden
katiimcilarin %82 (n=164)’si yasadigi bolgenin havasinin temiz olmadigini distinirken, Silivri’de ikamet eden katilimcilara
baktigimizda bu oran %51’dir (n=102). Tutln kullanmayanlardan kirli hava sartlarindan muzdarip olanlarin, bulundugu
mekani degistirme sikligina bakildiginda tutln kullananlara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadikdy katilimcilarinin
hava kirliligi nedeniyle vakit gegirdigi alanlari degistirmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Kadikéy ve Silivri ilgelerinin katihmcilarinin hava kirliligine karsi tutum ve davranislarinda farkhlk gézlenmistir.
Kadikéy katilimcilari yasam tarzlarini hava kirliligine gore sekillendirirken Silivri katilmcilarn Kadikdy’e goére daha rahat bir
tutum gostermistir. Silivri katilimcilarinda hava kirliligi endisesinin daha disiik olmasi beklenirken Kadikdy katilimcilar ile
yakin bir endise durumu géstermislerdir. Bu da bir metropol olan istanbul’da diisiik hava kirliligi seviyesi élgiilen ilgelerdeki
halkin bile kirlilik sikayeti oldugu sonucuna ulastirmistir.

Anahtar Kelimeler: hava Kirliligi, istanbul, Kadikdy, Silivri, Farkindalk
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TP111: SAGLIK CALISANLARINDA GIDA OKURYAZARLIGININ DEGERLENDIRILMESi

Goker H.*, Demir D.D.*, Caliskan A.*, Oka O.F.*, Eyliboglu Y.*, Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Gegmisten glinimiize teknolojinin gelismesi ve hayat sartlarinin degismesiyle birlikte insanlarin beslenme
aliskanliklarinda biyik degisiklikler meydana gelmistir. Saglikli hayat stirdirebilmek igin besinlerin igeriginin ve kalitesinin
bilinmesi blylik énem kazanmistir. Gida okuryazarligi; gida hakkinda bilinmesi gereken bilgilere erisebilme, dogru giday
secebilme ve tiketme, gidanin igerigini degerlendirebilme, saglklh beslenme tarzini siirdiirebilme igin gerekli olan bilgi,
yetenek ve davraniglarin timudir. Bu ¢alismanin amaci saglik calisanlarinin gida okuryazarhigini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi saglik calisanlari érnekleminde
yapilmistir. Uygulanilan anket; 9 adet sosyodemografik, 51 adet likert 6lgekli sorudan olusmaktadir. Sonuglar SPSS 21.0
programi kullanilarak ki kare, siklik dagilimlari, Man Whitney testleri ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Calismanin etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular: Toplam 350 adet anket dagitilmis 309 adet geri donit alinmistir (%88). Katilimcilarin %50’si kadin (n=155), %50'si
erkektir (n=154). Uriiniin son kullanma tarihine en ¢ok dikkat eden grubun hemsireler oldugu saptanmistir (p<0,01). Uriiniin
organik olup olmamasina kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok dikkat ettigi belirlenmistir (p<0,042). Cocuklari igin bir Griin
alirken gida etiketlerini en ¢ok okuyan grubun uzman doktorlar oldugu saptanmistir (p<0,020). Ailenin bir ferdinde gida
baglantili sorun olmasi dolayisiyla besinlere daha ¢ok dikkat etme ile gelirin giderden yliksek olmasi arasinda anlamli bir iligki
saptanmistir (p<0,002). Kadinlarin vicut formunu korumak igin Grin bilgilerine daha ¢ok dikkat ettikleri saptanmistir
(p<0,043). Besinin enerji (cal) degerine 24-26 yas grubunun daha ¢ok dikkat ettigi saptanmistir.

Sonug: Kadinlarin genel anlamda erkeklere oranla besin igeriklerine daha ¢ok dikkat ettikleri goriilmektedir. Gelir gider
durumunun, anne ve baba egitim durumlarinin, yasin ve unvanin gida okuryazarliginda 6nemli etkenler oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: gida okuryazarligi, etiket bilgileri, saglikli beslenme

TP112: MARMARA UNIVERSITESi AiLE HEKiMLiGi POLIKLINiGi (MUAHP) VE TUZLA EGiTiM AILE SAGLIGI MERKEZINE
(TEASM) BASVURAN HASTALARDA AKILCI TETKiK iSTEMiNiN DEGERLENDIRILMESi

Ataoglu SN.*, Baykal Z.*, Turan Si.*, Erdal S.*, Otegen A.*, Akman M.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi  **Marmara Universitesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Saglik hizmetleri her gegen guin daha maliyetli olmakta ve tani amagli istenilen tetkiklerin rasyonel olmamasi
durumunda saglhk maliyetleri daha da artmaktadir. Aile hekimlerinin istedigi tetkiklerin ve koyduklari teshislerin sikhgini
iceren calismalarin azlig arastirmacilari konuyla ilgilenmeye itmistir. Bu calismanin amaci TEASM ve MUAHP’ye basvuran
hastalarin en sik basvurma nedenlerini 6grenmek, hastalardan en sik istenen tani testlerini tespit etmek ve aldiklari tanilarla
istenen testlerin rasyonelligini karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Subat ayinin son iki haftasi ve mart ayinin ilk iki haftasi pazartesi ve sali giinleri 9-12 saatleri arasi MUAHP
ve TEASM'ye gidilerek hastalara 6nceden hazirlanmis anket gézetim altinda uygulanmistir. Randomizasyonu saglamak igin
muayeneye gelen her 3 hastadan ilki secgilmis ve onam verenler ¢alismaya alinmistir. Sonrasinda ankete katilan hastalarin
isimleri ile elektronik kayitlardan istenen tetkikler ve primer tanilar karsilastiriimistir. SPSS 24.00 programi kullanilarak
verilerin sikhk dagilimlari hesaplanip karsilastirmalarda ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan bireylerin %37,5’i (n=72) erkek, %62,5'i (n=120) kadindir. Kadin hasta basvurusu MUAHP’de
daha fazladir (%77,2’si MUAHP ve %49,0’'u TEASM; p=0,000). Yas ortalamalari MUAHP’de ortalama 40,7+15,4 , TEASM’de
27,5+21,3tiir. Doktor-hasta gériisme siiresi, MUAHP’deki hastalarin %41.3'linde 10 dakikanin iizerindeyken bu oran
TEASM'de %19,2’dir (p=0,002). MUAHP’de en sik konan 5 tani; genel muayene, demir eksikligi anemisi, hiperplazi, primer
HT ve tiroid’dir. TEASM’de ise; USYE, genel tibbi muayene, GIiS rahatsizliklari, miyalji ve astimdir. MUAHP’de en sik istenen
bes test sirasiyla; hemogram, kreatin, trigliserit ve HDL, ALT ve GGT, vitamin B12’dir. TEASM’de en sik istenen 5 test ise;
demir baglama, hemogram, AST ve ALT, ferritin, kolesterol ve HDL'dir. Rasyonel tetkik istemine yonelik analiz devam
etmekte olup MASCO’da karsilastirmali sonuglar sunulacaktir.

Sonug: Arastirmada TEASM ve MUAHP’ye gelen hastalardan istenen tetkikler ve tanilar incelenmistir. En sik istenen testlerin
siralamasi ve tanilarda farkliliklar gézlenmistir. Sonuglarimizin birinci basamak klinik pratigini gelistirmeye ve iyilestirmeye
yonelik plan ve calismalar agisindan yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: aile hekimligi, akilci test




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

TP113: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESiI PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI’NDE GALISAN HEKIMLERIN
DEFANSIF TIP iLE iLGiLi GORUS VE UYGULAMALARININ DEGERLENDIRILMESi

Basci A.B.*, Boyukyllmaz $.*, Demirors D.*, Sagir T.S.*, Erzik C.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ABD

Giris ve Amag: Cekinik (defansif) tip, saglik ¢alisanlarinin tibbi uygulama kusurlari (malpraktis) nedeniyle yaptirnmlardan
(idari, cezai ve etik) korunmak igin basvurduklari uygulamalardir. Defansif tipta amag saglik hizmetinin yarar degil, saghk
calisanlarinin gikarlarini digtinerek davranmalaridir. Bu ¢alismamizin amaci hastanemizde galisan hekimlerimizin defansif tip
hakkindaki goruslerini ve uygulamalarini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada veriler 15 Mart-25 Nisan 2018 tarihleri arasinda MUPEAH'ta calisan hekimlere anonim anket
uygulama yontemi ile toplanmistir. 28 soru iceren ankette 4 acik uglu, 4 evet-hayir, 20 likert tipi soru bulunmaktadir.
Toplanan verilerin sayisal ve ylizdesel degerleri hesaplanmis, degerlendirilmesinde SPSS programi kullanilmistir. Bulgularin
analizi i¢in Chi-Square testi ve frekans uygulanmis, p<0,05 degeri anlaml olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 69'u (%48,6) erkek, 73’0 (%51,4) kadindir. Bunlarin 101’i (%71,1) dahili bilimlerde, 41'i
(%28,9) cerrahi bilimlerde hekimlik yapmaktadir. Sonuglara gore hekimlerin 89’u (%62,7) daha 6nce defansif tip kavramini
duymus ve bunlarin 42’si (%47,2) icerigini yeterince bilmektedir. Katilimcilarimizdan 18’ine (%12,7) daha énce malpraktis
sorusturmasi acilmistir ve bu kisiler 6nlimuizdeki 10 yil icerisinde tekrar malpraktis davasiyla karsi karsiya geleceklerini
distnayorlardir (p=0,004). Hekimlik stiresine bagli olmaksizin hastanemizdeki hekimlerin hasta ve hasta yakinlarini
aydinlatmaya 6zen gosterdikleri (p=0,004) ve komplikasyon olasiligi yiksek hastalardan kaginmadiklari (p=0,015) tespit
edilmistir. Puanlama 6lgegine baktigimizda, yuksek puan grubunda 14 kadin bulunurken sadece 1 erkek bulunmaktadir.
Bununla beraber en az puan grubunda kadin bulunmamakta ve 6 erkek bulunmaktadir.

Sonug: Hekimlerimizin ¢ogunun defansif tip hakkinda bilgi sahibi olup, defansif tip uygulamalarina malpraktis davalarinda
hukuki glivence altinda bulunmak adina basvurduklari saptanmistir. Hekimlerin, defansif tibbi, hasta ve hasta yakinlarinin
sozlu ve fiziksel siddet saldirilarindan korunmak igin uygulamadig tespit edilmistir. Bu durum hem dahili hem cerrahi
bilimler igin gecerlidir. Defansif tibba basvurma sikliginda bolimler arasi ylzdesel farkhilik saptanmamistir. Defansif tip
uygulanma oraninin hekimlik sliresine gore degismedigi fakat kadinlarin erkeklere gére daha sik defansif tip uyguladigi fark
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: defansif tip, malpraktis, hasta, hekim

TP114: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESi FAZ 1 OGRENCILERi ARASINDA
FiZIKSEL AKTIVIiTE VE UST SOLUNUM YOLU ENFEKSIYONLARININ iLiSKiSiNiN ARASTIRILMASI

Giimiis E.G.*, Sari i.B.*, Sahinoglu H.*, Muti A.*, Ucum M.F*, Save D.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglg ABD

Giris ve Amag: Ust solunum yolu enfeksiyonlari (USYE) aile hekimine basvurularin en sik nedenlerinden biridir. Bu konuda
ihmh, disiik siddetli, diizenli egzersizin bagisiklik sistemini gelistirici etki gosterdigi buna karsin siddetli fiziksel egzersizin
bagisiklik sistemini zayiflattigi gdsterilmistir. Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Faz-1 6grencileri arasinda fiziksel
aktivite diizeyi ve USYE iliskisini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, MUTF Faz-1 6grencileri arasinda yapilan kesitsel tipinde bir arastirmadir. Orneklemden 527
kisiye ulasiimis, 419 geri donit alinmigtir. Dagitilan anket formlarinin birinci asamasinda katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi
16 soruluk FADA (fiziksel aktivite degerlendirme anketi) ile degerlendirilmis, ikinci asamada ise literatiir taranarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan bir anket uygulanmistir. ikinci anketler kendilerinde USYE semptomlarini
gdzlemlemeleri icin zaman vermek amaciyla 15 giin aradan sonra dagitilmistir. iki anketi de cevaplandiran kisi sayisi 204'tir.
Kategorik verilerin degerlendirilmesinde ki-kare ve Fisher; ortalamalarin karsilastirlmasinda non-parametrik Mann-Whitney
U Testi ile analizler yapilmistir. MUTF etik kurulundan ve MUTF Dekanligindan izin alinmstir.

Bulgular: Katihmcilarin %49,5’i (n=101) kadin, %50,5’i (n=103) erkektir. Katilimcilar fiziksel aktivite diizeylerine gore
siniflandinidiginda %1,0'inin (n=2) dusuk, %69,6’sinin (n=142) orta ve %29,4’lUnin (n=60) yiiksek dizeyde fiziksel aktivite
yaptig tespit edilmistir. 15 giinliik gézlem periyodunda &égrencilerin %37,3'li (n=76) USYE gecirmistir. Fiziksel aktivite
diizeyleri ve USYE gecirme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p=0,819). Ayni sekilde fiziksel aktivite diizeyi ile USYE'li
glin sayisi arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p=0,956). Katilimcilarin bir haftada spor yaparak gegirdikleri sure
incelendiginde, gdzlem siiresince USYE geciren bireylerin ortalama 40,92 dakika (std.sapma 52,49), USYE gecirmeyen
bireylerin 39,33 dakika (std.sapma 47,99) spor yaptiklari goriilmis ve haftada spor yaparak gegirilen siire ile USYE gecirme
arasinda anlaml bir iligki gozlemlenmemistir (p=0,839).

Sonug: Fiziksel aktivite diizeyinin USYE gecirme ile USYE’li gegirilen giin sayisi tizerinde bir etkisi olmadig degerlendirilmistir.
Calismamizda fiziksel aktivite ile USYE’nin iliskili oldugu bulunamamissa da egzersizin olumlu etkileri bilinmektedir ve tip
ogrencilerini fiziksel aktiviteye tesvik edici yaklagimlarda bulunulabilir.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, USYE, {ist solunum yolu enfeksiyonu, egzersiz, spor
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TP115: ATTITUDES TOWARDS ANIMAL EXPERIMENTATION AMONG UNIVERSITY STUDENTS AT EMU-TRNC

Canatan A.N*, Pastirmacioglu E*, Cakir G*, Yorganci S*, Daneshgar F*, Ongun B.C.**
*Student of EMU Medicine **EMU Medicine, Anatomy Department

Introduction: As time passes, attitudes towards animal experimentation changes. This research assesses different attitudes
of Eastern Mediterranean University students based on different parameters such as life style (vegetarianism, pet
ownership, hunting hobbies, following animal rights association on social media), gender, field of study.

Materials and Methods: Present study is cross-sectional and stratified random sampling was used. Participants were
chosen (n=215) from the faculties of medicine, pharmacy, law and department of psychology in EMU-TRNC. Data was
gathered by using self-administered questionnaire including 25 questions. The data was analyzed using SPSS and Mann-
Whitney U test was used. Comparisons were made between the mean scores given to each question; based on gender,
being a pet-owner or not, following any animal right association on social media, having different types of animals and
studying in different faculties (mean scores close to 1=strongly disagree, 5=strongly agree).

Results: 88 of the participants (41,3%) were male. 7,5% were majoring in medicine, 15,6% in pharmacy, 39,6% in law, and
37,3% were psychology majors. The mean age was 21,72+2,256. 75,6% of the participants were pet owners, 42,1% were
following animal rights associations on social media. Mann-Whitney tests revealed significant differences for 4th (p=0.012)
10th (p=0,02) and 14th (p=0,016) statements based on gender. Being a pet owner also significantly affected the mean
scores of 7th (p=0,046) and 10th (p=0,00) statements. 40% of the respondents who were following animal rights
associations on social media disagreed the ‘Most laboratory animals are better housed, fed, cared for and protected from
pain and suffering than many humans.’ statement where as only 20% agreed; the rest was neural.

Conclusion: People prefer to replace animal experimentation with alternatives but with today’s technology, animal testing
seems like the best option. However, we can apply 3R principles to reach better animal welfare and scientific activity in case
of having no alternatives.

Keywords: animal experimentation, attitudes, animal ethics, 3Rs, Gallup and Beckstead.

TP116: MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESi SAGLIK CALISANLARININ EMPATi DUZEYLERI

Tas F.K.*, Cakan A.*, Ozyildirim N.*, Karaca Z.*, Keskin O.*, Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri **Marmara Universitesi Halk Saglhg ABD

Giris ve Amag: Empati, tanim olarak kisinin kendisini bir baskasinin yerinde gorebilmesidir. Bu ¢alisma; toplumsal yasamin
temel gereksinimlerinden olan empatinin, hayati bir gorev icra eden saglik calisanlarinda gesitli demografik degiskenlerin de
etkileriyle nasil degistigini irdelemektedir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel tipteki arastirmamiz etik kurul onayi alinarak Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastrima
Hastanesinin gesitli alanlarinda ¢alisan 151 kisiye uygulanmistir. Anket, demografik 6zellikler, 60 soruluk bir empati 6lcegi ve
20 soruluk Jefferson o6lgeginden olusmaktadir. Yiizylize goriismeler sonucu elde edilen veriler, SPSS 25.0 programi ile analiz
edilmistir. Sonuglar SPSS 25.0 ile analiz edilerek siklik dagilimlari ve Ki-kare tablolari incelenmis, istatiksel anlamlilik diizeyi
0,05 alinmustir.

Bulgular: Toplam 151 katilimcinin %78,1’i (n=118) kadin iken, %28,9’u (n=33) erkektir. Yas ortalamasi 30,7 iken
katilimcilarimizin %43,7’si (n=66) evlidir. Empati 6lgeginin sonuglarini totalde 1’den 5’e kadar degerlendirecek olursak (1:
Cok az, 2: Az, 3: Orta, 4: Yiksek, 5: Cok yiiksek) %47’si 3.seviye cikarken bu yiizdeyi %32,5’la 4.kademe takip etmistir. Ote
yandan Jefferson anketiyle 2’den 5’e artacak sekilde bir siralama gergeklestirdigimizde ise katilimcilarimizin %51,7’si
4.seviye ve %36,4’0 3.seviyede ¢ikmistir. Katilimcilarimizin %37,1’i szl siddete, %32,5'u hem so6zIi hem psikolojik siddete
maruz kaldigini belirtmistir.

Sonuglar: Elde edilen bu verilere gére farkli yas ve meslek gruplarindan gelen katiimcilarimizin ¢ogunlugunun ortalama
diizeyde empati kabiliyetine sahip oldugu goriilmis ayrica siddet ve stres gibi etkenler yoniinden benzerlikleri de dikkat
¢ekmistir. Ancak verilerden anlamli bir sonug gikmamistir.

Anahtar Sozciikler: Empati, Saglik Calisani, Siddet
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TP117: BiR ANADOLU LIiSESINiN 12.SINIF OGRENCILERINiN TOPLUMSAL CiNSIYET ROLLERINE iLiSKiN TUTUMLARI

Aytan S.*, Topaloglu E.*, Alemdaroglu T.*, Celiktas CB.*, Berber SG.*, Ozaydin AN.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: Biyolojik cinsiyet (sex) kavrami dogustan gelen yapisal ve fiziksel 6zelliklerdir. Biyolojik olarak erkegi/kadini
ayirmak igin kullanilan demografik kategoridir. Toplumsal cinsiyet (TC, gender); kadin ve erkek olmaya yonelik toplumun
veya kilturin yikledigi anlam ve beklentileri kapsar. TC, kadin ve erkek gruplari arasindaki norm, rol ve iliskiler gibi sosyal
yapi Uzerine kurulmus, toplumdan topluma degisen oOzellikleri ifade eder. Arastirmada, Besiktas Atatlrk Anadolu Lisesi
2017-2018 egitim-0gretim doneminde, 12. sinif 6grencilerinin TC tutumlarinin degerlendirilmesi amaglanmigstir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel bir arastirmadir. MUTF Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhg’’ndan (08.12.2017, 09.2017.711),
ilgili okul mudurlugiinden ve katilimcr 6grencilerden izin alinmigtir. 12. sinif &grencilerinin tamamina ulasiimasi
hedeflenmistir (N2017-2018:240). Anonim olarak, “Simge-Zeyneloglu (2008) tarafindan gelistirilen TC olgegi” ve
sosyodemografik dzelliklerden olusan 50 soruluk anketle, gézlem-altinda-anket-yéntemiyle veri toplanmistir. Olgekler ;
“Esitlikgi-cinsiyet-roli”, “Kadin-cinsiyet-roli”, “Evlilikte-cinsiyet-rolli”, “Geleneksel-cinsiyet-roli”, “Erkek-cinsiyet-roli”nden
olusan bes alt boyutta degerlendirilmekte, toplam puan 295 ise; “TC rollerine iliskin esitlik¢i tutuma sahip”, <95 ise “TC
rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip” olarak tanimlanmaktadir. SPSS 11.0 ile analizlenmis, Kolmogorov-Smirnov, Mann-
Whitney-U, Kruskal-Wallis-H testleri yapiimistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirtilmistir.

Bulgular: Arastirmada %52.1'i erkek 219 (%91.25) 6grenciye ulasilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 17.8+0.5 (min:17,
max:19, medyan:18.0), kiz ve erkek &grencilerin yaslari benzer ((MWU:0.069) bulunmustur. Ogrencilerin %78.5'i ekonomik
durumlarini orta olarak belirtmistir. Ortanca hane sayisi 4.0 (min:2, max:7), erkek kardes sayisi 0.5+0.6 (min:0, max:3,
medyan:0), kiz kardes sayisi 0.5£0.7 (min:0, max:3, medyan:0) ¢cikmistir. Ogrencilerin %98.6’si TC rollerine iliskin esitlikgi
tutuma sahip bulunmustur. “Esitlikgi-cinsiyet-roli”, “Kadin-cinsiyet-roli”, “Evlilikte-cinsiyet-roli”, “Geleneksel-cinsiyet-roli”
ve “Erkek-cinsiyet-roli” gruplarinda kizlarin puanlari anlamli olarak erkeklerinkinden yiiksek bulunmustur (p<0.05, p<0.05,
p<0.05, p<0.05, p<0.05). Ekonomik duruma, anne-baba-egitimine gore toplam puanlar benzer bulunmustur (pPMWU:0.257,
pKW:0.240, pKW:0.203).

Sonug: Ogrencilerin %98.6’s1 TC rollerine iliskin esitlikgi tutuma sahiptiler. Kiz 6grencilerin tim-puanlari anlamli olarak
erkeklerinkinden yiiksek bulunmustur. Kadina yonelik ayrimciligin yiksek oldugu tlkemizde, genclerin esitlik¢i tutuma sahip
olmalari umut vaat etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erkeklik rolti, kadinhk rol, cinsiyet rolleri, adolesan, esitlikci, gelenekgi

TP118: MANKEN/MODELLERDE YEME TUTUMU VE iLiSKiLi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESI

Kekec R.*, Mergen MA.*, AyvazY.*, Yildiz M.*, AcariH.*, Cobek Unalan GP.**
*M.U Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencisi ~ **M.U Tip Fakdltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Saglikli yasamak icin énemli bir kriter olan yeme tutumu ile ilgili bozukluklarda son 50 yilda artis oldugu
bilinmektedir. Onemli fiziksel komplikasyonlarla iliskili olan yeme bozuklugu icin manken/modellerin risk altinda oldugu
disiinilmektedir. Bu arastirmada manken/modellerde yeme tutumu ve iliskili faktorlerin degerlendirilmesi amaclanmistir.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici nitelikteki bu arastirmanin drneklemini 18-30 yas grubundaki manken/modeller
olusturmustur. Ornekleme; modellik ajanslariyla, fuarlara katiimla ve internette olusturulan anket formuyla ulasilmistir.
Veri toplama araci olarak yas, cinsiyet gibi bilgileri tarayan 12 demografik sorudan, 6l likert tipinde 40 soruluk Yeme
Tutumu Testi’nden ve 5’li likert tipinde 14 soruluk Mental iyi Olus Olgeginden olusan anket formu kullanilmistir. Veriler SPSS
20.0 programi ile ki-kare, siklik dagilimlari, korelasyon testleriyle analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza %87,1’i kadin, %12,9’u erkek olmak lizere 124 kisi katilmistir ve 124 kisinin %68,5’i TC vatandasi
iken %31,5'i TC disi bir uyruktandir. Katilimcilar 18-30 yas araligindadir ve katilimcilarin yas ortalamasi 24,4+4’dir.
Katihmcilarin %16,1’'inin Yeme Tutumu Testi (YTT)'ne goére yeme bozukluguna yatkin oldugu saptanmistir. “Kilonuzu nasil
koruyorsunuz?” sorusunun cevaplari arasinda en ¢ok isaretlenmis olan sik (%50,8) "Metabolizmam hizli.” segenegi iken risk
grubundakilerin %55’i (n=11) “Kendi bildiklerim dogrultusunda bir diyet uyguluyorum.” seklinde cevaplamistir. Veri toplama
sirasinda katihmcilardan biri uyguladig diyetin aslinda yememek oldugunu bildirmistir. Katiimcilarin mental iyi olus 6lgegi
puanlan ile boy/kilo oranlarini degerlendirmeleri arasinda pozitif yénde anlamli iliski saptanmistir (p=0). YTT'de
"Sismanliktan 6dim kopar.” ifadesine siklikla ve her zaman katilanlarin boy/kilo oranlarini degerlendirmelerinin anlamli
olarak daha olumsuz oldugu bulunmustur (p=0,039). YTT’e gore riskli grupta olan katilimcilarin %60’1 "sismanliktan 6dim
kopar" ifadesine tamamen katildiklarini belirtmistir.

Sonug: Katilimcilarin yarisindan azinin yeme bozukluguna yatkin oldugu, kisilerin kendi boy/kilo oranlarini degerlendirmeleri
ile YTT'de bulunan baz ifadeler ve Mental iyi Olus puanlar arasinda iliskiler oldugu gériilmiistiir. Manken/modeller gibi
yeme tutumu agisindan risk tasiyan gruplara biyopsikososyal yaklasimda bulunulmasina gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: anoreksiya nevroza, yeme bozukluklari, mental iyi olus
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TP119: MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI HEMSIRELIK 1.SINIF OGRENCILERINDE CiNSEL SAGLIK VE
UREME SAGLIGI BiLGi DUZEYLERI

Kaynar R* Tatar Z*,Sarioglu E*,Can HE*,Ozaydin AN**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: DSO (Diinya Saglk Orgiiti) 15-24 yas arasini genclik dénemi olarak tanimlamaktadir. Tiirkiye’de geng niifus
toplam niifusun yaklasik % 20’sini olusturmaktadir. DSO’ niin tahminlerine gére her yil diinyada 20 gengten biri CYBH (Cinsel
yolla bulasan hastalik)’lara yakalanmaktadir. Bu arastirma gelecekte saglik alaninda aktif rol oynayacak kisilerin CS/US bilgi
diizeylerini ve bilgi eksikliklerini saptamak amaciyla Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik 1.sinif
ogrencilerinde uygulanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi'nde gerceklestirilen kesitsel bir calismadir.
Arastirma 6ncesi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden Etik Kurul onayi ve diger gerekli izinler alinmistir. Hemsirelik
Bolima 1.sinif 6grencilerine gonillik esas alinarak anket dagitilmis ve toplanmistir. Toplamda 69 soru iceren anket
sosyodemografik sorulardan, bilgi sorularindan, davranis sorularindan ve tutum sorularindan olugmaktadir. Elde edilen
veriler IBM SPSS 11.0 programiyla analiz edilmistir.Kolmogorov-Smirnov, Mann WhitneyU, Student’s T,Spearmen
Correlation testleri yapilmistir. istatiksel anlamlilik olarak t —testi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 183 &grencinin %73,8'i (n=135) kadin, %26,2 (n=48) erkektir. CS/US tutum puanlari 150
Gzerinden; kadinlarin 93,9 (ss £ 9,06), erkeklerin 99,1’dir (ss + 10,7). Erkeklerin ortalama puaninin kadinlarindan fazla oldugu
gbzlemlenmistir. Cinsel iliski deneyimim var sorusu ve cinsiyet arasinda anlamli bir sonug elde edilmistir (t —testi,p<0,05).
Evet diyenlerin %87,5'ni erkekler olustururken, %12,5’ini kadinlar olusturmaktadir. Bilgi sorularinda en ¢ok dogru yanit
verilen soru -%90,2 yanlis cevabi ile -‘Uretra ile vajina es anlamhdir sorusu olmustur’; ‘hepatit B tikiriik ile bulasir’
sorusunda 6grenciler ‘dogru’, ‘yanhs’, ‘fikrim yok’, secenekleri arasinda neredeyse esit olarak dagilmislardir.

Sonug: Hemsirelik birinci sinif grencileri lizerinde yaptigimiz arastirma bulgularimiz dogrultusunda CS/US bilgi diizeylerinde
yeterlilik tespit edilememistir. Ozellikle saghk alaninda gérev yapacak bu kesimin, CS/US hakkindaki yetersiz bilgi diizeyi,
toplumumuzun da CS/US bilgi diizeyini olumsuz etkileyecektir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik, Ureme Sagligi

TP120: MARMARA UNIVERSITESi EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI’NDEKi ASISTAN HEKIMLERIN PSiKOLOJIK
SAGLAMLIK VE STRESLE BASA CIKMA YOLLARI ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESi

Alisik F.*, Bozkurt S.*, inceoglu i. Y.*, izbudak T. N.*, Yavuz D.*,Gilpinar M. A.**
*Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, **Marmara Universitesi, Tip Fakiltesi, Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz kosullarin basariyla Ustesinden gelebilme ve uyum saglayabilme
yetisidir. Stresle basa ¢ikma ise; kisinin tGzerindeki baskilara verdigi tepkinin olusturdugu gerilimi azaltmaya yonelik davranis
ve duygusal cevaplar biitiniidir. Bu calismanin amaci, MU Pendik EAH’ndecalisan asistan hekimlerin psikolojik saglamlik ve
stresle basa ¢ikma yollari arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: MU Pendik EAH'ndeki cerrahi ve dahili bilimler asistanlarina 5 sosyo-demografik soru ile 33 ve 19
sorudan olusan likert tipli 2 ayri 6l¢ek uygulanmistir. Hastayla birebir temasi sinirli olan temel bilimle, tanisal islerde hizmet
veren asistanlar ¢alismanin disinda tutulmus ve geriye kalan 432 kisinin 178’inden (%41.2) veritoplanmistir. Veriler SPSS
23.0 programi ile analiz edilmistir. Analizde verilerin normal dagilmadig gorilip Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
testleri uygulanmis ve anlamlilik degeri p<0,05 olarak tanimlanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 28,4’tlr (min=24, max=37). Katiimcilarin %57,6 (n=102)’0 kadin, %42,4’l (n=75)
erkek; %70,9 (n=122)"u dahili bilimler, %29,1 (n=50)"i cerrahi bilimler asistanidir. Stresle basa gikma yollari 6lgeginin “iyimser
kalma” alt boyutunda,4. Yil ve Uzerindeki asistanlarda daha ylksek (medyan= 2,12) olmak lizere, asistanlar arasinda kidem
yilina gore anlamli bir fark bulunmus (p=0,010); diger alt boyutlar ve bagimsiz degiskenler (cinsiyet, medeni durum ve
b6ltim) arasindaki farklar anlamli glkmamustir. Psikolojik saglamlik 6lgeginde ise “sosyal kaynaklar” alt boyutu igin cinsiyetine
(kadin i¢in medyan=4,28; erkek i¢cin medyan=3,85; p=0,001); “gelecek algisi” alt boyutu icin medeni durumuna (evliler igin
medyan=3,75; p=0,048); “yapisal stil” alt boyutu i¢in kidem yilina (2. yilindaki asistanlarda medyan 3,75; p=0,032) gbére
asistanlar arasinda anlamli farklar bulunmustur.

Sonug: Stresle basa ¢ikma yollarindan iyimser kalma yontemini en fazla kullananlarin 4. ve Gzeri yillik asistanlar, en az
kullananlarin ise 2. yilindaki asistanlar oldugu gorilmastir. Psikolojik saglamhgin alt boyutlarindan sosyal kaynaklar alt
boyutu puaninin kadinlarda; gelecek algisinin evlilerde; yapisal stilin ise 2. yilindaki asistanlarda daha yiiksek bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: Asistan hekim, stresle basa ¢ikma yollari, psikolojik saglamlik
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TP121: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN ASISTAN DOKTORLARIN
DEPRESYON DUZEYLERiNIN DEGERLENDIRILMESi

GoOkge S.*, Akin C.*, Gokdemir C.*, Kiling M.*, Olgag E.*, Save D.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: Asistanlik uzman hekim olmanin en 6nemli dénemeglerinden biridir.Bu yogun calisma dénemi boyunca
asistan doktorlar birgok stres faktorleri ile karsilasmakta ve depresyon tehdidi ile ylizlesmektedir. Bu ¢alismada Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma hastanesinde calisan asistan doktorlarin calisma kosullari ile depresyon diizeyleri
farkl parametreler izerinden incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesinde calisan asistan doktorlara 14 sorudan
olusan bir anket ve Beck Depresyon Olgegi dagitilmistir. Dagitilan 200 anketin 115’ine (%57,5) déniis saglanmistir. Arastirma
sorularinin degerlendirilmesi SPSS 23.0 programi ile yapilmis ve veri analizinde ki-kare testi kullanilmistir. Hesaplamalarda
p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada asistan doktorlarin Beck depresyon Olgegi puanlar ortalamasi 16,36 olarak bulunmustur. Ayrica
katihmcilarin %43,5’inin depresyonda oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 28,06’dir (Standart
Sapma: 2,67). Asistan doktorlarin %63,5’i (n=73) evli iken %36,5’i (n=42) bekardir. Arastirmaya katilan hekimlerin %59,1’i
(n=68) hastanenin ¢alisma kosullarindan memnun degildir. Hastanenin kosullarindan memnun olanlar %26,1 (n=30) iken
konu hakkinda kararsiz oldugunu belirtenler %14,8dir (n=17). Hastaneden memnun olma durumunun depresyon ile
iliskisine bakildiginda depresyonu olanlarin hastaneden memnun olmadigi yoninde anlamli bir sonug¢ (p<0.05)
bulunmustur. Asistanlarin mobinge maruz kalip kalmama ve depresyon durumlarn degerlendirildiginde depresyonu olanlarin
mobinge maruz kaldigi yoniinde anlaml sonug (p=0.008) ¢ikmistir. Arastirmaya katilan asistanlarin medeni durumlari ile
depresyon durumlari karsilastirildiginda, depresyon ile bekarlik arasinda anlamli bir korelasyon oldugu sonucuna (p<0.05)
ulasilmistir. Hekimlerin nobet sayisi ile depresyonda olma durumu arasinda paralel bir iliski (p<0.05) gozlenmistir.

Sonug: Hastane ¢alisma kosullarinin asistanlarin memnuniyetlerinde negatif etki olusturmasi, kisiyi depresyona gotiiren en
onemli stres faktorlerinden birisidir. Calisanlanin Ustleri tarafindan goérdigl mobingin ¢alisanlarin Gzerinde 6nemli bir
depresyon sebebidir. Evlilik ile insan hayatina giren diizenli yasam seklinin is hayatinin getirdigi depresyona sebep olan
etkenleri azalttigi gérulmustir. Asistan doktorlarin bir ay icinde tuttuklari nébet sayisi arttik¢a bu kisilerin depresyonda olma
durumlarinda da artis oldugu gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Beck depresyon envanteri, asistan doktor, Universite hastanesi, depresyon

TP122: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI PENDIK EGiTiM ARASTIRMA HASTANESI ACIL SERVIS YESIL ALANINA
BASVURAN HASTALARIN BASVURMA NEDENLERiNiN DEGERLENDIRILMESi

Tosun S. *, Cakmak B.*, Yilmaz E.P.*, Yagiz BA.*, Sarikaya O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Acil servisler sahip olduklari birgok 6zellik nedeniyle hastanelerin en ¢ok tercih edilen ve yogunlugun en fazla
oldugu birimleridir. Bu yogunlugun vyarattigi olumsuz etkilerin 6niine ge¢cmek amaciyla Ulkemizde triyaj sitemi
uygulanmaktadir. Bu c¢alisma acilde triyaj sonucunda yesil alana ayrilan hastalarin basvurma nedenlerini incelemek,
hastalarin profillerini degerlendirmek ve acil serviste gorevli hekimlerin yesil alan basvurulari hakkinda goérislerini
degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, 2-8 Nisan 2018 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi
(MUPEAH) vyetiskin acil servis yesil alaninda gergeklestirilen kesitsel & tanimlayici tipte bir arastirmadir. Arastirma
kapsaminda hastalardan ve hekimlerden veri toplamak amaciyla sirasiyla 21 soruluk ve 8 soruluk, daha énceki ¢alismalardan
yararlanilarak olusturulan iki ayri anket formu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda o6rneklem segilmemis olup
arastirmacilar tarafindan sozlii onayl alinan her hasta ve hekim arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda
arastirmanin gergeklestirildigi tarihler arasinda yetiskin acil servis yesil alanina basvuran hastalarin 150 tanesinden, acil
serviste gorevli hekimlerin ise 21 tanesinden veri toplanmistir.Elde edilen veriler IBM SPSS 20.0 programinda siklik, standart
sapma ve ki-kare analizleri yardimiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin %30,7’si (n=46) ile muayene sonrasinda, %69,3’li (n=104) ile muayene Gncesinde
gorustlmustlr. Katilimer hastalarin %43,3’U (n=65) erkek, %56,7’si (n=85) kadindir. Yesil alana basvuran hastalarin en ¢ok
yakindiklari sikayet %19,3 (n=29) ile karin agrisi olmustur. Hastalarin %65,3’ti (n=98) MUPEAH’i acil servisini yakin oldugu
icin tercih etmistir. Arastirmaya katilan hekimlerin %100’G (n=21) tilkemizde acil servislerin goérev tanimlarina uygun bir
sekilde kullaniimadiklarini belirtmistir. Hekimlerin %66,7’si (n=14) bu durumun birincil sebebi olarak polikliniklerin kalabalik
olmasi ve randevu sisteminin yetersizligi gibi saglik sisteminde yasanan aksakliklari gérmektedir.

Sonug: Arastirma acil servise bagvuran hastalarin birgogunun durumunun acil servise basvuracak kadar ciddi olmadigini ve
bu hastalarin aslinda hastanelerin polikliniklerine bagvurmalarinin gerektigini ortaya koymustur. Ayrica, arastirmayla triyaj
sisteminin hayati 6nem arz ettigi ve durumu gergekten acil olan hastalarin hayatta kalma sansini bir nebze de olsa arttirdig
kanitlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Hastane, Acil servis, Bagvuru
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TP123: MALTEPE iLCESINDEKiI BAZI AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE BASVURAN VE SiGARA iCEN HASTALARDA SiGARA
BIRAKMA POLIKLINIKLERINE ERISILEBILIRLIGi ETKILEYEN FAKTORLER

Ozer F.*, Tatar Y.*, Can B.N.*, KilingkiranA.*, Save D.**, Karaketir E.S.**, Bayram T.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Sigara birakma poliklinikleri (SBP), sigara bagimliliginin tedavisinde en etkili yollardan birisidir. Arastirmanin
amaci, Maltepe ilgesinde bazi aile sagligi merkezleri’'ne (ASM) basvuran ve sigara icen kisilerin sigara birakma poliklinikleri
hakkinda bilgi duzeylerini ve bagvurmak istedikleri taktirde erisimlerini saglayacak ya da engelleyecek faktorleri
belirlemektir. Ayrica SBP’ne erisilebilirligin, poliklinigin fiziksel olarak uzakligina, ulasim ve tedavi Ucretine, kisilerin
sosyodemografik Ozelliklerine, sigarayl birakma isteklerine ve bagimlilik derecelerine bagl olup olmadiginiarastirmak
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici niteliktedir.Maltepe ilgesinde bulunan 5 ASM’ye basvuran bireyler arasindan sigara
kullananlar 6rneklem olarak belirlenmistir.Haftanin 3 degisik glinu gidilerek 304 katilimciya 41 soruluk anket uyganiimistir.
Kategorik verilerin karsilastirlmasinda Ki-kare veFisher’in kesin testi kullanilmistir. Stirekli verilerin dagiimina bakilarak
Student-t testi veya Mann Whitney U testi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p< 0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmamizin %35,2’si kadin (n=107), %64,8 erkektir (n=197). Katihmcilarin %75’i (n=228) SBP’yi duymus ve
duyanlarin %62,6’s1 (n=160) basin ve saglik ¢alisanlarindan duydugunu belirtmistir. SBP’ni duyanlarin %58,8’i (n=177) hangi
hizmetlerin verildigini bilmemekte, %40,3’U (n=91) nasil bagvuracagini bilmemekte, %38,7'i (n=87) en yakin SBP’nin nerede
oldugunu bilmemektedir. Arastirmada %69,1’lik oranda daha &nce sigarayl birakmayi denemesi bildirilmistir ve bu oranin
yarisini kendi kendine deneme olusturmaktadir. 24 kisi (%7,9) ise sigarayi birakmak igin bir saglik kurulusuna basvurmustur.
En yakin SBP’ni bilenlerin %28,2’si (n=42) ulagimin orta ve zor oldugunu disinmekte ve %13.4’G (n=18) ulasimi pahali
bulmaktadir. Katihmcilarin %19’u (n=58) SBP’e basvurmustur. SBP’e basvuranlarin %39’u (n=16) memnun kalmamis, %41.5’i
(n=17) regetelenmis ilaglar kullanmamis, %63.4U (n=26) kontrole gitmemis ve %34.1’'i (n=14) belli bir siire sigarayi
birakabilmistir. Kadin sigara igicilerin annelerinde sigara icme orani ve kadinlarda sigaraya stres nedeniyle baslamak,
erkeklere gére daha fazladir ve bu istatiksel olarak anlamlidir (p<0.05).

Sonug: Katiimcilarin ¢ogu SBP varligindan haberdardir fakat yeri ve ne gibi hizmetler verildigi konusunda yeterli bilgiye
sahip degildir. SBP’e basvuranlarda verilen tedaviye uyum ve takip devamhhgi dusuktir.

Anahtar Kelimeler: Sigara birakma poliklinigi, Sigara bagimliligi, Aile saghigi merkezi

TP124: LiSE ®GRENCILERININ SINAV STRESi VE STRESLE BAS ETME YONTEMLERI

Polat Y.I.*Direnc E.*, Lazkan E.*, Janakieski G.*, Aydemir T.*, inanici S.Y**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2.sinif 6grencileri
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Ogrencilerin akademik basarilarini lgmek amaciyla uygulanan sinav sistemine ¢ocuklar farkli sekilde tepki
verirler. Bazi 6grenciler igin sinava hazirlik ve sinav siireci kaygi vericidir. Basarisiz olma korkusu olarak adlandirabilecegimiz
sinav kaygisini yasayan 6grenciler Universite sinavina hazirlanirken ve sinavaninda farkli belirti gosterebilir. Bu ¢alismada
amag, Maltepe’de okuyan lise Ogrencilerinin sinav stresi seviyelerini 6lgmek ve streslerine neden olan etkenleri
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 2018 yilinda Maltepe ilgesinde rastgele segilen G¢ tane Anadolu Lisesi’'nin 10, 11 ve 12.sinif
dgrencilerine hazirladigimiz anket formu uygulanmistir. Calisma Marmara Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir.
istanbul il Milli Egitim Mudirligi’nden gerekli izinler alinmistir. Calismaya katilanlara bilgi verilerek onaylari alinmistir.
Anket formu 310 kisiye dagitilmistir.298 kisiden geri donus alinmistir (%99,3). Anket, ogrencilerin kendisi tarafindan
doldurulmustur. Veriler SPSS 14.0 programiyla analiz edilmistir. Anlamhhk diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %55,7’si kadin, %44,3’( erkektir. Yas ortalamasi 17’dir. Katihmcilarin %19,1’i 10.sinif, %44,3’U
11.sinif, %36,6's1 12. siniftir. Universite sinavi sisteminin degismesinden olumsuz etkilenen égrenci sayisinin 229 (%76,8),
olumlu etkilenen 6grenci sayisinin 9 (%3), etkilenmeyen 6grenci sayisinin ise 60 (%20,1) oldugu tespit edilmistir. Bu durum
siniflara gore incelendiginde ise sinav sisteminin degismesinden olumsuz etkilenen 6grencilerin 52’si okul haricinde takviye
alan 6grenci sayisi 149 (%50)'dur. Bu 6grencilerden 26’si (%17,4) sinav stresinden dolayi girecekleri sinavda basarisiz
olacaklar hissine kapilirken, 123’ (%82,6) girdikleri sinavlarda basarisiz olma korkusuna kapilmadiklarini ifade etmistir
(p=0,002).

Sonug: Universite sinavi sisteminin degismesi lise &grencilerini genel olarak olumsuz etkilemektedir. Bundan en ¢ok
etkilenen 6grenciler ise 11.sinif 6grencileridir. Sinav stresiyle bas etmek icin profesyonel yardim alan 6grenci sayisi oldukga
azdir. Fakat Universite sinavi igin okul haricinde ek takviye alan 0Ogrenci sayisi toplam 0Ogrenci sayisinin yarisini
olusturmaktadir. Ayrica takviye alan 6grencilerden sinavlarda basarisiz olacaklarini hisseden 6grencilerin sayisi
hissetmeyenlere gore biyik 6lglide az olarak saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: sinav stresi, lise 6grencileri, profesyonel destek, ek takviye
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TP125: iSTANBUL'UN BIiR ILCESINDE BULUNAN BiR LIiSEDEKi OGRENCILERDE; UYKU VE KAYGI IiLISKiSININ
DEGERLENDIRILMESI

Demir Y.*, Isik E.*, Tascan D.*, Yaprak H.*, Yilmazer A. H.*, Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Kaygi, kisinin i¢ diinyasindan veya dis diinyasindan gelen bir uyaranla karsilastiginda yasadigi zihinsel,
bedensel ve duygusal tepkilerdir. Bazi durumlarda bu tepkiler daha ytiksek seviyelerde olabilir. En iyi 6rneklerinden birisi de
Ogrencilerin sinava hazirlanma silrecidir. Bu arastirma lise 6grencilerinin kaygi seviyesinin uyku kalitesi ile iliskisini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma istanbul’un bir ilgesinde bulunan bir lisedeki 9, 10, 11, 12. sinif 6grencilerine Liebowitz sosyal
kayg! Olgegi, Pittsburgh olcegi ve katilimcilarin tanimlayici ve demografik 6zelliklerine iliskin sorulardan olusan bir anket
kullanilarak yiratilmustir. Hedeflenen 530 anketin 438’ine (%82,6) ulasiimistir. IBM SPSS Statistics 20 programi
kullanilmistir. Veriler ki-kare ve siklik testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %48,4’G (n= 212) kadin, %51,6's1 (n= 226) ise erkektir. Katiim gosteren lise 6grencilerinin yas
ortalamasi 16,21'dir.(14-19 yas arasi) Liebowitz sosyal kaygi olgegine gore erkeklerin %79,5’inin (n= 163), kadinlarin
%77,3’Unln (n= 170) dustk kaygi seviyesine sahip oldugu goézlemlenmistir. Orta derecede kaygl diizeyine sahip olan
katihmci orani ise, kadinlarda %12,3 (n= 27), erkeklerde %9,8’dir (n= 20). Pittsburgh 6lcegine gore uyku kalitesi diizeyi ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. (ki-kare, p= 0.003) Verilere gore erkeklerin %5,5’inin (n= 11), kadinlarin ise
%11,9’unun (n= 26) dlslk kalitede uyku uyudugu bulunmustur. Katilimcilarin 6grenim gordigu seviye yukseldikge uyku
kalitesinde bir dusls gozlemlenmistir (p = 0,019). Cinsiyet ve kaygl diizeyi arasinda anlaml bir iliski gozlemlenmistir. (p=
0.000) Kadinlarin %43,5’i (n=97) ve erkeklerin %22,5’i (n= 46) kendisinin gereginden fazla kaygil oldugunu diisinmektedir.
Sonug: Arastirma sonucunda,lise 6grencilerinin uyku kalitesi ve sosyal kaygi dizeyleri hakkinda veri toplanmistir. Elde edilen
bu veriler dogrultusunda yas, cinsiyet, 6grenim gorilen seviye, gelir diizeyi vb. birgok faktor ve uyku kalitesi arasindaki iliski
gozlemlenmistir. Uyku kalitesine bagh olarak da katilimcilarin kaygi duzeylerinde farkliliklar olustugu sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: uyku, kaygi, Liebowitz 6lgegi, Pittsburgh 6lgegi, lise 6grencileri

TP126: GENERAL KNOWLEDGE OF RARE DISEASES AMONG MEDICAL STUDENTS IN TURKEY

Keser B.N.*, Kirman U.N.*, Hodzic A.**, Oguz E.**, Terzioglu Bebitoglu B.**
*|stanbul Medeniyet University Faculty of Medicine
**|stanbul Medeniyet University Faculty of Medicine Department of Medical Pharmacology

Introduction: Rare diseases (RDs) are usually chronic, progressive, degenerative and life threatening. Level of knowledge of
RDs among medical doctors and future medical doctors plays a crucial role in timely and accurate diagnosis and appropriate
treatment. We aimed to assess and compare the level of general knowledge of RDs among preclinical medical students
from Istanbul Medeniyet University and Marmara University.

Material and Method: A questionnaire was conducted among 1st, 2nd and 3rd year medical students from both
universities. Descriptive statistics and Chi square test were performed to analyze the data.

Results: There were 155 medical students from Istanbul Medeniyet (females: n=106, 68%) and 90 from Marmara University
(females: n=64; 71%). The participants from Istanbul Medeniyet and Marmara Universities correctly estimated the
prevalence of RDs according to EU standards by 33.54% and 8.88% (p<0.001) and correctly assumed the number of RDs by
32.25% and 13.33% respectively (p<0.001). Both groups poorly assessed that there are treatment options only for the
minority of RDs and that most of the RDs are genetic disorders (18.7%, 11.11 %, p>0.05; 29.03%, 24.44%, p>0.05
respectively).

Conclusion: Though medical students from Istanbul Medeniyet University answered the majority of the questions more
accurately, the responses of surveyed medical students indicate an insufficient level of general knowledge of RDs. There is a
medical student community focused on RDs in Istanbul Medeniyet University but not in Marmara University. This student
community organizes some activities such as Rare Talks, which is a series of presentations informing students about RDs,
and a symposium focusing on RDs. Concerning this, we believe that educational activities towards medical students are
significant and should be encouraged to increase general knowledge of RDs among medical students.

Keywords: rare diseases, general knowledge, medical students, educational activities
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TP127: iLKOKUL OGRETMENLERINDE GUNLUK TUKETILEN SU MiKTARININ BAS AGRISI UZERINDEKI ETKISi

Kargioglu F.*, Glines S.*, Tas M.B.*, Gll N.A.*,Karaman O.*, Save D.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Hayat kosullarini zorlastiran bas agrilarinin nedenlerinin ¢dziime kavusturulmasi toplumumuz igin 6nem arz
etmektedir. Zira bilinen bir gergektir ki bas agrisi toplumda yasam kalitesini olumsuz etkileyen en yaygin rahatsizliklardan
biridir. Son yillarda bireylerin tukettikleri su miktarinin gesitli hastaliklarla olan iligkisi ortaya konmustur. Ne var ki bir baska
grup bilim insani insanin susama mekanizmasinin insanin su ihtiyaci igin belirleyici oldugunu ve fazlasini igmenin bir etkisi
olmadigini savunmaktadir. Bu arastirmamizda bas agrisi prevalansi yliksek olan ilkokul 6gretmenlerinin igtikleri su miktariyla
bas agrilar arasinda nasil bir iliskinin oldugunu belirlemek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz boylamsal(30 gunliik) olup, primer bas agrisi oldugunu saptadigimiz 100 ilkokul
O0gretmenine farkli tiplerde 22 sorudan olusan 30 adet takip formu dagitiimis ve 6gretmenlerden her giin bu takip
formlarinin doldurulmasi istenmistir. Bireylerin bas agrisi tiplerinin saptanmasi igin Lifting The Burden (LTB) isimli kiresel
¢apta bas agrisiyla miicadele etmeyi amaglamis bir kurumun olusturdugu ve cesitli Glkelerde birgok ¢alismada gegerliliginin
yapildigi soru formunun, yalnizca primer bas agrisinin teshisini klinik gézlem olmaksizin belirlemeyi saglayan sorulan
kullanilmistir. Bu sayede migren ya da gerilim tipi seklinde siniflandirilan agrilarin siddetleri, sikliklari ve yasam kalitesine
etkileri 30 glin boyunca tiketilen su miktariyla karsilastirildi. Elde edilen veriler Gizerinde Anova ve t-test kullanildi.

Bulgular: Calismamizda verilerin hepsi toplanamamistir veri toplama siireci devam etmektedir. Su ana kadar elde edilen
veriler neticesinde igilen su miktarinin bas agrisi deneyimlenen giin sayisiyla, bas agrisi deneyimlenen glnlerde agrinin
siddetiyle veya deneyimlenen bas agrisinin yasam kalitesini olumsuz etkileme derecesiyle herhangi bir anlamli iliskisine
rastlanamamistir.

Sonug: Veri toplama agamasi tamamlanmamistir. Yalnizca ulasilan 6n bulgulara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Primer bas agrisi, migren, gerilim tipi bas agrisi, 6gretmenlerde bas agrisi

TP128: iSTANBUL iLINDE BiR LISEDEKi 9., 10., 11. SINIF GRENCILERININ SOSYAL MEDYA TUTUMLARI iLE DEPRESYON
ARASINDAKi iLiSKiNiN iINCELENMESi

*Dingil B., *Dursun E., *Glngormez E., *Kankilig M.P., *Yilmaz A., **Apaydin Kaya M.C.
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Depresyon, siirekli bir tziinti hali ve ilgi kaybi ile glnliik aktiviteleri yerine getirmede giiglik ¢gekmenin
goruldigu yaygin bir zihinsel rahatsizliktir. Ergenler depresyon igin bir risk grubudur ve konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda
glinimizde genglerin yogunlukla kullandigi sosyal medyaya onemli bir yer verilmistir. Fakat sosyal medya tutumlar ile
depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar sinirlidir. Calismamizda istanbul’da bir devlet lisesindeki 9., 10., 11. sinif
ogrencilerinde sosyal medya tutumu ile depresyon arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz tanimlayici tipte olup, dort adet 9., l¢ adet 10. ve g adet 11. sinif ¢alismaya dahil
edilmistir. Anketimiz sosyodemografik sorular ile Sosyal Medya Tutum Olcegi (MTUAS) ve Beck Depresyon 6lgeginden
olusmaktadir. Anket anonim sekilde doldurulmus ve 300 anketten 274 geri doniit alinmistir. Veriler SPSS Statistics 20
programiyla analiz edilerek siklik dagilimlar, ¢apraz tablolari ve ki-kare tablolari incelenmistir. Anlamlihk diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir. Calismanin etik kurul onayr alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %430 9. sinif (n=118), %26,3’0 10. sinif (n=72), %30,7’si 11. sinif (n=84).; %48,5 ‘i erkek
(n=133), %51,5’i kadindir (n=141). Kadinlar ve erkekler arasinda Beck Depresyon Olcegine gére anlamli bir fark
bulunmamakla beraber (p=0,133) 6grencilerin %29,2’si (n=80) Beck Depresyon Olgegine gére pozitif sonug vermistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin timi en az bir sosyal medya platformunu kullanmaktadir. Twitter (p=0,046) ve Snapchat
(p=0,000) kullananlar ile Beck Depresyon Olgeginde pozitif sonug alanlar arasinda anlaml bir iliski gézlemlenmistir. Sosyal
medyada alti saat ve iizeri vakit harcayanlarla Beck Depresyon Olceginde pozitif sonug verenler arasinda da anlamli bir iliski
bulunmustur (p=0,004).

Sonug: Calismamizda saptanan bulgularin Tirkiye’de ayni yas grubunda yapilan ¢alismalarla uyumlu oldugu gorilmektedir.
Bazi sosyal medya uygulamalarinin depresyonla iliskisi daha detayli incelenmelidir.

Anahtar Sozciikler: depresyon, sosyal medya, ergenlik
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TP129: MALTEPE VE KADIKOY’DEKi SPOR MERKEZLERINE DEVAM EDEN BiREYLERIN SPORCU BESIN DESTEKLERINE
(SPORTS SUPPLEMENTS) YONELiK TUTUMLARI

Orak A.*, Ozma M.H* , Selguk A.*, Alev E*, Kara i*, Cifcili S.5**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Spor destekleyici Uiriin, spor yapan kisilerin giinliik almalari gereken makro ve mikro besin degerlerini
tamamlamak icin aldiklari besin takviyeleridir. istenilen hedefe daha kolay ulasildigi disiincesiyle spor yapan bireyler
arasinda bu Urinlerin bilingli veya bilingsizce yaygin sekilde kullanildigi bildirilmektedir. Ancak bu drinler ilag olarak
satilmadiklari igin etki ve yan etkileri konusunda yeterli veri bulunmamakta ve pek ¢cok zaman saglik profesyoneli olmayan
kisiler tarafindan 6nerilmektedir. Bu ¢alismanin amaci; Maltepe ve Kadikoy ilgelerinde spor salonlarinda egzersiz yapan
kisilerin destekleyici Urlinler hakkindaki bilgi ve tutumlarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Maltepe ve Kadikdy ilgesindeki spor merkezlerine gelen bireyler arastirma
evrenini olusturmuslardir. Bu merkezlere devam eden bireylerden calismaya katilmayi kabul edenler arastirma kapsamina
alinmiglardir. Arastirmada kullanilan soru formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci bollim 27 tane sorudan olusup bunlarin
7 tanesi agik uglu 20 tanesi ise ¢oktan secmelidir. ikinci bélim besli likert tipinde 18 soru, iceren Sosyal Gériiniis Kaygis
Olgeginden olusmaktadir. Olgek puani yiikseldikge kaygi diizeyi de artmaktadir. Arastirma verileri SPSS 22.0 programi ile
degerlendirilmistir. Ki-kare ve siklik dagilim kullanilarak analiz edilmis ve p degeri 0.05 alinmistir (p<0.05).

Bulgular: Arastirmaya katilan 173 kisinin %60.9 (n=106)'u erkektir. Katilimcilarin ortalama yasi 26.6 8.6, ortanca yas 23
(min=13, maks=58). Katilimcilarin 24.2 kadari destekleyici riin kullanmaktaydi. Erkek katilimcilar, egzersizi zayiflamak
amaciyla yapan katilimcilar ve egzersizi viicut gelistirmek amaci ile yapan katimcilar arasinda destekleyici Griin destekleyici
Grin kullanma sikligl daha fazla idi (p<0.05). Spor destekleyici tiriin kullanan katilimcilarin sosyal gériinis kaygl puani daha
distik, yani sosyal gériinls kaygisi daha yiiksekti (p<0.05).

Sonug: Arastirmalara gore; sporcu besin destegi kullanimi her gecen gin yayginlasmakta ve pek ¢ok spor destek Griini
saglik ve performansi etkilemek tizere pazara suriulmektedir. Calismamizda Grtinlerin kullanimi cinsiyetler arasinda farkllik
gostermekte ve Urlinl tercih etme de sporun yapilma amacina goére degismektedir. Destekleyici Griin kullananlarin dis
gorunusleriyle daha barisik oldugu gérulmustar.

Anahtar Kelimeler: spor, destekleyici Grtin, spor merkezi

TP130: ANADOLU YAKASINDAKi BELIRLENEN AiLE SAGLIGI MERKEZLERINE GELEN ERiSKiN BiREYLERIN RUHSAL SAGLIGA
VE BU TUR RAHATSIZLIGA SAHIP iINSANLARA YONELIK TUTUM,INANC VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESi

Secil F.*, Askin R.*, Kahraman K.*, Kahraman B.*, Cevik A.*, Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Damgalama; bir kisi veya grup icin utaniimasi gereken bir durumun varligi veya normal disiligl ya da herhangi
bir 6zelligi ile diger bireylerden farkliligi olan ve bu nedenle suglayici, kurban edici yaklasim ve tutuma maruz kalma
durumunu yansitir.Ruhsal bozukluk tanisi konulmus hastalar, tim hastalar icinde, damgalanmanin olumsuz sonuglarina en
fazla maruz kalan bireylerdir. Bu ¢alismada, Anadolu yakasinda belirli aile sagligi merkezlerine gelen eriskin bireylerin ruh
sagligina ve bu tir rahatsizliga sahip insanlara yonelik sergiledigi tutum ve ilgili inanglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Kesitsel olan bu g¢alismada, bilgiler; Anadolu yakasindaki belirlenmis aile saglik merkezinlerine bagvuran
300 kisiye dagitilan anketle toplandi. Katilimcilarla yiizyiize yapilan anket 2 béliimden olusmaktadir. ilk béliimde demografik
ozellikler goktan segmeli 9 soru ile 6grenildi, 2.b6limde ise ruhsal hastaliga dair disiinceleri 6’li likert tipte 21 sorudan
olusan Ruhsal Hastaliga Yénelik inanclar Olgegi ve Ruhsal Sorunlari Olan Bireylere Yénelik Toplum Tutumlan Olgegi vasitasi
ile 6grenildi. Veriler SPSS23.00 analiz edilmis; karsilagtirmali verilerde Chi-square, Kruskal Wallis test kullanilmig, siklik
dagilimlar hesaplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan %41 (n=123)’i kadindir. Katiimcilarin %25,3 (n=76)’u ruhsal hastaligi olan bir yakini, %21,1
(n=15)’i bu kisinin kardesi oldugunu belirtmistir. %40,3 (n=121)’0 ruhsal sorunlu kisilerle karsilastiklarinda yasadiklari hissi
sikinti olarak tanimlamistir. %46 (n=138)’sI travmatik olaylarin, %43,7 (n=131)’si aileigi ¢atismalarin ruhsal hastaliklarin ana
nedeni oldugunu belirtmistir.Yakini ruhsal hastalik belirtisi gosterdiginde %36,3 (n=109)’'U psikologdan, %54 (n=162)’si
psikiyatri uzmanindan iyilesmesi igin yardim alacagini belirtti.Kendisine zarar verecegi nedeniyle ruhsal hastaligi olan
bireylerden korkan insanlarin ve ‘ruhsal hastalik’ ifadesinden rahatsiz duyan bireylerin ruhsal hastaligi olan insandan uzak
durduguna ulagiimistir (p=0,00, p=0,02).

Sonug: Toplumdaki kisilerin; ruhsal hastalikli bireylere karsi Gzintl, acima hissetmesine ragmen onyargilari, korkulari,
cekinceleri bulunmaktadir. Ruhsal hastalikli bireylerin; topluma ve toplumun normlarina uyum saglayamayacagi, iyi bir
ebeveyn olamayacagi, davranislarinin dnceden tahmin edilemeyecegi, sorumluluk alamadiklan igin kendi baslarina
yasabilmelerinin gok uygun olmadigi goriilmistir. Ruhsal hastaligin tedavi edilebilecegine inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: ruhsal hastaliklar, damgalama, psikolog, sikinti
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TP131: iSTANBUL'UN BiR iLCESINDEKi LISELERDEKi OGRENCILERDE VUCUT ALGISI VE SOSYAL GORUNUS KAYGISININ
DEGERLENDIRMESi

Kuscu M.T.*, Maden F. *, Ayaz B.*, Haybat M.M.*, Uysal A.E.*, Hidiroglu S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ~ **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Ergenlerin degisen fiziksel goriinUgleri, artan biligssel yetenekleri ve i¢ gdzlem kapasiteleri, onlarin zihinlerini
asiri derecede ve olumsuz olarak, kendileri ve bedenleri hakkinda bagskalarinin algilamalari ile mesgul eder. Bu dénem
bireyin nasil gérindugu ve nasil bir kisi oldugu ile yogun olarak ilgilendigi dénemdir.Bu g¢alismanin amaci lise ¢agindaki
bireylerde beden algisini viicut algisi 6lgegi ve sosyal goriiniis kaygi 6lgegi kullanarak degerlendirmek ve sosyal gorinis
kaygisinin olup olmadigini belirlemek ve bunun sosyal hayatina etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, istanbul’un Maltepe ilgesindeki bir lisedeki 6grencilerde anketle veriler toplanarak yapilmistir,
kesitsel tiptedir. Evreni olusturan 600 6grenciye ulasilmis, 532 sinden yanit alinmistir. Ogrencilerdeki viicut algisi Viicut
AlgisiOlcegi (imaj Olgegi) , sosyal gbriiniis kaygisi ise Sosyal Goériinlis Kaygisi Olgegi ile degerlendirilmistir. Ogrencilerin sosyo-
demografik 6zellikleri, sosyal medyaya ayirdiklarn siire vb.'ye yonelik veri toplamak lzere 66 soruluk anket formu
kullanilmistir. Degerlendirmede SPSS 25.0 programinda ki-kare, Anova ve korrelasyon testleri ve siklik dagilimlar
kullanilmistir. MUTF Etik Kurulu’ndan ve Milli Egitim Miidirligi’nden izin alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 532 6grenciden %17.9'u (n=95) kiz , %82.1'i (n=437) erkektir. Katiimcilarin %79.8’i (n=423)
18 vyas alti ve %20.2’si (n=107) ise 18 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin giinliik sosyal medyaya ayirdiklari ortalama siire 3.5
saattir.Sosyal medyayi daha az kullanan (0-2 saat) dgrenciler ‘insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.’(p=0.014) ve
‘Dis gortnusumle ilgili baskalarinin beklentilerini karsilayamamaktan endiseleniyorum.” (p=0.020) ifadelerinin kendilerine
uygun olmadiklarini belirtmistir.’Ytz seklini’ begendigini belirten 06grenciler, ‘Fotografim c¢ekilirken kendimi gergin
hissederim’ ifadesinin kendisine uygun olmadigini belirtmislerdir. (p=0.004)

Sonug: Sosyal medyayi daha az kullanan kisilerin daha az sosyal géruntis kaygisina sahip oldugu belirlenmistir. Vicut algisi
disik olan ve sosyal goriiniis kaygisina sahip olan bireylerin ise sosyal hayatlarinda gériiniislerinden dolayi sikinti yasadiklari
gorulmustir. Ergenlerin kimligini sekillendirmeye basladigi bu donemde sosyal gérinis kaygisi yasamamalari igin 6grenci,
O0gretmen ve ebeveynlerde farkindalik artirlimalidir.

Anahtar Kelimeler: viicut algisi, sosyal gortinls kaygisi, ergen
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GS101: BIiR EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESINDE CALISAN HEKIMLERIN KARSILASTIGI CINSIYETGi TUTUMLAR

Oztiirk T.*, Yilmaz Z.H.*, Oztiirk G.*, Meran C.*, Giindiiz M. F.*, ligin C.**, Duru E.S.**, Ay P.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2
**Marmara Universitesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: “Cinsiyet” kisinin kadin veya erkek olarak gosterdigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleri olarak
tanimlanmaktadir. “Toplumsal Cinsiyet” kavrami ise, kadinin ve erkegin sosyal olarak belirlenmis kisilik 6zelliklerini, rol ve
sorumluluklarini belirtmektedir. Toplumsal cinsiyet kavraminin taniminda, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil
gordigl, algiladigl, disindigli ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili degerler, beklentiler, yargilar ve roller
bulunmaktadir. Cinsiyetgilik, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari tizerinden yapilan ayrimciliktir. Bu ¢alismanin amaci;
bir egitim ve arastirma hastanesinde calisan hekimlerin ¢alisma yasamlarinda karsilastiklan cinsiyetgi tutumlarin
incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Niteliksel tasarlanan bu arastirmada katilimcilar, bir Egitim ve Arastirma Hastanesinde galisan hekimler
arasindan gelisiglizel yolla segilmistir. Veriler, derinlemesine gorlisme yoluyla toplanmistir. Gorismelerde, yari
yapilandirilmis soru formu kullanilmistir. Her gorisme ortalama 15-20 dakika stirmis, katilimcinin izniyle kayit altina
alinmistir. Gortigsmeler kelime kelime ¢6zulup bilgisayara girilmis, tematik icerik analizi ydntemiyle incelenmistir.

Bulgular: Dokuz kadin, t¢ erkek olmak tzere toplam 12 kisiyle goriistilmustir. Yapilan gérismelerde katilimcilarin tamami,
saghk galisanlarinin cinsiyetgi tutumlara maruz kaldigini belirtmistir. Katilimcilardan birinin uzmanhga basladigi giin sorumlu
Ogretim Uyesinin kendisine soyledigi, “Ben bayanlarla ¢alismiyorum, sen diger klinige gideceksin.” cimlesi bu tur tutumlara
bir 6rnek olarak gosterilmistir. Cinsiyetci tutumun, uzmanlik alanlarinin segiminde de belirleyici oldugu ve cerrahi branslarda
erkek egemenliginin oldugu belirtilmistir. Calisma yasaminda kadinlar, dogum ve siit izni gibi dénemlerinde de cinsiyetgi
tutumlara maruz kalmaktadir. Bir katihmcinin “..emzirdigim igin daha fazla olan ¢alisma siirelerim, ceza gibi olmus oluyor”
ifadesi hem daha fazla galistirildigini hem de cezalandiriimis hissettigini géstermektedir. Ayni katilimcr bu durumun sugluluk
duygusunu “emzirirken ondan (¢cocugumdan) ¢aldigim stireleri diisiiniiyorum” sozleriyle ifade etmistir. Toplumsal beklenti,
algi ve 6nyargilarin cinsiyetci tutumun temel nedenini olusturdugu gérismelerde 6n plana gikmistir.

Sonug: Cinsiyetc¢i tutumlarin 6zellikle kadinlarin meslek yasaminda bir engel olusturdugu izlenmistir. Bu konuyla ilgili
farkindaligin artirilmasi, cinsiyet¢i tutumlan engelleyecek politikalarin olusturulmasi ve bu tir tutumlarla basa ¢ikma
yontemlerinin 6gretilmesine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyetgi tutum, toplumsal cinsiyet, tip, hekim

GS102: iSTANBUL’'DA BiR ORTAOKUL OGRENCILERINDE OKUL CANTASI AGIRLIKLARI VE FiZIKSEL iINAKTIVITENIN, KAS-
iSKELET YAKINMALARI iLE iLiSKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Kegeci I.*, Kavukoglu N.*, Turung A.*, Aras A.S.*, Ulu A.A.*, Sarikaya O.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Okul cagindaki cocuklarda agir ve yanlis ¢anta tasima aliskanliklari ve hareketsiz yasam kas-iskelet
yakinmalarina sebep olmaktadir. Bu calismada; istanbul’da bir ortaokul égrencilerinde okul cantasi agirliklari ve fiziksel
inaktivitenin, kas-iskelet yakinmalariyla iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, istanbul’da bir ortaokuldaki 5., 6. ve 7. sinif grencilerinden soru formuyla veriler toplanarak
yapilmistir, kesitsel tiptedir. Evreni olusturan 390 6grenciye ulasiimis, 376’sindan yanit alinmistir. Kas-iskelet agrisi Wong-
Baker Agn Skalasi ile degerlendirilmistir. Arastirmada 24 soruluk anket formu kullanilmistir. Ogrencilerin boy ve viicut
agirliklar verileri toplanmis, canta agirliklar 6lgilmustir. Canta agirliklarinin viicut agirligina gore yiizdesi hesaplanmis,
vicut agirhginin %10’undan fazla agirlik tasima durumu degerlendirilmistir. Degerlendirmede SPSS programinda ki-kare,
Anova, korrelasyon testleri ve sikik dagilimlari kullanilmistir. MUTF Etik Kurulu'ndan ve Milli Egitim Mudiirliigi’nden izin
alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin 193'{i (%51,3) erkek, 183’(i (%48,7) kizdir. Katihmcilarin 115'i (%30,6) 5.sinif, 119'u (%31,6) 6.sinif ve
141'i (%37,8) 7.sinif 6grencisidir. Ogrencilerin % 42,4’ (n=158) ¢anta tasimayla iliskili son bir ay icerisinde agr hissettigini
belirtmistir. En ¢ok agri hissedilen bolge omuz bolgesidir (%58,1). Yiz altmis (% 43,4) 6grencinin ortalama canta agirligi
vicut agirhiginin %10’undan fazladir ve bu 6grencilerin son bir ay igerisinde agr hissetme orani diger 6grencilerden daha
fazla bulunmustur (p=0,005). Ebeveynlerinin ¢antasinin agir oldugunu hig sdylemedigi cocuklarin gogunlugunun son bir ay
icerisinde agri sikayetinde bulunmadigi gézlemlenmistir (p=0,000). Son bir ay igerisinde agri hissetmeyen ¢ocuklarin biytik
kismini daha fazla spor yapan gocuklarin olusturdugu belirlenmistir (p=0,014). GUnluk iki saatten fazla televizyon izleyenler
arasinda agri hissedenlerin oraninin daha ytiksek oldugu saptanmistir (p=0,015).

Sonug: Canta agirhginin viicut agirigina orani arttikga agri hissetme orani ve hissedilen agr siddetinin arttigi belirlenmistir.
Ayrica fiziksel inaktivitenin de kas-iskelet sistemi yakinmalariyla iliskili oldugu gorilmustir. Gelecekte olusabilecek kas-
iskelet hastaliklarinin 6nlenmesi amaciyla; sirt ¢antasi agirhginin iskelet-kas sistemine etkisi hakkinda 6grenci, 6gretmen ve
ebeveynlerde farkindalik artirilmali ve 6grencilerin dlizenli spor aktiviteleri desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: canta agirlig, fiziksel inaktivite, agri hissetme
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GS103: BIREYSEL TEDAVi: RESEPTOR POZITiF PREMENAPOZAL VE POSTMENAPOZAL MEME KANSERLi HASTALARDA
CYP2D6 GEN POLIMORFiZMiNiN TAMOKSIFEN YANITINA ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Aydin 0.* , Vural T.H* , Cetinkaya R.*, Ertas i.*, Demirci L.*, Ugurlu M.U.**,
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi ABD

Giris ve Amag: Tamoksifen, 6strojen reseptdr ekspresyonu olan meme kanserli hastalarda kullanilan selektif 6strojen
reseptdr modilatéridir. Calismanin amaci, adjuvan 5 yil tamoksifen tedavisi altindaki lokal rekiirrens gérilen hastalarda
tamoksifen metabolizmasindan sorumlu CYP2D6 geninin polimorfizmi varliginin gosterilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Hastalanin prospektif veritabani, geriye donik degerlendirildi. Tamoksifen kullanan lokal rekirrens
gorilen hastalarin yas, menstruasyon durumu, yapilan meme cerrahisi, 6strojen/progesteron reseptdr ekspresyon oranlari,
He- reseptor ekspresyonu, AJCC evrelemesinde TNM evresi, tamoksifen baslangic ve komplians durumlari incelendi.
Hastalarin polimorfizm durumlarn Tibbi Genetik arsivlerinden elde edildi. Verilerin klinikopatolojik 6zellikleriyle genotipik
varyantlarin iliskisi Pearson’s x2 testiyle degerlendirildi, p<0.05 degeri istatiksel anlamli kabul edildi.

Bulgular: 2011-2016 yillarinda meme kanseri nedeniyle opere edilmis 1384 kadin hastanin verileri degerlendirildi. Ostrojen
reseptor ekspresyonu olup adjuvan tamoksifen kullanan 213 hastanin 15’inde (%7,1) lokal rekirrens tespit edildi. Hastalarin
11'i (%73.3) premenapozaldi. T evresine gore hastalarin 6’s1 T1 (%40), 6’s1 T2 (%40) ve 3’0 T3’tl. N evresine gore hastalarin
8’i (%53.3) NO, 6’s1 (%40) N1 ve 1'i (%6.7) N2'ydi. Olgularin %86.7’si (n:13) evre Il, %13.3’0 (n:2) evre llI'tl. Hastalarin hepsi
(%100) CYP2D6*3 wild-type olarak tespit edildi. Mutasyon saptanan 4 (%26.6) hastanin poor metabolizer de oldugu
gbruldi. CYP2D6*4 mutasyonu saptanan olgularin ortalama niks sidresi 15.3%5.3 ayken, saptanmayan olgularda
36.3+10.3’tli (p:0.046). CYP2D6*4 mutasyonu neoadjuvan alan hastalarda, evre Il hastalarda daha yiksek oranda tespit
edildi (p:0.008, p:0.459, sirasiyla).

Sonug: Adjuvan tamoksifen tedavisi alan hastalarin lokal niiks gorilen grubunda CYP2D6 polimorfizminin arastirildig
¢alismamizda CYP2D6*4 mutasyonuna sahip hastalarin daha ileri evrede olduklan goérilmis, diger hastalara gore daha
erken lokal nukslerin goraldigi saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Meme kanseri, CYP2D6, TAM

GS104: WATERPIPE TOBACCO SMOKING: A CROSS-SECTIONAL STUDY AMONG UNIVERSITY STUDENTS ON PREVALENCE,
AWARENESS & CONTRIBUTING FACTORS IN TRNC, 2018.

GhachemA ,*Bagaber A*, AslA.T*, Bozeyeh H*, Pour: K.M*, Hassan M*, Akgay N.i**
*EMU Medicine students, **EMU Medicine Department of Biostatistics

Introduction: To establish the prevalence and essential use patterns of Waterpipe Smoking (WPS) among university
students in Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC), to evaluate the level of awareness about the harms of WPS, and to
evaluate factors contributing to the prevalence of WPS.

Method and Material: In 2018, a cross-sectional study was carried out on students of the 5 biggest universities in TRNC.
Sample size was calculated, and a representative number of students from each university was provided with interviewer —
administered questionnaires accompanied by consent forms, demographic questionnaires, and A5-sized informative
leaflets. Overall, 293 students participated in the study with a response rate of 98.6%.

Results: 171 (59%) male and 118 (41%) female participants had a mean age of 21.5 +2.8. The majority of participants (69%)
have admitted to trying waterpipe at least once; the rest (31%) have denied it. Out of the people who have tried waterpipe,
9% were daily smokers, 20% were weekly smokers, 29% were monthly smokers, and 42% were former smokers. 81% of our
total sample have stated that they have easy Access to waterpipe — selling cafes. Using multivariate logistic regression
analyses, being a former cigarette smoker (OR= 7.21; 95% Cl= 2.63, 19.82; p<0.0001), and easy accessibility to waterpipe —
selling cafes (OR= 20.79; 95% Cl= 2.28, 189.77; p=0.007) were found to be significant risk factors; and getting bothered from
waterpipe smoke (OR= 0.2; 95% Cl= 0.07, 0.57; p=0.003) was a significant protective factor affecting being a current
waterpipe smoker or not.

Conclusion: The prevalence of current WP smokers among university students in TRNC is alarmingly high in comparison to
the numbers established by other studies, but close to the prevalence obtained in neighbouring countries in the eastern
Mediterranean region.

Key Words: Waterpipe Smoking (WPS), University Students, TRNC, Prevalence, Risk Factors
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GS105: TIP FAKULTESI 5. VE 6. SINIF OGRENCILERININ HASTANE ORTAMINDAKi SiDDETE iLiSKiN YASANTILARININ, BASA
GIKMA TARZLARIYLA VE HASTA BEKLENTISINi KARSILAMA BECERISIYLE iLiSKiSi

Yardimci G.*, Yiiksel RG.*, Demir S.*, Binatamir RY.*, ismayilzade R.*, Yildiz inanici S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Hekimlere yonelik siddet son vyillarda artis egilimi gostermekte ve onemli bir is saghg sorunu
olusturmaktadir. Bu arastirmada, meslek hayatina yakin zamanda baslayacak olan Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
(MUTF) 5. ve 6. sinif grencilerinin hastane ortamindaki siddetle ilgili deneyimleri basa cikma tarzlari ve hasta beklentisini
karsilama becerisi ile iligkilendirilerek incelenecektir.

Gereg ve Yontem: Calisma, kesitsel bir arastirmadir. MUTF 5. ve 6. sinif 8grencilerine yapilmistir, evren 270 kisidir. Toplam
geri donit sayisi 209’dur (Yanitlanma orani: %77,40). Arastirmada, ilgili literatlir taranarak olusturulmus olan anket formu,
kisilerin kimlik bilgilerinin anlasilmayacagi bicimde 6grencilere dagitilmistir. Anket 2 6lgek(Hasta Beklentilerini Yonetme
Becerisi Olcegi ve Basa Cikabilme Stilleri Olgegi Kisa Formu) ve 14 sorudan olusmaktadir. Analizler SPSS 14.0 programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Frekans dagilimi ve ortalama alinmis, Ki-kare ve T-testi analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Ankete katilanlarin %52,40"1 kadin (n=109), %47,60’s1 (n=99) erkektir.Stajlari boyunca, katilimcilarin %48,80’i sozel
siddete, %2,90 ise fiziksel siddete maruz kalmistir. 5.siniflar sdzel siddete en ¢ok treme saglhigi stajinda (%14,30); 6. siniflar
ise en ¢ok acil servis (%66,10) stajinda maruz kalmistir. 6. siniflar fiziksel siddetle en ¢ok acil servis (%41,10) stajinda
karsilagsmistir. Katilimcilarin %57’si (n=118) ilerideki meslek hayatlarinda siddete maruz kalmayla ilgili endiselerinin
oldugunu belirtmistir. Hasta beklentilerini yonetme becerisi ve sozel siddete ugrama arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p=0,50839). Katilimcilarin en ¢ok kullandigi basa c¢ikabilme yéntemi planlama (Ortalama puan=6,43
SD=1,19) ve aragsal sosyal destek kullanma (Ortalama puan=6,23 SD=1,48) iken davranissal olarak ilgiyi kesme (Ortalama
puan= 3,62 SD=1,34) ve madde kullanimi (Ortalama Puan=2,88 SD=1,43) en az tercih ettikleri yontemler olmustur.

Sonug: Hasta beklentilerini karsilama ve sozel siddete maruziyet arasinda bir iliski bulunamamistir Katilimcilarin yarisindan
fazlasi ilerideki meslek hayatlarinda siddette maruz kalmayla ilgi endiselerinin oldugunu, ayrica egitimlerinin de olumsuz
etkilendigini belirtmistir. Katilimcilar genel olarak problemlerle basa gikarken planlama ve sosyal destek kullanmayi tercih
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: saglikta siddet, hasta beklentileri, basa ¢ikabilme, s6zel siddet, fiziksel siddet

GS106: ADOLESAN COCUKLARDA OBEZITE SIKLIGI, DiYABET VE KALP HASTALIGI GELISTIRME iLE iLiSKiLi RiSK ALGILARI

Toy B.*, Mumcu G.M.*, Buylik M.*, U¢ K.S.N.*, AlImagwer A.A.*, Sakarya S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 Ogrencileri, **Marmara Universitesi Halk Saglhg ABD

Giris ve Amag: Obezite; 20. yuzyilda eriskinlerde oldugu kadar cocuklarda da biyiik bir saglik sorunu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kilolu ve sisman c¢ocuklar diyabet ve kalp hastaligi gibi kronik hastaliklarin gelismesi agisindan da risk
altindadirlar. Bu c¢alismada ortaokul Ogrencilerinde obezite prevalansi, obezite ve diyabet ile iliskili risk faktorleri,
ogrencilerin diyabet ve kalp hastalig gelistirmeyle ilgili risk algilar degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic tipteki bu arastirma Nisan 2018'de istanbul’da bir ortaokulda yiiriitiilmistir. Okuldaki
toplam 810 égrenciye ulasiimasi hedeflenmis, 787 kisiden yanit alinmistir (%97.1) Ogrencilerin boy ve agirlik degerleri
okuldaki kayitlardan alinmis, ayrica 22 soruluk bir anket uygulanmistir. Obezitenin tanimi icin Diinya Saglik Orgiitii’niin
onerdigi Viicut Kiitle indeksi (VKI) persantil degerleri kullanilmistir. Veriler SPSS Statistics 20 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin %51,6’si (n=406) kadindir. Yas ortalamasi 12,2 (ss=1,2)'dir. Ortalama VKi degeri 20,62 (ss= 4.2).
Cocuklarin %12,2’ si kilolu, %3,2’si sismandir. Glinde bilgisayar ve televizyon karsisinda gegirilen ortalama siire yaklasik 2
saattir. Cocuklar ortalama olarak haftanin 6 glini kahvalti etmektedirler. Cinsiyet ve diyabet/kalp hastaligi gelistirme risk
algisi agisindan anlamli farklhilik bulunmamistir. VKi degerlerine gére normal olan égrencilerin yaklasik 1/3’0, zayif olanlarin
ise %5’i kendini sisman olarak gérmektedir. Sisman oldugunu dlsinenlerin %36’si ileride diyabet olacagini dlisiinmektedir,
diger gruplarda bu risk algisi %10’dur (p<0,05). Diyabet ile ilgili risk faktorlerini bilen 6grenciler arasinda ileride diyabet
olacagini diisinme orani daha yuksektir.

Sonug: Ogrenciler arasinda sismanlikla ilgili abartiimis bir algi oldugu gorilmistiir. Gergekten sisman olan dgrenciler
kendilerini diyabet agisindan risk altinda gérmektedir. Sismanlik, diyabet, kalp hastalig ve iliskili risk faktorleri konusunda
gocuklarin ve adolesanlarin dogru bilgilendirilmeleri gereklidir.

Anahtar Sozciikler: obezite, risk faktorleri, diyabet, okul ¢agl, cocukluk
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GS108: INME HASTALARINDA MOTOR VE DUSUNCESEL (MOTOR iMGE) KORTEKSLERIN SAGLIKLI KONTROLLERLE
KIYASLANMASINDA FONKSIYONEL MR YONTEMI

Aslan S.0.*, Masta M.*,Oncedag A.* , Ulgen M.A.* , Duru A.D.** Ekinci G.***, Midi |.****
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3, **Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Biyomedikal Miihendisligi,
***Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji ABD, **** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji ABD

Giris ve Amag: inme, fonksiyonel éziirliiliik birakan hastaliklar arasinda birinci sirada yer almaktadir. Ozellikle motor defisit
hastalarin yasam kalitesini etkilemektedir. Bu ¢alismada amag, inme nedeniyle takip edilen ve motor gligstizligu bulunan
hastalarin, fonksiyonel MR (fMR) yontemi ile motor kortekslerinde yeni aktif olan bdlgeleri saptamak ve motor hareketi
distinme ile fonksiyonellesen alanlari gostermektir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik EAH’da inme nedeniyle takip edilen bes hasta (ii¢c kadin, bir erkek) ve bes
saglikli kontrolle (lic kadin, iki erkek) fMR incelemesi yapilmistir. 3-Tesla Siemens Verio MR cihaz ile gerceklestirilen
Olcimlerde, 0.97 x 0.97 mm ¢ozinurliginde 176 kesit kullanilmistir. Dinlenim durumu (8 dakika), motor hareket (3 dakika)
ve motor hareketin hayali (3 dakika) olacak sekilde verilen inputlardan elde edilen goruntiler voxel olarak hesaplanmistir.
Onisleme ve istatistiksel analizlerinde, Statistical Parametric Mapping (SPM) araci kullanilmistir. Sonuglarin gorsellestirilmesi
icin Matlab ortaminda xjview arag¢ kutusu kullaniimistir.

Bulgular: Motor hareket sirasinda hastalarda kontrollere gore primer korteks yerine supramarjinal gyrusun (Broadman 40)
aktif oldugu saptanmistir. Motor hareketin hayalinde 2 grup arasinda, hastalarda dorsal anterior singulat alan (Broadman
32), kontrol grubunda ise zihinsel imgelemeden sorumlu olan Precuneusun bdlgesinden alinan sonuglar anlamlilik
yaratmistir. Elde edilen verilen sunum sirasinda bireysel farkliliklara gore de aktarilacaktir. Enfarkt alani daha genis ya da
daha kiguk olan hasta gruplarinda ki 6zellikler de belirtilecektir.

Sonug: Saptanan datalar sonucunda, motor hareketten asil sorumlu olan primer motor korteks yerine, hastalarda farkli
motor alanlarin daha fazla kan akimi artigi géstermesi, infarkt alani disindaki bolgelerin néronal plastisite ile aktivasyona
gegmesi ile iliskilendirilmistir. Zihinsel imgelemeden sorumlu olan Precuneus bdlgesinin kontrol grubunda daha aktif olmasi,
hareketi yapmadaki kolayligin disiince modalitesine yansimasi ile bagdastirilmistir. Calismanin ikinci asamasinda felgli
hastalarda yeni bir tedavi yontemi olan transkranial magnetik stimulasyon ile fonksiyonel MR’da elde edilen farkli motor
bélgelerin uyariimasinin motor iyilesme surecine (rehabilitasyon) etkisinin ne olacagi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: fonksiyonel MR, inme, Motor imge




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

GS109: DOWN SENDROMLU BIiREYLERiN AiLELERININ TANI ANINDAN iTiBAREN EBEVEYNLiK DENEYiMLERI; KAYIPLARI VE
KAZANIMLARI

Tunca H.S.*, Tuyan M.E.*, Sandikgi I.*, Cetin S.*, Nuraydin E.*, Lilleci E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2,**Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Halk Sagligi ABD

Giris ve Amag: Toplumun en kigilk birimini olusturan ailede “gocuk” 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarinin engelliligi,
ebeveynlerin yasantisinda 6nemli etkiler birakir. Ebeveynler degisen aile yasantisina, yeni rollerine ve sorumluluklarina
uyum gostermeye calisirlar. Bu galisma en sik goérilen kromozom anomalisi olan Down Sendromuna sahip g¢ocuklarin
ailelerin degisen yasam ve dlslincelerine derin bakis agisi sunmaktadir.

Gereg ve Yontem: Bu calismaya, Silivri Lions Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne cocuklarini getiren 11 ebeveyn
katilmistir. Calismanin verisi, ebeveynlerin demografik 6zelliklerini, Down Sendromlu gocuk sahibi olmanin hayatlarinda
meydana getirdigi degisiklikleri anlamaya yonelik hazirlanmis, yari yapilandiriimis soru formuyla, derinlemesine gériisme
yéntemiyle toplanmistir. Gortismeler egitim merkezinin sagladigl ortamda ses kayitlarinin alinmasiyla ortalama 15-20 dakika
siren gorlismelerle tamamlanmistir. Gorlismeleri yapan arastirmacilar tarafindan goértsmeler metne gevrilmis, tim
metinler en az 2 farkh arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmistir. Kodlar belirlendikten sonra tema
analizi yapilmistir.

Bulgular: Analiz sonrasinda, ebeveynlerin ifadeleri su ana temalar altinda toplanmistir: 1-Kabullenme sireci, 2-Aile hayati
degisimi, 3-Yasam tarzi degisimi, 4-Gelecek ile ilgili kaygl, 5- Kazanimlar, 6-Down Sendromu ile ilgili bilgi distince degisimi, 7-
Psikososyal durumda degisim, 8-Hayata karsi bakis acisi degisimi. Calismamizda ebeveynlerin ¢ogunlugunun gocuklar
hakkinda gelecek kaygisi yasadiklari gorilmektedir. Dini inancin kabullenme siirecinde olumlu katkisi oldugu
gozlemlenmistir. Gorlismelerin genelinde aile igi iletisimde degisim oldugu, bu degisimin genellikle olumlu yonde oldugu,
aile i¢i kenetlenmenin arttigr gorilmustir. Aileler bu durumun zorluklarla beraber kendilerine beklenmedik kazanimlar
getirdigini de belirtmislerdir. Cogunlukla daha hosgoruli olduklarini, yeni ¢evre edindiklerini ve konu hakkinda daha bilingli
olduklarini belirtmislerdir. Ebeveynler hayata karsi bakis acgilarinda degisim oldugunu soylemislerdir. Arastirmamizda ek
olarak Down Sendromlu c¢ocuklarin kalabalik ortamlardaki tutumlari ve egitim ile gelisme sureci hakkinda da bilgi
edinilmistir. Toplumun Down Sendromu hakkindaki bilingsizligi elde edilen 6nemli sonuglardandir.

Sonug: Down sendromlu ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynlerde farkli agilardan kapsamli degisimler yaratmistir. Arastirmamizda
literatirden farkl olarak bu durumun ebeveynlere getirdigi zorluklarin yaninda sagladigi kazammlar hakkinda 6nemli
sonuglar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: down sendromu, kazanim

GS110: KADIKOY’DEKi iLKOKULLARDA GALISAN OGRETMENLERIN SAGLIK OKURYAZARLIGININ DEGERLENDIRILMESi

Korkmaz S.*, Emran M.*, Karadas O.*, Kilicarslan A.*, Cetin SZ.*, Sakarya S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: Saglk okuryazarligi (SOY) bireylerin saglik hizmetleri, hastaliklardan korunma, saghgin gelistiriimesi
konularinda karar verebilmeleri igin saglik bilgisine ulagsmasi, bu bilgiyi anlamasi, degerlendirmesi ve uygulayabilmesiyle il gili
bilgi, motivasyon ve becerilerini igerir. SOY’un bilesenlerinden birisi “Fonksiyonel SOY” dur. Bu arastirmada, Kadikéy’'de
calisan ilkokul 6gretmenlerinin fonksiyonel SOY’u, hangi durumlarda saglik hizmeti arayacaklarn konusundaki bilgileri ile
degerlendirilmistir.

Gereg ve Yéntem: Milli Egitim Bakanligi ve Marmara Universitesi etik kurulundan onayl arastirmada, Kadikéy’de bulunan ve
olasilikh olmayan 6rneklemeyle belirlenen ilkokullara gidilerek galismaya katilmayi kabul eden 6gretmenlerle ylizylize
gorusulmistir. Ulasilan 6gretmen sayisi 329, calismaya katillan 6gretmen sayisi 298'dir. Veri toplama araci olarak
O0gretmenlerin sosyodemografik 6zelliklerini, genel saglik durumlarini sorgulayan ve hangi durumda hekime basvuracaklarini
degerlendiren form kullanilmigtir. Hangi durumda hekime basvurulacagini degerlendirmek tzere 6'si fiziksel, 6’si psikolojik
12 semptom hazirlanmis ve verilen cevaplar uzmanlarin cevaplarina gére puanlanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20,0
programinda analiz edilmis, karsilastirmal analizlerde Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis, Chi-square testleri ve Spearman
testi kullaniimis, p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %68,8 (n=205)’i kadin, ortalama yasi 46,9+9,3’tlir, %35,4’U (n=105) sigara kullanmaktadir, %41,2’si
(n=122) yeterli fiziksel aktivite yapmaktadir, ortalama viicut kitle indeksi 25,0+3.82’dir. Katilimcilarin fonksiyonel SOY puani
7.61+2.27°dir (en fazla puan 12). Kadinlarin fonksiyonel SOY puani erkeklerden yiiksektir (p<0.05). Yasla SOY puani arasinda
zayif, ters yonli ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (r= -0.25, p<0.001). Obez olanlarin medyan SOY puani
(minimum=3, maximum=12) fazla kilolu veya normal kilolu olanlardan daha dusuktir (p=0.035). Evlilerin puani bekarlara
gore daha dusuktir (p=0.031). Sigara kullanmayan veya birakmis olanlarin puani, aktif sigara kullananlardan yiksektir
(p=0.01). Katihmcilarin cevaplari yanlis pozitif (potansiyel ¢ok kullanim) ve yanhs negatif (potansiyel az kullanim) agisindan
degerlendirildiginde, erkeklerin doktora gitmesi gerektigi halde gitmemeye egilimli oldugu saptanmistir (p<0.01).

Sonug: ilkokul 8gretmenlerinde yapilan bu ¢alismada erkeklerin, ileri yasta, sigara icen ve obez kisilerin fonksiyonel SOY
acisindan desteklenmesi gerektigi ortaya koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: fonksiyonel saglik okuryazarligi, saglhk hizmeti arama, sagligin gelistirilmesi
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DS101 SICANDA TIYOASETAMID iLE OLUSTURULAN KARACIGER HASARI VE ENSEFALOPATIDE
VITAMIN D5’UN ETKISi

DS102 | 3-METILADENIN MADDESINiIN AGRESIF MEME KANSERi HUCRELERINDE KOLONi
OLUSU VE HUCRE GOCU UZERINE ETKiSi

DS103 | INSAN G12 PROTEINi ALFA ALT BiRiMINiIN UC BOYUTLU MODELININ OLUSTURULMASI

DS104 SICANLARDA ASETAMINOFENE BAGLI OLUSAN TOKSISITE MODELINDE OSTROJENIN VE
OSTROJEN RESEPTOR AGONISTLERININ OLASI KORUYUCU ETKILERININ ARASTIRILMASI

DS105 | SUT SERUMU PROTEINLERININ BAGISIKLIK SISTEMi UZERINE ETKILERIi VE STRES ILE
ILISKISININ ARASTIRILMASI

DS106 | ZEBRA BALIKLARI UZERINDE YUKSEK DOZ (FLASH) RADYOTERAPININ KLASIK
RADYOTERAPI iLE KARSILASTIRILMALI OLARAK ETKILERI

DS107 EGZERSIZIN ANTI-ULSER ETKISINDE ENDOJEN OKSITOSININ ROLU

DS108 KLINIKTEKI KRONIK VALPROAT KULLANIMIYLA ORTAYA GIKAN PARKINSONiZMIN
WISTAR SICANLARDA MODELLENMESI
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DS101: SICANDA TiYOASETAMID iLE OLUSTURULAN KARACIGER HASARI VE ENSEFALOPATIDE ViTAMINDs’UN ETKISi

Ozdemir Z* Karakus B.**, Erkek B.**, Almaci M.**, Fathi R.*, Aricioglu F.***, Ercan F.**** Qzcan S.****, Yiiksel M. *****
Alicani.*

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, ***Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji ABD, **** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji ABD, *****Marmara
Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu

Giris ve Amag: Karaciger yetmezligi, karacigerin sentez ve metabolizma faaliyetlerinin bozulmasidir ve buna bagh gelisen
amonyak artisi ensefalopatiye neden olur. Vitamin D3 (VitD3) kemik homeostazindaki gérevinin yani sira anti-inflamatuvar,
antioksidan ve noéroprotektif etkileri gésterilmis bir hormondur. Bu g¢alismada, tiyoasetamidle (TAA) indliklenen hepatik
yetmezlik ve ensefalopati sican modelinde, VitD3'lin koruyucu etkisini aragtirmak amaglandi.

Gereg ve Yontem: Sprague-Dawley 32 disi sican (250-300 gr) 4 gruba aynldi (n=8/grup): Kontrol grubu: 15 gin ¢ozlici
(zeytinyagi;1 ml; orogastrik) ve son 3 giin ¢6ziicl (fizyolojik tuzlu su; 0.1 ml/100 gr; intraperitoneal); Karaciger hasari grubu:
15 gilin ¢oziicl ve son 3 gin TAA (200 mg/kg; intraperitoneal); VitD3+karaciger hasari grubu: 15 gin vitD3 (0,3 mg/kg;
orogastrik) ve son 3 giin TAA; ve VitD3 grubu: 15 gin vitD3 ve son 3 glin ¢6zicl tedavilerini aldi. Tim gruplara 15.gln
I6komotor aktivite kontrolii icin agik alan ve yeni obje tanima testi uygulandi. Dekapitasyon sonrasi hayvanlarin gévde kani,
karaciger ve beyin dokulari alindi. Kanda ALT/AST, kalsiyum duzeyi; dokularda agirlik, histolojik hasar skorlamasi,
malondialdehid, glutatyon, myeloperoksidaz (MPO) ve kemiluminisans olgimleri yapildi. Non-parametrik verilerin
analizinde Mann-Whitney U testi; parametrik veriler icin ANOVA ve Tukey-Kramer ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: TAA; ALT, AST’de (p<0.05, p<0.001), karaciger agirliginda (p<0.001), mikroskobik hasar skorunda (p<0.001), MPO
aktivitesinde (p<0.001), kemiluminisans degerlerinde (p<0.001) kontrole kiyasla 6nemli artislara neden oldu. TAA grubunda
beyinde hipokamplis ve prefrontal kortekste mikroskobik diizeyde hasar kontrole gore yiiksek iken (p<0.001) diger
parametreler kontrole benzer bulundu. VitD3 tedavisi, TAA ile olusan karaciger (p<0.001) ve beyindeki (hipokampus icin
p<0.01; prefrontal korteks igin p<0.01) mikroskobik hasarda, karaciger MPO aktivitesinde (p<0.05) ve kemiluminisans
degerlerinde (p<0.001) azalmalara neden oldu.

Sonug: TAA uygulamasi sican karacigerinde notrofil infiltrasyonunda, oksidan olusumunda artisa; fonksiyon testlerinde
bozulmalara ve hem karaciger hem de beyin dokusunda hasara yol acti. VitD3 karacigerde inflamatuvar hicre infiltrasyonu,
oksidan olusumu ve her iki dokudaki hasar siddeti Gizerinde koruyucu etki gosterdi.

Anahtar kelimeler: Tiyoasetamid, Hepatik Ensefalopati, Vitamin D3, Sican

DS102: 3-METHYLADENINE MADDESININ AGRESIF MEME KANSERI HUCRELERINDE KOLONi OLUSUMU VE HUCRE GOGU
UZERINE ETKiSi

Tascl B*, Hamurcu Z**, Delibast N***, Nurdinov N**** Ozkul Y**, Ozpolat B*****

*Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi Donem-2 Lisans Ogrencisi, **Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ABD, Betiil-
Ziya Eren Genom ve Kok Hiicre Merkezi, Kayseri. ***Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi Genetik ABD Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Betiil-Ziya Eren Genom ve Kok Hiicre Merkezi **** Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi Genetik ABD Doktora Ogrencisi, Betiil-
Ziya Eren Genom ve Kok Hucre Merkezi***** Department of Experimental Therapeutics, The University of Texas MD
Anderson Cancer Center, Houston, Texas, USA.

Giris ve Amag: Otofaji hiicrenin kendi kendini yemesini saglayan katabolik bir mekanizma olup stres sartlarinda ihtiyag
duyulan enerji ihtiyacinin karsilanmasini saglar. Bu katabolik roliinden dolayi, kanser gelisiminin baslangi¢ basamaklarinda,
kanser hiicrelerinin hayatta kalmasini saglayan koruyucu bir mekanizma olarak gorev yaptigi ileri stiriilmektedir. Daha 6nce
yaptigimiz calismada agresif meme kanser hiicrelerinin kanserojenik 6zellik kazanmasinda bir fonksiyona sahip oldugu
gosterilmistir. Calismamizda, agresif meme kanseri hiicre hatti olan MDA-MB-231 hiicrelerinde otofaji inhibitori olan 3-
Methyladenine (3-MA) maddesinin kanser hucreleri icin ¢ok 6nemli bir 6zellik olan koloni olusturma ve go¢ etme
yetenekleri lizerindeki etkisinin arastiriilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calismamizda agresif meme kanseri hiicre hatti olan MDA-MB-231 hicreleri kullanildi. Kullanilan 3-MA
maddesinin MDA-MB-231 hiicre hattinda otofajiyi baskilayip baskilamadigindan emin olmak amaciyla western blot analizi
ile otofaji olusumunda rol aldig bilinen Beclin-1 ve LC3 I-ll proteinlerinin diizeyi analiz edildi. Bu hiicreler, farklh
konsantrasyonlarda 3-Methyladenine ile muamele edildi ve muamele edilen hiicrelerde koloni olusumu klonojenik tespit
deneyi ile gog olusumu (Migrasyon) yara-iyilesme deneyi ile analiz edildi.

Bulgular: 3-MA ile muamele edilen agresif meme kanseri hiicrelerinde, yapilan western blot analizi sonucunda otofajide rol
alan Beclin-1 ve LC3 I-Il protein diizeylerinde otofajinin baskilanmasina bagli olarak azalma gozlemlendi. 3-MA kullanilarak
otofajinin baskilandigi hiicrelerde koloni olusumunun ve gb¢ etme yeteneklerinin de artan konsantrasyona bagh olarak
baskilandigi bulundu.

Sonug: Tiim bu verilerimiz otofaji inhibitdri olarak 3-Methyladenine’in agresif meme kanseri hiicrelerinin kanserojenik
ozelliklerini baskilamasindan dolayi ilerleyen g¢alismalarla beraber kemoterapide alternatif ya da tamamlayici terapotik ajan
olabilecegini isaret etti.

Anahtar Kelimeler: agresif meme kanseri, otofaji, 3-methyladenine, koloni olusumu, migrasyon
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DS103: iNSAN G12 PROTEINI ALFA ALT BiRiMIiNiN UC BOYUTLU MODELININ OLUSTURULMASI

Calik R.F.*, Glindogdu H.S.*, Sahin M.C.*, Aslan O.F*, Nacar C.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dnem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik ABD

Giris ve Amag: Proteinlerin Ug boyutlu yapisini bilmek, proteinlerin biyoaktivitelerini anlamakta 6énemli bir yere sahiptir.
Glinimizde proteinlerin buylik bir kisminin laboratuvar sartlarinda yapisi belirlenememektir. Homoloji modelleme ise
bilgisayar tzerinden proteinlerin Ug¢ boyutlu yapilarini belirlemeye yarayan bir yontemdir. Bu galismada insan G12 proteini
alfa alt biriminin yapisinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: FASTA formati bilinen protein ile pdb_95.pir veri tabaninda yapisi bilinen proteinler arasindaki
benzerlikler dl¢lilmis ve benzerlik orani en yilksek olan proteinler Modeller® 9.19 kullanilarak belirlenmistir. Segilen
proteinleri G12 o proteini ile karsilastirarak kristallografik ¢ozundrliukleri hesaplanmig ve ¢ozlnirligu en iyi olan kalip
protein olarak 1shzA secilmistir. G12 o proteini, 1shzA ile Modeller programinin alignment 6zelligi kullanilarak ayni hizaya
getirilmis ve Ug boyutlu yapisal olarak benzerlikleri ortaya konmustur. Daha dogru bir sonug alabilmek i¢cin Modeller® 9.19
kullanilarak birbirine benzer modeller olusturulup DOPE skoru araciligiyla en iyi model segilmistir. Elde edilen modelin
birlesme noktalarinda molekil agilarindaki eksikleri gidermek igin insan viicuduna benzer bir similasyon olusturan NAMD®
2.12 adh program kullanilmistir. NAMD® 2.12; 310K sicaklikta, proteini gevreleyen sulu ortamda, bir milyon adim stren 2fs
(femtosaniye) de 1 islem yapilarak anlaml bir model elde edilmistir.

Bulgular: G12 o proteini ile 1cipA’nin benzerlik orani %43.67, 1azsC'nin %40.67, 1gotA’nin %42.51, 1shzA’'nin %58.46,
1tadA’nin %43.17 olarak hesaplanmigtir. Kristallografik ¢ozlintirlik degerleri 1cipA'nin 1.5 A, 1gotA’nin 2.0 A, 1tadA’nin 1.7
A, 1shzA’'nin 2.8 A, 1azsC'nin 2.3 A olarak hesaplanmistir. 1shzA’nin kristallografik ¢ézunurlik degerinin 1cipA’ya oranla
distk ¢ctkmasina ragmen degerlerin arasindaki farkin fazla olmamasindan ve benzerlik oraninin yiiksek olmasindan dolay
kalip olarak 1shzA tercih edilmistir. Olusturdugumuz modellerden DOPE skoru en duslik (-38881.88672) olani G12 «
proteininin modeli olarak kabul edilmistir.

Sonug: Yapilan islemler sonucunda G12 proteini a alt biriminin {¢ boyutlu, anlamli modeli olusturuldu. Bu model G12 a
proteininin biyoaktivitesinin, ila¢ etkilesimlerinin, ilgili hastaliklar patofizyolojilerinin, radyasyona karsi tepkisinin
arastiriimasinda kullanilabilecek bir sekilde uygun olarak olusturulmustur.

Anahtar so6zciikler: modelleme, G120, Protein

DS104: SICANLARDA ASETAMINOFENE BAGLI OLUSAN TOKSISITE MODELINDE OSTROJENIN VE GSTROJEN RESEPTOR
AGONISTLERININ OLASI KORUYUCU ETKILERININ ARASTIRILMASI

Bastem G.*, Dogan B.*, Dénmez E.*,Temel E.*, Dertsiz E.K.***, Koyuncuoglu T.**, Yiksel M.**** Ercan F.***, Yildinm
A.** Yegen B.C.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, ***Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji ABD, ****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Giris ve Amag: Asetaminofen diinyada en gok kullanilan analjeziktir ve asetaminofen zehirlenmesi, istemli ilag alimlari iginde
en sik rastlanilanidir. Tedavi dozunun (izerinde alinirsa asetaminofenin karaciger ve bobrek lizerinde toksik etki gosterdigi
bilinmektedir. Calismamizin amaci, cinsiyetin asetaminofent oksisitesindeki rollinii ve Ostrojen resepttr agonistleri ile
tedavinin olasi koruyucu etkilerini aragtirmaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Wistar albino disi (n=56) ve erkek (n=16) siganlar deneye dahil edildi. Disi siganlar ikiye ayrilarak
overektomi (OVX) veya sham-OVX yapildi. Kirk giin sonra, OVX gruplarina 17B-6stradiol (1mg/kg/giin), 6strojen reseptori-
alfa agonistipropyl-pyrazol-triol (PPT;1mg/kg/giin), Gstrojen reseptori - beta agonisti diarylpropionitril (DPN;1mg/kg/giin)
veya taslyicl (yag) subkutan enjeksiyonlari baslanarak, tedaviler 10 giin boyunca surdurildi. Erkek ve sham-OVX sicanlara
10 giin boyunca subkutan yag verildi. Kirk-dokuzuncu giin, orogastrik yolla asetaminofen (3g/kg) veya serum fizyolojik(SF;
kontrol) verilerek 50.glinde de kapite edildiler. Serumda ALT, AST, BUN ve kreatinin seviyeleri 6lgtildi. Bobrek ve karaciger
dokusu ornekleri alinarak, antioksidan glutatyon seviyeleri ile miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi Olglldu. Isik
mikroskobunda histopatalojik incelemeler yapildi. Elde edilen verilerin karsilagtirimasinda Student-t ve Mann Whitney-U
testleri kullanildi. p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Erkek, OVX ve sham-OVX gruplarindaki siganlarda asetaminofen verilmesi, kontrol grubuna gore, AST, ALT, BUN,
kreatinin diizeylerini, karacigerde histolojik hasar skorunu, bobrekte MPO dizeylerini artirirken, karacigerde glutatyon
duzeylerini azaltti (p<0.001). Buna karsin, karaciger MPO aktivitesi sadece erkek siganlarda artti (p<0.05). PPT hem bobrek
hem de karacigerdeki tim degisiklikleri tersine gevirirken (p<0.05-0.001), DPN ve 17B-6stradiol karacigerde azalmis olan
glutatyon diizeylerini artirdi ve bobrekte artmis MPO aktivitesini ve kreatinin seviyelerini diistirdi (p<0.05-0.01).

Sonug: Asetaminofen ile indiiklenen akut hepatorenal toksisitede disi veya erkek cinsiyetin ya da menopozun etkili olmadigi,
ancak ostrojen reseptor agonistleri ile 6n-tedavinin asetaminofene bagh karacigerde ve bdbrekte olusan oksidan hasari
azaltarak koruyucu etkilere sahip olduklarn gortlmastr.

Anahtar Kelime: asetaminofen, dstrojen reseptorleri, toksisite
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DS105: SUT SERUMU PROTEINLERININ BAGISIKLIK SiSTEMi UZERINE ETKILERi VE STRES iLE iLiSKiSINiIN ARASTIRILMASI

Akalin D.*, Celik R.*, Karademir E.*, Kaymakci M.S.*, Tuncer B.*, Bigcim G.**, Yilmaz A.M.**, Yalgin A.S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya ABD

Giris ve Amag: Sltln ana proteini olan kazein ¢oktUruldiginde geriye kalan sivi kisim “siit serumu” adini almaktadir. Stt
serumu proteinlerinin (SSP) insan saglig Gzerine birgok yararh etkileri oldugu bilinmektedir. Bu ¢alisma ile bu proteinlerin
sinav stresi ile iliskisini degerlendirmek ve bagisiklik sistemi tzerine etkileri incelenmek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Marmara Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmis olup 18.02.2017-08.01.2018 tarihleri
arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. sinifta grenim gdéren 36 katilimai ile yiritilmistir. Katiimalar kontrol,
kazein ve siit serumu proteini olmak Uzere li¢ gruba ayrilmistir. Arastirma sirecinde kontrol grubu herhangi bir besin
takviyesi almazken diger iki gruba normal besinlerine ek olarak 15 giin slreyle glinde bir kez kazein (33 g) ve st serumu
proteini (44 g) destegi verilmistir. Katilimcilardan ¢alismanin basinda (0. giin), sinav giinli (16. glin) ve sinav sonrasi (21.glin)
kan &rnekleri alinmistir. Orneklerde serum kortizol, interlékin diizeyleri (TNF-alfa, IL-6, IL-12) ELISA yéntemiyle, antioksidan
kapasite (CUPRAC) ve glutatyon dizeyleri spektrofotometrik yontem kullanilarak Olglilmustiir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde SPSS paket programi kullaniimistir. Elde edilen veriler bagimsiz-T ve One-Way ANOVA testleri
kullanilarak analiz edilmis ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek icin Tukey testi kullanilarak anlamlilik aranmistir.
Bulgular: Ug grup arasinda; yas, beden- kiitle indeksi, beslenme, fiziksel aktivite, tiitiin/alkol kullanimi agisindan anlamli bir
fark bulunmamaktadir. iki haftalik siire sonrasinda SSP kullanan katilimcilarin antioksidan kapasitesi (p < 0,001) ve glutatyon
(p<0,001) diizeylerinde bir artig gortliirken kontrol ve kazein gruplarinin serum degerlerinde bir degisiklik gozlenmemistir.
SSP kullaniminin kortizol dlzeyini etkilemedigi (p>0,05) buna karsilik SSP kullanan katilimcilarin serum TNF alfa (p<0,01),
IL-6 (p<0,01) diizeylerinde bir artma oldugu gorilmustlr. Sinav sonrasi kortizol diizeylerinde bir azalma oldugu saptanmis
bununla birlikte diger parametrelerde anlaml bir degisiklik bulunmamistir.

Sonug: SSP kullaniminin antioksidan kapasite ve glutatyon dizeyini arttirarak oksidatif strese karsi cevabi giiglendirdigi ve
sitokin yanitini etkileyerek bagisiklik sistemi destekledigi dustinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Siit serumu proteini, kortizol, interldkin, glutatyon, bagisiklik sistemi

DS106: ZEBRA BALIKLARI UZERINDE YUKSEK DOZ (FLASH) RADYOTERAPININ KLASIK RADYOTERAPi ILE
KARSILASTIRILMALI OLARAK ETKILERI

Arpa ES*, Vozenin MC**, Jonathan O**
*istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Dénem 3, **Lozan Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi ABD

Giris ve Amag: Bu calismada klasik radyoterapi ile yeni gelistiriimekte olan ytiksek doz radyoterapinin (Flash) saghkh doku
Gzerine etkileri kiyaslamali olarak Zebra baliklari Uzerinde incelenmistir. Flash radyoterapi isleminin klasik radyoterapi
isleminden farki; daha yiiksek doz radyasyon uygulanip bunun daha kisa stirede uygulanmasidir. Burada amag Flash'in Klasik
radyoterapiye gore saglikli dokulara olan etkisinin daha iyi olup olmadigini gostermektir.

Gereg ve Yontem: Embriyolar radyoterapi islemi gergeklestiriimeden dnce 7 alt gruba bolinmdustir. Gruplar; Kontrol, 7Gy
Klasik, 8Gy Klasik, 9Gy Klasik, 7Gy Flash, 8Gy Flash ve 9Gy Flash gruplarindan olusmaktadir. Radyoterapi islemi zebra baligi
yumurtalarinin déllenmesinden 4 saat sonra gergeklestirilmistir. 5 glin sonra uygulanan fiksasyon isleminden sonra baliklar
belirli parametreler kullanilarak incelenmistir. Parametreler; Goz ¢api, Kafa uzunlugu ve boy uzunlugudur. Bu parametreleri
olgmek icin Image) programi kullanilmistir ve degerlerin anlamli olup olmadigini anlamak igin SPSS yardimiyla p degerleri
bulunmustur.

Bulgular: Go6z ¢api incelemesinde Flash uygulanan tim baliklarin tiim dozlarda Klasik radyoterapi uygulanan baliklara gére
daha normal gelistigi ve goz ¢api uzunluklarinin normale daha yakin oldugu gozlenmistir (p=0.022). Kafa uzunlugu
Olgimiinde de Flash uygulanan baliklarin, Klasik radyoterapi uygulanan baliklara gore daha diizglin kafa gelisimine ve daha
uzun kafa uzunluguna sahip oldugu gézlenmistir (p=0.037). Son olarak da tiim boy uzunlugunda Flash uygulanan baliklar
Klasik radyoterapi uygulanan baliklara goére daha az kuyruk bikilmesine ve daha dizenli bir boyuta sahip oldugu
gbzlenmistir ve bu dig gérinusler istatistiklere de ayni 6lgide yansimaktadir (p=0.019).

Sonug: Flash radyoterapi yonteminin neredeyse tim dozlarda ve tim parametrelerde klasik radyoterapi yontemine gore
daha iyi sonuglar verdigi gozlenmistir. Boylece Flash radyoterapi isleminin Klasik radyoterapi islemine goére zebra baliklari
Gzerinde normal dokularda daha koruyucu etkilere sahip oldugu gosterilmistir. Bu temel niteligindeki ¢alismanin isiginda
daha Ust basamaklardaki canlilarda genetik ve farmakoloji bilimleriyle entegre bir sekilde daha kompleks galismalar
gergeklestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: zebra balig, flash radyoterapi, klasik radyoterapi, Gy (Gray), fiksasyon
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DS107: EGZERSiZiN ANTi-ULSER ETKiSINDE ENDOJEN OKSIiTOSiINiN ROLU

Karakiigiik A.G*, Biike B*, Giiner M.*, Yigit N.**, Ucem S.*, Arabaci Tamer $**, Cevik O.***** Coskunlu B***, Ercan F.***,
Sirvanci S.*** Erzik C**** Yiksel M.***** Yegen B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, ***Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji ABD, ****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ABD, *****Marmara
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,******Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya ABD

Giris ve Amag: Orta diizeyde diizenli egzersizin peptik Ulseri 6nleyici etkisi oldugu gosterilmistir. Hipotalamusta sentezlenen
oksitosin, anti-inflamatuvar ve anti-stres etkileri olan bir ndropeptittir. Calismamizda, egzersizin mide Ulserini iyilestirici
etkisinde endojenoksitosinin roll arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Wistar albino siganlar (n= 56) rastgele iki gruba ayrilarak, 6 hafta sireyle ylizme egzersizi (30 dk/gln, 5
guin/hafta) yaptilar veya sedanter kaldilar. Altinci haftanin sonunda, anestezi altindaki sicanlarin midelerinin serozasina
asetik asit (0,5 ml; %80; ilser) veya serum fizyolojik (kontrol) uygulandi. Ulserden 4 giin énce baslayarak 7 giin boyunca
oksitosin reseptdr antagonisti atosiban (0,1 mg/kg/giin) veya serum fizyolojik intraperitoneal uygulandi. Uglincii giin, hole-
board testiyle anksiyete degerlendirmesi yapildi. Dérdiincti giin mide serozal kan akimi 6lgimini takiben, intrakardiyak kan
alinarak, serumda kortizol ve midede 8-hidroksi-2'-deoksiguanozin (80OHDG) ELISA ile dlglldi. Midede pro-inflamatuvar
sitokinler (IL-6, IL-8, TNF-alfa), apoptoz belirteci kaspaz-3 Western Blot’la, oksidatif hasar belirteglerinden miyeloperoksidaz
aktivitesi (MPO), malondialdehit ve glutatyon dizeyleri spektrofotometri ile, luminolkemiliiminesansla o&lguldi.
Hematoksilen-Eozin ile boyanan midelerde hasar skoru hesaplandi. Hipotalamustaoksitosin ve midede oksitosin reseptori
yogunlugu immiinhistokimyasal olarak incelendi. istatistiksel analizlerde ANOVA ve Student’in t-testi kullanildi.

Bulgular: Kontrol grubuna kiyasla, sedanter Ulser gruplarinda serum kortizol diizeyleri ile midede 8-OHDG, MPO,
malondialdehit, IL-6, TNF-alfa, kaspaz-3, luminol seviyeleri artarken, delige burun-sokma sayisi, kan akimi ve glutatyon
seviyesi azaldi (p<0,05-0,001). Egzersiz ile kan akimindaki tlsere bagh azalma ortadan kalkti;; serum kortizoll, midede
malondialdehit ve MPO diizeyleri ile hasar skoru azalirken (p<0,05-0,001), anksiyetenin azaldigini gosterecek sekilde burun-
sokma sayisi artti (p<0,05). Atosiban uygulanan egzersiz+ilser grubunda ise, egzersizle azalan hasar skorunun ve
malondialdehit seviyesinin arttigi gozlendi (p<0,05). Sedanter Ulser gruplarinda, kontrole gére azalmis bulunan oksitosin
(supraoptik gekirdekte) ve oksitosin reseptori (midede) yogunlugunun (p<0,05), egzersiz gruplarinda arttigl gézlendi.

Sonug: Onceden egzersiz yapmis olmanin, anksiyeteyi ve kortizolii azaltip, normal mide kan akimini koruyup, oksidan hasari
azaltarak mide Ulserini hafiflettigi ve egzersizin bu koruyucu etkisinde hipotalamo-hipofiz-adrenal aksin oksitosin lehine
uyarilmasinin rol oynadig distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ulser, atosiban, egzersiz, anksiyete

DS108: KLINIKTEKi KRONIK VALPROAT KULLANIMIYLA ORTAYA CIKAN PARKINSONiZMiN WIiSTAR SICANLARDA
MODELLENMESi

Cebi I.*, Deniz C.*, Engin D.*, Karabakal I.*, Eryigit T.**, Yavuz M.**, Onat F.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji ABD

Giris ve Amag: Bircok epilepsi tiirtinde ve bipolar bozukluklarin manikepizodlarinin tedavisinde yaygin bir bicimde kullanilan
valproat, kronik uygulamada basta tremor olmak (izere Parkinson benzeri semptomlarla iliskilendirilmistir. Olgularin
¢ogunda ilacin kesilmesiyle iyilesme gerceklesmesine ragmen semptomlarin kalici olabildigi bildirilmistir. Bu galismada,
Wistar siganlarda 5 glinliik valproat uygulamasinin Parkinson modeli olusturup olusturmayacaginin gésterilmesi amaglandi.
Gereg ve Yontem: Bu deneyde, Wistarsusu yetiskin erkek siganlara (n=5) bes giin boyunca giinde iki kez 400 mg/kg valproat
intraperitoneal yoldan enjekte edilmistir. Parkinsonizm modellerinde kullanilan davranis testleri olan lokomotor test,
adimlama, pati izi, silindir ve titreyen gene hareketi 6lgciimleri valproat uygulamasindan Ug¢ giin 6nce ve deneyin son
gliniinde uygulanmistir. Tremor veri skorlandirilmasi su sekildedir: O: tremor yok, I: sadece kafayi ve boynu etkileyen, aralikli
tremor, Il: tiim viicudu etkileyen, aralikh tremor, lll: tim viicudu, kuyrugu etkileyen, devamli tremor, IV: hayvanin ayaga
kalkmasina ve/veya yiriimesini engelleyen, devamli tremor. Veri degerlendirmeleri Graphpad programinda ANOVA ve
Student’s t-test yontemleri kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Bes ginlik valproat uygulamasi sonunda siganlarin %60’inda skor I, %40’inda skor | tremor gelisirken, higbir
siganda tremor skoru Il veya IV gézlenmedi. Bazal degerlerine gore 5 glinliik enjeksiyon sonrasi dlgiimde, siganlarin kat
ettigi toplam mesafede %53,8’lik azalma saptandi (p<0,05). Bazal degerlerine kiyasla, lokomotor testin diger alt
bilesenlerinden dikey ve yatay hareket yiuzdesinde de anlamli bir azalma (sirasiyla %77,2, p<0,05 ve %48,64, p<0,05), toplam
hareket sayisinda ise anlamli bir azalma (%52,3, p<0,05) bulundu. Adimlama testinde, sag patideki adimlama sayisinda
baslangica gore anlaml bir azalma kaydedilirken (p<0,05), sol patide belirgin bir azalmaya rastlanmamistir ve sonuglar
enjeksiyon oncesiyle benzerdir. Silindir testinin 0-2. dakikalar arasindaki skorlarinda baglangica kiyasla deney sonunda sag
patide %93,4 ve sol patide %90,5’lik azalma tespit edildi (p<0,05).

Sonug: Sicanlarda lokomotor testleri, adimlama ve silindir testlerinde elde edilen bulgular, bes gilinliik valproat uygulamasi
sonucunda literatlrdekiler ile 6nemli oranda uyumlu bir Parkinsonizm modeli olustugunu dislindiirmektedir. Yaptigimiz bu
¢alisma, doz ve siire modifikasyonlariyla yapilacak yeni arastirmalara kaynak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: valproat, ilag ile indliklenen parkinsonizm, tremor, lokomotor testi, adimlama testi
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HP201 OZAFAJEKTOMI SONRASI BESLENME DURUMU: ERKEK HASTALAR iGiN BiR UYARI

HP202 PRIMER IMMUN YETMEZLIK ALT TiPLERININ ORANLARI VE KLINiK OZELLIKLERI:
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HP203 PARANASAL SINUS VARYASYONLARI VE GOK KESITLI BiLGISAYARLI TOMOGRAFI (CKBT)
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HP206 | POST-PARTUM DEPRESYONUN ANNE VE COCUK SAGLIGI UZERINE UZUN DONEM
ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI
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HP208 | TOWARDS MACULAR REGENERATION: GENERATION, FACS PURIFICATION AND
TRANSPLANTATION OF CONE PHOTORECEPTORS DERIVED FROM mIPSC

HP209 PANKREATIK NOROENDOKRIN TUMORLERDE Ki-67 PROLIFERASYON iNDEKSININ
HESAPLANMASINDA SAYIM YONTEMLERININ KIYASLANMASI

HP210 | METALLO-BETA LAKTAMAZ AKTIVITESINE SAHIP BACTEROIDES FRAGILIS
IZOLATLARININ MALDI-TOF MS iLE HIZLI TANIMLANMASI

HP211 PEDIATRIK COLYAK HASTALARININ GLUTENSIZ DIYETE UYUMUNDA SOSYOEKONOMIK
VE DEMOGRAFIK FAKTORLERIN ROLU

HP212 NOROBLASTOMA KANSER KULTURUNDE VE NORON KORTEKS KULTURUNDE SODYUM
BLOKERLERIN iYILESTIRICI ETKiSININ ARASTIRILMASI

HP213 | CEP TELEFONUNUN KANSER HUCRELERINE ETKISI

HP214 | MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EAH PEDIATRIK HEMATOLOJi BOLUMU 2005-2018
ALL HASTALARININ DOSYA ANALIZi

HP215 MALIGN PLEVRAL MEZOTELYOMA OLGULARININ KLINIKOPATOLOJIK OZELLIKLERININ
PROGNOZLA iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESI

HP216 | A DESCRIPTIVE STUDY TO EVALUATE BACTERIAL COLONISATION AND DRUG
RESISTANCE IN URTIS PRESENTING WITH DIFFERENT SYMPTOMS IN TRNC, 2018

HP217 | HIPERTANSIYONDA iSKEMININ ve OKSIDATIF STRESIN ROLU

HP218 | MULTIPLE SKLEROZ HASTALARINDA UYKU VE YORGUNLUGUN OzZURLULUK DUZEYi iLE
iLiSKISININ DEGERLENDIRILMESI

HP219 EVALUATION OF PULMONARY NODULES OF DIAMETERS <20 MM IN ADULTS: BENIGN
OR MALIGNANT

HP220 6-OHDA PARKINSON MODELI SIGANLARDA BUYUME HORMONUNUN BULBUS
OLFACTORIUS'TA YER ALAN KALSIYUM BAGLAYICI PROTEINLERE ETKISI

HP221 | MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PATOLOJI ANABILIM DALININ BIR YILLIK
INTRAOPERATIF KONSULTASYON (FROZEN KESIT) SONUCLARININ RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI

HP222 | KAFA TRAVMALARININ NOROLOJIK DEGERLENDIRILMESINDE KARSILASILAN
GUCLUKLER VE BUNLARIN ADLI TIP ACISINDAN YORUMLANMASI

HP223 | TiP 2 DIYABET iLE DEPRESYON IiLiSKiSINiN VE TiP 2 DiYABETi OLMAYAN BIREYLERDE
TiP 2 DIYABET GELISME RiSKiNiN DEGERLENDIRILMESI
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HP201: GZOFAJEKTOMi SONRASI BESLENME DURUMU: ERKEK HASTALAR iGiN BiR UYARI

Toprak A.M.*, Giineysu E.E.*, Ak I.*, Oztiirk R.A.*, [lhan S.*, Durusoy A.F.**, Batirel H.F.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi G6giis Cerrahisi Anabilim Dal

Giris ve Amag: Ozofajektomi sonrasi hayatta kalanlar dumping sendromu, anemi ve malniitrisyon gibi cesitli sindirim
problemleri yasamaktadir. Bu bilgiler 1siginda, ameliyat sonrasi dénemdeki ihtiyaglar sorgulamak amaciyla 6zofajektomi
hastalarinin viicut kompozisyonunu ve yasam kalitesini analiz ettik.

Gereg ve Yontem: Ozofajektomi sonrasi hayatta kalan 63 hastadan, hastaliginin niiksettigini dair bir kanit bulunmayan ve
calismaya katilmaya gonilli olan 26 hasta analiz edildi. Hastalara rutin fizik muayene, kan sayimi (tam kan sayimi,
elektrolitler, proteinler ve mikro besinler dahil), Tanita vucit kompozisyonu analizi ve SF-36 yasam kalitesi anketi uygulandi.
Viicut kitle indeksindeki (VKI) degisim; cinsiyet, cerrahi teknik, ameliyat &ncesi kemoterapi ve sag kalim siiresi (<2 yil, >2yil)
temel alinarak analiz edildi. Istatistik icin Fisher kesin ki-kare, 6grenci t-testi, Ki kare uygulandi.

Bulgular: Yas ortalamasi 53+12 (29-73) idi. Ortanca izlem 102 (2-162) aydi. 19 hastada minimal invaziv 6zofajektomi yapildi
(14 IvorLewis). Ortalama hastanede kalis siiresi 10.3+4 giind{i. Ameliyat éncesi ve sonrasi VKi ortalamalar 26+5.7 ve
23.1#+4.8 kg/m2 idi (p: 0.0004). VKi’de ortalama azalma %10+12.1 idi. Ortalama giincel yag kitlesi 13.9+8.9 kg idi. 11
hastada (7’si erkek) 5 kg’den fazla yag kitlesi kazanimina ihtiyag vardi. 11 erkek hastanin 7’sinde ve 15 kadin hastanin
4’inde ameliyat sonrasi %15’ten fazla oranda VKi kaybi gérildi (p: 0.1). 4 hastada belirgin malniitristona (VKi <18.5)
ragmen, yalnizca bir hastada alblimin eksikligi géruldu. Erkek ve kadin hastalar arasinda yasam kalitesi puanlari agisindan bir
fark yoktu. Ameliyat lizerinden 2 yildan fazla slire gecen hastalarda belirgin derecede yiiksek enerji diizeyleri gorildi (p:
0.05). Hemoglobin fiziksel islevsellik ve duygusal iyilik ile ters orantiliydi. (Sirasiyla p: 0.008, p:0.05)

Sonug: Daha iyi beslenme ihtiyacina gerek birakmayan 6zofajektomi ameliyatindan sonra erkekler kadinlara gére ¢ok daha
fazla kilo kaybetmektedir. Hastalarin genel olarak iyi olmasi igin hemoglobin seviyeleri izlenmelidir.

Anahtar Kelimeler:Ozofajektomi, kilo kaybi, yasam kalitesi, sindirim problemleri

HP202: PRIMER iIMMUN YETMEZLIK ALT TiPLERININ ORANLARI VE KLINiK OZELLIKLERI:
MARMARA UNIiVERSITESI VERILERI

Dasdemir H*, Kogek S*, Ozdemir NH*, Ozgiic S*, Yildinm A*, Kagmaz M**, Kiykim A**, Baris S**, Karakog-Aydiner E**,
Ozen A**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri ** Marmara Universitesi Cocuk Alerji-imminoloji Bilim Dali

Giris ve Amag: Primer immiin yetmezlikler (PiY) nadir hastalik grubundayer almakla birlikte tilkemizde akraba evlilikleri
nedeniyle bati toplumlarina gére daha siktir. Bu ¢alismada PiY alt tiplerinin oranlari ve klinik dzellikleri arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Cocuk Alerji-imminoloji Kliniginde izlenen PiY’lerin dosyalari tarandi. Hastalarin
klinik ve demografik 6zellikleri kaydedildi. Veriler SPSS 23.0 programinda analiz edildi.

Bulgular: Calismaya %38,8’i kiz (n= 165), %61,2’si erkek (n= 260) olmak Uzere 425 hasta alindi. Tani aninda hastalarin
ortalama vyaslari 6,55 +8,9 yildi. Tani gruplarina gore hastalarin orani su sekildeydi: Kombine immiin yetmezlikler (KiY):
%24,7; sendromik &zellikleri olan KiY (SOKiY): %22,4; humoral immiin yetmezlikler (HiY): %33,9; immiindis regulasyon
bozukluklari (iDB): %0,9; fagositer sistem bozukluklari (FSB): %16,9; dogal bagisiklik bozukluklari (DBB): %0,7; kompleman
eksiklikleri (KE): %0,5. Anne-babalari arasinda akraba evliligi bulunanlar tiim grubun %54,2’ini olustururken KiY’lerde bu
rakam %69,1’du. Olgularin %13,9'unda ailede PiY dykiisii vardi. Takipte 13 olgu kaybedildi; kaybedilen olgular su sekildeydi:
KiY:7, SOKIiY:4, HiY:1 ve FSB:1. KiY’lerin %32,4’i Agir KiY (AKiY) grubunda idi. SOKiY’ler arasinda en biiyiik grubu DNA tamir
kusurlan olusturmaktayken (%42,1), bunu timiis defektleri (%32,6) ve Hiper-IgE sendromlar (%18,9) izlemekteydi. HiY’ler
arasinda en blyuk orani yaygin degisken immin yetmezlik olusturmaktaydi (%31,9). FSB’nin %50’sini konjenital
notropeniler, %47,2’sini ise kronik graniilomatdz hastalik olusturmaktaydi. Semptom baslangic yasi SOKiY’de 1,3+2,5yil;
KiY’de 2,5+6,1yil; HiY’de 3,52 +6,7yil; FSB’de 1,5 *2,8 yildi. Otoimmiin bozukluk sikligi su sekilde idi: iDB:2 (%50); KiY:10
(%9,5); HIY:10 (%7); SOKIiY:5 (%5). KiY’lerin 7’sinde (%6,7), SOKiY’lerin 3’iinde (%3), HiY’lerin 2’sinde (%1,3) malignite
gelistigi gorildi. Hastalarin %45,7’sinde gastrointestinal sistem tutulumu, %67,1’inde cilt tutulumu varken, %20,3’tinde
karaciger enzim yiksekligi saptandi.

Sonug: Avrupa kaynakli kayit sistemlerinde PiY’lerin biyiik kismini HiY’lerolustururken calismamizda HIY orani %34
saptanmistir. Ulkesel farkliliklarin yani sira, klinige daha cok agir vakalarin sevkedilmis olmasi oranlari etkileyebilir. Carpic
olarak akraba evliligi en sik KiY’lerde gériinmiis olup, otozomal gekinik hastaliklar agisindan dikkat cekicidir. Otoimmiinite ve
malignite ile bagvuran olgularda PiY akilda bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: primer immiin yetmezlik alt gruplari, PiY oranlari, PIY komplikasyonlari, demografik dzellikler
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HP203: PARANAZAL SiNUS VARYASYONLARI VE COK KESITLi BiLGISAYARLI TOMOGRAFi (CKBT)

Eroglu E*, Ertan A*, Buru E**, jlik [***
*Van Yiiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri **Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali
***\/an Yuziinci Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dal

Giris ve Amag: Paranazal sinis hastaliklarinin tedavisinde kullanilan medikal ve cerrahi yontemler igerisindeglinimiizde
Fonksiyonel Endoskopik Sintis Cerrahi’sinin (FESC yayginlagmasiyla,paranazal sinislerin anatomisinin ayrintili sekilde ortaya
konmasinda en ¢ok tercih edilen gériintileme yontemi koronal planda ¢ekilmis BT (bilgisarli tomografi)’ler olmustur.
Calismaminin amaci hastanemize basvuran paranazal sinls varyasyonlarinina sahip vakalarin koronal planda ¢ekilen BT’
lerinin incelenip bu olgular igin prevelans hesaplamalarinin arastiriimasi ve bu varyasyonlarin BT goriuntilerinin 6nemi ile
iliskilendirmek.

Gereg ve Yontem: Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’ ne son bir yilda basvuran paranazal siniis
varyasyonlarina sahip 600 vakanin koronal planda BT’ leri degerlendirildi. incelenen 600 olgu arasindan enfeksiyonun
varyasyon gorinimuini engellemesi ihtimali diisinilerek sinlzit vakasi olanlar elendi ve geriye kalan 404 hasta Uzerinde
hesaplamalar yapildi. Hasta yas aralig1 18 — 60 olarak segildi. Calismada paranazal sinlis varyasyonlari degerlendirildi.
Bulgular: Olgularin 130’ unda (%32,17) Agger nazi; 219’ unda (%54,20) septum deviasyonu; 209’ unda (%51,73)
konkabilloza; 61’ inde (%15,09) septum pnématizasyonu; 58’ inde (%14,35) paradoks orta konka; 49’ unda (%12,12) Haller
hiicresi; 78’ inde (19,30) Onodi hiicresi; 112’ sinde anterior klinoid proges pnématizasyonu; 73’ tinde (%18,06) kristagalli
pnématizasyonu; 57’ sinde (14,10) frontal sints hipoplazisi; 133’ Gnde (%32,92) frontal sinis pnématizasyonu; 27’ sinde
(%6,68) frontal siniis aplazisi saptandi.

Sonug: Endoskopik sinlis cerrahisinin gelismesiyle paranazal sinis anatomisinin 6nemi daha ¢ok anlasilmistir. Endoskopik
sinlis cerrahisi, sintis akim yollarindaki anatomik bozukluklardan kaynaklanan patolojileri ortadan kaldirarak veya normale
dondurerek yaninda endoskopik sintis cerrahisinde, cerrahin yaklasimini yonlendireceginden énem kazanmaktadir. CKBT
paranazal sinlsler hakkinda detayli anatomik bilgi saglayan tstiin gorintileme yontemlerinden biridir ve fonksiyonel sinis
cerrahisinin 6ncesinde yapilan cerrahi prosediir planlamasinda rutin kullaniimalidir.

Anahtar Kelimeler: sinis, anatomik varyasyon, bilgisayarli tomografi

HP204: YUKSEK YAGLI DIYETLE iINDUKLENMiS BOBREK VE MESANE HASARI UZERINE EGZERSIZIN KORUYUCU ETKILERININ
MORFOLOJIK VE BIYOKIMYASAL YONTEMLERLE iNCELENMESi

Arikan S*, Gezer Y.* Ozbabalik Y.* Akbaba A.* Acikel Elmas M.** Bingdl Ozakpinar O.*** Kolgazi M.****, Sener G.****,
Ercan F.**

* Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Dénem Ill Ogrencisi ** Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji
AbD ***Marmara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Biyokimya AbD ****Acibadem Universitesi, Tip Fakiltesi, Fizyoloji AbD
**xx*%\armara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji AbD

Giris ve Amag: Obezite,diyabet ve metabolik sendrom, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, erektil disfonksiyon,
glomerulopati ve asin aktif mesane sendromu gibi Girogenital sistem patogenezine neden olan énemli bir risk faktortddr.
Oksidatif stresiniriner sistem hastaliklarinda 6ne c¢ikan bir bulgu oldugu gosterilmistir. Egzersizin obezite kaynaklh
hastaliklarin olusturdugu semptomlari tedavi ettigi calismalarla gosterilmistir. Bu galismada ytiksek yagli yagl diyetle (YYD)
indiiklenmis bébrek ve mesane hasari tizerine ylizme egzersizinin koruyucu etkilerini arastirmak amaglandi.

Gereg ve Yontem : Sprague Dawley cinsi erkek siganlar 18 hafta boyunca standart (STD grubu; %6 yag iceren yem) veya YYD
(YYD grubu; %45 yag iceren yem) ile beslendiler. Her iki gruptaki siganlarin yarisina(STD+EGZ grubu ve YYD+EGZ grubu) son
6 hafta boyunca yluzme egzersizi (glinde 1 saat, haftada 5 glin) uygulandi. Deneyler sonunda anestezi altinda kalpten alinan
kan orneklerinin serumlarinda total kolesterol (TK) ve trigliserit degerlerine bakildi. Isik mikroskobik degerlendirmeler igin
dokular Hematoksilin ve eozin, periyodik asit Schiff, ve toluidin mavisi ile boyandilar. Dokularda malondialdehit (MDA),
glutatyon (GSH), Interlokin-6 (IL-6) ve Tumor Nekrozis Faktor alfa (TNF-alfa) seviyeleribiyokimyasal olarak degerlendirildi.
Gruplar arasindaki istatistiksel farkhlklar tek yonli varyans (ANOVA) analizi ve Tukey’in goklu karsilagtirma testi ile
degerlendirildi.

Bulgular: STD+EGZ grubunda hafif diizeyde vaskiiler konjesyon, YYD grubunda Bowman kapsili epitelyumunda hasar ve
genisleme, yer yer glomeril ve tlbil hasar, YYD+EGZ grubunda ise azalmis histopatolojik hasar gorildi. Mesane
orneklerinde STD ve STD+EGZ gruplarinda normal morfoloji, YYD grubunda ylizey epitelyumunda yer yer agilma ve dokilme,
vaskiiler konjesyon ve mast hiicrelerinde artis ve degranilasyon, YYD+EGZ grubunda ise gerilemis histopatolojik hasar
goruldd. YYD grubunda TK, trigliserid MDA, IL-6 ve TNF-alfa seviyelerinin yikseldigi, GSH seviyesinin diistigl gozlenirken,
YYD+EGZ grubunda ise diizelme gozlendi.

Sonug: YYD ile indiiklenmis bébrek ve mesane hasari oksidatif hasarin yiikselmesine bagh olarak gelismis olabilir. Yizme
egzersizi ile histolojik hasarin ve oksidatif stres parametrelerinin geriye donmis oldugu gozlendiginden orta dizeyde
uygulanan ylizme egzersizi oksidan hasar degerlerinin diizenlenmesinde rol oynayabilir.

Anahtar kelimeler: Obezite, egzersiz, oksidatif stres, bdbrek, mesane
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HP205: YOGUN BAKIM UNITESINDE TASIKARDI VE ETiYOLOJISININ MORTALITEYE ETKiSiVurmaz H.V.* Demir A. $.* Dagli F.

R.* Kartal I.* Karakurt S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri
**Marmara Universitesi G6giis Hastaliklari ve Yogun Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Sinls tasikardisi, kalp hizinin dakikada 100 atimin (izerine ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Ates, anemi,
hipertroidi, hipovolemi, anksiyete, adrenalin, atropin gibi ¢ok farkli nedenler tasikardiye yol agabilmektedir. Yogun Bakim
Unitesinde (YBU) etyolojiden bagimsiz olarak tasikardi ile mortalite arasinda dogru orantili iliski oldugunu gésteren
calismalar vardir. Fakat tasikardi etyolojisinin mortaliteye katkisi ile ilgili yeterli bilgi bulunmamaktadir. Arastirmamizda
tasikardinin ve tasikardi etyolojisinin YBU ve hastane mortalitesi ile YBU ve hastane yatis siiresine etkisi arastirilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma ilag disi klinik arastirmadir. Ekim 2017-Nisan 2018 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Dahili
YBU’ne yatisi yapilan hastalarda ilk 24 saatte kalp tepe atiminin en yiiksek oldugu deger tespit edilip o andaki vital bulgulari
kaydedilmistir. SOFA skoru, sepsis ve sok, diyabet, anemi ve kalp yetmezligi gibi kronik hastaliklarina bakilmistir. Calismaya
dahil edilen tiim hastalarin YBU ve hastane mortalitelerine, YBUve hastane yatis siirelerine bakilmistir.Veriler SPSS 20.0
programi ile analiz edilmistir ve ki kare, bagimsiz T testi,Mann-Whitney U testleri uygulanmis ve p<0,05 ise anlamli kabul
edilmistir. Hasta ya da yakinlarindan etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Calismamiza yas ortalamalari 61+17 yil olan 72 hasta (%61.1 erkek, n=44) dahil edilmistir. Tasikardi ile mortalite,
YBU’de ve hastanede yatis siiresi arasinda anlamli iliski saptanmamustir. Kalp hizi yasayanlarda 123+29 iken yasamayanlarda
125427 bulunmustur (p>0.05). Yasayan ve yasamayanlar arasinda sedasyon dlzeyi agisindan fark yoktu. Terlipressin
kullanilanlarda(p=0.02), invazif mekanik ventilator uygulananlarda (p=0.03) ve SOFA skoru yiiksek olanlarda (p=0.01)
hastalarda YBU mortalitesi yiiksek bulunmustur. Yasayanlar ile yasamayanlar arasinda YBU kalma siiresi acisindan fark
saptanamazken, yasayanlarda hastane yatis stresi anlaml olarak fazla bulunmustur (p=0.046).

Sonug: Tasikardi ve tasikardi etyolojisi ile mortalite, YBU ve hastane yatis siireleri arasinda anlamli iliski bulunmamuistir,
ancak tasikardisi olan ve terlipressin alan ya da invazif mekanik ventilasyon uygulanan ya da SOFA skoru yiksek hastalarda
mortalite anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: tasikardi, mortalite, tasikardi etiyolojisi, YBU

HP206: POSTPARTUM DEPRESYONUN ANNE VE COCUK SAGLIGI UZERINE UZUN DONEM ETKILERINIiN
DEGERLENDIRILMESI

Yildinm M.*, Ozgiin F.*, Aydin A.*, Hanci M.S.*, Dénmez M.**, Boran P.***
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ABD
***\Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD

Giris ve Amag: Peripartum depresyon %10 ile %40 arasinda degisen siklikla yaygin gorilen bir durum olup, postpartum
donemde taranmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alismada postpartum birinci ayda Edinburgh Postpartum Depresyon Tarama Testi
(EPDS) uygulanan annelerin, Uzerinden en az iki yil gectikten sonra psikososyal islevsellikleri, emzirme streleri ve
cocuklarinin biiyime gelismeleri tizerinde depresyonun etkilerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Calisma, TC Saglik Bakanligi Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi izlem
Poliklinigi'nde takip edilen depresyon taramasi yapilmis, takip dosyasi bilgileri tam olan anne-bebek ciftlerinde yapildi.
Cocuk dosyalari geriye donik taranarak bliyime, gelisme, beslenme bilgileri not edildi. Poliklinigine basvurup, postpartum
birinci ayda Edinburgh Depresyon Tarama Testi yapilan 102 anne degerlendirildi. Bastan EPDS 12 ve {zeri olan anneler
(n=39), ile puani dislik olan anneler (n=40) arasinda yas, egitim, gelir dlizeyi agisindan denklik gozetildi. Dosya taramasiyla
degerlendirilen anneler telefonla arandi. Telefonda gérisme yontemiyle ulasilabilen 79 anneye Montgomery-Asberg
Depresyon Degerlendirme Olgegi (MADRS) uygulandi. MADRS'ye gére esik puani 9 ve iizeri alindi.

Bulgular: EPDS puani esigin lizerinde olan 39 kadindan 18’i (%46.2) MADRS'ye gbre depresyonda olarak degerlendirilerek
psikiyatriye yonlendirildi. EPDS puani dislik olup, en az 2 yil sonra tekrar degerlendirilen annelerin higbirinde psikiyatriye
yonlendirme ihtiyaci olmadi (p<0.001, OR=1.35 %95 Cl 1.1-1.6). Ayrica baslangigta EPDS puani ylksek olan ve olmayan iki
grup karsilastirildiginda, EPDS ylksek olan grubun MADRS puanlarinin daha ytliksek oldugu gérildi (1.7 puan vs 10.7 puan,
p<0.001). EPDS puani yiiksek olanlarla olmayanlar arasinda “sadece anne sutu verme siresi” farkli degildi, ancak hasta
grubunun kontrole gére belirgin olarak “toplam emzirme siresi” daha dusiikti (15.3+/-6.7 versus 18.3 +/5.5 ay, p=0.038).
Bebeklerin 6.,12. ve 24. aylarda yapilan antropometrik 6l¢timlerinde ise fark saptanmadi.

Sonug: Postpartum dénemde depresyon taramasinda yiiksek puan alan annelerin, uzun dénemde psikososyal islevselliginin
bozulabilecegi ayrica postpartum depresyounun emzirme sireleri Gizerinde olumsuz etkileri olabilecegi sonucuna varildi.
Anahtar Kelimeler: Postpartum Depresyon, Anne, Cocuk Gelisimi, Emzirme
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HP207: SIROZ HASTALARINDA MINIMAL HEPATIK ENSEFALOPATI TESHISINDE PSIKOMETRIK TESTLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Gir C.*, Hirik B.*, Sahan B.*, Ustiiner F.*, Ozdogan OC.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gastroenteroloji Anabilim Dall

Giris ve Amag: Minimal Hepatikensefalopati (MHE), siroz hastalarinda noropsikiyatrik degisikliklerle karakterize
asemptomatik bir sendromdur. MEH, hasta yasam kalitesini distirmekte, trafikte siirlis kabiliyetini kotlu etkilemektedir.
MEH tanisi ilerleyen HE'nin 6nlenmesi agisindan onemlidir. Tani,rutin klinik ve laboratuvar testleri ile belirlenemeyip
norofizyolojik/n6ropsikolojik testlere ihtiyag duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci; MHE degerlendirmesinde altin standart
olan PHES testlerinin islevselligini gormek, Turkiye'de hastalar tarafindan uyum saglanilabilirligini ve bu uyumu etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel nitelikteki arastirmada Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji
Poliklinigi Hepatoloji Unitesinde izlenen kompanse siroz hastalarindanrastgele29 bireysecilmistir. Hastalarin
sosyodemografik o6zellikleri g6z 6nlinde bulundurularak37 kisilik kontrol grubu olusturulmustur. Calismaya katilan bireylerin
sosyodemografik bilgileri alindiktan sonra bireylere 5 PHES ve destekleyici 3 noéropsikiyatrik test birebir olarak
uygulanmistir. Veriler SSPS 20.0’le analiz edilmis; ki-kare testi, siklik dagilimlari ve korelasyon analiziyle degerlendirilmistir.
Bulgular: Hastalarin %48’si(n=14) kadin,%52’si (n=15) erkek; kontrol grubunun %51’i (n=19) kadin, %49’u (n=18) erkektir.
PHES testlerinin sonuglarina goére Dijit Sembol Testi’'nde %25 (n=7), Sayi Birlestirme Testi-A (SBT-A)’'da %28 (n=8), SBT-B'de
%3 (n=9), Seri Noktalama Testi'nde %17 (n=5), Cizgi Cizme Testi'nde %21 (n=6); Noropsikiyatrik testlerin sonucunda ise
Stroop Testi'nde %46 (n=13), Benton Yiz Tanima Testi'nde %17 (n=5), Kisa Dénem Bellek Testi’'nde %21 (n=6) oraninda
kontrol grubu normalinin altinda degerler elde edilmistir. 29 hasta, RedEH MHE hesaplama sistemine ve olusturulan kontrol
grubunun ortalama ve standart sapma degerlerinegére degerlendirilmis ve sirasiyla hastalarin %28,9’unda (n=8),
%35,7’sinde  (n=10) MHE belirlenmistir. ki ydntemle bulunan veriler karsilastirildiginda birbirini destekledigi
gorulmustir.(p=0,001)

Sonug: Test sonuglarinin yas ile ters, egitim duzeyi ile dogru oranti gosterdigi gorilmus, cinsiyet ile iligkisi bulunamamuistir.
Ayrica testlerin uygulanabilirliginin hastalarin egitim ve yas durumundan etkilendigi saptanmistir. Arastirmadaki birey
sayisinin artirilmasiyla elde edilen veriler daha da anlam kazanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Minimal hepatikensefalopati, PHES, siroz, noropsikiyatrik testler

HP208: TOWARDS MACULAR REGENERATION: GENERATION, FACS PURIFICATION AND TRANSPLANTATION OF CONE
PHOTORECEPTORS DERIVED FROM mIPSC

Abdelgawad H.12, Kurt M.13, Aydin A.13, Young MJ.1

1Schepens Eye Research Institute, Massachusetts Eye and Ear, Harvard Medical School
2Department Of Ophthalmology, Faculty Of Medicine, Fayoum University
3Cerrahpasa Medical Faculty, Istanbul University

Objectives: Cone photoreceptors are responsible for color vision and high visual acuity. Cone degenerative disorders are
characterized by irreversible loss of these cells. Stem cell replacement therapy is a possible therapeutic strategy for these
diseases. Here, we aim to increase the cones’ yield from retinal organoids, isolate these generated cones using FACS and
transplant them into wild type mice retinas.

Material and Method: Optic cup differentiation was induced from CRX-GFP* mIPS cell lines. 24 aggregates were randomly
collected and analyzed with RT-gPCR for different photoreceptor and retinal progenitor genes (normalized to LDHA). 48
aggregates were randomly collected at the investigated time point, then the aggregates were dissociated and processed for
staining and analysis with flow cytometry. Aggregates were collected and immunohistochemistry procedure was
performed. 250,000 cells suspended in 2.5 plL was injected into the superior retina of adult WT mice. Eyes were collected 2
weeks after transplantation. Two-tailed unpaired t-test was used in analysis.

Results: Phase-contrast images of the retinal organoids show a dramatic increase in the organoids’ size and localization of CRX-
GFP* fluorescent reporter signal to optic vesicle from day 12 up to day 28. Immunostaining of retinal organoids at day 7 confirms
the formation of hollow optic vesicles and the expression of major regulator genes of retinogenesis (Rx, OTX2, LHX2, PAX6, SOX2).
Fluorescent microscopy showed the integration of FACS cones derived from CRX-GFP* mIPSC at day 16 into the outer nuclear layer
of adult WT mice retinas after 2 weeks of the transplantation with coexpression of ARR3 and GFP.

Conclusion: Cone photoreceptors can be generated in high yield from the retinal organoids. 20% O, enhance the organoids
formation compared to 5% O,. CRX-GFP* FACS cones managed to integrate and survive in the host retinas after 2 weeks
from the transplantation without any detected tumor formations.

Keywords: Macular regeneration, stem cell, cone photoreceptors, FACS
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HP209: PANKREATIK NOROENDOKRIN TUMORLERDE Ki-67 PROLIFERASYON iNDEKSiNiN HESAPLANMASINDA SAYIM
YONTEMLERININ KIYASLANMASI

Mehmetoglu Z.S.*, Altinok A.*, Hediye A.*, Bagci P.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Patoloji ABD

Giris ve Amag: Noroendokrin timorlerin derecelendirilmesinde (grade) Ki-67 ve mitotik indeks kullaniimaktadir. Ki-67
indeksinin belirlenmesi icin, Diinya Saglik Orgiitii; mikroskop ekraninda hiicre sayimi (Cell Counting), gbz karari (Eye-Balling),
dijital imaj analizi (Digital Counting), cikti alarak sayim (PrintOut) ydntemlerini 6nermektedir. Fakat bu ydntemlerin
rutinkullaniminda hassasiyet, sonuglarin tekrarlanabilirligi ve pratiklik agisindan farkhliklar vardir. Bu ¢alismada, belirtilen
yéntemlerin uygulanabilirligi, konuda uzman patologun sonuglari ile, konuda uzmanlhgi olmayan (g arastirmacinin sonuglari
karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada, bu dort yontem, patoloji uzmani olmayan U¢ arastirmaci tarafindan, 23 adet pankreatik
néroendokrin timor tanisi almis hastanin Ki-67 boyasi ile boyanan érneklerine uygulanmis ve sayisal ortalamalari alinarak
uzman patolog sonuglari ile karsilagtirimistir.

Bulgular: Uzman olmayan gozlemcilerin sonuglari ile uzman patolog sonuglari karsilastirildiginda goéz karari yonteminde 4,
hiicre sayimi yonteminde 7, ¢ikti sayimi yénteminde 4, dijital sayim ydnteminde ise 9 hastanin grade’i degismistir. Sekiz
hastada, 4 sayim yonteminde de uzman sayimiyla ayni grade bulunmustur.

Sonug: Yontemlerin sonuglarina bakildiginda, tamami uzman sonuglarindan farkli olmakla birlikte; yontemleri kendi
iclerinde kiyasladigimizda, grade degisikligi agisindan, uzman grade’i ile uyumu en yiksek olan yontemlerin ¢ikti sayim
yéntemi ve g6z karari oldugu saptanmistir. GOz karari yontemi daha pratik olarak uygulanabilirken, ¢ikti sayim yonteminde
hiicreler isaretlenerek sayildigi icin hatalar en aza indirgenmistir. Ekranda hiicre sayimi yontemi ise; yorucu, pratik olmayan
ve tekrar veya eksik sayimdan kaynaklanan hata orani yiksek bir yontem olarak degerlendirilmistir. Dijital imaj analizi
yéntemi ise; bilgisayar hiicre cgesitleri arasinda aynm gozetmeksizin tamamini saydigi igin, pratik bir yontem olmasina
ragmen hata orani en yiiksek olarak degerlendirilmistir. Uzman olmayan gozlemcilerin sonuglari, uzman patolog sonuglari ile
karsilastinldiginda ise, sonuglarin tim yontemlerle ¢ok blyuk oranda degistigi gorulmuUstir. Bu sonuglar;
pankreatiknéroendokrin tlimérlerin gradelemesinin uzman patolog tarafindan ve ¢ikti sayim yontemiyle yapilirsa en saglhkl
sonuglarin elde edilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ki-67, néroendokrin timor, evreleme, yontem

HP210: METALLO-BETALAKTAMAZ AKTIVITESINE SAHIP BACTEROIDES FRAGILIS iZOLATLARININ
MALDI-TOF MS iLE HIZLI TANIMLANMASI

Arusal S.*, Deke S.*, Gokmen A. Y.*, Sensazli B.*, ToprakUlger N.**
*Marmara Universitesi TipFakiiltesi 3. Sinif Ogrencileri
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji ABD

Giris ve Amag: Bacteroidesfragilis grubu bakteriler (BFG), normal barsak mikrobiyotasinin 6nemli elemanlarindadir, vicut
direncinin diismesi durumunda steril viicut bolgelerine yayihm gostererek 6liimciil enfeksiyonlara neden olabilirler. Grup
Uyelerinden B. fragilis, anaerop enfeksiyonlardan en sik izole edilen ve antibiyotiklere en fazla diren¢ gosteren bir gram
negatif anaerop basildir. Uretilmeleri icin pahali 6zel atmosfer kosullari gereken ve geg lireyen anaeroplarin kiiltiirii pek cok
laboratuvarda yapilmamaktadir. B. fragilis’e bagli enfeksiyondan siiphelenildiginde ampirik tedavi uygulanmakta ve etkili
olabilecegi dusiiniilen B-laktamaz inhibitorli- B-laktam, metronidazole ve karbapenem kullanilmaktadir. Ancak, son yillarda
bu bakterinin karbapenemlere direng gelistirdigi, direncin cfiA geni ile kodlanan metallo-beta-laktamaz enzimiyle
gergeklestigi saptanmustir. B. fragilis’in karbapenemez aktivitesine sahip olup olmadigini bilmek atkili ampirik tedavinin
secilmesinde ¢ok dnemlidir. Bu calismada B. fragilis izolatlarinda karbapenemaz aktivitesinin hizli tanimlanmasi amaglanmis,
dolayisi ile erken ve uygun tedavinin baslanmasina yardimci olmak hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: MUPEAH Mikrobiyoloji Laboratuvarinda, klinik érneklerden izole edilmis ve stoklanmis 59 BFG izolatlan
galismaya alinmistir. Bakteriler geleneksel yontemler, yar otomotize (APl Rapid 32A, bioMerieux, Fransa) ve otomotize;
MALDI TOF MS (VITEK MS, , bioMerieux, Fransa) sistemler ile tur dizeyinde tanimlanmistir. Meropeneme duyarliliklari Etest
(bioMerieux, Fransa) yontemiyle tespit edilmistir. Direng geni varligi cfiA PCR ile, karbapenemaz aktivitesi ise MALDI-TOF MS
ile arastirilmistir. Kontrol olarak B. fragilis ATCC 25285 izolati kullanilmigtir.

Bulgular:Yedi farkli BFG tirl tanimlanmistir, bunlarin 31’ini B. fragilis olusturmustur. B. fragilis izolatlarinda meropeneme
direng (n=8, %25,6) ve cfiA geni (n=13, %41,9) bulunmustur. MALDI-TOF MS ile saptanan karbapenemaz aktivitesinin
meropeneme direngli organizmalara ait oldugu saptanmistir.

Sonug: Karbapenemlere, dolayisiyla B-laktam grubu antibiyotiklere direngli B. fragilisoranimiz yiksektir. Sessiz cfiA genleri
potansiyel bir tehlikedir, eksprese olmalar muhtemeldir, direng orani daha da artacaktir. Direng durumun bilinmesi etkin
tedavinin secilmesinde énemli bir yol gostericidir. MALDI-TOF MS ile bakterinin karbapenemaz aktivitesine sahip oldugu
yaklasik ¢ saat iginde analsilmaktadir. Erken tanimlama hayat kurtaricidir.

Anahtar Kelimeler: bacteroides fragilis; karbapenem;metallo-beta-laktamaz; cfiA geni
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HP211: PEDIATRIK COLYAK HASTALARININ GLUTENSiZ DIiYETE UYUMUNDA SOSYOEKONOMIK VE DEMOGRAFIK
FAKTORLERIN ROLU

Kog Y.*, Glzel M.*, Yildinr M.C.*, Ertem D.**, Akkelle B.S.**, Volkan B.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 Ogrencisi
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Gastroenteroloji, Hepatoloji Ve Beslenme Bilim Dali

Giris Ve Amag: Tedavisi 6mir boyu glutensiz diyet (GD) olan ¢dlyak hastaliginda GD uyumunun uzun dénemde morbidite-
mortalite Gzerinde etkileri bulunmaktadir. Cocukluk yas grubunda diyete uyumsuzluk takipteki en 6nemli sorundur.
Calismanin amac pediatrik ¢olyak hastalarinda, glutensiz diyete uyumda rol oynayabilecek sosyodemografik faktorleri
ortaya koymaktir.

Gereg Ve Yontem: Tanimlayic-kesitsel nitelikteki arastirmaya Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi
Pediatrik Gastroenteroloji Kliniginde ¢dlyak tanisi koyulmus, 1 yildan uzun slreden beri takipli 2-18 yas arasi hastalar dahil
edilmistir. Hastalarn ebeveynlerine demografik sorularla beraber ¢élyak topluluguna Uyelik, glutensiz Griinlere erisim, gizli
gluten maruziyeti konularini kapsayan 18 soru ve 1 algoritmadan (Biagi Compliance Score) olusan s6zli anket uygulanmistir.
Algoritma skoru 3 gruba ayrilabilen 5 seviyeden (0-1V) olusur. Skor 0-1, diyete uyumsuz, Il kismen uyumlu, skor IlI-IV
glutensiz diyete tam uyumu gdsterir. Istatistiklerin analizinde sikik dagilimi, ki-kare, student-t testi kullaniimistir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 alinmistir.

Bulgular: Calisma grubundaki 97 katilimcinin 67’si kiz, yas ortalamasi 14+3.5 idi. Hastalarin %62.9'u (61/97) GD uyumluydu.
Hastalik sliresi >5 yil olan 44 hastanin %72.7’si (32/44) diyete uyumluyken; hastalik stiresi 1-5 yil olanlarin %52.9’u
uyumluydu (p=0.047). Diyete uyan ve uymayan hastalar karsilastirildiginda, uyumlulann ortalama aylk geliri 2084 TL,
uymayanlarin 1409 TL idi (p=0.02). Hastalarin %12.4’iGi (12/97) bir Célyak topluluguna tiyeydi. Uye olan ve olmayanlarin
Biagi skorlari karsilastirldiginda aralarinda anlamli fark oldugu saptandi (3.25 vs. 2.28, p=0.033). Hastalarin %51.5’i (50/97)
gizli gluten maruziyeti hakkinda bilgiliydi ve bunlarin %80’i diyete uyumluyken, bilgisi olmayanlarin %42.6’si (n=20)
uyumluydu (p<0.0005). Katilimcilarin %66’si1 (n=64) glutensiz trlnlere ulasmanin zor olugunu, %99’u ise bu Urlinlerin pahal
oldugunu soyledi.

Sonug: Hastalik tani stiresinin 5 yildan daha uzun sire olmasi, yiksek ekonomik diizey, bir ¢olyak topluluguna tye olmak,
gizli gluten maruziyeti hakkinda bilgili olmak glutensiz diyete uyumu olumlu olarak etkilemektedir. Calisma grubunun
neredeyse tamami glutensiz trinlerin pahali oldugunu ve 2/3'G ulasmakta zorluk gektiklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Glutensiz diyet, ¢olyak hastaligi, diyete uyum

HP 212: NOROBLASTOMA KANSER KULTURUNDE VE NORON KORTEKS KULTURUNDE SODYUM BLOKORLERIN iYiLESTIRIiCi
ETKiSININ ARASTIRILMASI

IGAC Y.*, TAGHIZADEHGHOLEHJOUGHI A ** SEVIM C**
* Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi 2. Sinif Lisans Ogrencisi
** Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Bolimii

Giris ve Amag: Noroblastomlar kot huylu solid timorlerdir. Sempatik sinir sisteminin kontrolden ¢ikmis ilkel hiicrelerinden
ortaya ctkmaktadir. Korteks duygusal, motor ve bellek gibi bir cok kompleks fonksiyondan sorumlu sinir toplulugudur.
Korteks hiicreleri aldiklari hasarlardan dolay geri donlisiimsiiz hasar almaktadirlar. Glutamateksitator bir amino asittir ve
sinaps araliginda birikmesi norotoksisite olusturmaktadir. Bu ¢alismada gorilen AMPA reseptore bagh Na* kanal
mekanizmasi gbz oniine alinarak valproik asit ve fenitoin ilaglarini néroprotektiv etkilerin arastiriimasi planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Korteks ve noroblastom hicreleri Atatiirk Gniversitesi tibbi farmakoloji béliminden temin edildi.
Hicrelere 10-*mMglutamattoksikasyonu uygulandi 10 dk sonra valproik asit (10, 20 ve 30 mM) ve fenitoin (0,2, 0,02 ve
0,002 mM) ilaglari ilave edildi. 24 saat bekletildikten sonra MTT (Metiltiazoldifeniltetrazolyum) soliisyonu ilave edildi ve
canlilik orani tespit edildi. Veriler spss21 programiyla onewayanova analizine tabii tutuldu.

Bulgular: Elde edilen verilerimize baktigimizda néron hiicrelerimizde glutamat kontrol grubunda canlilik orani %45’de iken
ndroblastoma kanserinde canlilik orani %75’de gdzilkmektedir. Uygulanan ilaglara baktigimizda valproik asit néron canlilik
oranini %88’e kadar yiikseltirken bu oran fenitoinde %80 olarak tespit edilmektedir. Ayrica bu ilaglarin néroblastoma
kanserine baktigimizda canlilik orani valproik asit 30 mM’de %65’e kadar distigi gdzlemlenmektedir.

Sonug: Elde edilen bulgular gbz online alindiginda Na* kanal blokérler anti kanser ilaglarla birlikte kullanim potansiyeline
sahiptirler. Bu sebeple anti kanser ilacin yan etkisini azaltmak ve glutamattoksisitesinitolere etmek icin valproik asit ilacinin
kullanimi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Noroblastoma, Korteks, MTT, Fenitoin, Valproik asit
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HP213: CEP TELEFONUNUN KANSER HUCRELERINE ETKiSi

inci i.*, Goktas S.*, Cetin H*, Kdksal C.*, Kiling O.**, Orun O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3 6grencisi
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik ABD

Giris ve Amag: Kanser; yas, cinsiyet, irk ayirimi yapmaksizin tim insanlari etkileyen bir hastaliktir. Kanseri tetikleyen genetik
ve cevresel faktorler vardir. Cep telefonu kullaniminin yayginlasmasi cep telefonlarinin yaydigi iyonlastirici olmayan
radyasyonun hiicrelere etkisinin belirlenmesini gerekli kilmaktadir. iyonize edici radyasyonun DNA hasari, apoptoz ve hiicre
olumu gibi farkli yolaklar etkiledigi gesitli calismalarca ortaya koyulmustur. Cep telefonu radyasyonu galismalariysa ortak bir
sonuca varmamaktadir. Radyasyonun hem kanser baslangicinda risk faktori olmasi hem de tedavide kullanilmasi cep
telefonu radyasyonunun kanser hiicrelerine etkisi Gizerine sorular dogurmustur. Calisma, kanser hiicrelerinde cep telefonu
radyasyonunun hiicre ¢ogalmasi, apoptoz ve hiicre 6lUmi sayilarinda degisiklige sebep olup olmadigini agiklamay
amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmamiz deneysel nitelikte bir galismadir. Hicre hatti olarak Ovcar yumurtalik ve HT29 kolon
kanseri hicreleri kullaniimistir. HT29 deney grubuna 15&30, Ovcar hiicre grubuna 30&60 dakika cep telefonu radyasyonu
uygulanmistir. “Tali™ Image-Based Cytometer” cihaziyla 6li & canli & apoptotik hiicre sayimlari gergeklestirilmistir.
Sonrasinda radyasyonun etkisini 6lgmek adina kontrol gruplariyla deney gruplari arasinda eslestirilmis t testi uygulanmistir.
Bulgular: Arastirmada HT29 hiicre hattina uygulanan radyasyonla 6li&canh&apoptotik hiicre sayisi arasinda anlaml bir iligki
saptanamamistir. Apoptotik hlicre ylizdesi HT29 hiicrelerinde 30 dak. uygulama sonrasi kontrol ve radyasyon gruplari igin
3% vs 6.2% (p=0,667), Ovcar hiicrelerinde ise 60 dak. Uygulama sonrasi 2.6% vs 4.6% (p=0.789) olarak saptanmistir. Genel
olarak kontrol ve radyasyon etkisi tim gruplarda karsilastirildiginda HT29 hicreleri igin p=0.596; Ovcar hiicreleri igin
p=0.109 bulunmustur. Radyasyon uygulama siiresinin canli&oli&apoptotik hiicre sayisi Uzerine anlamli bir etkisinin
olmadig1 gérilmustar.

Sonug: Cep telefonu radyasyonunun hiicrelerdeki etkisi igin hentz sonug birligine varilmamistir. Arastirmamizda cep
telefonunun kanser hiicrelerindeki 6lim&apoptoz oranlarini bir miktar arttirdigi saptanmistir, ancak sonuglar istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bu sonuglar yaptigimiz 6ncil galismanin deney sayisinin arttirilmasi, normal hiicre hatlarini da iceren
radyasyona hassas ve direncli hticre hatlarinda denenmesi; radyasyon sonrasi ¢ogalmanin daha uzun zaman araliklarinda
belirlenmesi gibi farkli agilardan genisletilmesine gereksinim oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: kanser, cep telefonu, radyasyon, apoptoz

HP214: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESi PEDIATRIK HEMATOLOJi BOLUMU 2005-
2018 ALL HASTALARININ DOSYA ANALIZi

Actyiyen Y.* Cinar A.* Eren R.* Pala S.* Sokmen B.* Ata P.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik ABD

Giris ve Amag: Akut Lenfoblastik Losemi (ALL) tipik klinik, biyolojik ve prognostik ozellikler gosteren farkl alt tipleri olan
heterojen bir hastaliktir.ALL olgulari, yarisindan fazlasina ¢ocuklarda rastlanilan neoplastik bir hastaliktir.Eriskin yas
grubunda ise hastaligin insidansi 1-2/100000 arasinda degismektedir. Ortaya ¢ikmasinda genetik ve ¢evresel faktérlerin
etkili olabilecegi dlistiniilmektedir. Down sendromu, Bloom sendromu, norofibromatozis tipl hastalarinda sikhgin arttigi
gozlenmistir.Spesifik genleri aktive eden kromozomal translokasyonlar insan l6semileri 6zellikle de ALL igin, tanimlayici
karakteristik bir 6zelliktir. Cocuk Akut Lenfoblastik Loseminin en sik formu olan prekiirsor B hiicreli ALL vakalarinin yaklasik
%25i t(12;21) (p13;922) kromozomal translokasyonu tarafindan olusturulan TEF-AML1 flzyon genini tasir. Bu
calismada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediyatrik Hematoloji Béliimiinde 2005-2018 yillar
arasinda tedavi altinda olan ALL hastalarinin sitolojik, molekdler ve klinik durumlarinin incelenmesi ve gelen hasta profilinin
analiz edilmesi amacglanmistir.

Gere¢ ve Yontem:2005-2018 vyillari arasinda teshis ve tedavi gormis hastalarin dosyalari incelenmis ve SPSS ile
karsilastirmali olarak frekans ve korelasyon degerleri analiz edilmistir. Bu arastirma 51 kisi Gizerinde hasta dosyalari analiz
edilerek tamamlanmigtir.

Bulgular: Hastalarin %61,5 ‘i (n=32) erkek, %36,5’i (n=19) kizdir. Hastalarin yas gurubu 0-16 yas arasinda degismekle birlikte
%17,6’s1 (n=9) 4 yasinda tani almistir. Hastalarin %84,31'ine preB ALL, %13,72'sine T ALL tanisi konulmustur. Hastalarin
bakilan markerlarinda %84,6 oraninda CD10, %82,7 oraninda CD79A ve %61,5 oraninda tDt pozitifligi gorilmustir. %21,2
oraninda t(12,21) translokasyon geni pozitif bulunmustur. Yapilan calismada hastalarda en ¢ok gorilen semptom ve klinik
bulgularin halsizlik (%34,6), ates (%32,7), hepatomegali (%38,5), LAP(%30,8) oldugu gézlenmistir. Kemik iliginde bakilan
blastlarla risk siniflandirmasi arasinda anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Sonug: PreB ALL hastaligi icin Down Sendromu biyik bir risk faktortidir, bu galismadaki hastalarin %2'sinde gorilmustir.
Literatlirde Down Sendromu hastalarinin ALL klinik seyrinin daha agir oldugu tespit edilirken, bu ¢alismada klinik seyrinde
agir bulgular tespit edilmemistir.Literatlirde ALL tanisinin konmasinda t(12,21) translokasyon geninin dnemli bir diagnostik
degeri varken, bu calismada hastalarin sadece %21,2 ‘lik kisminda bu gen tespit edilmistir. Arastirmada CD79A ve tDt’nin
diagnostik agidan 6nem tasidigi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Pediatrik ALL, t(12,21), CD79A
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HP215: MALIGN PLEVRAL MEZOTELYOMA OLGULARININ KLiNiKOPATOLOJIK OZELLIKLERININ PROGNOZLA iLiSKiSiNiN
DEGERLENDIRILMESI

Glingicek M*, Akpinar SN*, Atalay B*, Arbatan HA*, Bornaun K*, Bozkurtlar E**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Patoloji ABD

Giris ve Amag: Malign plevral mezotelyoma (MPM) plevranin en sik gorllen timoridir. WHO'ya gore epitelioid, bifazik
vesarkomatoid olarak histomorfolojik tiplere ayrilmaktadir.Bu ¢alisma merkezimizde MPM tanisi almis olgularin klinik,
histomorfolojik ve immunohistokimyasal 6zelliklerininin prognozla iliskisinin degerlendirilmesini yaparak mezotelyoma ile
ilgili farkindaligi artirmak ve hastaligin arastiriimasina yonelik kaynaklar olusturmak amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yéntem: Bu calisma 2005-2017 yillari arasinda MUTF PEAH’ndebiyopsi ile MPM tanisi almis olgular ve bu olgularin
klinikopatolojik 6zellikleri ve prognoz bilgileriyle olusturulmustur. Bu veriler SPSS 20.0 programi ile analiz edilmis, p< 0,05
degeri anlamlilik siniri olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirma 152 olgudan olusmakta, kadin/erkek orani 0,6 (n=57/95)’dir.Ortalama yas 57 (n=151, min=26,
max=88)’dir. Olgularin (n=145) %64,8'i (n=94) epiteloid; %8,3'U (n=12) sarkomatoid ve %26,9’u (n=39) bifazik
tiptedir.Sarkomatoid ve bifazik tipteki olgularin epiteloid tipe gére daha kisa yasam beklentisi oldugu saptanmistir. (Cox
regresyon analizi, sirasiyla, p<0,001 ve p= 0,002)

Cevre doku invazyonu degerlendirilen olgularin (n=88) %47,7’sinde (n=42) akciger invazyonu; %13,6’sinda (n=12) diyafram
invazyonu; %19,3’inde (n=17) akciger ve diyafram invazyonu, %3,4’tiinde (n=3) akciger ve perikard invazyonu, ve %2,3’linde
(n=2) diyafram ve perikard invazyonu gorilirken; %13,6’sinda (n=12) invazyon gorilmemistir. Akciger ve diyaframa ayni
anda yayilimi bulunan olgularinyayilimi hi¢ olmayan olgulara gére daha kisa yasam beklentisine sahip olduklari saptanmistir.
(Cox regresyon analizi, p=0,004) Olgulara uygulanan immunohistokimya boyalarindan anlamli farklilik gésteren ve epiteloid
tipte boyanma orani fazla olan boyalar ise, kalretinin [n=123: %5,7 (n=7) negatif,%94,3 (n=116) pozitif] ve mezotelin [n=92:
%6,5 (n=6) negatif,%93,5 (n=86) pozitif]'dir. (Fisher’'sexact test, sirasiyla,p=0,0016, p= 0,0175) Ki-67 orani degerlendirilen
olgularda (n=38) MPM’nin sarkomatoid tipinde Ki-67 orani ortalamasi daha ylksek bulunmustur.(26,81>17,55), (Mann-
Whitney U test, p=0,034).

Sonug: MPM kotli prognozlu neoplastik bir hastaliktir. Calismamizda literatir ile uyumlu olarak, epiteloid tiple
karsilastinldiginda sarkomatoid ve bifazik tipte yasam beklentisinin kisa ve sarkomatoid tipte kotli prognozla iliskili Ki-67
proliferasyon indeksinin yiksek oldugu saptanmistir. Ayrica akciger ve diyafram invazyonu goézlenen olgularin yasam
beklentisinin kisa olmasi sebebiyle, bu olgularin klinik yakin takibi dnerilmektedir. immiinhistokimyasal olarak kalretinin ve
mezotelin ile epiteloid tip MPM yakalanabiliyorken, sarkomatoid tip igin s6z konusu boyalar tanida yardimci olmamaktadir.
Anahtar Sozciikler: malign mezotelyoma, plevra, prognoz

HP216: A DESCRIPTIVE STUDY TO EVALUATE BACTERIAL COLONIZATION AND DRUG RESISTANCE IN URTIS PRESENTING
WITH DIFFERENT SYMPTOMS IN TRNC, 2018

Selevany H.*, Kunt K.*, Alsharakhi M.*, Haidar M.*, Hikal Y.*, Altunc U.**, Guran M***
*Student of Emu Medicine **Pediatrics Doctor ***Microbiology Department of Emu

Introduction: To evaluate the etiologies of Upper respiratory tract infections (URTIs) through throat cultures taken from 0-
14-year-olds who presented with URTI symptoms- in Yasam & Devlet hospitals in Famagusta, TRNC; and to assess the
resistance of Group A Beta-hemolytic streptococcus (GABHS) to different antibiotics.

Materials and Methods: A descriptive study that targeted 0-14-year-olds in two hospitals in Famagusta, TRNC. Parents of
those children were given a questionnaire when they first visited their clinician; a second questionnaire was filled through
phone calls after the children had had their throat cultures taken. GAS isolation (EUCAST guidelines) and antibiotic testing
for GABHS took place in the Faculty of Medicine, EMU. In total, 33 agar plates were collected.

Results: GABHS was identified in 10% (n=3) of the isolated cultures of those between the age of 4-6. All GABHS isolates
were found to be highly resistant to B-lactams e.g. ampicillin and amoxicillin; but they showed susceptibility to
cephalosporin, clindamycin, and macrolides. Two of the samples presented moderate resistance to chloramphenicol. As for
symptoms: Fever was the most common (44.8%, n=13), followed by cough (34.5%, n=10) and smelly breath (31.3%, n=9).
Through an adapted symptomatically based differential diagnosis classification, viral infections were found to have a
broader variety of symptoms [2-4 symptoms: 43.5% (n=10), 5-6 symptoms:17.4% (n=4)] than bacterial ones [0-1 symptoms:
50% (n=3)].

Conclusion: GABHS is not the major contributing pathogen for URTIs in children during the spring season. Antibiotic
resistance is indeed a global emerging problem, especially when it comes to GABHS resistance to macrolides. Symptomatic-
based disease staging should be looked into more, in future studies.

Keywords: Children, Upper respiratory tract infections, Group A Beta-hemolytic streptococcus, Antibiotic resistance, TRNC
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HP217: HIPERTANSIYONDA iSKEMIiNiN ve OKSiDATiF STRESIN ROLU

Shundo H.”,Erdogan A.**, Ozman Z.**,Cinemre FB.",Kahyaoglu B.***,Aga¢c M.T. ***, Aydemir B.”***,Cinemre H."****
*Sakarya Universitesi Tip Fakiilyesi Dénem IV, **Sakarya Universitesi Tip Fakiilyesi Tibbi Biyokimya AD,

Sakarya Universitesi Tip Fakiilyesi Kardiyoloji AD, ****Sakarya Universitesi Tip Fakiilyesi Biyofizik AD,
****Sakarya Universitesi Tip Fakiilyesi i¢ Hastaliklari AD.

Hkok

Giris ve Amag: Arteriyel kan basincinin 90/140 mmHg veya Uzerinde bulunmasi yada kisinin antihipertansif ilag kullaniyor
olmasi hipertansiyon olarak tanimlanir. Hipertansiyonun hipoksi ve oksidatif stresle iligkisi degisik calismalarda
gosterilmistir. Bu calismada, iskeminin erken fazini gdsteren “iskemiyle modifiye olmus albiimin (IMA)” ve oksidatif stres
markiri olan malondialdehid (MDA) kullanarak hipertansiyon etyopatalojisinde iskeminin ve oksidatif stressin rollini
arastirmayi planladik.

Gere¢ ve Yontem: Calismamiza Haziran 2016-Ekim 2017 tarihleri arasinda Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kardiyoloji Poliklinigine hipertansiyon tanisiyla basvuran, bilinen semptomatik kardiyovaskuiler hastaligi olmayan
153 hasta dahil edilmistir.Hastalarin rutin kardiyovaskiler muayeneleri, kardiyovaskiler risk durumlari ve ilag kullanimlari
kayit altina alinmisti. Hipertansiyon siddeti ESC Arteriyel Hipertansiyon 2013 Kilavuzu'na gore evrel-2-3 olarak
siniflanmigtir. Hastalarin hepsinden kan érnekleri alinarak serumlari ayrildi, analiz edilinceye kadar -80 °C'de saklandi.
Serum IMA diizeyleri kobalt albumin baglanma testi ve serum albimin konsantrasyonlari Bromokrezol yesili boyanma
yontemiyle kolorimetrik olarak &lgtildi. MDA, tiobarbitlrik asit reaktif madde (TBARS) kullanilarak Yagi(2) yontemine uygun
Olclldi. MDA miktar "extinction"(1.56 9 10> M/cm) katsayisi kullanilarak hesaplandi, sonuglar uMol/L olarak ifade edildi.
Bulgular: IMA degerleri, absorbans (initesi olarak 6lgiiliip hastalarin serum albiimin konsantrasyonlarina gére diizeltildi (D-
iMA). D-IMA Evrel hastalarda 0,286+0,061 (mean+SE), Evre2 hastalarda 0,405+0,045 ve Evre3 hastalarda 0,574+0,094
olarak bulundu. Oneway ANOVA ile gruplarin ortalamalari arasinda anlamli fark vardi (p<0,037). D-iMA degerleri Evre3
hastalarda Evrel hastalara gore anlamli olarak daha vyiiksekti (p<0,037). MDA sonuglari: Evrel: 1,030+0,236(mean#SE),
Evre2: 1,994+0,244 ve Evre3: 2,434+0,444 olarak bulundu. Oneway ANOVA ile gruplarin ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamhydi (p<0,015). Tukey ile grup karsilastirmalari yapildi. Evre3 hastalarda MDA degeri Evrel
hastalara gore anlamli olarak daha ylksek (p<0,011) bulundu.

Sonug: Calismamizin bulgulan hipertansiyon hastalarinda iIMA ve MDA degerlerinin hipertansiyonun siddeti ile iliskili
yukseldigini gostermektedir. Arteriyel kan basinci yiiksekseyreden hastalarda, iskemi ve oksidatif stress hipertansiyonun
siddeti ile orantil olarak artmaktadir. Altta yatan mekanizmalarin ileri ¢calismalarla arastirilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel Arteriyel Hipertansiyon,Oksidatif Stres, iskemi

HP218: MULTIPLE SKLEROZ HASTALARINDA UYKU VE YORGUNLUGUN OzURLULUK DUZEYi iLE iLiSKiSiNiN
DEGERLENDIRILMESi

Balatlioglu M.N*, Turhan O.*, Direk i.*, Uzala i.*, Efe F.*, Siinter G**, Giinal Di**, Agan K.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ddnem 3 **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Noroloji ABD

Giris ve Amag: Multipl Skleroz (MS) geng eriskinlerde goriilen, sinir sistemini etkileyen, genetik ve gevresel faktorlerin
etkilesimleriyle olusan, otoimmiin inflamatuar demyelinizasyonun yaninda akson kaybiyla seyreden yasam kalitesini
sinirlayan kronik bir hastaliktir. MS’da otonomik fonksiyon bozuklugu, gilinlik yasam kalitesiniolumsuz yonde
etkilemektedir. Yapilan calismalarda MS hastalarinin %75-87’si yorgunluktan yakinmistir. Bu hastalarin 2/3’G hastaliklarinin
en kotl Gg semptomundan biri olarak yorgunlugu belirtmistir. Bu ¢alisma ”MS hastalarinda uyku ve yorgunlugun 6zarlalik
dizeyi ile iligskisinin degerlendiriimesi” amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yéntem: Arastirmamiz tanimlayici tiptedir. Calismaya MUTF Néroloji ABD MS polikliniginde izlenen 95 hasta
alinmigtir. Anket 5 o6lgek (50 soru)’ten olusmaktadir. Anketteki 6lcekler evet/hayir, siralama, derecelendirme seklinde
sorulardan olusmaktadir. Ankette yorgunluk, Yorgunluk Degerlendirme Skalasi (Fatigue Severity Scale - FSS), uykusuzluk
siddeti Epworth Uyku Skalasi ve uyku kalitesi Pitsburg Uyku Kalitesi indeksiyle degerlendirilmistir. Ozirlilik durumu
Kurtzke’iin “Genisletilmis Oziirlilik Olgegi” (EDSS) ile puanlandiriimistir. Huzursuz bacaklar sendromu (HBS) icin sorgulama
yapilmistir. Olusturulan hasta takip formuna hastanin bilgileri islenmistir. Veriler SPSS 20 programiyla analiz edilip
degerlendirmede siklik dagihmi ve ki-kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %71,9’u (n=64) kadin, %28,1’i (n=25) erkektir. Yas ortalamasi 40,29+10,75’dir. Hastalarin
%73,62’sinde (n=64) yorgunluk oldugu saptanmistir. VitB12 diizeyi normal olan hastalarin %77,62sinde yorgunluk varken
VitB12 eksikligi olan hastalarin %37,5’inde yorgunluk saptanmistir (p=0,026). Uykusu kalitesiz olan hastalarin %82,4’inde
yorgunluk varken, uyku kalitesi normal olanlarin %61,1’inde yorgunluk saptanmistir (p=0,027). Hafif dizeyde depresyonu
olan hastalarin %76,9’unda yorgunluk varken, orta diizeyde depresyonu olan hastalarin %85,7’sinde yorgunluk saptanmistir.
Ayrica siddetli depresyonu olan hastalarin %100’Unde yorgunluk saptanmistir (p=0,035). MS tipi RRMS olan hastalarin
%53,2’sinde HBS pozitifken, SPMS olan hastalarin %90’inda HBS pozitif bulunmustur (p=0,026).

Sonug: MS’li hastalarda yorgunluk, yasam kalitesini etkileyen basit bir sorun olarak algilanmamalidir. Elde edilen sonuglara
gbre, MS hastalar tedavi edilirken depresyon varligl, hastanin biyokimyasal degerleri (6zellikle VitB12) ve uyku kalitesi gibi
yorgunluk tzerinde etkili olan diger durumlarda géz 6niine alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: multiple skleroz, yorgunluk, uyku, vitamin B12
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HP219: EVALUATION OF PULMONARY NODULES OF DIAMETER <20 MM IN ADULTS: BENIGN OR MALIGNANT

Salim G.H.*, Syrotenko T.*, Makungu H.M.*, Ozkan G.S.*, Duru E.S.**, Lagin T.***

*Marmara University, School of Medicine 3rd year students

**Marmara University, School of Medicine Department of Public Health

***¥Marmara University, Pendik Research and Training Hospital, Department of Thoracic Surgery

Introduction: Solitary pulmonary nodule detection rates increase with the development of screening techniques. The main
objective is to make a differential diagnosis whether the nodule is benign or malignant. The nodules are first analyzed by
the characteristics of the nodulesreceived from the scan analysis (positron emission tomography,PET/CT) and then tissue
diagnosis is achieved by biopsy (needle biopsy or surgical biopsy). In this study, we aimed to evaluate the characteristics of
lung nodules which are <2 cm and compare them with the PET/CT results.

Material and Method: This is a cross-sectional research, which involved 39 patients (mean age 64.5 years, 26 male, 66.7%)
over 50 years old who presented to the outpatient clinic of Thoracic Surgery Department, Marmara University,Pendik
Training and Research Hospital. Patients’ demographic information and medical history were collected. All the patients had
solitary pulmonary nodules<20 mm in diameter discovered by the chest CT.Chest CT and PET/CT scan reports were used to
record nodule characteristics. All patients underwent surgical resection for diagnosis. Statistical analysis includes
descriptives, Chi-Square test, Mann-Whitney U Test and T test.

Results: 21 (53.8%) patients had smoking history. PET/CT records were available in 23 patients. Standart uptake values
(SUV) of these nodules obtained from PET/CT ranged between 1.3 and 12.7. Among 39 patients, the pathological analysis of
17 (43.6%) patients had shown malignancy. There is no significant difference between smokers and non-smokers in terms
of malignancy. The SUV values were higher in malignant nodules compared with benign nodules (SUV: 5,4+3,5 vs
3+1,9).The distributions of SUVare significantly different among malignant and benign nodules. The malignant nodules are
bigger than the benign nodules (14,4+2,7 vs 12,6+4,7; p<0.05).

Conclusion: PET/CT in theevaluation of solitary pulmonary nodules is a reliable method to differentiate among malignant
and benign lesions.

Keywords: solitary pulmonary nodule, PET/CT, malignant, benign

HP220: 6-OHDA PARKINSON MODELI SICANLARDA BUYUME HORMONUNUN BULBUS OLFACTORIUS'TA YER ALAN
KALSIYUM BAGLAYICI PROTEINLERE ETKISI

Acinikli M.*, Oztiirk M.*, Demir S.*, Biyikyilmaz Z.* Kirazl O.**, Sehirli U.S.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi ABD

Giris ve Amag: Parkinson hastaligl (PH) Alzheimer'dan sonra en sik gorilen; Substantia nigrada bulunan dopaminerjik
noronlarin dejenerasyonu sonucu gesitli beyin boélgelerinin dopaminerjik inervasyonunun kaybolmasi ile karakterize kronik,
norodejeneratif bir hastaliktir. Hyposmiasi nikleopatilerde sik goriilen, motor ve bilissel belirtilerden 6nce ortaya gikan PH
icin onemli bir gostergedir. Bliyime hormonu (BH) hiicre biiylimesini ve rejenerasyonunu uyaran bir hormondur. Beyin
hasari sonrasi néronal fonksiyonlarin geri kazanimiyla iliskili oldugunu gosteren galismalar da mevcuttur.Kalsiyum baglayici
proteinler (KBP) ise kalsiyum tamponlama 6zelligi ile sinir hiicrelerini artmis kalsiyumun zararli etkilerinden korur. Kalretinin
(CR) en ¢ok bilinen ve ¢alisilmis KBP’lerden biridir. Bu galismanin amaci biiyiime hormonunun baskiladigi / indikledigi
proteinlerin PD’de bulbus olfactorius’ta yer alan kalsiyum baglayici proteinler Gizerinde koruyucu veya tedavi edici 6zelligini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: SpragueDawley siganlar; Kontrol (n=4) ve BH grubu(n=4) stereotaksik olarak 6-OHDA (4 uL) medial
forebrain bundle’a verilmistir. Enjeksiyonu takip eden ginden itibaren 1 ay siure ile BH (0.15 mg/kg/giin) ve salin
uygulanmistir. Perflizyon islemi yapilarak gikarilan bulbus olfactoriuslardan alinan kesitlere CR boyama yapilmistir. Floresans
mikroskop altinda Lateral olfactory tract (LOT)‘ta bulunan CR+ noronlar sayilip, istatistiksel analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Kontrol grubu ile kiyaslandiginda BH alan bulbus olfactorius kesitlerinde CR+ néron sayisinda artis goriilmis olsa
da bu artig istatistiksel olarak anlamli degildir. Kontrol grubuna ait LOT’da incelme gdérilmis olup,tract boyunca néronlarin
devamhihgini yitirip kiimelenmis bir gortintu verdigi gorulmustir.

Sonug: Literatlirde KBP’lerin azalmasi nérodejeneratif hastaliklarla yakin iligkili bulunmustur. Bizim g¢alismamizda BH alan
gruptaki CR+ndron sayisindaki artis ve kontrol grubunun LOT morfolojisindeki degisiklikler Hyposmiapatofizyolojisi ile iligkili
olabilir.

Anahtar Kelimeler: Parkinson, Bliyime Hormonu, Hyposmia, Kalretinin, Lateral Olfactory Tract
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HP221: MARMARA UNIVERSITESIi TIP FAKULTESi PATOLOJi ANABILIM DALPNIN BiR YILLIK iNTRAOPERATIF
KONSULTASYON (FROZEN KESIT) SONUGLARININ RETROSPEKTiF DEGERLENDIRILMESi

Bozdogan B.*, Gddekli B.N.*, Demirhisar I.E.*, Kici N.*, Ozarslan N.*, Eren F.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi
** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Patoloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: intraoperatif konsiiltasyon (IOK) ameliyat sirasinda lezyonun niteligi hakkinda bilgi sahibi olmak
(benign/malign), cerrahi sinirlarini (CS) belirlemek, biyopsi 6rneginin lezyonu temsil edip etmedigini veya tani igin yeterli
olup olmadigini arastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Calismanin amaci, 2016 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Patoloji Anabilim Dali (MUTF-PABD)'na cesitli bélimlerden génderilen 10K sonuglarinin, kesin tani ile tutarliliginin
incelenmesi, sonuglarin tedaviye olan etkisinin aragtirilmasidir.

Gere¢ ve Yontem: MUTF-PABD’da 2016 yilinda gerceklestirilen iOK raporlarinin postoperatif kesin tani ile tutarlihig
kiyaslanmis, tedaviye etkisi arastirilmistir. Veriler Excel-2017 ve SPSS-11.0 programlarinda analiz edilmis, frekans ve ki-kare
tablolari olusturulmustur.istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Toplamda 767 hastadan génderilen 949 adet IOK raporu incelenmistir. Hastalarin %66,1’i (n=577) kadin, %33,9’u
(n=260) erkek olup yas ortalamasi 49,6’dir. En sik IOK istenen {i¢ bdlim sirasiyla kadin hastaliklari ve dogum (KHD) %25,30
(n=194), gbgus cerrahisi %19,6 (n=150), beyin ve sinir cerrahisi %19,4 (n=149) olarak saptanmistir. Olgularin %53,6'sI
(n=509) tani, %20,5’i (n=195) CS degerlendirilmesi, %19,4’'t(i (n=184) lenf nodu metastazi varligi (LNM) sorgulanmasi
amaciyla goénderilmistir. 10K tanilari ile son tanilar karsilastirildiginda %96,3’tiniin (n=914) uyumlu, %3,1’inin (n=29)
uyumsuz oldugu gorulmustir. Uyumsuz olgular en sik beyin ve sinir cerrahisi, genel cerrahi, KHD ve g6gus cerrahisi
boltimlerinden istenmistir [%27,6 (n=8), %27,6 (n=8), %13,8 (n=4), %13,8 (n=4)]. Uyumsuz olgularin %51,7 (n=15)'si tani
amacli génderilmistir. Uyumsuz olgulann %51,7’si (n=15) ameliyatin gidisatini degistirmeyecek, %48,3’lU (n=14) degistirecek
niteliktedir. Ameliyatin gidisatini degistirebileceklerin %35,7'sinde (n=5) genel cerrahi LNM, %21,4'Unde (n=3) beyin
cerrahisi tumor tanisi, %14'Unde (n=2) endometrium kanseri evrelemesi, %14'0 (n=2) gbgls cerrahisi tanisi ve LNM
sorgulanmistir. Patologun alt dal uzmanligi ile frozen-son tani uyumu arasinda anlamli iliski bulunmamustir (pKi-kare=0,80).
Sonug: I0K’un, génderildigi boliim ve istenme nedeninden bagimsiz olarak duyarliliginin oldukga yiiksek bir yéntem oldugu
gorulmektedir. Uyumsuz olgularin en sik beyin timori tanisinin-.ve meme tiimérlerinde LNM’nin sorgulandigi olgularda
goriilmesi, 10K sirasinda lenf nodundaki az sayida tiimér hiicresinin teknik nedenlerle kesitte gériilememesi veya kalici
kesitlerde timorin farkli alanlarinin ortaya ¢ikmasi ile agiklanabilir. Patologlarin alt brans uzmanliginin, iOK tanisi ile son
tani uyumunu etkilemedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: cerrahi sinir, tani, evreleme

HP222: KAFA TRAVMALARININ NOROLOJIK DEGERLENDIRILMESINDE KARSILASILAN GUCLUKLER VE BUNLARIN ADLI TIP
ACISINDAN YORUMLANMASI

Yilmaz A.*, Kiiciik M.*, Cetin M.*, Ondem Y*, Turan Yurtsever N.**
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip ABD

Giris ve Amag: Kafa travmalari; tani ve tedavi yontemlerindeki tiim gelismelere ragmen, eriskin ve ¢ocuklarda 6lim ve yeti
kaybina yol agar. Kafa travmalarini olusturan sebepler ve hasarlar nedeniyle bu olgular, adli olgu olarak karsimiza ¢gikmakta
ve adli tibbi olarak degerlendirilmeleri gerekir. Bu c¢alismada; kafa travmasi nedeniyle adli rapor dizenlenen olgularda
siklikla karsilagilan yaralanmalari ve degerlendirme yaklasimlarini belirleyerek, travma ve yaralanma arasinda iligski kurma ve
adli-tibbi sonuglarinin belirlenerek tartisilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim Dali Poliklinigi’'ne 2016 ve 2018 yillari arasinda kafa
travmasi bulunan ve adli rapor diizenlenmesi icin basvuran olgularin dosya ve raporlari retrospektif olarak incelenerek,
kisinin demografik bilgileri, yaralanma tarih ve nedeni, yaralanma seklini iceren bilgiler, tani ve yaklasimi, adli rapor sonucu
ve yaklagimi iceren bilgilerin siklik dagilimi ve analizleri yapiimistir.

Bulgular: Galismadaki olgularin %82,9'u erkek (n=29), %17,1’i kadin (n=6)dir. Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 34,17
(maks=68 yas min=7 gunliik)dir. Kafa travmasinin gergeklesmesi ve raporun hazirlanmasi arasinda gegen siire ortalama 2,91
(maks=8,min=1) yildir. Kafa travmasi olgularinin sadece %37,1’i (n=13) maluliyet almistir. Nérolojik semptom gésterenlerin
nérolojik zedelenmeyle maluliyet almasi arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0,001).

Sonug: Calismamizda kafa travmasi sonrasi olusan lezyonlarin iyilesmesinin uzun stirdiigu ve bu nedenle hastalarin travma
nedeniyle sakatlik ve maluliyet degerlendirilmelerinin uzun zaman aldigi saptanmistir. Birgok hastanin norolojik yakinmasi
ileri tetkik yontemlerle de tanisal bulgu vermediginden semptomatik diizeyde kalmistir. Bu nedenle kafa travmasi
lezyonlarinin oldukea az sayida olgusuna kafa travmasi nedeni ile maluliyet verilmektedir. Daha az oranda olguya ise bakima
muhtag veya sirekli bakimi gerektigi yoniinde sonug verilmektedir.

Kafa travmasi olgularinin degerlendirilmesi igin kullanilan bir¢ok kilavuz (GCS, maluliyet cetveli vb.) bu hastalarin
karsilastiklari travma, olusan akut lezyon ve kalici lezyon arasinda anlamli degerlendirmeyi saglayamamaktadir. Bu nedenle
bu olgularin hem tibbi hem de yasal haklari agisindan yeni kriterlerin olusturularak yeni degerlendirme klavuzlarinin adli ve
tibbi agidan degerlendirmeye alinmasi 6nemle gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Kafa travmasi, adli tip, maluliyet
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HP223: TiP 2 DIYABET iLE DEPRESYON iLiSKiSiNiN VE TiP 2 DiYABETi OLMAYAN BIiREYLERDE TiP 2 DiYABET GELiISME
RiSKiNiN DEGERLENDIRILMESIi

Berber B.*, Kutluay S.*, Temel H.*, Yildirm M.*, Dedeoglu N.*, Kulak E.**, Save D.**, Cifcili S.***
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD ***Marmara Universitesi Tip
Fakdiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Tip 2 Diyabetes Mellitus (DM) giniimizin 6nemli saghk sorunlarindan birisi olup, gorilme sikhg giderek
artmakta ve erken yaslara kaymaktadir. Diyabetli vakalarda depresyon diizeyinin hastaligin takip ve tedavisini etkileyen
onemli faktorler olduguna inanilmaktadir. Bu arastirmada Tip 2 DM varligi ile depresyon belirtileri arasindaki iliski ve Tip 2
DM'’si olmayan bireylerde gelecek on yilda Tip 2 DM gelisme riskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmamiz Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi ve Genel Dabhiliye Polikliniklerinde yapilmistir. Uygulanan ankette sosyodemografik bilgiler ile tim katilimcilara
Depresyon belirtilerinin &lgiilmesi amaciyla Beck Depresyon Olcegi (BDO) ve Tip 2 DM’si olmayan bireylere diyabet riskinin
belirlenmesi amaciyla uygulanan Finlandiya Diyabet Risk Anketi (FINDRISK) yer almaktadir. Tip 2 DM’si olmayanlarin boy ve
kilolari standardize sekilde 6lgulmustir. Eksiksiz doldurulan 238 anket analiz edilmistir. Tanimlayici bulgular sayi ve ylizde
seklinde verilmistir. Ortalamalarin karsilastirilmasinda Mann- Whitney U Testi ile Kruskal Wallis Testi, strekli degiskenlerin
iliskisini incelemek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n:238) %59,2’si (n:141) kadin, %40,8’i (n:97) erkektir. Katilimcilarin %29,4’G (n:70) Tip 2 DM
hastasidir. Tip 2 DM’si olanlarin BDO puan ortalamasi 16,31+9,67 olup, Tip 2 DM’si olmayanlarin ortalamasi olan
11,72+8,35’den daha ytiksektir ve aradaki fark anlamhdir (p<0,001). FINDRISK’e gore; katiimcilarin (n:168) %28,0'1 (n:47)
distk, %28,0'1 (n:47) hafif, %23,8'i (n:40) orta, %18,5’i (n:31) yuksek ve %1,8’i (n:3) ¢ok ylksek riske sahiptir. FINDRISK
puani ile yas arasinda orta diizeyde (rho:0,416; p<0,001), VKi ile ileri diizeyde (rho:0,657; p<0,001) ve BDO ile diisiik
diizeyde (rho:0,296; p<0,001) pozitif ydonde ve anlamli bir iliski saptanmuistir.

Sonug: Tip 2 DM ile depresyon belirtilerinin iliskili oldugu gorilmustir. Kronik hastaliklara depresif semptomlarin eslik
edebilecegi unutulmamali ve ruhsal destek saglanmalidir. Tip 2 DM gelisme riski FINDRISK gibi uygulamasi kolay olan
oOlgeklerle mutlaka belirlenmeli ve riski yliksek olan kisilere erken dénemde miidahale edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabetes Mellitus, Depresyon, Diyabet riski
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GS201 TUZLA CEMIL MERIGC ORTAOKULUNDA DERSLERDE iSLENEN SAGLIKLI BESLENME VE
OBEZITE KONULARININ AKILDA KALICILIGININ BILGI YARISMASI iLE
DEGERLENDIRILMESI

GS202 | SAGLIKTA SiDDET TIP OGRENCILERININ MESLEGE VE HASTALIGA BAKISINI NASIL
ETKiLIYOR? BiR FAKULTE ORNEGI

GS203 PULMONER EMBOLININ YERINi ETKILEYEN FAKTORLER

GS204 | SIGARA BIRAKMA POLIKLINIGINDE SIGARA BIRAKMA BASARISI iLE iLiSKiLi FAKTORLER

GS205 ISTANBUL ANADOLU YAKASINDA 30-65 YAS ARASI KADINLARIN RAHIM AGZI KANSERI
VE ERKEN TANI YONTEMLERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIKLARININ
SAPTANMASI

GS206 | GOCMENLERE HiZMET SUNAN SAGLIK CALISANLARININ DENEYiMLERI VE HiZMET
KALITESINI iYILESTIRMEYE YONELIK ONERILERI

GS207 | HEMIPLEJIK SEREBRAL PALSILi COCUKLARDA TAKTIL FONKSIYONLARIN VE OLASI
TAKTIL DEFISITIN MOTOR FONKSIYONA ETKISININ NORMAL GELISIM GOSTEREN
GOCUK GRUBUYLA KARSILASTIRILMASI

GS208 iSITME ENGELLI LiSE OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYi VE FiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYININ DEPRESYON iLE iLiSKiSININ DEGERLENDIRILMESI

GS209 | MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE STRES VE KiSiLiK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

GS210 MARMARA UNIVERSITESI PENDiK EAH ALPORT SENDROMLU HASTALARIN GENOTIP VE
FENOTIP iLISKILENDIRILMESI
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GS201: TUZLA CEMIL MERIC ORTAOKULUNDA DERSLERDE iSLENEN SAGLIKLI BESLENME VE OBEZITE KONULARININ
AKILDA KALICILIGININ BiLGi YARISMASI iLE DEGERLENDIRILMESi

Atici F.*, Dur ZS. *, Kirmaci MR. *, Kamasak R.*, Ozel B.*, Apaydin Kaya Cigdem**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris Ve Amag: Ginlimizde gocukluk ¢aginin en sik gorilen kronik hastaliklarindan birisi olan obezite, gocuk ve ergenlerin
%25-30'unu etkileyen 6nemli bir halk saglig sorunudur. Calismamizin amaci, ortaokul dizeyindeki 6grencilerin derslerde
islenen obezite ve saglikl beslenme hakkindaki bilgilerinin kaliciligini eglenceli ve interaktif bir yol ile degerlendirmektir.

Gereg Ve Yontem: Arastirma tanimlayici bir arastirma olup Tuzla Cemil Meri¢ Ortaokulunda yiritilmistir. Okuldaki 6 ve
7.siniflar ile bilgi yarismasi etkinligi diizenlenmistir. Bilgi yarismasi igin 6grencilerin saglikll beslenme, diizenli egzersiz ve
obezite farkindaligina dair derslerde 6grendikleri bilgileri 6lgmeye yonelik literatiir taranarak agik uglu, ¢oktan se¢cmeli ve
bosluk doldurmali sorular hazirlanmistir. Yarisma iki asama halinde 6 ve 7. siniflara ayri ayri yapilmistir. Her siniftan kura
yontemi ile belirlenmek lzere 4 ve 5Ser kisilik toplamda 75 grup olusturulmustur. Yarismaya isteyen 6grenciler katiimistir.
Sorularin analizi SPSS Statistics 20.0 programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Bilgi yarismasi igin olusturulan 75 grubun 44’iinG 6.sinif 6grencileri, 31'ini ise 7.sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Altinct siniflar igin diizenlenen yarismada sorulan 10 soruya alinan 440 yanitin 317’si (%72,04) dogru olmak ile birlikte
7.siniflar igin diizenlenen yarismada sorulan 10 soruya verilen 310 yanittan 263’l (%84,83) dogrudur. Yedinci ve altinci sinif
ogrencilerinin bu sonuglari sinif seviyeleri ile karsilastirilarak analiz edildiginde anlamli bir sonug elde edilmistir (p=0,00).
Altinci siniflarda en ¢ok yanhs yanitlanan soru 6grencilerin porsiyon kavramiyla ilgili bilgisini sorgulayan 10.soru olmakla
birlikte bu soruya 44 gruptan 33’U yanlis yanit vermistir. Yedinci siniflarda ise bu durum kalsiyumun kemik saghgi Gizerindeki
6neminin sorgulandigi soru icin ortaya ¢ikarken soruya 31 gruptan 20’si yanlis yanit vermistir.

Sonug: Yapilan bilgi yarismasi sonucunda 6grencilerin bliylik ¢ogunlugunun obezite ve saglkli beslenme hakkinda dogru
bilgilere sahip oldugu ancak obezitenin tanimi, kalsiyumun islevi, viicut kitle indeksi, porsiyon kavrami gibi konularda bilgi
eksiklikleri oldugu saptanmistir. Okullarda bu konularla ilgili farkl egitim yéntemleri kullanilarak konularin akilda kalicilig
artirilabilir.

Anahtar Kelimeler: obezite, diizenli beslenme, bilgi yarismasi

GS202: SAGLIKTA SIDDET TIP OGRENCILERININ MESLEGE VE HASTALARA BAKISINI NASIL ETKiLIYOR? BiR FAKULTE
ORNEGI

Setenay S. Yalinbas*, Filiz Bulut**, M. Murat Civaner***
* Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 5. Sinif Ogrencisi, ** Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Doktora
Ogrencisi, *** Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik ABD

Giris ve Amag: Son yillarda cesitli nedenlere bagh olarak artan siddet olaylari saglik is kolunda daha sik gériilmekte, siddetin
saglk calisanlarina yonelik birgok olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu galismada, hekim adaylarinin saglikta siddet karsisindaki
disinceleri ve meslege yonelik bakislarinin nasil etkilendigi arastirilmaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi 2016-2017 Egitim ve Ogretim déneminde birinci sinifta
olan 163, Uglincl sinifta olan 146 ve altinci sinifta olan 99 6grenci olmak lzere toplam 408 6grenci katiimistir. Kesitsel
tipteki arastirmanin verileri, arastirmacilarca gelistirilen 17 soruluk bir anket formu ile toplanmustir.

Bulgular: Ogrencilerin %55.2'si hasta ya da yakinlarindan kendilerine yénelen siddete ugramis ya da tanik olmustur. Fiziksel
ya da s6zlli siddete bir bigimde maruz kalan 6grenciler, genel olarak siddet sorununun mesleki gelecege dair kaygilarini
artirdigini, insanlara yardima olma motivasyonlarini diisiirdiigiinii anlaml diizeyde daha fazla belirtmislerdir. Ogrencilerin
%55.7’si siddete maruz kalmasi durumunda “karar alirken cesaretini kaybedecegini”, %55.6’s1 “hastalardan soguyacagini”,
%50.6’s1 ise “riskli vakalara miidahale etmek istemeyecegini” belirtmistir. Ogrencilerin dértte biri tip fakiiltesine baslarken
sahip olduklari ideallerden uzaklasmakta ve hastalarin verilen emekleri hak etmedigini disiinmektedirler. Altinci sinif
Ogrencileri siddetten anlamli diizeyde daha fazla olumsuz etkilenmektedir.

Sonug: iki dgrenciden birinin siddete bir bicimde maruz kalmis olmasi saglikta siddetin kaygl verici boyutlara ulastigini
gostermektedir. Ogrencilerin dnemli bir béliimii, siddete bagl olarak motivasyonlarinin azaldigini, meslege ve hastalara
yaklagimlarinin olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Siddetin hekim adaylarinin disiincelerine yansiyan olumsuz etkileri,
toplum sagligini riske atmasi ve mesleki degerlerin korunmasini giiglestirmesi bakimindan énemlidir. Bu nedenle siddetin
nedenleri lizerine, saglik politikalar gibi makro belirleyenlerden baslayarak midahil olunmalidir.

Anahtar Sozciikler: Saglik calisanlarina yonelik siddet, Saglik politikalari, Meslege bakis, Tip egitimi
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GS203: PULMONER EMBOLININ YERiNi ETKILEYEN FAKTORLER

Cifter A*, Kabaday! E*, Kiigiikézer S*, Ozgiir E*, Karakurt S**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Hastaliklari ve Yogun Bakim AD

Giris ve Amag: Pulmoner Emboli(PE), sistemik venlerden gelen trombis veya trombis disi maddelerin pulmoner arterlere
ulagmasi ile gelisen, glincel tani yontemleriyle gorilme siklig giderek artan, asemptomatik olgulardan ani 6lime kadar genis
bir klinik spektruma sahip, mortalitesi ve morbiditesi ylksek bir hastaliktir. Yakinmasiz subsegmental embolilerde tedavi
onerilmemektedir. Bu arastirmanin amaci embolinin subsegmental veya diger pulmoner arter (PA) yerlesimini etkileyen
faktorleri arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 2011-2017 yillari arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde BT-anjiografi ile PE
tanisi almis 541 hastayla retrospektif tanimlayici olarak yapilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan olusturulmus ‘Hasta
Takip Formu’ kullanilarak degerlendirilmistir. Takip formunda toplam 4 bélim bulunmaktadir. ilk béliimde hastanin
demografik 6zellikleri, ikinci bélimde PE’nin yeri, Uglincl bélimde tani almis oldugu inflamatuvar ve/veya kronik hastaliklar
ve son bolimde hastaya PE tanisi kondugunda yapilan tahlil ve tetkiklerin sonuglar degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 11.0 programi ile analiz edilmis ve Kolmogorov-Smirnov, Ki-Kare, Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Hastalarin %52,7’si (n=285) kadin ve yas ortalamasi 66,9+15,9’dur. Hastalarin PE’nin tutulumu 55’inde ana/sag-sol
PA (%10,2); 58’inde lobar PA (%10,7); 302’sinde segmental PA (%55,8); 126’sinda subsegmental PA’dadir (%23,3). PE’nin
yerlesimi proksimale dogru gittikce CRP, Pro-BNP, ana PA ¢api, D-dimer ve Troponin | degerlerinde artis gdzlenmistir
(p<0,05). Hastalarin yasi ve cinsiyeti, serebrovaskiiler olay, karaciger yetmezligi, hematolojik veya solid malignite, plevral
eflizyon, KOAH ve astim varligi ile PE’'nin yerlesim yeri arasinda fark goézlenmemistir (p>0,05). Diabetes mellitus,
hipertansiyon, koroner arter, kalp yetmezligi, renal yetmezlik ve aritmi hastalarinda PE tutulumu en sik segmental PA, ikinci
olarak ise subsegmental PA’da gorilmektedir (p<0,05) Romatolojik (sistemik lupuseritematozus, romatoidartrit,
skleroderma, Behget sendromu, psériatikartrit) veya inflamatuvar bagirsak(Crohn hastaligi ve Ulseratif kolit) hastalarinda en
stk segmental PE (%55,8), ikinci olarak ise subsegmental PE (%23,3) goriilmektedir (p:0,037).

Sonug: Pulmoner emboli yerlesimi proksimal artere dogru gittikge inflamasyon parametreleri ve ana pulmoner arter gapi
paralel olarak artmaktadir. inflamatuvar ve/veya kronik hastaliklarda en sik segmental PE, ikinci olarak ise subsegmental PE
gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Pulmoner emboli, pulmoner arter, inflamasyon, kronik hastalik

GS204: SIGARA BIRAKMA POLIKLiNiGINDE SIGARA BIRAKMA BASARIS! iLE iLiSKiLi FAKTORLER

Eryilmaz M.S.*, Yalman U.*, Olii¢ M.*, Dalgic N.*, Erdogan T.D.*, CobekUnalan P.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Sigara icenlerin yaklasik %70’inin sigarayl birakmak istedigi ve %80’inin hayatinin bir doneminde sigarayi
birakmayi denedigi bilinmektedir. Bu nedenle sigara birakma polikliniklerine (SBP) ¢ok gorev diismektedir. Bu arastirma bu
polikliniklerde yiritilen midahaleler disindaki hangi degiskenlerin basvuranlarin sigara birakma basarisini etkiledigini
arastirmak amaciyla planlanmis bir olgu-kontrol ¢alismasidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmanin sonlanim noktasi sigara kullanimini en az 3 ay sire ile birakmis olmak olarak
tanimlanmistir. Uygunluk kriterleri; 2013-2018 tarihleri arasinda MUPEAH SBP’ne basvurmus olmak, burada en az 1
farmakolojik yéntem ile miidahale edilmis olmak olarak tanimlanmistir. Arastirma icin MUTF Etik Kurulu’ndan onay
alinmistir. Arastirmanin olgu ve kontrol gruplari bagvuranlarin dosyalari incelenerek segilmistir. Olgu grubu basvurusundan
sonra herhangi bir miidahale ile sigarayl en az 3 ay siire ile birakmis oldugu belgelenmis olan 42 kisiden, kontrol grubu ise
bagvurudan sonra herhangi bir miidahale yapilmis ve ilk 3 ay iginde takip edilmesine ragmen basarisiz olmus olan 41 kisiden
olugmaktadir. Basvuranlarin dosyalarindan retrospektif olarak toplanan veriler; yas, cinsiyet, sigara icmeye baslama yasi,
nikotin bagimlilik diizeyi, egitim ve SBP’ye basvuru nedenidir. Veriler IBMSPSSv22.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya dahil edilen hastalarin %66,3’0 erkek, %33,7’si kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi 39,72+10,48'dir.
Kadinlar arasinda sigarayl birakma nedeni olarak saghga zararli oldugunu séyleyenler erkekler arasinda bu nedenle karar
verdigini séyleyenlerden daha fazladir (n=23/ %85,2 vs n=34 / %61,8 ; p=0,031). Katilimcilardan sigarayi birakma nedeni
olarak saglik calisanlarinin uyarilari ve kamu spotlarini gosterenlerin sayisi 6 (%7,3) iken bu kisilerin tamami sigaray
birakmistir (p=0,011). Katihmcilardan isyerinde veya evinde yasak oldugunu sdyleyenlerin sayisi 5 (%9,6) iken bu kisilerin de
tamami sigarayi birakmakta basarili olmustur (p=0,008).

Sonug: Arastirma sonucunda kadinlarin sigara birakmak konusunda “sagliga olan zararlar” nedeniyle daha ¢ok motive
oldugu belirlenmistir. Sigarayi birakma nedenleri arasinda ise saglik ¢alisanlarinin uyarilari ve kamu spotlari ile evde veya
isyerinde sigara yasaginin olmasi sigara birakma basarisini dnemli élglide etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: sigara birakma poliklinigi, sigara birakma basarisi, sigara, fagerstréom skoru
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GS205: ISTANBUL ANADOLU YAKASINDA 30-65 YAS ARASI KADINLARIN RAHIM AGZI KANSERi VE ERKEN TANI
YONTEMLERINE YONELIK TUTUM VE FARKINDALIKLARININ SAPTANMASI

Eris T. *, Batun K.D.*, Bigkici A.B. *, Bozkurt A. *, Yurttutan B.*, ligin C.**, Save D.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 ABD

Giris ve Amag: Turkiye’den sik goérilen kanserlerden biri olan rahim agzi kanseri, erken tani ve etkin tedavi ile
onlenebilmektedir. Rahim agzi kanseri taramasi Aile Saghgi Merkezleri (ASM) ve Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri'nde (KETEM) yiratiilmektedir. Bu kesitsel ¢alismada KETEM’lere rahim agzi kanseri taramasi igin bagvuran
kadinlarla ASM’lere herhangi bir sebeple basvuran kadinlar arasinda rahim agzi kanseri ve erken tani yontemlerine iliskin
bilgi seviyesi farki ve bu farka sebep olan faktorler arastirilmistir.

Gereg¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu ve istanbul il Saghk Mudirligi Saghk Hizmetleri
Bagkanhgi’ndan izinler alinip arastirmacilar iki KETEM ve iki ASM’ye basvuran, yas ortalamasi 45,9 (n=160, SS=11,2) olan
kadinlara 9 soruluk rahim agz kanseri farkindalik 6lgegini de igeren, toplam 31 soru ydneltmistir. Olgekten alinan puanlar ve
diger degiskenler, 4 merkez arasinda ve KETEM ve ASM gruplari arasinda ANOVA, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve ki kare
testleri ile karsilastinimistir. Olgekten alinan puan ve diger degiskenler arasinda lojistik regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilar maksimum 48 puan alinabilecek farkindalik 6lgeginden medyan 17 (CADA=7-21) puan almistir. Olgek
puanlarinda tim merkezler arasinda ve KETEM ve ASM gruplari arasinda fark bulunmustur (p<0,05). Gruplar rahim agz
kanseri taramasiyla ilgili bilgiyi edindikleri kanallara gére “saglik personelinden” ve “diger” olarak 2 alt gruba ayrildiklarinda
bilgiyi saglik personelinden alan ve KETEM’e basvuran grup ile bilgiyi diger kanallardan alan ve ASM’ye basvuran grubun
puanlari arasindaki fark anlamhdir (p<0,05). Lojistik regresyon analizi igin 6lgekten alinan medyan puana gére gruplar disik
ve yiiksek puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir. Olcekten alinan puana, aile kanser ge¢misinin 3,07, bilginin saghk
personelinden alinmasinin 2,27, kisinin KETEM grubunda olmasinin 1,107 kat etkisi oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Saglk calisanlarinin risk populasyonu bilgilendirmede biiylk rol oynadigi ve daha aktif rol oynamalarinin rahim agzi
kanserine bagli morbidite ve mortaliteyi diistirecegi dusintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Rahim agzi kanseri, erken tani, risk faktorleri, KETEM, ASM, HPV

GS206: GOCMENLERE HiZMET SUNAN SAGLIK GALISANLARININ DENEYiMLERI VE HiZMET KALITESINi iYILESTIRMEYE
YONELIK ONERILERI

Ortlek A.*,Giir M.B.*, Topgu Z.*, Nohut A. H.*, Kursun U.*, Cifcili S. S.**
**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Diinyada kiiresellesmenin dogrudan ya da dolayli etkileri, bolgesel ¢atismalar, yoksulluk, teknoloji ve buna
bagl olarak ulasim ve iletisim olanaklarinin gelismesinden dolayi go¢ edenlerin sayisi da giderek artmaktadir. Bu ¢alismada
istanbul’da gdcmenlere hizmet sunan saglik personellerinin deneyimlerini ve verilen hizmeti iyilestirme ydniindeki
onerilerini degerlendirmektir.

Gereg¢ ve Yontem: Niteliksel yapida planlanan bu arastirmaya gogmen kliniklerinde calisan bireyler dahil edilmistir. Bes
doktor, iki hemsire olmak lzeretoplam7 saglik personeli ile iki katiimci bir gériismeci seklinde yiz ylze yaklasik 20 dakika
sure ile gorusllmistir. Gortismeler kapal bir odada bas arastirmaci ve katilimci bas basa olacak sekilde yapilmistir. Yan
yapilandiriimis derinlemesine gorismelerde alinan ses kayitlarinin birebir transkriptleri alinmistir. Metinler iki ayn
arastirmaci tarafindan incelenmis, kodlanmis daha sonar bu iki arastirmaci kodlar lzerinde anlagsmislardir. Bu kodlarin
gruplanmasi ile 6ne gikan temalar belirlenerek tematik analiz yapilmistir. Gorlismelerde “Sizce gd¢menlere nasil saghk
hizmetleri sunuluyor, gégmenlere hizmet sunarken nasil sorunlarla karsilagiyorsunuz, gégmenlere sunulan hizmet kalitesini
iyilestirilmeye yonelik nasil 6nerilerde bulunursunuz?” sorulan temel sorulardir.

Bulgular: Yapilan analizler sonrasinda, doktor ve hemsirelerin karsilastiklari problemler su temel baglklar altinda
toplanmistir: Go¢men Saghgl Merkezlerinin sayisinin yetersizligi ve ulagim sorunu; saglik galisanlari ve Suriyeli hastalarin dil
farkliligina bagl iletisim sorunu ve buna bagli olarak muayene sirelerini uzamasi; personel eksikligi ve bazi tibbi altyapi
problemlerinin olmasi; diizenli elektronik bir sistemin olmayisi ve hastanin kendi haklarini, saglik ¢alisanina karsi kotiye
kullanmasi. Kayitsiz ve takipsiz ntfusun fazla oldugu belirtilmis, internet tGzerinden gergeklestirilen kayit ve takip islemlerinin
iyilestirilmesine yonelik oneriler sunulmustur. Gogmen Saghgl Merkezlerinde hizmet sunan saglik personel sayisinin az
oldugu belirtilmis ve daha fazla olmasi gerektigi ifade edilmistir.

Sonug: Gogmenlere hizmet sunan hekimlerin ve diger saglk ¢alisanlarinin diger meslektaslarina gére bazi alanlarda daha
¢ok zorluklar yasadigi ama bu siirecin kendilerine mesleki anlamda tecribe kattigi gorilmektedir. Gogmenler agisindan
incelendiginde, giin gegctikce daha kaliteli ve ulagilabilir saglik hizmeti aldiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: G¢men, Hekim, Niteliksel
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GS207: HEMIPLEJIK SEREBRAL PALSiLi COCUKLARDA TAKTiL FONKSIYONLARIN VE OLASI TAKTIL DEFiSiTIN MOTOR
FONKSIYONA ETKiSiNiIN NORMAL GELi$iM GOSTEREN COCUK GRUBUYLA KARSILASTIRILMASI

Sancar I.*, Aras S.*, Aydin S.*, Kaplan M.*, Cetin M. $.*, Yolcu G.**, Karadag-Saygi E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ABD

Giris ve Amag: Serebral palsi (SP), erken ¢ocukluk dénemindeki 6zlrlGlGgiun en sik nedenidir. SP’li hastalarda postir ve
hareket bozukluklarinin yaninda taktil uyarilarin algilanmasi ve uyariya cevap verilmesinde eksiklik oldukga sik gérilmekte
ve fonksiyonel duruma etki ettigi diistinilmektedir. Bu galisma; SP’li ve normal gelisim gosteren cocuklara 6zdes taktil
degerlendirmeler uygulanarak hastalik stirecinde ortaya gikabilen taktil bozukluklari el beceri ve fonksiyon gostergeleriyle
iliskisini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: SP’li ve gelisimi normal ¢ocuklarin antenatal dénemden baslanarak ayrintili 6zgegmisi sorgulandi.
Fonksiyonel gelisim i¢cin Kaba Motor Fonksiyon Siniflandirma Sistemi (KMFSS), Manuel Ability Classification System (MACS),
Durudz El indeksi (DEI) uygulandi. Saglikli cocuklarda dominant ele, hastalarda her iki ele Kutu Blok Testi (KBT), Dokuz Delik
Tahta Testi (DDTT), Semmes-Weinstein monofilaman testi, el kavrama degerlendirmesi i¢in Jamar dinamometresi, parmak
kavrama degerlendirmesi igcin Pinchmetre uygulandi ve aralarindaki iliski incelendi.

Bulgular: Unilateral SP’li ¢ocuklar ile kontroller yas ve cinsiyet agisindan benzer 6zellikteydi. Kontrol grubu belirgin sag
dominansi gosterirken (p<0,001), SP grubunda sag-sol el tercihinde fark yoktu. SP’li gocuklarin plejik ekstremiteleri saglam
ekstremitelerine gére KBT, DDTT, grip ve ping kavramalarda belirgin geriydi (p<0,001). Benzer sekilde SP grubunun saglam
ekstremitesi de kontrol grubunun dominant ekstremitesine gére KBT ve DDTT’de daha basarisizdi (p=0,23,p=0,02; sirasiyla).
Kavramada temel rol oynayan basparmak ve isaret parmaklarinin taktil duyularinin plejik tarafta az oldugu, isaret
parmagindaki bozuk taktil duyunun KBT, DDTT ve grip kavramada gerilik ile orta diizeyde korele oldugu tespit edildi (r=-
0,333,r=0,463,r=-0,433;siraslyla). DEI total skoru ise SP grubunda saglkl kontrollere gére daha yiksek (p<0,001), el beceri
ve kavrama testleri ile belirgin iliskiliydi(r=-0,521,r=0,702,r=-0,429). Fakat DEI taktil duyu iliskisi mevcut degildir.

Sonug: SP’li ¢cocuklar gelisimi normal ¢ocuklarla kiyaslandiginda motor fonksiyon agisindan daha geridedir ve fonksiyonel
geriligin taktil defisitle anlaml iliskisi bulunmaktadir. CP’de taktil durumun ayrintili degerlendirilip tedavi planinda yer
verilmesi, basta kavrama olmak Uzere giinlik yasam aktivitelerinde fonksiyonel gelisimin saglanmasinda 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serebral Palsi, hemiplejik, taktil, motor fonksiyon, ¢cocuk

GS208: iSITME ENGELLI LiSE OGRENCILERINDE FiZiKSEL AKTiVITE DUZEYi VE FiZiKSEL AKTIVITE DUZEYiNiN DEPRESYON iLE
iLiSKiSiNIN DEGERLENDIRILMESi

GOzaydinoglu B*, Bastirk K.D.*, Takir C.D.*, YildizO.*, Hanci S.*, Ay P**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg ABD

Giris ve Amag: isitme engelli bireylerde duyusal uyarilarin alinmasindaki yetersizlik sosyal yasama katilimi engellemekte, bu
durum fiziksel aktiviteyi kisitlayabilmektedir. Bu arastirmanin amaci; istanbul’da isitme engellilerin devam ettigi bir lisede,
ogrencilerin fiziksel aktivite dlizeyinin belirlenmesi, bu diizeyle sosyodemografik degiskenler ve depresyon varligi arasindaki
iliskinin ortaya konmasidir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici tipteki calisma,istanbul’da isitme engellilere yonelik egitim veren bir lisede 9-12. sinif
Ogrencileri arasinda yurutilmastir. Lisede kayith bulunan 198 6grenci arasindan 76'si (%38,3) gelisiglizel 6rnekleme
yontemiyle segilmistir. Veriler; sosyodemografik degiskenler, Uluslararasi Fizik Aktivite Anketi ve Beck Depresyon Olgegini
iceren bir soru formuyla toplanmistir. Uluslararasi Fizik Aktivite Anketi; son yedi giinde en az 10 dk. Yapilan aktiviteyi
dlcmekte, aktiviteyi diisiik, orta ve yiiksek olarak siniflandirmaktadir. Ogrencilerin, isitme engeli nedeniyle kelime
haznelerinin sinirll olmasi soru formunu tek bagslarina doldurmalarini engellemistir. Bu nedenle sorular 0grencilere
O0gretmenlerinin yardimiyla isaret diliyle agiklanmig ve anketlerin doldurulmasi saglanmistir. Tanimlayici istatistikler, oran ve
ortalamatsd ile ifade edilmistir. Kategorik degiskenler, ki-kare ve Fisher testleriyle karsilastiriimistir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin%38,2i (n=29) kadin, %61,8'i (n=47) erkek olup, yas ortalamasi 16,9+0,9'dir. Ogrencilerin %72,4’(i
isitme cihazi kullanmaktadir. Katilimcilann %27,1’i (n=20)dlsuk, %32,4’UG (n=24) orta ve %40,5’i (n=30) yiksek fizik aktivite
diizeyine sahiptir. Diislik, orta ve yliksek aktivite sirasiyla kizlarda %31, %38, %31 ve erkeklerde %24,4, %28,9, %46,7 olarak
saptanmistir. Ogrencilerde olasi depresyon sikhg %42,1 (n=32) olarak belirlenmistir. Cinsiyet, sinif, ebeveyn egitim diizeyi,
kardes varlig, isitme cihazi kullanma durumu ve depresyon varligi ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda bir iligki
bulunamamigstir (p>0.05).

Sonug: Katihmcilarin yarisindan fazlasinin saghgin gelistirilmesi amaciyla dnerilen fizik aktivite diizeyini gerceklestiremedigi
saptanmistir. isitme engellilerin aktivite igeren etkinliklerine katilimlarinin desteklenmesi gereklidir. Ayrica isitme engelli
ogrencilerin kelime dagarciklarinin sinirli olmasi, anketlerin kullanimini zorlastirmakta, bu grupla ilgili arastirmalarin az
sayida olmasina yol agmaktadir. Bu tiir 6zellikli gruplarda farkl teknikler kullanilarak arastirma yapilmasi desteklenmelidir.
Anahtar Kelimeler: isitme engelli, 6grenci, fiziksel aktivite, depresyon
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GS209: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi OGRENCILERINDE STRES VE KiSiLIK OZELLIKLERI iLiSKiSiNiN
DEGERLENDIRILMESI

Yilmaz M.G.*, Tokol H.*, Nalbantoglu B.*, Bolatbas B.K.*, Melek E.C.*, Topuzoglu A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglig1 ABD

Giris ve Amag: Tip egitiminin uzun ve 6grenme yiikiiniin fazla olusu, zor yasam olaylariyla sik sik karsiya gelinmesi, yogun
calisma ylki gibi sebeplerle beraber tip fakiltesi 6grencilerinin genel popilasyona oranla daha fazla strese maruz kaldigi
calismalarla gosterilmistir. Stresle basa ¢ikmada kisilik Ozellikleri 6nemli bir potansiyel ve dayanak olusturmaktadir.
Calismanin amaci tip fakiiltesi 6grencilerinde stres yukinl ve bunlarla basa ¢ikmada 6énemli olabilecek kisilik 6zelliklerini
belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel bir arastirmadir. MUTF 615 &grenciye; 4 demografik, 20 likert, 10 siralama olmak lizere 34
soruluk anket uygulanmistir. Veri analizi SPSS programinda, spearman korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir.

Bulgular: Katihmcilarin %52,9’u (n=325) kadin, %47,1’i (n=290) erkektir. Ortalama yas 21,3’di. Akademik stresorler %45,3
(n=278) siddetli, %20,5 (n=124) ¢ok siddetli olarak algilaniyordu. Kisiler ve kisiler arasi stresorler %29,1 (n=178) siddetli,
%14,9 (n=91) cok siddetli, dersler ve 6grenme ile ilgili stresorler %23,7 (n=145) siddetli, %5,9 (n=36) ¢ok siddetli, sosyal
stresorler %23,9 (n=146) siddetli, %4,9 (n=30) ¢ok siddetli, diirtli ve arzularla iliskili stresorler %10,7 (n=61) siddetli, %7,9
(n=48) ¢ok siddetli, grup etkinlikleri iliskili stresorler %24,0 (n=146) siddetli, %5,4 (n=33) c¢ok siddetli olarak algilaniyordu.
Cinsiyete gore stres kategorilerinde durtl ve arzularla iligkili stresler ve grup aktiviteleri ile ilgili stresler haricinde anlamh
fark saptandi, kadin 6grencilerde geriye kalan dort kategoride daha fazla stres algilaniyordu. Sinif ve cinsiyete gore
duizeltilmis stresorler ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski cok degiskenli olarak incelendiginde; akademik stresérler, duygusal
denge puanlari arttikga azaliyordu. Sinif biiylidikce akademik stresorler daha fazla algilaniyordu. Kisiler arasi iliskilerde stres
arttinici kisilik faktori uyumluluk iken stresi azaltan kisilik faktorleri disa donukliik, duygusal dengelilik ve agiklikti.

Sonug: Tip 6grencilerinde akademik stresorler onemli bir stres kaynagidir. Kisilik 6zellikleri stresle basa ¢ikmada ¢ok yonli
avantajlar sunabilmektedir. Duygusal dengelilik ve disa donikliik kisilik 6zellikleri olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu 6zelliklere
yonelik gelistirici yaklasimlar stres kontroliinde 6nemli rol oynayacaktir.

Anahtar Sozciikler: tip fakultesi, stres, kisilik

GS210: MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI ALPORT SENDROMLU HASTALARIN
GENOTIP VE FENOTIP iLiSKiLINDIRILMESi

Celik T.*, Pak T.*, Isik A.*, Yakut H. C.*, Yildinm S.*, Ata P.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik ABD

Giris ve Amag: Alport sendromu; géz anomalileri, isitme kayiplari, hematiiri, proteinilrinin gézlemlendigi kalitsal kollajen
hastaliktir. Tip IV-kollajenin a3, a4, a5 zincirlerini sentezleyen COL4A3, COL4A4 ve COL4AS genlerindeki mutasyonlar, bazal
membran anomalilerine neden olurlar. Arastirmamizin amaci Alport sendromunda genotip-fenotip iliskisinin incelenmesidir.
Gereg ve Yontem: Arastirmamiz kesitseldir. Marmara Universitesi Tibbi Genetik Bolimiinde 8.12.2016-26.09.2017 tarihleri
arasinda gozlemlenen COL4A3, COL4A4, COL4AS genlerinde mutasyonlu veya varyasyonlu hastalarin skor degerlendirmesi
yapilmistir: isitme bulgusu (1), gérme bulgusu (1), mikroskop bulgulari (elektron-1, 1sik-2), proteinuri (nefritik-1, nefrotik-2),
hematuri (mikrohematuri-1, makrohematuri-2), mutasyon (2) ve varyasyon (1)’lar puanlanarak skorlanmistir. COL4A3,
COL4A4, COL4AS genlerinde saptanan mutasyonlarin giincel veri tabanlarinda (HGMD, Mutation-Taster, Ensemble, NCBI,
SNP-Viewer, ClinVar) taranarak klinik bulgularla iliskileri IBM-SPSS Statistics-11.0’la analiz edilmistir. istatistiksel anlamhlik
diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir. Ki-kare, korelasyon, Kruskal-Wallis testleri yapilmigtir.

Bulgular: 37 hastanin %40,5’i erkek (n=15) ve %59,5’i kadindir (n=22). Hastalarin ortalama yaslari 13,49+6,83’tlr (min:6,
max:44, medyan:13). Hastalarin %48,6'inda (n=18) varyasyon, %35,1’inde (n=13) mutasyon, %16,2’sinde (n=6) hem
varyasyon hem mutasyon mevcuttur. Mutasyonlarin %38,5’i (n=5) COL4A3, %15,4’l (n=2) COL4A4, %38,5'i (n=5) COL4AS5
ve %7,7’sinde (n=1) COL4A3 geninde iki mutasyonu vardir. Mutasyon harfi A olanlarin 1’i nonsense, 1’i splicedonor+1,2’si
frameshift, 1’i deletion, 2’si spliceacceptor (n=7), B olanlarin hepsi missense (n=5) ve iki A harfli mutasyonlu olanlarin hepsi
nonsense+frameshift’tir (n=1) (pkikare=0.011). Butlin mutasyonlarda (n=13) sadece iki A mutasyonuna sahip olanlarda gérme
bulgusuna saptanmistir (n=1) (pkikare=0.002). Varyasyonlu hastalarin %66,1’inde mikrohematdri pozitif (n=18), mutasyonlu
hastalarin  %92,3’inde mikrohemattiri pozitif (n=13) hem varyasyon hem mutasyonlu olan hastalarin %100’lUnde
mikrohematuiri pozitiftir(n=6) (p=0.043). Varyasyonlu hastalarin %22,3’inde (n=18), mutasyonlu olanlarin %69,2’sinde
(n=13), hem varyasyon hem mutasyonlu hastalarin %33,4’inde (n=6) akraba evliligi mevcuttur (p=0.029).

Sonug: MUPEAHta takip edilen hastalarda genellikle COL4A3 mutasyonu gdzlenmistir. Mutasyonlu hastalarda genellikle
akraba evliligi vardir. Gorme bulgusunun erken gozlemlenmesinde iki mutasyonun goériilmesi etkilidir. Patojenik
mutasyonlarda nefrotikproteiniiri gézlenmistir. Alport sendromu gibi multisistem hastaliklarin kesitsel galismada ele
alinmasindan ziyade Kohort ¢alismalarinin yapilmasi hastaliligin genotip-fenotip iliskisini daha iyi ortaya koyacaktir.

Anahtar Sozciikler: alport, kollajen-1V, genotip, fenotip
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DS201: BORTEZOMIB VE CARFILZOMIB'IN NORAL KOK HUCRE VE K562 LOSEMi HUCRELERINDEKi ETKILERININ
KARSILASTIRILMASI

Yiice Z. C.*, S6ylemez E*, Coban E*, Bilir A. B.* Januzzi A. T.***, Arslan S.*, Karademir B.**

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyokimya ABD ***istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiltesi Toksikoloji ABD

Giris ve Amag: Anti-kanser strese maruz birakilan kanser hicrelerinin, saglkl hiicrelere oranla 10-20 kat daha fazla
proteazom aktivitesine sahip oldugu saptanmistir. Bu nedenle proteazom fonksiyonunun inhibisyonu, anti-kanser terapi igin
glclU bir strateji olarak ortaya ¢ikmistir. Birinci nesil proteazom inhibitorlerinden bortezomibin klinik olarak faydal olmasina
ragmen yarattigi periferal néropati, bortezomibin kullanimini sinirlayabilecek bir yan etkidir. Basta carfilzomib olmak lzere
ikinci nesil proteazom inhibitorleri bu yan etkileri azaltmak igin gelistirilmis ancak yan etki calismalarinin eksikligi nedeniyle
klinik galismalari tamamlanamamistir.

Gereg ve Yontem: Calismamizda, birinci ve ikinci nesil proteazom inhibitorlerinin ko-kiltir ortaminda anti-tiumor etkileri ve
noraltoksisiteleri karsilastirimistir. insan néral kék hiicreleri ve K562 lésemi hiicreleri kullanilmistir. Ko-kiiltiirler, 100
Nmproteazom inhibitorleriyle 24 saat inklbe edilmis; kanser ve noral kdk hiicrelere etkileri ayr ayri analiz edilmistir. K562
hicrelerinde apoptotik hticre 6limi, Annexin V/PI ikili boyama teknigiyle akim sitometrisinde degerlendirilmis; ayrica PARP,
Caspase9 protein seviyeleri iki hlicrede Western Blot yontemiyle analiz edilmistir. Protein karbonil, ubikuitinlenmis protein
ve HSP seviyeleri gibi protein metabolizmasi parametreleri hicrelerin stres yanitini saptamak igin incelenmistir. Hicre
iskelet proteinlerinden B-aktin, B-tiibiilinnéral kék hiicrelerinde konfokal mikroskopla gézlemlenmistir. istatistiksel analizler,
PRISM 4 (Graph-Pad) yazilimi kullanilarak yapildi. istatistiksel farklarin belirlenmesi icin dgrenci T-testi, tek yonli ANOVA
testi; ardindan Benferonni ¢oklu karsilastirma testi kullanildi.

Bulgular: Bortezomib maruziyetiyle K562 hicrelerinde kesikli PARP’a rastlanmistir. Bortezomibin carfilzomibe goére protein
karbonilasyonunu noral hiicrede daha ¢ok arttirdigi saptanmistir. Protein karbonil aktivitesinin noral hiicrelerde, caspase 9
ve PARP aktivitesinin K562de daha fazla oldugu gérulmustir. Ubikuitin aktivitesinin K562 hicrelerinde yalnizca bortezomib
maruziyetiyle arttigi saptanmistir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda, yeni nesil proteazom inhibitorleri bortezomibe kiyasla noral hiicreler lzerinde daha az
toksik etkiye sahiptir. Protein karbonil ve ubikuitinlenmis proteinlerin bortezomib maruziyetiyle daha c¢ok arttig
gozlenmistir. Diger yandan  6zellikle carfilzomibin bortezomibe oranla daha az anti-timor etkinlige sahip oldugu
bulunmustur. Bu arastirma, yeni proteazom inhibitorlerinin yan etki ve klinik kullanimina isik tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: bortezomib, carfilzomib, n6ropati

DS202: SICANDA ORAL KONDROITIN SULFATIN YAGDAN ZENGIN DIYETLE iNDUKLENEN DAVRANIS DEGISIKLIKLERi VE
METABOLiZMA UZERINDEKI ETKiSi

Cevlikli B.A.*(1), Tanman C.*(1), Yircali E.* (1), Urpekli A.* (1), Yildiz F.C.* (1), O Kumral Z.N.**, A Tamer S.**, Ozbeyli D.**,
Akakin D.****** Gokceoglu D.****** Sen [.S.** Erzik C.****, Aksu B.***** Qzgiiler K.***** Sirikci O.***, imeryliz N.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3,**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD,***Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Biyokimya ABD,****Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ABD, *****Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji ABD ******Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji ABD(1)Calismaya
esit sekilde katki saglamistir.

Giris ve Amag: Yiksek yagh yem (YYY) sicanlarda kognitif fonksiyonlari, metabolizmayi degistirir. Kondroitin sllfatin (KS)
bagirsak mikrobiyotasini degistirdigi bilinmektedir. Calismanin amaci KS'nin yagli diyetle indiiklenen davranis degisiklikleri
ve metabolizma lizerindeki etkisinin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontem: DEHAMER onaylyla 10-12 haftalik erkek Sprague-Dawley siganlar (n=28) 4 hafta es-kalorik YYY (%45 yag)
veya normal yemle (NY) beslendi. Alisma haftasindan sonra 3 hafta orogastrik gavajla, serum fizyolojikle (SF) KS (80
mg/kg/gln) verildi. NY-SF(n=7), NY-KS(n=7); YYY-SF(n=7), YYY-KS (n=7) siganlara 4-5. haftalarda hafiza (yeni obje tanima-
YOT), anksiyete (ylkseltilmis arti labirent-YAL) testleri yapildi. 24 saatlik aghk sonrasi 2 saatlik yem tiiketimi, 24 saatlik
susuzluk sonrasi 3 saatlik su tuketimi 6lguldi. Kolon motilitesi; pellet sayi/agirhigiyla, ince bagirsak motilitesi
sakrifikasyondan yarim saat énce gavajla verilen kémiiriin transit hiziyla élgiildii. ileum, mide, karacigerde myeloperoksidaz
(MPO)’la nétrofil infiltrasyonuna bakildi. Serumda glikoz, trigliserid, kolesterol, ALT, AST, ALP, HDL, VLDL, LDL 6lguldu. 15
glin arayla 3 diski 6rnegi alindi. Sayisal veriler ortalama tstandart hata veya ortanca (sinir deger)olarak bildirildi, iki yonlu
ANOVA'yla karsilastirildi. p<0.05 anlamli sayild.

Bulgular: NY’yle beslenen siganlarin glinliik kalori alimi daha fazladir. Bitin siganlarin istahi, su tiketimi aynidir. Zamanla
siganlarin agirlik artislanini farkhlastiran faktorler KS'yle diyettir. KS gruplarda agirlik artisini azaltmistir (p<0.01). YYY
siganlarinda epididimal yagda NY’ye kiyasla artis gézlenmistir (p<0.0001). KS’yle beslenen YYY diyette epididimal yag artisi
azalmistir (p<0.049). YYY’yle beslenen siganlarda ALT daha distiktiir (p<0.0006). NY-KS’yle beslenen siganlarda trigliserid
seviyesi NY’yle beslenen sicanlara gére azalmistir (p<0.033). YYY’yle beslenen sicanlarda ileum MPO seviyesi daha fazla
bulunmustur (p=0.036). YYY ince bagirsak transitini arttirirken (p=0,0177), pelet sayisini azaltmistir (p=0,0009). YAL'da; KS,
YYY’yle beslenen sicanlarda agik alana girisi azaltmistir (p<0.048). YYY hafizayl olumsuz etkilemis (p<0.028), bu etki KS’yle
degismemistir.

Sonug: KS yem tiriinden bagimsiz olarak zamanla kilo artisini, YYY kaynakh epididimal yaglanmayi azaltir. YYY'nin
anksiyeteyi azaltan etkisini kaldirirken, hafizayi olumsuz etkilemesini degistirmez. Etki mekanizmalari arastiriimaktadir.
Anahtar Sozciikler: Hafiza, Anksiyete, Kondroitin silfat, inflamasyon, bagirsak beyin
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DS203: MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGIiTiM VE ARASTIRMA HASTANESi MiKROBiIYOLOJi LABORATUVARINA GELEN
iDRAR ORNEKLERINE UYGULANAN DiPSTICK TESTiNiN, AKIM SITOMETRE VE KULTUR SONUGLARI iLE KARSILASTIRILMASI

Doganci S.F.*, Karaoglan M.*, Erdir B.*, Ozel O.*, Aslan S.*,ilki Z.A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3, **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ABD

Giris ve Amag: Uriner sistem enfeksiyonlar (USE) ok sik karsilagilan enfeksiyonlardandir. USE’de altin standart idrar
kulturidir ancak testin sonuglanmasi 48 saati bulabilmektedir. Daha hizli sonug alabilmek igin tarama yontemleri
kullanilmaktadir. Calismada amaglanan, dipstick tarama testinin USE’yi tespit etmedeki giivenilirligini, kiiltir ve akim
sitometri yontemleriyle karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim Ve Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Laboratuvarina USE siiphesiyle,
her yas ve klinikten, 2 ay boyunca gelen, 555 adet 6érnek galismaya dahil edilmistir. Ornekler 6nce akim sitometrik
yontemlerle (Sysmex UF 1000i, Japonya) taranmis, kiltdr igin kanli agarlachromagara ekilmis, 24 saat 37 derecede inkibe
edilmistir. Sonrasinda kiltlrler Greme agisindan degerlendirilmistir. Bunlara ek olarak dipstick testi (Mediatape UC-9A) de
uygulanmistir. Dipsticknitrit (NT) ve I6kosit esteraz (LE) testleri sonuglari, kiltlir ve akim sitometri sonuglanyla
karsilastinimistir. Veriler SPSS 20.0 programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Orneklerin %49’u (n=272) {iremesiz, %12.8'i (n=68) patojen iUremeli, %38.7’si (n=215) kontamine olarak
sonuglanmistir. Kiltir pozitif sonuglarnin %38.2’sinde (n=26) Dipstick LE sonucu negatif, %61.8’inde (n=42) pozitiftir.
Kiltirde Gremesiz sonuglarin %85.6’sinda (n=417) LE negatif, %14.4’linde (n=70) pozitiftir. Pozitif kiltir sonuglarininsa
%64.7’sinde (n=44) NT negatif, %35.3’Unde (n=24) pozitiftir. Kultlirde Gremesiz sonuglarin %98.2’si (n=478) NT negatif,
%1.8’i (n=9) pozitiftir. Pozitif kiiltlir sonuglarinin %52.9’unda (n=18) Dipstick NT ve LE sonucu negatif, %47.1’'inde (n=16)
pozitiftir. Kulttrde Gremesiz ¢ikan sonuglarin %98.3'l (n=414) negatif ¢ikmis, patojen saptanmayan 6rneklerde dipstickle
%1.7’si (n=7) pozitif saptanmustir.

Sonuglar: Dipstick LE ve NT’'nin, kiltur sonuglar kiyaslamasi sonuglarinda LE’nin, NT birlikte negatif prediktif degeri %95.8
olarak bulunmus olup tarama amagh kullanilabilir. NT, LE ve NT+LE sonuglarinin ozgllliikleri sirasiyla %98.2, %85.6,
%98.3'tiir. Ancak, pozitif drnekler agisindan pozitif prediktif degeri diisiik oldugundan USE’yi gdstermek igin yeterli
olamayacagi saptanmistir.

Anahtar Kelime: Uriner sistem enfeksiyonu, nitrit, [dkosit esteraz, tarama testi

DS204: PROPOLIS ,A549 AKCIGER KANSERiI HUCRELERINi ANTi-APOPTOTIK miRNA SEVIYESINi AZALTARAK APOPTOZA
GOTURUR

Durcanoglu N*, Aktemur G*, Yildirim S*, Akbas E*, Aslan E**, Yilmaz S**, Akalin [***
*istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 dgrencisi** istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 4
dgrencisi*** istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Genetik ABD

Giris ve Amag: Propolis, bir bal tirtinG olup ylzyillar boyunca insan sagligi icin tedavi ve ek gida olarak kullaniimistir. Ayrica
apoptotik ve antikanserojenik etkisinden dolayi arastirmacilarin dikkatini de ¢ekmistir. Bu ¢alismada, propolisin, A549
hicreleri Gizerindeki, apoptoz etkisi apoptotik miRNA ekspresyon seviyesini gostererek arastirmak hedeflendi.

Gereg ve Yéntem: Etanol kullanilarak hazirlanmis propolis ekstrakti temin edildi. (250 pug/mL). 6’li platelere 10x10° kadar
A549 hicresi ekildi. Propolis ekstrakti farkl dozlarda uygulanarak 24 saat siiresince inkube edildi. Total RNA izolasyonu
yapildi ve real time PCR (RotorGene Q, Qiagen) kullanarak 10 adet miRNA ekspresyon seviyesi analiz edildi. MiRNA’larin Ct
degerleri online miScript miRNA PCR Array Data Analysis Tool (www.giagen.com) kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Optimum apoptotik etki 0,625 ug/mL konsantrasyonunda elde edilmistir. 0,125 pg/mL ve 0,625 ug/m propolis
uygulanmis A549 hiicrelerinde, propolis uygulanmamis timor hiicrelerine goére, miR-133a_2 ve miR-143_1 ekspresyon
seviyeleri diizenli olarak artarken, miR-21_2, miR -146a_1, miR-155_2 ve miR-183_2 seviyeleri azalmistir.

Sonug: Propolis uygulanmis akciger kanser hiicrelerinde (A549) antiapoptotik miRNA ekspresyon seviyesinin dustigunin
gosterildigi literattirdeki ilk galismadir. Propolis, antitiimdrijenik etkisinin yaninda FAS/FASL ekstrinsik apoptotik yolagini

etkileyerek apoptoza gétirebilir.

Anahtar Kelimeler: propolis, apoptoz, miRNA, A549
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DS205: AKUT VE KRONiK MONOSODYUM GLUTAMAT UYGULAMASININ SICANLARDA ANKSIiYETE GELiSiMi VE
LOKOMOTOR AKTiVIiTE UZERINE ETKiSi

Aksoy E.*, Azizoglu H.*, Bayir C.*, Sakin 0.*, Yeniay M.S.*, Ozkula S.**, Yananli H.R.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 3,** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji ABD

Giris ve Amag: Monosodyum glutamat (MSG), esansiyel olmayan asidik bir amino asittir. MSG’nin, tat stimulasyonunu
gelistirmesine ve istahi arttirmasina karsin, literatirde insan ve deney hayvanlarinda toksik etkileri olduguna isaret
edilmistir. MSG, blylUk miktarlarda tiiketildiginde hiicre biytmesi, kromozomlar Gzerinde etkili olabilir ve kansere neden
olabilir. Aragtirmamizin amaci bugiin islenmis gidalarda yaygin olarak kullanilan MSG’nin hiperfaji, obezite ve anksiyete
davranisina yol agip agmadigini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismada Sprague-Dawley siganlar Akut (n=12) ve Kronik (n=12) olmak lzere iki gruba ayrildi. Akut MSG
grubunda deneyin 1,2,3,4 ve 5. glinlerinde siganlara intraperitoneal olarak MSG 100 pg/kg/ml uygulandi. Kronik gruptaki
sicanlar 4 haftalik iken alinip takip eden 2 ay boyunca icecek olarak sadece MSG igeren su (1 It suya 4mg MSG) verildi.
Gruplardaki sicanlarin deney boyunca kilo (kg) 6l¢im, oral-anal mesafe (cm) 6lcim takibi yapilarak sonunda lokomotor
aktivite testi yapild. istatistiksel analiz, Studentt-testi ile yapildi. Analizler igin p<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

Bulgular: intraperitoneal olarak MSG uygulanan grupta (Akut MSG), distile su uygulanan (Akut Kontrol) gruba gére
lokomotor aktivite testinde anlamli derecede anksiyete (p=0,0063, t=3,44 df=10) artma gorilmustlr. Kronik grupta (Kronik
MSG, Kronik Kontrol) ise kilo (kg) Ol¢imi, oral-anal mesafe (cm) olgimi ve lokomotor aktivite parametrelerinde
(stereotipik, ambulatuvar, vertikal hareketler ve kat edilen mesafe) gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (Student
t-test).

Sonug: Calismamizin ana bulgusu akut MSG uygulamasinin deney hayvanlarinda kaygi ve depresyon ile yakindan iligkili
duygu durum degisikligine yol agmasidir. Calismamizda ayrica MSG kronik uygulamasi herhangi bir davranissal degisiklige
yol acgtigina veya obezite ile iliskilendirebilecegimiz bir bulgu elde edemedik. Ancak akut uygulamanin depresyona yol
acmasi Uzerinde calisilmasi gereken ve daha 6nce vurgulanmamis bir bulgudur. Bundan sonra ki ¢alismalarda belki de
MSG’nin depresyon ile iliskilendirilebilecek serotonin, dopamin gibi nérotransmitterler tizerine etkisi arastirilmasi MSG’nin
yol actigi depresyonun patofizyolojisini aydinlatmaya yardimci olabilir.

Anahtar Sozciikler: MSG, anksiyete, rat

DS206: NEUROBLASTOMA KANSERINi Ca**KANAL BLOKELERi VE METFORMIN YARDIMIYLA KISITLANABILIR Mi?

Turan A.*, Taghizadehgholehjoughi A.**, Sevim C.**
*Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi 2. Sinif Lisans Ogrencisi, ** Atatiirk Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve
Toksikoloji Bolimi

Giris ve Amag: Noroblastomlar kot huylu solid (sert ve dayanikh) timarlerdir. Sempatik sinir sisteminin kontrolden ¢ikmis
ilkel hiicrelerinden ortaya ¢ikmaktadirlar. Genellikle 5 yas alti ¢ocuklarda gortlir. Bu ¢alismadaki amacimiz; Néroblastoma
ve korteks noron hiicrelerinde glutamattoksisitesi uygulayarak Ca** kanal blokorlerinin ve metforminin etkisinin arastirilmasi
hedeflenmistir.

Gere¢ ve Yontem: Korteks ve noroblastoma hiicreleri Atatiirk Universitesi tibbi farmakoloji béliminden temin edildi.
Hicrelere 105 Mm glutamat toksikasyonu uygulandi 10 dk sonra nifedipin (1 ve 10 pg), metformin (9 ve 18 pg) ve nifedipin
- metformin (10-18 pg ve 1-18 pg) kombinasyonu ilave edildi. 24 saat sonra MTT (Metiltiazoldifeniltetrazolyum) soltisyonu
ilave edilerek canlilik orani tespit edildi. Hicresel sivilar alinarak TAS (Total Antioksidan kapasitesi) ve TOS ( Total Oksidan
Seviyesi)deneyi yapildi. Annexin-V ilavesi yapilarak apoptozise ugrayan hiicrelere bakildi. Veriler spss21 programiyla
onewayanova analizine tabii tutuldu.

Bulgular: MTT analiz canlilik testi sonuglarina gore; toksisite modelinde glutamate 10->uM maruz kalan kontrol grubunun
canlilik orani %26 olarak tespit edilmistir. Nifedipin eklenen tedavi gruplari ise 1 pgr ve 10 pgr kullanildiginda canlilik
oraninin %75 ve %78 oldugu tespit edilmistir. Metformin 18ug-Nifedipin 10 pug grubunun birlikte kullanilmasiyla canlihk
orani %88 gorulmektedir. Noroblastoma deneyinde ise metformin ve nifedipin tek baglarina kullanildiklarinda canhlk orani
%72 den daha az degildir oysa kombine grupta canlilik orani %62’lere kadar geriledigi tespit edilmistir.

Sonug: Metformin ve Nifedipinin yiksek dozlarinin birlikte kullanimi ile glutamatin indlkledigi nérotoksisiteye karsi néron
hiicre canliligini en yiiksek oranda korudugu gorilmektedir. Ayrica néroblastom hiicre 6liminiu saglayarak hicrelerin

bollinmesini ve ¢gogalmalarini engellemistir.

Anahtar Kelimeler: Nifedipin, Metformin, MTT, Noroblastoma, Korteks
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DS207: YUKSEK YOGUNLUKLU ARALIKLI EGZERSiZ VE SUREKLI ORTA DUZEY EGZERSIZINPOST TRAVMATIK STRES
BOZUKLUGUNDA KOGNITiF FONKSIYONLARA KORUYUCU ETKiSi

Meral Z. *, Cetrez N.*, Gdneng B.* Sevim H.*, Koyuncuoglu T.**, Kasimay Cakir O. ** Akakin D.*** Y{iksel M.****
*Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 3, ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji ABD, *** Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ABD, ****Marmara Universitesi Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve
Teknikler Bolimii

Giris ve Amag: Diizenli egzersiz kognitif fonksiyonlarin gerilemesini dnler. Yiksek yogunluklu aralikli egzersiz (HIIT) ve strekli
orta dizey egzersizin (CMT) post travmatik stres bozuklugu (PTSD)'nda kognitif fonksiyon ve anksiyete diizeyi lzerine
etkilerinin incelenmesi ve altta yatan olasi oksidan ve antioksidan mekanizmalarin arastiriimasi.

Gereg ve Yontem: Disi Wistar Albino sicanlar (n=44) sedanter, sedanter+PTSD, HIIT, HIIT+PTSD, CMT, CMT+PTSD olarak
gruplandirildi (n=6-8). Deney basinda, PTSD uygulamasi dncesi ve sonrasinda anksiyete dulzeyleri olguldi. Egzersiz
gruplarina 6 hafta (5 gun/hafta, 30 dk/giin) kosu bandinda egzersiz yaptirildi. CMT maksimum oksijen tuketimi
(VO2maks)’nin %50-60’1 yogunlugunda, HIIT 4 dakika VO.maks’in %80-90'1, 3 dakika %50-60’1 yogunlugunda olacak sekilde
tekrarlanarak uygulandi. Deney sonunda tek seferlik uzatilmis stres protokoliiyle PTSD olusturuldu. Son stres uygulamasinin
ardindan anksiyete dizeyini degerlendirmek igin delikli levha ve yiikseltilmis arti labirenti testleri, kognitif fonksiyonu
degerlendirmek icin obje tanima, korku kosullanmasini degerlendirmek icin hava puskirtilmesiyle pasif sakinma testleri
uygulandi. Dekapitasyon sonrasi beyin dokusunda miyeloperoksidaz, superoksitdismutaz ve katalaz aktivitesi,
malondialdehit ve glutatyon diizeyleri, luminol ve lusigeninkemiluminesans Slgiimleri ve histopatolojik degerlendirmeler
yapildi. Analizlerde GraphPadPrism’le T-test, tek yonli ANOVA ve Tukey testi kullanildi, p<0.05 anlamli kabul edildi.
Bulgular: Anksiyetenin gostergesi olarak sedanter+PTSD grubunda azalan agik alanda gegen siire, sahlanma ve bakilan delik
sayisi, PTSD+CMT ve PTSD+HIIT gruplarinda yikselmis, artan donma siresi PTSD+HIIT grubunda azalmistir (p<0.05-0.001).
PTSD sonrasi sedanter+PTSD grubunda azalan kognitif fonksiyon, PTSD+CMT ve PTSD+HIIT gruplarinda artmistir (p<0.05-
0.01). Sedanter+PTSD grubunda ylkselen oksidan hasarin belirtegleri luminol, lusigenin dizeyleri, miyeloperoksidaz
aktivitesi, histolojik hasar skoru PTSD+CMT ve PTSD+HIIT gruplarinda diismistir (p<0.05-0.001). Sedanter+PTSD grubunda
artan malondialdehit dizeyleri, PTSD+HIT grubunda azalmistir (p-<0.01-0.001) ve azalan antioksidan glutatyon diizeyleri ve
katalaz aktivitesi sirasiyla PTSD+CMT ve PTSD+HIIT gruplarinda artmistir (p<0.05-0.001). Korku kosullanmasinin gostergesi
olarak sedanter gruba gore sedanter+PTSD grubunda latans suresi azalmistir (p<0.05).

Sonug: PTSD ile azalan kognitif fonksiyonun HIIT uygulamasiyla daha belirgin olmak lzere her iki egzersizle arttigini
disindirmektedir.

Anahtar sozciikler: egzersiz, post travmatik stres bozuklugu, kognitif fonksiyon

DS208: MULTIPLE SKLEROZ HASTALIGI iLE D VITAMIiNi SENTEZINDE ROL ALAN CYP2R1 GEN POLIMORFiZMi (rs10766197)
ARASINDAKIi iLiSKiNIN MOLEKULER DUZEYDE iNCELENMESi

Okgil B.*, Goriisiin B.*, Erman $.*, Badas U.R.*, Arman A.**

*Marmara UniversitesiTip FakiiltesiDénem 3, **Marmara UniversitesiTibbiGenetikABD

Giris ve Amag: Multiple Skleroz (MS), beyni ve omuriligi etkileyen miyelin kaybiyla sonuglanan norolojik otoimminbir
hastaliktir. Yapilan calismalarda D vitamini eksikligi ile MS hastaligi arasinda iliski saptanmistir. D vitamini sentezinde etkili
olan CYP2R1 geninin promotor bélgesindeki rs10766197 (A/G) polimorfizminin serum 25(0OH)D konsantrasyonunu etkiledigi
gosterilmistir. Bu arastirmanin amaci CYP2R1 geni promotor bélgesindeki rs10766197[A/G] polimorfizmiyle MS hastaligi
arasindaki iliskiyi Tirk popilasyonunda incelemek ve pozitif sonuglar dogrultusunda kisilerin risk faktori tasiyip
tagimadiklarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan izin alinarak yiiriitilen bu ¢alisma 178 MS hastasi ve
180 kontrol icermektedir. Hasta ve kontrol gruplarinin mevcut DNA &rnekleri kullaniimigtir. Her hasta ve kontroll igin
CYP2R1 geni promotor bolgesindeki rs10766197 bolgesi polimeraz zincir reaksiyonuyla (PCR) gogaltiimis ve PCR urlinleri
HpyCH4IIl enzimiyle kesilmistir. Kesim Urinleri agaroz jel elektroforezinde yiritilmus ve genotiplemeleri yapilmistir. Elde
edilen veriler IBM SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Frekans dagilimlari hesaplanmis, Ki kare ¢apraz tablolari ve t-testi
yapilmis, Kruskal-Wallis ve Mann Whitney U non-parametrik testleri uygulanmistir. Analiz sonuglarindan p<0,05 olanlar
anlamli Kabul edilmistir.

Bulgular: MS ve control gruplarinin genotip dagilimlan agisindan karsilastiriimasinda anlamh bir farkhlik saptanmamistir
(p=0,861). Ayni zamanda MS ve control gruplarinin allel frekansi agisindan karsilastirilmasinda da anlamli bir sonug
saptanmamistir (p=0,574). MS grubundaki cinsiyetle polimorfizm karsilastirmasinda anlamli bir farkllik elde edilmemesine
(p=0,084) ragmen gruplarin timinde cinsiyete gore polimorfizm varligi anlamli bulunmustur (p=0,007). Hastaligin baslangi¢
yasi ile genotip dagiliminda (p=0,336) ve allel frekansinda (p=0,916) anlaml bir farkhilik bulunmamistir. Gruplarin timiinde
cinsiyete gore allel frekansinda farklilik saptanmamistir (p=0,730). MS grubu cinsiyet ile allel frekansi arasinda bir iligki
bulunamamistir (p=0,668).

Sonug: Yapilan galismanin sonucuna goére Tirk popilasyonunda MS hastalarinda CYP2R1 genindeki rs10766197
polimorfiziminin saglikli populasyona kiyasla anlamli bir farkliig yoktur. Ayrica MS hastalarindaki cinsiyet ve hastaligin
baslangic yasina gore genotip dagilimi ve allel frekanslari arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Tlrk popilasyonunun
genelinde bu polimorfizmin kadinlarda goriilme orani erkeklere gore anlamli 6lgiide daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Multiple skleroz, D vitamini, tek niikleotit polimorfizmi, CYP2R1
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MP301: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1. OGRENCILERININ iLK iZLENiM SONUCU OLUSAN TUTUMLARI

Sogukpinar T.*, Celebi N. N.*, Akbulut T. H.*, istanbullu B. B.*, Altuntas B.*, Akyiirek M. B.*, Akdeniz E**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Biyoistatistik ABD

Giris ve Amag: ilk izlenim, insanlarin kendileri hakkinda karmasik bilgileri, kimlikleri, neyi temsil ettikleri, alinip verilen
karsilikli etkilesimlerle olusturulur. ilk etki, sdylenenlerle oldugu kadar, gériintiiniin nasil oldugu, hareketler ve konusma
tarziyla yaratihr. Bu arastirmadaki amag MUTF 1. sinif égrencilerinin ilk izlenim sonucu olusan &n yargi ve tutumlarinin
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Yapilan anket 18 derecelendirmeli, 1 coktan segmeli, 2 demografik 21 sorudan olusmaktadir. MUTF 1.
sinif 6grencilerine 7 Mart tarihinde uygulanmistir. Veriler SPSS 20 programi ile analiz edilmistir. Siklik dagilimlari
hesaplanmis, karsilastirmali degerlendirmelerde ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Ankete sinifin %91,66’s1 (187 kisi) katilmistir. Arastirmaya katilanlarin %48,1’l kadin, %51,9'u erkektir. “LGBT
grubuna mensup bir bireyle tanistigimda o kisiye mesafeli yaklasirim.” ifadesine verilen cevaplarda kadinlarin %47,8'i 1
isaretlemis, erkeklerin ise %28,9’u 1 isaretlemistir (p<0,05). “Bir kiginin tuttugu takim benim icin 6nemlidir.” ifadesine
verilen cevaplarda kadinlarin %91,1'i 1 isaretlemis erkeklerin ise %73,2’si 1 isaretlemistir (p<0,05). “Bir kisinin dis glzelligi
onun hakkindaki distincelerimi etkiler.” ifadesine verilen cevaplar igin ise kadinlarin %41,1'i 1'i isaretlemis, erkeklerin ise
%35,1'i 1'i isaretlemistir (p>0,05) (Verilen ifadeler igin 1: 6n yargisiz, 5: en &n vyargili. . Ogrencilerin %50,3’U herhangi bir
ozelliginden dolayi kétl bir tavra maruz kalmadigini, %49,7’si ise kaldigini belirtmistir. Bu kisilerin %25,1’l dis goériintsa,
%11,2’si dini inanci, %7’si irki, %3,2’si sivesi, %9,1’l sosyal medya hesabi, %3,7’si ekonomik durumu ve %11,2’si cinsiyeti
nedeniyle kot tavra maruz kaldigini belirtmistir.

Sonug: Kadin ve erkeklerin ilk izlenim sonucu olusan tutumlarini 6lgen derecelendirmeli sorulardan elde edilen veriler
birbirine yakin bulunmustur. Ogrencilerin yaklasik yarisi én yargiya maruz kalmistir. Yapilan anket calismasi, cesitli faktorler
bakimindan insanlarin 6n yargiya maruz kaldigini géstermektedir.

Anahtar Sozciikler: On yarg, dis gériinds, ilk etki

MP302: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ RUYALAR VE RUYALARIN GUNLUK
HAYATIMIZLA BAGLANTILARINA DAIR DENEYiM VE GORUSLERI

Kavak F.*, Akgll B.B. *, Duymaz M.*, Yuriimez M.T. *, Aydin J.*, Akdeniz E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ABD

Giris ve Amag: Uyurken zihinde beliren olaylarin, disiincelerin bltiini anlamina gelen riyalar; zihnimizin ¢oziilmeyi
bekleyen karmasikliklaridir. Baslica mistik, dini, felsefi olmak (izere bir¢ok alanda tartismalara sebep olurken, zaman zaman
bilimsel arastirmalara da konu olmuslardir. Bu calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif &grencilerinin
rlyalar ve riiyalarin giinlik hayatimizla baglantilarina dair deneyim ve gorislerinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma; 2 acik uglu, 2 Likert derecelendirmeli ve 16 ¢oktan segmeli olmak lzere toplam 20 sorudan
olusmaktadir. Anket katiimcilara Google Documents programi araciligiyla dagitilmistir. Veriler, IBM SPSS Statistic15
programiyla analiz edilirken siklik dagilimlari, ¢apraz tablolar, Ki-kare testi ve korelasyon metodu kullanilmistir. Anlamhilik
degeri p<0,05 alinmistir.

Bulgular: Anket, MUTF 1. Sinif égrencilerinden 200 kisiye dagrtilmis olup 132 kisiden (%66) geri bildirim alinmistir.
Katihmcilarin %51,5’i (n=68) kadin, %48,5’i (n=64) erkektir. Bu ¢alismada cinsiyetler arasinda, riiya gérme sikhg (Ki-kare,
p=0,181) ve riyalarin uyku niteligine etkisi (Ki-kare, p=0,079) bakimindan anlamh bir fark bulunmamistir. Katihmcilarin
%52,3'U (n=69) glinliik hayatta negatif durum ve duygular igerisinde bulunduklarinda riya gérme sikliklarinin arttigini
belirtmislerdir. Uyku siiresinin gorilen ortalama riiya sayisini etkilemedigi saptanirken (Korelasyon=0,063, p=0,486) bir uyku
periyodu stirecinde uykunun kesilme sikligi ile gorilen rliya sayisi arasinda anlamh bir iliski oldugu fark edilmistir. (Ki-kare
testi, p=0,01). “Seni rilyamda gérdiim” climlesinin merak uyandirdigi katiimcilarin %50,9’u (n=57) kendilerini gercekgi ve
riyalarin etkisine inanmayan bireyler olarak nitelendirmektedir. Katilimcilarin %42,4’inin (n=56) tekrar eden riyalar
gbrdugl ve tekrar eden riya gorenlerin %84,5’inin (n=49) riiyalarinin olumsuz durumlardan olustugu saptanmistir. Anketi
cevaplayanlarin %81,1’inin (n=106) riiya ve gergeklik algisini kangtirdigi ortaya gcikmistir.

Sonug: Genel olarak bulgular 6nceki calismalari destekler niteliktedir. Riyalarin biyilik oranda glnlik hayatimizdan
beslenerek zihnimizde olustugu kanisina varilmis ve glnlik hayatimizla olan baglantilarina dair 6rneklerin varligina
rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: rliya, zihin, uyku, glinliik hayat, riiya ve glnlik hayat iligkisi
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MP303: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TOPLUMUN DOKTORLUGA BAKIS ACISI
HAKKINDAKi DUSUNCELERI

Kosar F. E.*, Solgun G.*, Yildiz S. N.*, Kirag E. *, Fidan M. F.*, Yakar S.*, Akdeniz E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Biyoistatistik ABD

Giris ve Amag: Toplumda doktorlar tizerindeki baskinin nedenini anlamaya yonelik yoneltilen sorular hakkinda doktor adayi
olan 6grencilerin distinceleri, doktor olduklarinda bu baskiya maruz kalmayi engellemeye yonelik davranislari yapmalarini
etkilemektedir. Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif &grencilerinin; toplumun doktorlara iliskin
disiincelerine yonelik bakis agisini 6grenmeye yoneliktir.

Gere¢ ve Yontem: Anket 1. sinif 6grencilerine 3 Nisan 2018 gini uygulanmistir. Anket 30 c¢oktan seg¢meli sorudan
olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 20 kullanilarak yorumlandi. Analizlerde Mann-Whitney U testi ile Spearman
korelasyon testi uygulandi.

Bulgular: 200 anket dagitilmis, 122’si cevaplanmistir (%61). Katihmcilarin %47,6" si erkek (n=59); %52,4 ‘U kadindir (n=63).
Cinsiyetin verilen yanitlarda 6nemli bir etkisi gdzlenmemistir. Doktorlarin hastalarini hastane ile bilgilendirdigi ile agik s6zlu
olduklari arasinda iliski beklendi fakat iliski bulunamadi (p=0,986) (r=0,002). Doktorlarin islerini iyi yaptiklari ile hastalarina
yeterli bilgi verdikleri konusunda bir iliski beklenmemesine ragmen iliski bulundu (p=0,033) (r=0,193). Ayrica doktorlarin agik
s6zIU olduklari ile islerini iyi yaptiklari ile alakali bir iliski beklenmemis fakat anlamli bir iliski ¢tkmistir (p=0,001) (r=0,431).
Sonug: Cinsiyet faktori gbz 6niine alinip karsilastirildiginda anlamli bir fark bulunamamistir. Daha 6nce yapilan arastirmalar
g6z online alindiginda 1.sinif 6grencileri ile toplumdaki dlslinceler arasinda 6nemli bir fark bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: hekimlik algisi, hekim davraniglari

MP304: MARMARA UNiVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ DEPREM BILING DUZEYi

Kantarci H.*, Mete I.A.*, Arslan IT.*, Oztiirk R.K.*, Orug M.*, Belgeli M.S.*, Akdeniz E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ABD

Giris ve Amag: Yer kabugu icindeki kirilmalar yada yirtiimalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar halinde
yayilarak gectikleri ortamlar ve yer ylizeyini sarsma olayina deprem denir. Sismik yonden aktif olan boélgelerde meydana
gelen depremler biyuk 6lclilerde can ve mal kayiplarina neden olmustur.Turkiye de sismik yonden aktif olan ulkeler
arasindadir.Bu arastirmada_iilkemiz icin hayati 6nem tasiyan depremin etkilerinin ve deprem bilincinin MUTF (Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi) 1.sinif 6grencilerinin dstiinde incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma dogrultusunda 23 ¢oktan se¢meli, 2 derecelendirmeli olmak Uzere toplam 25 sorudan olusan
anket MUTF 1.sinif dgrencilerine uygulanmistir. Veriler SPSS 14.0 programi lzerinde Ki-kare testi ve Fisher exact
diizenlemesi kullanilarak degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Uygulanan 180 anketin 166° sindan (%92,2) yanit alinmistir. Anketimize katilan 166 kisinin %51,2’si erkek, %48,8'i
kadindir. Katilimcilarin %66,7’si en az bir defa depremle karsilastigini sdylemislerdir. Elde edilen verilere gore tim
katilimcilarin %90,3’lik kesimi daha once ilk yardim egitimi almistir ve onlarin %68,6’s1 temel yasam destegi verebilecegini
sdylemistir. Ogrencilerin sadece %32,7’si (n=54) olasi bir depreme karsi hazirlikli hissetmektedir. Depremle karsilasan
ogrenciler ile karsilagmayan 6grencilerin deprem sonrasinda sogukkanli kalabilme durumlari kiyaslanmis ve anlamli bir iligki
bulunmustur (p=0,047). Daha 6nce deprem yasamis olan Ggrencilerin deprem sonrasinda daha sogukkanli kalabilecegi
belirtilmistir. Ankete katilim gosterenler depremle ilgili en biytk korkularini %79’u yakinlarini kaybetmek; %36’s1 hayatini
kaybetmek; %27’si enkaz altinda kalmak ve %10’u maddi kayip yasamak olarak belirtmistir. Ayrica 6grencilerin %44,5’inin
(n=74) yasadiklari yer depreme dayanikli iken %22,3’lnin degildir.

Sonug: Yapilan analizlerin sonucunda ankete katilanlarin bilyik bir ¢ogunlugu daha dnce deprem yasamis ve risklerin
farkinda olmalarina ragmen kendilerini, yakin cevrelerini bu konuda vyeterli bilgiye, bilince ve tedbire sahip
gorememektedirler. Bu calismada depreme tanik olmakla depreme karsi bilingli olmak arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Yapilan galisma daha biylk ve yas araligi daha genis bir kitleye uygulanirsa anlamli bir sonug elde edilecegi
ongorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: deprem, biling, ilk yardim, sismik
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MP305: BiLIMSEL AGIDAN ETIiKLiGi TARTISILAN BAZI KONULAR HAKKINDA MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
(MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ GORUSLERI

Aydin N.*, Catal S.*, Delman Y*., Celik BM.*, Duman R.*, Karaman S.E.*, Akdeniz E.**
*MUTF 1. Sinif Ogrencileri **MUTF Biyoistatistik Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Diinya Etik Kurulu tarafindan tartisilan ve diinyanin ¢ogu yerinde etik kabul edilmedigi icin uygulanmasi yasal
olmayan birgok tip uygulamasi vardir. Tartismalarin devam ettigi bu uygulamalarin kesin dogru ya da yanls olduguyla ilgili
net bir ¢izgi bulunmamaktadir. Bu arastirmada da birgok ¢evrelerce tartisilan kiirtaj, 6tenazi, sperm bankalari, kék hicre igin
cenin kullanimi, kafa nakli, kimsesizlerin kadavra olarak kullaniimasi hakkinda MUTF 1. Sinif 6grencilerinin bakis acilarinin
ortaya konmasi amaglandi.

Gereg¢ ve Yontem: Yirmi adet bilgi diizeyi 6lgme amacgh dogru/yanlis sorular, 11 adet coktan se¢meli soru, 8 adet
derecelendirmeli soru bulunduran anket hazirlandi. Bilgi diizeyleri ve bakis agilari arasindaki iliski gdzlemlenmesi igin
Fisher’s Exact testi uygulandi.

Bulgular: 150 anket dagitildi, 122 geri donis alindi. Ankete katilanlarin %48,8’inin kadin; %51,2’sinin erkek oldugu
belirlendi. Katimcailarin; kirtajla ilgili bilgi diizeylerinin %95,1 yeterli oldugu ancak bilgi diizeyiyle yasallik ve etiklige bakis
agilari arasinda anlamh bir iliski bulunamadi (pe=0,516, py=0,697); sperm bankalariyla ilgili bilgi diizeylerinin %92,6 yeterli
oldugu ancak yasallik ve etiklige bakis agilari arasinda anlaml bir iliski bulunamadi (pe=0,59, py=0,698); kok hiicre igin cenin
kullanimiyla ilgili bilgi dizeylerinin %98,2 yeterli oldugu ancak yasallik ve etikligine bakis agilari arasinda anlamli bir iliski
bulunmadi (pe=0,164, py=0,943); kafa nakliyle ilgili bilgi dizeylerinin %81,1 yeterli oldugu etikligiyle ilgili anlamli; yasalligiyla
ilgili anlamli olmayan bir iliski bulundu(pe=0,025, py=0,107); kimsesizlerin kadavra olarak kullaniimasiyla ilgili bilgi
dizeylerinin %81,2 yeterli oldugu ancak yasallik ve etikligine bakis agilari arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (pe=0,541,
py=0,115).

Sonug: Katilimcilarin bilgi diizeyleri bliylik 6lglide yeterli olup, yeterli bilgi diizeyine sahip bireylerin tartismali tip
uygulamalarina bakis agilari arasinda ¢cogunlukla anlamli bir iliski gézlemlenmedi.

Anahtar Sozciikler: etiklik, tartismali tip uygulamalar, kiirtaj, sperm bankasi, kafa nakli, cenin, kadavra

MP306: M.U. TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ ALISKANLIKLARININ YASAM KALITELERi VE AKADEMIK BASARILARI
iLE OLAN iLisKisi

Gogmen A.*, Kiling E.*, Bolat D.*, Geng G.*, Cakmak M.A.*, Kalmer S.* Akdeniz E.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ABD

Giris ve Amag: Turk Dil Kurumu sézligline gore aliskanlik, i¢ ve dis etkilerle davranislarin tekrarlanmasi, hep ayni bicimde
gerceklesmesi sonucu beliren, sartlanmis davranislardir. Bu calismanin amaci M.U. Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin
dizenli olarak yaptigi degisik aktivitelerin, diger adiyla aliskanhklarinin, yasam kaliteleri ve basarilariyla olan iliskisinin
incelenmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Uygun oOrnekleme yoluyla ulasilan 137 birinci sinif 6grencisi (65 kadin, 72 erkek) online olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen veri toplama aracini doldurdu. Literatiiriin 1siginda olusturulan anketin uygunlugu
konusunda, ders sorumlusundan ve bir élgme ve degerlendirme alan uzmanindan uzman gériisii alindi. istatistiksel analizde
Mann Whitney U, Kruskal Wallis ve ChiSquare testlerinden faydalanildi. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Analizler incelendiginde Mann Whitney U testi sonuglari 6grencilerin komite puanlarinda cinsiyete gore fark
olmadigina, Kruskal Wallis testi sonucu ise yasam kalitesi ol¢ltlerine gore akademik basarida anlamh bir fark bulunmadigina
isaret ederken; ChiSquare Testi sonucu 6grencilerin ders ¢alisma dizenlerinin yeterliligini derecelemeleri ile ders ¢alisma
sureleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu (x2=54.91, p<0.01), yine ChiSquare Testi 6grencilerin sorumluluklarini kagida
dokmeleriyle cinsiyetleri arasinda anlamh bir fark bulundugunu (x2=13.99, p<0.01) gostermistir. Son olarak kontrol
sorularinin ChiSquare Testi sonucuna bakilarak anlamli dizeyde bir iliski bulunmugstur. Bulgular Ozetlenerek, literatiir
1siginda onerilerde bulunulmustur.

Sonug: Sorumluluklarini kagida dokme egilimini kadin 6grenciler daha fazla gosterse de komite ortalamalari ile cinsiyet
arasinda anlamh bir fark bulunmamasi, bu aliskanhigin akademik basari agisindan fark yaratan bir etken olmadigini
gostermektedir. Ek olarak, 6grencilerin teknolojik iletisim araglarina olan tutumlarina iliskin bilgi edinmeyi hedefleyen anket
sorularinin analizleri incelendiginde, teknolojinin hayata olan etkisini olumlu degerlendiren 6grencilerin bahsi gegen
teknolojik iletisim araglarina daha fazla zaman ayirdig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aliskanlik, yasam kalitesi, akademik basari, teknolojik iletisim araglari, 6grenci gorisleri
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MP 307: MUTF DONEM 1 OGRENCILERININ TUKETiM ALISKANLIKLARI

Polat E.*, Aksoy A.*, Soykuvvet M.T.*, Arslan B.*, Akgicek P.*, Ucarkus M.*, Emre O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Glinimiizdeki sosyal ve toplumsal degisimler, basta gengler olmak tzere toplumun tiketim aliskanliklarini
etkilemektedir. Bu arastirmanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinif 8grencilerinin tiiketim aliskanliklarini, bu
aliskanliklarini etkileyen faktorleri incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma dogrultusunda 1. sinif 6grencilerine 30 soruluk anket uygulanmistir. Veriler SPSS 15
programinda analiz edilip sikhk dagilimlar hesaplanmistir. Karsilastirmali veriler igin p anlamlilik degeri 0,05 alinarak kikare
testi, korelasyon ve bagimli 6rneklem t-testi uygulanmistir.

Bulgular: 190 kisiden 169 geri donis alinmistir (%88,9). 169 katilimcinin %51,79'u erkek (n=87) ve %47.62'si kadindir (n=80).
Katihmcilarin %89,35'inin (n=151) anne ve babasinin sag ve birlikte, %6.51'inin (n=11) sag ama ayr olduklari; egitim
durumunun annede %50,89 ile (n=86) Universite ya da yliksekokul ve %20,71 ile (n=35) lise dliizeyinde, babada %68,64 ile
(n=116) Universite ya da ylUksekokul ve %17,75 ile (n=30) lise diizeyinde oldugu tespit edildi. Katilimcilarin %26,63'Unin
(n=45) dizenli sigara, %35,8'inin (n=58) duizenli alkol tiketiminin oldugu bulundu. Katilimcilarin evlerinde alkol tiketilip
tiiketilmemesinin alkol tiiketim sikligiyla anlamli iligkisi oldugu tespit edildi (p= 0.026). Aylik gider ile alkol tiiketimi arasinda
anlamli bir iliski oldugu saptandi (p=0.02). Dizenli sigara tiiketimi ile diizenli alkol tiketimi arasinda anlaml bir iliski oldugu
sonucuna da varildi (p<0.01). Katihmcilarin %33,54'Unin (n=54) haftada 1-2 kez, %28,57'sinin (n=46) ayda 1-3 kez fast food
tukettikleri ve %75 ile (n=123) hamburger ve %73,8 ile (n=121) kebap&Ilahmacun tirlerini en ¢ok tercih ettikleri bulundu.
Kahve tiketim sikhginin %46,34 ile (n=76) haftada 7'den az ve %23,17 ile (n=38) giinde 1 fincan oldugu bulundu. Kadinlarin
kahve tlketiminin erkeklerden anlamh diizeyde fazla oldugu bulundu (p= 0.13). Kahve tiketiminin sinav 6ncesi donemde
anlamli diizeyde arttigi tespit edildi (p< 0.01).

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda aylik giderin ve evde alkol tuketilip tiiketilmemesinin alkol tiiketiminde etkili oldugu,
dlzenli sigara tuketenlerin dlzenli alkol tiketmeye daha yatkin olduklari bulundu. Kahvenin daha ¢ok kadinlar tarafindan
tiketildigi ve kahve tiiketimin sinav donemlerinde arttigi sonucuna varildi.

Anahtar Sozciikler: Universite, sigara, alkol, nargile, kahve, fast food, tiiketim

MP308: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTES (MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ DUYGULARINI iFADE ETME BiCiMLERi

Aydil S.*, Yilmaz M.*, Bal A.*, Aksoy O.*, Mantar B.*, Cakmak H.*, Emre O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 1 Ogrencisi **MUTF Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Duygularimiz, glindelik hayatta anlamlandirmakta zorlandigimiz hislerdir. Birtakim uyaranlar karsisinda
vicudumuzun, zihnimizin yeni duruma adapte olmak icin verdigi tepkilerdir. Bu ¢alismada donem 1 6grencilerinin kendi
duygularinin ne kadar farkinda oldugunu ve duygularini ne kadar ifade edebildiklerini 6lgmek igin bir anket hazirlandi.

Gereg ve Yontem: Otuz bes coktan secmeli sorudan olusan anket MUTF 1. sinif 6grencilerine uygulandi. Ankette, duygular
genel olarak sekiz ana baslikta toplandi. Kisinin duygularini hangi sézciklerle, davranislarla disa vurdugunun ya da tepkisiz
kaldiginin 6lgtilmesi amaglandi. Toplanilan veriler SPSS programina girildi. Ki Kare Testi de kullanilarak verilerden sonug elde
edildi.

Bulgular: 170 kisiden (%89) geri doniit alindi. Ankete katilanlarin %49,4’t kadindir. Kisilerin GzUntdlerini sozleriyle veya
davranislariyla yansitma orani %92,9’dur (p<0.05). Katihmcilarin (%96,4) mutlulugunu s6z, mimik ve davranislariyla
gostermektedir (p=0.00).Sevilen kisi igin ¢ikarlarina ters diismeyecek seyleri yapmayi tercih eden katilimcilarda da degismeyi
gbze alanlarda da p degeri 0.05’ten kuguktir.Katihmcilarin (%56) kendilerine olan sevgilerini her durumda kendileri olup
dislincelerini agikca ifade ederek gosterdigi saptanmistir (p=0.00).Kisilerin %79,2’si sevmedigi insanla ayni ortamda
karsilastiginda onu gérmezden gelmektedir (p=0.00).

Sonug: Kisilerin genelde duygularini iglerine atmaktan ziyade ifade ettigi gorilmustir. Katiimcilarin cinsiyetinin duygunun
ifade etme derecesinde belirgin bir etmen olmadigi saptanmistir.Ogrencilerin yarisindan fazlasi kendini oldugu gibi kabul
edip kendine olan sevgisini kendi olmayi sirdirerek gostermistir.Arastirmada g¢ogunlugun hoslanmadigl insanlari
gérmezden gelerek tepkisiz kaldigi sonucuna varilmistir.Mutsuzlugunu kendine saklayan kisilerin sayisi(%7,2) mutlulugunu
kendine saklayan kisilerin sayisinin (%3) neredeyse iki katidir. Orneklemdeki kisi sayisi arttirilirsa varilacak sonuglar daha
anlamli olabilir.Kendilerine olan sevgilerini nasil gosterdikleri sorgulanan katilimcilarin 6z sevgi kavramini kendini
begenmislikle karistirmis olma ihtimaline karsi soru daha net ve agik sorulabilir. Katihmcilarin yarisina yakini uzun siire
Marmara boélgesinde yasadigindan duygulari yansitmanin cografyayla iliskisi saptanamamistir.

Anahtar sozciikler: mutluluk, Giziintd, sevgi, davranis, ice donik, disa dénlk
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MP309: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ ZEKA TURLERi iLE OGRENME STiLLERi
ARASINDAKI iLiSKiNiN iINCELENMESI

Yildiz B.*, Karabatak M.*, Demirbas M.*, Menges K.*, Ekinci M.O.*, Karayol O.*, Emre 0.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.Sinif **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Zeka, degisen diinyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak amaciyla insanda kendine 6zgi bulunan
yetenekler bitlinidir. Bu yetenekler Howard GARDNER tarafindan ¢oklu zeka kurami kapsaminda sekiz kategoriye
ayrilmistir. Herkesin en iyi 6grendigi yolu ifade eden 6grenme stilleri ise gorsel, isitsel ve kinestetik olmak lzere 3 kategoride
incelenmistir. Bu calismada Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif &grencilerinin zeka tiirleri ile 6grenme stilleri
arasindaki iliskiyi degerlendirmek hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi 2017-2018 yili 1.sinif grencilerine; 16 coktan segmeli, 1 likert ve 1 agik uglu olmak
Uzere 18 soruluk anket uygulanmistir. Veriler SPSS 20.0programi ile analiz edilerek siklik tablolari ve g¢apraz tablolari
incelenmis, karsilastirmali analizlerle Chi-Square, Kruskal-Wallis ve Mann-WhitneyU testleri uygulanmistir. P<0,05 degeri
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: 185 kisiden 153 (%82) geri donit alinmistir.Katihmcilarin % 51’i (n=78) kadin, %49’u (n=75) erkektir. Veriler
incelendiginde zeka tirlerini bulmaya yonelik hazirlanan 6lgekten elde edilen ortalama puanlar ve saptanan baskin zeka
tirleri ile 6grenme stilleri arasinda anlaml bir iliski gézlemlenmemistir (p>0.05).Calismaya katilan kadinlarda en yiksek
oranda gozlemlenen baskin 6grenme stili gérsel 6grenme stiliyken (%40) erkeklerde gézlemlenen, isitsel 6grenme stilidir
(%34.8). Bu dogrultuda cinsiyet ile sahip olunan 6grenme stili arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p=0,007).Cinsiyet ile
sahip olunan baskin zeka tirl iliskisi incelendiginde, Ug kategorideki (kinestetik, mantiksal, sosyal) zeka tlurinden elde
edilen ortalama puanlarin cinsiyet ile anlamli iliskisi oldugu saptanmis olup (sirasiyla p=0,009, p=0,000, p=0,003) kadinlarin
kinestetik ve sosyal zeka tirlerinden elde ettikleri puan ortalamasinin erkeklerden; erkeklerin ise mantiksal zeka tiiriinden
elde ettikleri puan ortalamasinin kadinlardan daha fazla oldugu gozlenmistir. Diger bes kategori icin anlamli iligki
gozlemlenmemistir.

Sonug: Yapilan arastirma sonuglarina gore baskin zeka tlri ile bireylerin 6grenme stilleri arasinda bir iliski saptanamamis
olup, bunun zeka tiirleri dagiliminin bireyde anlamli olarak nitelendirilebilecek kadar belirgin farklihk gésterememesinden
kaynaklandigi dislntlmektedir.

Anahtar Sozciikler: 6grenme stili, zeka turl, coklu zeka kurami

MP310: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ YASANILAN COGRAFYA VE BOLGE
KULTORUNUN DAVRANISLARINA ETKILERININ iNCELENMESi

Celik H.*, Bayram S.*, Sahin H.*, Karaeminogullari E.B*, Aldag Y.*, Sarzep O.*, Bastug R.E*,Emre O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri, **Marmara Universitesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris ve Amag: insanin karakteri, yasadig cevreyle sekillenir. Tiirkiye, genis baglaml ve ok kiltiirli bir tlke oldugundan
icerisinde cesitli cografik-kiltlir 6geleri barindirmaktadir. Her yoresi farkli cografi ve siyasi olaylara sahitlik etmistir. Bu
olaylar kisa mesafede bile farkli etkilerin niifuz etmesine neden olmustur. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip
Fakiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinin yasadiklari cografyanin davranis ve karakterlerine olan etkisi ve bu konu hakkindaki
gorugleri incelendi.

Gereg¢ ve Yontem: MUTF 1. Sinif 6grencilerine 18 coktan secmeli 1 adet ise karakter analizini ¢ikarmaya yonelik
derecelendirilmis bir tablo iceren anket uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.00 analiz edilerek siklik dagilimlar
hesaplandi, analiz igin Chi-Squaretesti kullanildi ve anlamlilik degeri p<0,05 alindi.

Bulgular: Anketler 185 kisiye dagitildi, 177 ( %95,6) anketten donut alindi. Toplam 177 katilimcinin %54,8’i (n=97) kadin,
%45,2'si (n=80) erkektir. Katihmcilarin %48,0’i Marmara, %12,4’(i Akdeniz, %12,4’i Karadeniz, %7,3'l i¢ Anadolu, %6,8'i
Dogu Anadolu, %4,5i Gilneydogu Anadolu, %4,5i Ege bolgelerinden ve %4’Gniin yurt disindan oldugu
saptanmistir.Marmara, Ege ve Akdeniz’ de yasamis katilimcilarin %57,0'inin, Anadolu’da yasamis katihmcilarin %74,1’inin
komsuluk iligkilerine dnem verdigi tespit edilmistir. Anadolu ile Marmara, Ege ve Akdeniz karsilastirildiginda komsuluk
iliskilerine verilen énem arasinda anlamli bir iliski gozlemlenmemistir (p=0,096). Marmaralilarin %71’i uyumlu,%71,4’u
yardimsever oldugunu; Karadenizlilerin %86,3’i neseli, %63,6’si inatgl oldugunu; i¢ Anadolularin %91,6’s1 misafirperver,
%91,7’si yardimsever oldugunu; Dogu Anadolulularin %91,7’si hayalperest, %83,4’U lsenge¢ oldugunu; Gilineydogu
Anadolularin %62,5’i baskin, %62,5’i hosgorili oldugunu; Ege ve Akdenizlilerin %70’i 6zgiivenli, %70,6’s1 yardimsever
oldugunu belirtmis. Ayrica katilimcilarin %56,5’i biytksehir, %23,2’si il, %11,9'u ilge ve %4,5’i kirsal kesimdendir. Blyukse hir
ve ilde yasayan katihmcilarin %52,1’inin bir karar alirken onceligi kisisel gorisleriyken, kirsal kesimde yasayan katilimcilarin
%50,3’Unln 6nceligi ise ailesi oldugu tespit edilmistir (p=0,042). Katihmcilarin %93,8’i, iklimin insan davranisi Gzerinde
etkilidir diistincesine kesinlikle katiliyorum veya katiliyorum cevaplarina egilim géstermistir.

Sonug: Elde edilen verilere gére MUTF 1. sinif dgrencilerinin karakterleri ve davraniglari yasamis olduklar cografyadan
bagimsiz degildir.

Anahtar Kelimeler: cografya, kiltir, karakter, davranis
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MP311: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ ARKADASLIGA iLiSKIN GORUSLERI VE
ARKADAS SECiIMiNDE DiKKAT ETTiKLERi UNSURLAR

Acat B.P.*, Kuran A.M. *, Kosar P.*, Akbulut T. *, Sekeroglu A. *, Toy S. *, Emre 0. **
* Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Arkadaslik, kisiler arasinda karsilikli paylasim, iletisim, etkilesim, eglence gibi 6geler yaninda duygusal baglari
da igeren bir iliskidir. Sosyal bir varlik olan insan, yasamini strdirmek ve gelismek igin baska insanlara ihtiya¢ duyar.
Arkadaslik iliskileri bu ihtiyaglan karsilamak icin sosyal alandaki en dnemli etkilesim alanidir. Bu ¢alismada, Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi (MUTF) 1. sinif 8grencilerinin arkadasliga iliskin gérisleri ve arkadas segiminde dikkat ettikleri
unsurlarin ortaya konmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada demografik, likert, derecelendirmeli, evet/hayir tipi ve coktan se¢meli
sorulardan olusan toplam 17 soruluk bir anket MUTF 1. sinif 6grencilerine uygulanmistir. Veriler SPSS v20.00 programinda
analiz edilmis, sikik dagilimlari, ortalamalar ve karsilastirmali analizlerde ki-kare testi kullanilmistir. istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Anket 180 kisiye dagitilmis, 163 kisiden (%90 oraninda) donus alinmistir. Toplam 163 katilimcinin %53,4’ G ( n=87)
kadin, %46,6" si (n= 76) erkektir. Katihmcilarin arkadashklarini en siklikla okulda kurduklari saptanmistir. Verilen faktorlerden
en ¢ok diger insanlara karsi tutumlarin en az maddi durumun arkadas segimini etkiledigi belirlenmistir. Cinsiyet ve cevre
bilinci olmasinin arkadas secimine etkisi arasinda anlamli fark saptanmistir ( p< 0,05). Katilimcilarin %80’ i sigara
kullanmadigini belirtmistir. Sigara kullanmayanlarin %65,6” si sigara kullaniminin arkadas segimini etkilemeyecegini, %28,9’
u olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Alkol kullanmayanlarda ise alkol kullaniminin arkadas seg¢imini %54,4 oraninda
etkilemedigi %39,8 oraninda olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Arkadas seciminde en ¢ok dizi film zevklerinin (%73,3) en az
bilgisayar oyunu zevklerinin (%18) etkili oldugu saptanmistir.

Sonug: Bitiin analiz ve bulgular sonucunda MUTF 1. sinif 8grencilerinin kadin katilimcilari icin arkadas seciminde din, aile,
cinsiyet ve cevre bilinci faktorlerinin daha belirleyici oldugu saptanmistir. Diger insanlara karsi tutumun 6nyargiya en ok
sebebiyet veren etken oldugu anlasiimistir. Alkol ve sigara kullaniminin beklenilenin aksine arkadas segiminde ¢ok fazla etkili
olmadig1 gérulmustar.

Anahtar Sozciikler: arkadas secimi, arkadaslik

MP312: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi 1. SINIF OGRENCILERiININ TELEViZYON VE SINEMA KULTURU

Kayis Y.*, Aslan Y.S.*, Gliner E.*, Ekinci E.H.*, Kilig E.*, Ciftci M.U.*, Emre O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif Ogrencileri **MUTF Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Sinema ve televizyon gliniimiiziin en 6nemli sanat-teknoloji alanlarindan ikisi olarak her gecen giin daha
fazla konusulan ve tartisilan bir konuma gelmistir. Yepyeni teknolojik ve estetik olanaklarla hizla degisen, toplumlari
etkileme giicli konusunda oldukga dikkat gekici bir konumda olan sinema ve televizyona dair Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinin ne diisiindiigiinii ve ne tiir aliskanliklari oldugunu 6grenmek amaciyla bu arastirma
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayicl tipteki bu arastirma coktan se¢cmeli, demografik, evet-hayir ve linkert tipi 22 sorudan
olugmaktadir. Hazirlanan anket MUTF 1. Sinif 6grencilerinden 150 kisiye dagrtildi. Elde edilen veriler SPSS 14.0 programiyla
frekans tablolari ki-kare ve Fischer kesin testi kullanilarak analiz edildi. Arastirmada anlamlilik siniri p<0,05 alind.

Bulgular: 132 kisiden doniit alindi. Ankete katilanlarin %60,6’si kadin, %39,4’( erkeklerden olugsmaktadir. Katihmcilarin film
tlirt seciminde en gok tercih ettikleri tur Bilim-Kurgu (%23,4) olmustur. Ayrica televizyon izlemeyenlerin %92,3’t dizi ya da
filmleri internetten izlemekte olup yine televizyon izlemeyenlerin %96,8’lik kismi sinemaya gitmektedir. Televizyon izleyen
kadin ve erkek katilimcilar giin iginde en ¢ok aksam ve gece televizyon izledikleri saptanmistir. Katilimcilarin %62,4’G
televizyon izleme sebebi olarak eglenme ve zaman gegirme demelerine karsin televizyonun en biiyilk zararina vakti bosa
harcamaya sebep olur (%31,4) , televizyonun en buiylk faydasina da giindemi takip etmemizi saglar demistir (%61,2).

Sonug: Film ve dizilerin gogunlugunun internetten izleniyor olmasi insanlarin televizyona karsi ilgisinin azalmasindan,
internetin ise popllerlesmeye baslamasindan kaynaklandigi saptanmistir. Arastirma evrenimiz tip 6grencilerini igerdiginden
sabah ve 6gle vakitlerinde televizyon izleme orani ¢ok az oldugu bulunmustur. Genel olarak katilimcilarin televizyon
izlemekten ziyade belli araliklarla sinemaya gitmeyi tercih ettikleri goze carpmistir.

Anahtar Sozciikler: televizyon, sinema, tip, kiiltlr
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MP313: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ iLK YARDIM GEREKTIREN DURUMLARDA
HiSSETTIKLERI YETERLILIK DUYGUSU VE iLiSKiLi FAKTORLERIN DEGERLENDIRILMESi

Karakus I.S.*, Bayindir N.*, Domruk O.F.*, Celik BN.*, Yiming G.*, Kamiloglu F.0.*, Sarikaya O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 8grencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: ilk yardim; yasami tehlikeye disiiren durumlarda, tibbi yardim saglanincaya kadar, hastayi kurtarmak ya da
hastanin durumunun daha kétlye gitmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde mevcut imkanlarla yapilan uygulamalardir. Bu
calismayla, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) dénem 1 &grencilerinin aldiklar ilk yardim egitimi sonrasi bilgi
dizeylerini ve ilk yardim gerektiren bir vakayla karsilasmalari durumunda hissedecekleri yeterlilik duygusunu analiz etmek
amaglanmistir. Elde edilen verilerle okulun teorik egitiminin ilk yardim pratigine katkisi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Amaca yonelik hazirlanan 19 soruluk anket MUTF dénem 1 égrencilerine uygulanmistir. Sonuglar IBM
SPSS 15.0 programiyla incelenmistir. Siklik dagilimlarina ve ortalama degerlere bakilmis, karsilastirmali analizlerde ki-kare ve
Mann Whitney testleri uygulanmistir (p<0,05).

Bulgular: Toplam 204 6grenciye dagitilan anketlerin 191 tanesinden (%93,6) donut alinmistir. 191 katilimcinin %48,7'si
kadin (n=93), %51,3'lii erkektir (n=98). Ogrencilerin temel teorik bilgilerini belirlemek icin normal insanlardaki tansiyon
degeri, dakikadaki soluk ve kalp ritmi sayilariyla ilgili tic soru sorulmustur. Bu sorulari 6grencilerin sirasiyla %74,3'ti, %18,4'(,
%80,6’s1 dogru yanitlamistir. Katilimcilara, kanama, yanik ve kalbin durmasi ile ilgili 3 adet vaka betimlenmistir. Vakalara
sirastyla %72,7, %82,4, %73,5 oranlarinda mudahale ederim isaretlenmistir. Katilimcilarin %80,1’i ilk yardim aleti
tasimamaktadir. ilk yardim aleti tasiyan kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark gézlenmistir (%73,7’si kadin, %26,3'(
erkektir; p=0,01). Katilimcilarin %56,3’i okulda verilen teorik egitimin pratige katkisini yetersiz bulurken %83,6’sI egitimin
degismesini istemistir.

Sonug: Arastirma bulgulari isiginda MUTF 1. sinif 8grencilerinin ¢cogunun verilen {i¢ vaka tipinde de teorikte kendilerini
yeterli, pratikte yetersiz gérdigu ancak miidahalede bulundugu gézlemlenmistir. Yine ¢ogunun ilk yardim aleti tasimamasi
acil durumlara hazirliksiz olduklarini géstermektedir. Alet tasiyanlarin ¢gogunlugunun kadin olmasi, kadinlarin daha duyarl
oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin ¢ogu normal soluk sayisini bilmemektedir. Genelde okulun teorik egitiminin yeterli
ancak pratige katkisini yetersiz bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: teorik, pratik, ilk yardim, midahale, kalp masaji, kanama, yanik, sogukkanlilik, telas

MP314: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ ANKSIYETE GELISiMi RiSK FAKTORLERI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESi VE BUNUN UYKU DUZENI iLE iLiSKisi

Kocak B.*, Mangaltepe H.*, Ulu S.*, Késeoglu B.*, Colak H.*, Ertiirk E. F.*, Sarikaya O.**
* Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Ogrencisi ** Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Anksiyete bozuklugu, toplum icinde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan biridir. Anksiyeteye sahip
olan bireylerin uyku paternlerinin bozuk oldugu disiinilmektedir. Bu calismada, MUTF 1. Sinif &grencilerinin anksiyete
diizeyleri ve bunun uyku kalitesi ile iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada uygulanan soru formunda demografik ve amacgla iliskili degiskenlere yonelik sorularin yani sira,
Beck Anksiyete testi ve Pitsburg Uyku Kalitesi Olgegi de yer aldi. Soru formu MUTF 1. Dénem &grencilerinin tiimiine
uygulandi. Veriler SPSS programinda frekans dagilimlari seklinde 6zetlendi ve bazi degiskenler arasindaki iliskiler Ki-Kare
testi ile analiz edildi. Anlamlilik degeri p< 0,05 olarak alind.

Bulgular: 156 (%78) kisiden yanit alindi. Katihmcilarin %45,8’i kadin (n=71), %54,2’si erkektir (n=84). Bu katimcilarin okul
stiresince kaldiklari yerler siklikla %44,9 yurt (n=70), %25,6 6grenci evi (n=40) ve %26,9 aile yanidir (n=42). Beck anksiyete
Olgegi verilerine gore Ogrencilerin %25,7’si minimal (n=39), %33,6’si hafif (n=51) , %27’si orta (n=41), %13,8'i siddetli
anksiyete diizeyi puanina (n=21) sahipti. Ayni zamanda bu kisilerin Pitsburg Uyku Kalitesi Olgegi’ne gére %23,6’si saghkl
uyku (n=33), %57,1’i kot uyku (n=80), %19,3’li uzun dénem uyku sorunlarina neden olabilecek uyku ritmine sahip oldugu
gbrildu (n=27). Cinsiyet-anksiyete dlzeyi ve cinsiyet-uyku kalitesi arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi gibi kalinan yer-
anksiyete duzeyi ve kalinan yer — uyku kalitesi arasinda da anlamli bir iliski bulunmadi (p>0,05). Beklenildigi Uzere
galismamizin en 6nemli kriterleri olan anksiyete ve uyku kalitesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu
(p=0,00). Bu bulgularin yani sira olasi anksiyete ve uyku bozukluklari ile risk faktori oldugunu distiniilen 1. ve 2. Komiteden
gecer not alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi (p>0,05).

Sonug: Arastirma verilerine gore, anksiyete diizeyi yiksek olan 6grencilerin uyku kalitesinin disik oldugu sonucuna
ulasiimistir. Beklenilenin aksine okuldaki basari durumunun, cinsiyet ve barinma kosullarinin anksiyete dizeyiyle iligkili
olmadigi bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: ruhsal bozukluk, anksiyete, uyku kalitesi
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MP315: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi 1. SINIF OGRENCILERININ STRES DUZEYLERININ SOSYAL
YASANTILARIYLA OLAN iLiSKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Narli M.O.*, Karagéz D.C.*, Hodanci A.F.*, Mumcu M.C.*, Kara O.*, Camadan A.*, Sarikaya O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Stres, bedensel ve ruhsal sinirlarin zorlanmasi ve tehdit edilmesiyle organizmayi etkileyen herhangi bir seye
karsi organizma tarafindan yapilan genel bir davranimdir. Bu calismada MUTF 1. Sinif &grencilerinin stres diizeylerinin sosyal
hayatlariyla olan iliskisi ve buna dair faktorler degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket, MUTF 1. Sinif &grencilerine uygulanmustir. Katiimailara 1'i
actk uglu, 22’si coktan se¢cmeli toplam 23 soru yoneltilmistir. Veriler, IBM SPSS Statistics 25 programiyla analiz edilirken bu
analizlerde siklik dagilimi, ¢apraz tablolar ve Ki-kare testi kullaniimigtir ve anlamlilik degeri p<0,05 alinmistir.

Bulgular: Anket, MUTF 1. Sinif 6grencilerinden 200 kisiye dagitilmis olup 147 geri bildirim (%73.5) almis bulunmaktayiz. Bu
geri bildirimlerin %5.4’Un{ (n=8) yabanci 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 147 kisinin %51.1’i kadin (n=75),
%48.9'u (n=72) erkeklerden olusmaktadir. Bu arastirmada 1. Sinif 6grencilerine stres dizeyleriyle sosyal yasamin iliskisi
hakkinda bazi sorular soruldu ve bazi anlamli degerler bulundu. Sinav dénemi yaklastikga sosyal aktivitelere ayirdigi zamanin
azaldigini disiinen kisiler ayni zamanda bu silirecte daha stresli oldugu kanisina varilmistir. Ayrica medyay! aktif olarak
kullanan kisiler sosyal medyanin stres seviyelerini dengelemeye yardimci oldugu konusunda %37.8 kararsiz iken medyayi
aktif olarak kullanmayanlarin %40.9’u bu konuda tamamen katilmiyorum segenegini isaretlemistir. istanbul’un ulasim
kosullari stres diizeyimi artirir (%31.5 tamamen katiliyorum, %35.6 katiliyorum) sorusunda ise agik bir sonug¢ goézlenirken
istanbul’'un hayat temposu ve yogunlugu stres seviyemi artirir (%23.1 tamamen katiliyorum, %38.8 katiliyorum) sorusunda
da benzer sonuglar elde edilmistir ve aralarinda anlamh bir deger bulunmustur. Ayrica iyi bir zaman yonetiminin stres
seviyesini azalttig gortlmustiir(%25.9 tamamen katiliyorum, %33.3 katiliyorum). Maddi yetersizligin glinlik hayatta stres
sebebi olduguna %29.3 tamamen katiliyorum segenegi isaretlenmis iken %24.5 katilmiyorum cevabi verilmistir.%26.5 ise bu
konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.

Sonug : Bu calismada sinav donemlerinde 6grencilerin daha stresli olduguna ve bunun sosyal hayatlarini etkiledigi sonucuna
varilmistir. Ayrica istanbul’un ulasim kosullari, hayat temposu ve yogunlugunun stres seviyelerini artirdigini; iyi bir zaman
y6netimi ve maddi imkanlarin fazlaligi stres seviyesini olumlu yonde etkiledigi gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: stres, sosyal hayat

MP316: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERi ARASINDA KAMPUS HAYATININ BASARIYA
ETKiSiNIN DEGERLENDIRILMESi

Kilig Z.N.*, Giinal S.E.*, Koldas M.*, Aydin $.*, Orhan A.U.*, Ergin D.D.*, Sarikaya O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Kampiis, Universite hayati boyunca égrencilerin en ¢ok vakit gegirdigi yerlerden biridir. Universite disinda
sosyallesmeye daha az zaman ayirabilen tip fakiltesi 6grencileri kampiis olanaklarindan daha ¢ok etkilenmektedir. Bu
arastirmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi (MUTF) 1. Sinif dgrencilerinin akademik basarisinin kampiis
olanaklarindan nasil etkilendigini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Yapilan arastirmanin evrenini ve érneklemini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencileri
olusturmaktadir. Anket 19’u ¢oktan segmeli, 9'u likert tipi olmak lizere toplam 28 sorudan olugmaktadir. Anketlerin 74’0
Turk 6grenciler tarafindan, 4’G yabanci 6grenciler tarafindan online doldurulurken; 89’u Tirk 6grencilere fiziksel olarak
dagitilmistir. Veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir.Gano’nun, katilimcilarin kampiis hayatinin basariya etkisi
hakkindaki distinceleriyle iligkisini degerlendirmek igin t- testi uygulanmistir. Diger degiskenlerin birbirleri Gzerindeki
etkisini tespit etmek igin Chi-Square testine basvurulmustur, p= 0,05 degerinden kiigiik sonuglar anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Ankete katilan 167 kisinin %53,3’l (n=89) kadin, %46,7’si (n=78) erkektir. Katihmcilarin %38,6’sinin (n=64) Gano’su
3,1-4 araliginda, %46,4’tinlin Gano’su (n=77) 2,1-3 araliginda, %15’inin Gano’su ise 0-2 araligindadir. Kampus hayatinin
basariya olan etkisini katilimcilarin %23,4’4 (n=39) ¢ok 6nemli, % 29,3’ (n=49) igin 6nemli, %30,5’i (n=51) i¢in ne énemli ne
onemsiz, %10,8’i (n=18) igin Gnemsiz, %6’sI (n=10) ise ¢ok 6nemsiz bulunmustur. Katilimcilarin kampus hayatinin basariya
etkisi hakkindaki diislinceleriyle Gano’lari arasinda anlaml bir iliski (t-testi, p=0,0778) gozlenmemistir. Kamplsiin genel
olanaklari katimcilarin %74,8 (n=110) tarafindan yetersiz gorilmus. Katilimcilarin kampistn genel olanaklari hakkindaki
disiinceleri ve kampls cevresindeki sosyal olanaklarihakkindaki distinceleri arasinda anlamli (chi-square, p=0,001) bir iligki
gbzlenmistir. Kamplsiin genel olanaklari ve kampusiin aragtirma olanaklari hakkindaki distinceleri arasinda anlaml (chi-
square, p=0,005) bir iliski gozlenmistir.

Sonug: Ulagllan veriler 1s18inda katilimcilarin - kampls olanaklarini  degerlendirirken sadece sosyal imkanlara
odaklanmadiklari, arastirma olanaklarini da énemsedikleri sonucuna varilmistir. Mevcut kampisin olanaklar 6grenciler
tarafindan yeterli goriilmemekle beraber, birinci sinif 6grencilerinin Gano’su ile kamplis hayatinin basariya etkisi hakkindaki
distinceleri arasinda anlamli bir iliski gbzlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: kampdis, basari, sosyal olanaklar
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MP317: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESi1.SINIF OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA KULLANIM TERCIHLERi VE
BUNUNLA iLGiLi DEGISKENLER

Sadunoglu M.*, Oztiirk B.A.*, ismail Basa C.*, Sahin M.Z.*, Cinar E.E.*, Sarikaya O**
*Marmara Universitesi Tip Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Girig ve Amag: Glinimiizde yogun bir kullanim oranina ulagsan sosyal medya, iletisim aligkanlklarimizi ve ruh halimizi bliytk
oranda etkilemektedir. Bu noktadan hareketle bu galismada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif 8grencilerinin sosyal
medya kullanim tercihleri ve bununla ilgili degiskenleri belirlemek hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Anket Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1.sinif &grencilerinden 215 kisiye dagitilmistir. Anket coktan
se¢meli 16 sorudan olugsmaktadir. Veriler SPSS 25.0 programinda frekans dagilimi, ki-kare testi ve daire grafigi kullanilarak
degerlendirilmistir. Glven araligi %95 olarak alinmis, p<0,005 olan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Bulgular: Ankete katilanlardan 172 kisi (%80) geri doniis yapmistir. Katihmcilarin %53,5’i kadin, %46,5'i erkektir.
Katihmcilarin %94,8'i sosyal medyayl her giin kullandigini belirtmistir. Anket sonuglarina gére sosyal medya hesaplarinin
kullanim orani Facebook%43, Twitter % 40,7, Instagram %80,2, Tumblr %5,8, Snapchat %61,6, Tinder %3,5, Youtube %86,6
olarak bulunmustur. Higbir sosyal medya platformukullanmayanlarin, katihimcilarin %2,3’tni olusturdugu goézlenmistir.
Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda %60,5 bilgi edinme, %45,3 fotograf paylasimi, %55,8 sohbet,
%83,7 vakit gecirme, %71,5 glindemi takip etmek, %5,2 siyasi ve ideolojik fikirleri paylasmak olarak goézlenmistir.
Katilimcilarin duygu durumlari ile sosyal medya kullanimlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.005). Cinsiyetin ile
sosyal medya kullanimi arasinda ise anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.005).

Sonug: Katihmcilar arasinda cinsiyet farkinin sosyal medya kullanimi tzerinde kayda deger bir etki bulunamamistir. Bunun
sebebi katilimcilarimizin  sosyal medya platformlarini  kullanim imkanlarinin  esdeger olmasindan kaynaklandig
distnilmektedir. Katihmcilarin biytik bir kisminin sosyal medyayi vakit gegirmek igin kullandigi ancak bu durumun ginliak
yasantilarini etkilemedigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, kullanim degiskenleri, duygu durumu, Marmara Universitesi, tip fakiiltesi

MP318: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ALTERNATIF / TAMAMLAYICI TIP HAKKINDAKi
GORUSLERININ TESPITi

Atasoy A.*, Oktay E.S.*, Giic M.*, Soylu M.M.*, Cin M.T.*, Zimbl N.*, Sarikaya O**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi Anabilim Dali

Giris ve Amag: Bu calisma, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinin, en son
1.Uluslararasi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Kongresi ile glindeme gelen alternatif / tamamlayici tibbin modern tiptaki yeri
hakkindaki tartismalara bakis agilarinin ve bu bakis agilarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Karsilastirmali tanimlayici tipte olan bu calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencileriyle
sinirh tutulmustur. Anket 5’li likert 6lgegi ve ¢oktan se¢meli bicimde hazirlanmis 20 sorudan olusmustur.Veriler, SPSS 25.0
paket programi ile degerlendirilmistir.Gruplar arasi farkliliklarin tespitinde bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Anlamhlik
diizeyi p<0.05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: Ankete 135 kisi katilmis olup katilim orani %64’tir. Daha 6nce 6grencilerin %37’sinin alternatif / tamamlayici
tiptan yararlanmis oldugu gorilmistir. Tamamlayici tibbin modern tipta kullaniimasini destekleyenler 6grencilerin
¢ogunlugunu olustururken bu veriler kisilerin sagliklarini nasil tanimladigina ya da daha dnceki tecriibelerinin sonuglarina
gore farkhlik gdstermektedir.

Sonug: Ogrencilerin genel olarakalternatif / tamamlayici tibbin modern tibba yardimci olabilecegini diisiindiikleri ve ileride
bu yontemlerin bilimsel olarak faydasi kanitlananlari hastalarina tavsiye edebilecekleri yoniinde bulgulara ulasiimigtir.
Anahtar Sozciikler: bitiinleyici tip, tamamlayici tip, geleneksel tip
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MP319: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERINiIN TOPLUMDA GORULEN SiDDET DAVRANISINA
YONELIK TUTUM VE DUSUNCELERiININ DEGERLENDIRMESi

Sahin Y.*, Kumbaroglu Y.*, Denizli A.*, Sam S.E.*, Celik U.C.*, Sarikaya O.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Siddet, sahip olunan gliciin ve iktidarin, fiziksel ya da ruhsal bir yaralanmaya ve kayba neden olacak bigimde
bir baska insana, kendine, bir gruba ya da topluma dogrudan ya da dolayl yolla uygulanmasidir. Ulkemizde siddet {izerinde
tartisilan en belirgin konular icerisinde yer alir. Bu ¢calismada, MUTF 1.sinif 6grencilerinin siddet davranigina yénelik tutum
ve dusiincelerinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket, MUTF 1.sinif 8grencilerine uygulanmistir. Katihmcilara 1'i agik
uglu, 20'si coktan se¢meli, 21 soru yoneltilmistir. 200 anket dagitilmistir. IBM SPSS Statistics 14 programinda analiz edilen
verilere, karsilastiriimak igin Chi-square testi uygulanmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Dagitilan anketin 168 tanesi geri dénit olarak alinmistir, geri doniut orani %84'tir. Katilimcilarin %49.4'UG (n=83)
kadin, %50.6's1 (n=85) erkektir. Katihmcilarin %7'si (n=12) yabanci uyruklu 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilara
yoneltilen "En sik rastlanan siddet sebebi sizce nedir?" sorusuna, katiimcilarin %53'i (n=89) 'Kendini frenleyememek-gok
sinirlenmek' cevabini verirken, %32.1'i (n=54) ise 'Psikolojik bozukluklar' cevabini vermistir. Yas ile kavgaya karisma
arasindaki iliskiye bakildiginda, yas arttik¢a (18'den 22'e dogru) en az 1 kez kavgaya karisma orani artmaktadir. Katilimcilara
gore, en olumsuz etkileyen siddet turt soruldugunda, cevap olarak %41'i (n=68) butln siddet turleri cevabini verirken,
spesifik olarak ise en olumsuz etkiye sahip olan siddet tiirli ise %39.2 (n=65) ile 'psikolojik siddet' olmustur. Bu arastirmada
karsilasilan en 6nemli bulgulardan digeri, baba egitim durumu ile icinde bulunulan kavga sayisi arasinda anlamli bir iliski
¢tkmasina ragmen (p<0,05), anne egitim durumu ile icinde bulunulan kavga sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p>0,05).

Sonug: Bu arastirmada, siddete bakis agisini etkileyen en 6nemli degiskenlerin cinsiyet ve baba egitim durumu oldugu
sonucuna varildi. Katilimcinin yasi arttikga, kavgada bulunma sayinin arttig sonucuna ulasildi. Katilimcilara gore ise siddetin
ana tetikleyicisinin 'ani 6fkelenmek' oldugu ortaya ¢ikarild.

Anahtar Sozciikler: siddet, cinsiyet, egitim durumu, aile

MP320: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi (MUTF) 1. SINIF OGRENCILERININ HEKIMLIK SURECINDE
KARSILASABILECEKLERi ZORLUKLAR HAKKINDAKi DUSUNCELERI

Gozderesi Y.*, Safak F.Z.*, Fil i.A.*, Aydogmus L.*, Kirbag M.*, Uziim A.*, Girpinar B.*, Kaya C.A..**
* Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi ** Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Hekimlik, sagladigi sayginlik ve manevi tatminin yani sira beraberinde birtakim zorluklar da getirmektedir.
Tip fakiltesi 6grencileri de gelecekteki meslektaslarinin yasadiklari olumlu-olumsuz olaylardan sik¢a haberdar olmaktadir.
Bu calismada, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1.Sinif dgrencilerinin hekimlik siirecinde karsilasabilecekleri
zorluklar hakkindaki diistinceleri ve kaygi diizeyleri arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Calismanin evreni 2017-2018 6gretim yill MUTF 1.Sinif 6grencileridir. Tanimlayici tipteki bu arastirmada
11 ¢oktan seg¢meli, 6 likert skalasi, 1 agik uglu soru olmak tizere toplamda 18 soru kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0
programina girilmis, siklik dagilimi ve ortalama degerleri hesaplanmistir. istatistiksel analiz igin ki-kare testi kullamilmistir.
Bulgular: Arastirmaya yas ortalamasi 19,29+0,93 olan 190 6grenci (%90,4) katilmistir. (%50,8 K; %49,2 E). Katihmcilarin
%94’Un0 T.C., %6'sini yabanci uyruklu 6grenciler olusturmaktadir. Katiimcilarin %28'i (n=48) hekimlik hayatlarinda kilik
kiyafetlerinden dolayl yargilanabileceklerini dustndulklerini belirtmistir. Katihmcilarin %58’i  (n=105) meslektaslarinin
intihariyla karsilasabilecegini ve bunun da depresyon (%43, [n=48]) ve yogun galisma temposundan (%25, [n=28])
kaynaklanabilecegini belirtmistir. Mecburi hizmette 6grencilerin %25'i (n=90) terérden, %23'lU (n=81) taciz veya siddete
maruz kalmaktan endise duymaktadir. Tim katihmcilarin %70'i (n=128) hekimlik mesleginin getirdigi zorluklarla basa
cikabilecegini diisinmektedir. Katilimcilarin %60' (n=104) hekimlik stirecinde karsilasabilecekleri en buytik zorlugu yanhs
teshis/tedavi veya hastayi iyilestirememek olarak bildirmistir. Kadinlarin %37’si (n=33), erkeklerin %20’si (n=18) siddete
maruz kalmaktan endise duydugunu belirtmisken TUS sirecinden kadinlarin %39'u (n=34), erkeklerin %21'i (n=19) endise
duydugunu ifade etmistir. Hekimlik hayatinda kadinlarin %52'si (n=46), erkeklerin %15'i (n=14) mobbing; kadinlarin %58'i
(n=52), erkeklerin %31'i (n=28)malpraktis ile karsilasmaktan endise duymaktadir. (p<0,02)

Sonug: MUTF 1.Sinif 6grencilerinin egitim ve meslek hayatlarinda pek gok konuda endiseli olduklari, kadinlarin ézellikle TUS
sireci, siddet, mobbing ve malpraktis konularinda erkeklerden daha fazla endiseli olduklari saptanmistir. Ancak 6grencilerin
blyuk ¢ogunlugunun bu endiselerle basa cikabileceklerini dislndikleri goézlenmistir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin ileride
karsilasabilecekleri zorluklarla basa gikabilmeleri igin egitim slrecinde destekleyici ve bilgilendirici calismalara yer verilmesi
uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: tip egitimi, gligliik, endise
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MP321: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ AiLEVi SORUNLARI VE BU SORUNLARIN
HAYATLARINA ETKILERI

Anli A.S.*, Baltacl Z.H.*, GUlmus M.*, Kay A.E.*, Uzundner A.S.*, Apaydin Kaya C.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Toplumun en kiiglik yapi tasi olan aile; bireylerin en temel ihtiyaglarinin karsilanmasi, kisiliginin gelismesi ve
gelecegi acisindan onemli yere sahiptir. Bu nedenle ailede meydana gelen sorunlarin birey Uzerinde kalici etkileri
bulunmaktadir. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ddnem 1 dgrencilerinin ailevi sorunlarini ve bu sorunlarin
hayatlarina etkisini incelemek amaciyla yapiimistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada, MUTF 1. sinif 6grencilerinden internet (izerinden bir anket doldurmalari istenmistir. Yabanci
uyruklu égrenciler (n=8) icin ayni anketin ingilizcesi kullanilmistir. Anlik mesaj uygulamasi lizerinden tiim sinifa (n=216)
bireysel olarak anket gonderilmistir. Ankette 9 ¢oktan se¢meli, 17 likert, 1 agik uglu, 1 ¢oklu yanit iceren toplam 28 soru
bulunmaktadir. Verilerin siklik dagilimlari ve ¢apraz tablolari SPSS 20,0 programiyla degerlendirilmistir. Analiz igin Mann-
Whitney U testi kullanilmis ve p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin 195’ (%90,27) ankete yanit vermistir. Arastirmaya katilanlarin %53,8’i (n=105) kadin, %46,2’si (n=90)
erkektir. Ogrencilerin %50,8'i (n=99) ailede nadir problemler yasarken %4,1’i (n=8) her zaman problem yasadigini bildirmis,
%12,3’Unln (n=24) problemlerle hi¢ karsilasmadigi saptanmistir. En sik bildirilen ailevi sorunlarin iletisimsizlik (%45,4) ve
empati yoksunlugu (%39,2) oldugu saptanmistir. iletisimsizligi sorun olarak belirten kisiler ile aileleriyle iletisim kurma sikligi
arasinda anlamh bir fark bulunmamistir (p=0,121). Aile ici sorunlardan 6grencilerin %44,6’s1 (n=91) etkilendigini, %17,4’U
(n=34) az etkilendigini, %4,6’s1 (n=9) hi¢ etkilenmedigini bildirmistir. Ailedeki sorunlarin kaynagini ekonomik problemler
veya saghk problemleri oldugunu bildiren kisilerin diger problemleri bildirenlere goére aile i¢i sorunlardan daha fazla
etkilendigi saptanmistir (sirasiyla p<0,001, p=0,013). Kadinlarin erkeklere gore ailevi sorunlardan sosyal ve psikolojik olarak
daha fazla etkilendigi saptanmistir (sirasiyla p=0,021, p<0,001). Aile igi iliskilerde 6grencilerin %75,3’U (n=147) ¢ok iyi ya da
iyi, %6,2’si (n=12) kot degerlendirmesinde bulunmustur.

Sonug: Elde edilen veriler incelendiginde literattirden farkli olarak 6grencilerin gogunun ailesiyle sik sorun yasamadigi fakat
¢ogunlugun sorunlardan etkilendigi bulunmustur. Yasanan sorunlari ise daha ¢ok iletisimsizlik ve empati eksikligi ile
iliskilendirdikleri géralmustar.

Anahtar Kelimeler: ailevi sorunlar, iletisim

MP322: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTES 1. SINIF OGRENCILERININ TURKIYE’ DEKi HEKiM-HASTA iLiSKiLERi
HAKKINDA DUSUNCELERi VE GORUSLERI

Saracoglu B.M.*, Cihanyurdu C.*, Bal A.T.*, Cetin S.*, Turker T.*, Dog. Dr. Apaydin Kaya C.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi**Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Hekim hasta iliskileri hem hasta hikayesi aliminda hem de dogru tedavi uygulanmasinda rol oynamaktadir.
Bu baglamda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinin hasta hekim iliskileri tizerine, karsilastiklari
olaylar neticesindeki goriisleri 6nem arz etmektedir.Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif égrencilerinin,
“Tiirkiye’ deki Hasta Hekim iliskisi” hakkindaki gorislerini 8grenmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: MUTF 2017-2018 dénemi 1. Sinif dgrencilerine yapilan anket calismasi kapsaminda 160 anket formu
dagitilmistir. Veriler SPSS program ile analiz edilip frekans dagilimlari hesaplanmis, karsilastirmali analizlerle ki-kare testi ve
Fisher exact diizenlenmesi uygulanmistir. p<0,05 degeri anlamli olarak Kabul edilmistir.

Bulgular: Dagitilan anketlerin 143 (%89,3)'l geri toplanmistir Anket katilimcilarimizin

%48, 3’ (n=69) kadin %51,7’si (n=74) erkektir. Anketimize katilanlarin hayatlarinin en uzun doénemini gegirdikleri bolge
%46,9(n=67) ile Marmara Bolgesi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin %70,7'si (n=101) hekimin hastaya karsi tutumunda
sosyoekonomik durumun etkili oldugunu distinmektedir. Hekim segiminde en 6nemli kriter %65 (n=93) ile alinacak saglik
hizmeti olmustur, en az etkili olan kriter ise %17 (n=24) ile maddi durum olmustur. Anketi cevaplayanlarin %89, 5'i (n=128)
hekime soru yoneltmede hekimin davranisinin etkili oldugunu disiinmektedir. Katilimcilara gére hekimin hastanin soru
sormasini kolaylastiran faktorler arasinda hekimin samimi olusu (%47,6) ve g6z temasi kurmasi (%39,9) ile en etkili iki durum
olarak goriilmustiir. iletisimde hekimin en etkili oldugu yas grubu sirasiyla %60,8 (n=87) orta yasli , %33,6 (n=48) yeni mezun
, %14,7 ile emekli olmaya yakin doktor oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin (%68,5)'i doktor ile hasta iletisiminde cinsiyet
faktoriiniin etkili oldugunu distinmemektedir.

Sonug: MUTF &grencilerine gore hasta hekim iletisiminde, hastanin hekime soru yéneltebilmesinde hekimin tavrinin etkili
oldugu ortaya cikmistir. Ogrenciler hekimin soru sormayr kolaylastinci temel davranislan olmasi  gerektigini
diisiinmektedirler, béylece meslek hayatlarinda hastalariyla etkili iletisim kurabileceklerini 6ngériilmektedir. MUTF1. Sinif
Ogrencileri icin bir tedavinin niteliginin maddi niceliginden daha 6ncelikli oldugunu gorilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hasta, hekim, iliski, iletisim
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MP323: UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ VEGANLIK HAKKINDAKi GORUSLERI

Alan O.*, Colak R.Z.*, Mertoglu F.*, Halfeoglu A.B.*, Yolsal E.C.*, Altunkdpri F.*, Apaydin Kaya C.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Veganlik Donald Watson tarafindan 1944 yilinda ilk kez su sekilde tanimlanmistir: “Hayvanlar alemine dair
somird ve zulmln tim bigimlerini dislamanin ve yasami gézetmenin yoludur. Et, balik, kiimes hayvani, yumurta, bal,
hayvansal siit ve tirevlerini diglayip bitkiler aleminin Uriinleriyle yasamayi ve tamamen ya da kismen hayvanlardan Uretilen
tiim ticari mallarin alternatiflerini kullanmak seklinde pratige dékiliir”.Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
(MUTF) 1.Sinif 6grencilerinin veganlik hakkindaki gérisleri incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma dogrultusunda MUTF 1. Sinif &grencilerine 22 soruluk bir anket uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 25.00 programiyla analiz edilerek frekans dagilimlar hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde chi-square testi
kullanilmistir. p<0,05 degeri anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilere uygulanan 200 anketin 165’inden geri déniit alinmistir (%82,5). Katiimcilarin %12.1°i veganligi hic
bilmedigini veya az bildigini dusliniirken, %63.7’si iyi veya ¢ok iyi bildigini disinmektedir. Katiimcilar %50.0 ile hayvan
etiginin vegan olmak igin en gegerli sebep oldugunu distnlrken bu kisilerin %48.14’Gveganligin hayvan haklarinda duyarlilik
olusturdugunu dustindikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin %61,2’si veganligin yasam sekli oldugunu dustinirken, %60.1’i
toplumsal yasama uygun olmadigini ve %78.8’i veganligin gegcici oldugunu dustinduklerini belirtmistir. Katilimcilarin
¢ogunlugu yakin gevrelerindeki insanlarin vegan olmasina tepkisiz kalacaklarini belirtmislerdir. Katilimcilar %77.01 ile toplu
yasam alanlarinda vegan meni olmasini desteklemektedir.

Sonug: MUTF 1. Sinif 6grencilerine yaptigimiz anket sonucu elde ettigimiz veriler dogrultusunda katilimcilarin ¢ogunlugunun
saglik alanindan ayr tutamadigimiz veganligi bildiklerini distindiikleri gdzlemlenmistir. Ogrencilerin yarisinin vegan olmak
icin hayvan etigini en gecerli sebep olarak gérmesi bu 6grencilerin hayvan etigi ile veganlik arasinda iliski kurduklarini
gostermektedir. Katiimcilar yakinlarinin vegan olmasina verdikleri tepkilerle veganlara karsi ne olumlu ne olumsuz bir
yaklasima sahip olduklarini gstermektedir. Ogrencilerin veganligin farkinda ve veganliga karsi duyarli olduklari toplu yasam
alanlarinda da veganlara uygun seceneklerin olmasini desteklemeleriyle gézlemlenmistir.Buna ragmen blylk ¢ogunluk
veganligin toplum yasamina uygun olmadigini ve veganlarin sayisinin arttigi bu dénemde veganligin gegici oldugunu
disiinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: veganlik, veganizm, bitkisel kaynakli yasam

MP324: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ LiSEDE ALDIKLARI EGiTiMIN SiMDiKi TIP
EGITIMINE ETKisi

Tasct M.E.*, Eren B.*, Mete B.N.*, Ladikli S.B.*, Ozgen E.B.*, Sahin O.E.*, Kaya C.A.**
* Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Ogrencis ** Marmara Universitesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Universite dncesinde alinan lise egitiminin tiniversite hayatinda énemli bir yeri vardir. Bu ¢alismada amac
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin lisede aldiklari egitimin tip egitimlerine etkisi hakkindaki gorislerini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: MUTF 1. siniftaki 235 6grenciye; 8 coktan secmeli, 6 likert, 3 acik uclu olmak lizere 17 soruluk anket
uygulanmistir. Veri analizi SPSS 15 programinda yapilmis; siklik, dagilim ve karsilastirmali veriler incelenmistir.

Bulgular: Bu ankete 220 kisiden 200’ (%90,9) yanit vermistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %51,5'i (n=103) erkek,
%48,5’i (n=97) kadindir. Katihmcilarin %59,3’G (n=118) en uzun lise egitimlerini fen lisesinde, %40,7’si diger lise tlrlerinde
almistir. Katihmcilarin%81,5’i en uzun lise egitimlerini devlet, %18,5’i (n=37) ise Ozel lisede almistir. Katihmcilarin %52,5’i
(n=105) lise egitimi boyunca en az bir bilimsel projede bulunmusken, %47,5’i (n=95) bilimsel projede bulunmamistir.
Katilimcilarin %44,9'u lisede bilimsel arastirma egitimi almistir. Bilimsel arastirma egitimi alanlarin %74,1’i aldiklari bu
egitimin simdiki egitimlerine katkisi oldugunu dustinirken %25,9'u katkisi olmadigini disiinmektedir. Lisede Fizik-Kimya-
Biyoloji laboratuarlarini kullanan 6grencilerin %43,8’i bu olanagin simdiki laboratuar derslerine katkisi oldugunu diistiniirken
%56,2’si katkisi olmadigini disiinmektedir. Hazirhk egitimi almayan &grencilerin %62,5’i lisede aldigi ingilizce egitimini
yeterli bulurken hazirlik egitimi almayan bu dgrencilerin %87,5’iingilizce tip derslerini anlayacak ingilizce diizeyine sahip
olduklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin %79’u lise egitimi boyunca en az 1 kuliibe katiimisken, kullbe katilanlarin %37,9'u
lise doneminde kuliibe katilmanin Universitelerindeki kulliplere ve sosyal etkinliklere katilimlarinda etkisi oldugunu
distnirken %62,1'i etkisi olmadigini dislinmemektedir.

Sonug: Arastirma sonucuna gore, katihmcilarin lisede arastirma egitimi almalarinin simdiki tip egitimlerine katkisi oldugu
gorilmistir. ingilizce tip derslerini anlamada lisede alinan ingilizce egitiminin de katkisi oldugu gérilmistiir. Yabanc
uyruklu 6grenciler bu arastirmada yer almamistir.

Anahtar Sézciikler: tniversite, lise, egitim, etki, arastirma, ingilizce, kuliip
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MP325: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ COCUK iSTiSMARI HAKKINDAKI BiLGi VE
TUTUMLARI

Yapici H.B.*, Kilig G.*, Can E.*,Yilmaz M.*, Hekimoglu E.E.*, Apaydin Kaya C. **
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi ABD

Giris ve Amag: Cocuk istismari, toplumun tiim kesimlerini ilgilendiren ve giinimiizde drneklerine sikga rastladigimiz sosyal
bir hastaliktir. Aile, toplum veegitim alanindaki yetersizlikler bu sorunun ortaya ¢ikmasindaki en biyik nedenler arasindadir.
Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 grencilerinin cocuk istismari hakkinda sahip oldugu bilgi ve
tutumlari ortaya koymak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Katilimcilarin gocuk istismari hakkindaki bilgi ve tutumlarini inceleyen demografik, evet/hayir tipi, coktan
secmeli sorulardan olusan 14 soruluk anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencilerine uygulanmistir. Bu
anketlerden toplanan veriler, IBM SPSS 15.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin analizinde frekans
dagilhimlari ve ki-kare kullaniimigtir.

Bulgular: Anket 160 kisiye dagitiimig, 146 kisiden (%91,25) geri donlis alinmistir. Katilimcilarin %54,8’i (n=80) kadin, %45,2’si
(n=66) erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 19,45’tir. Cocuk istismari hakkinda ¢ocuklarin kag yasinda
bilgilendirilmesi gerektigini katilimcilarin %57,5’i bilmistir.Katiimcilarin ¢ogu cinsel taciz, fiziksel siddet, psikolojik baski ve
sozIU siddeti gocuk istismari kategorisine alirken (%79-%95) ihmal kavramini katilimcilarin sadece %51,7’si gocuk istismari
kategorisine almistir. Katilimcilarin %45,9’u gocuk istismarinin ailenin giivenini kazanmis birisi tarafindan gergeklestirildigini
bilmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasi cocuk istismarinin gocukta gésterdigi belirtileri bilmistir.Ogrenciler ¢ocuk istismari
onleme konusunda daha ¢ok aile, toplum ve egitimcilere rol distliginu belirtmekte ves adece katilimcilarin %7’si sivil
toplum kuruluslarinin ¢ocuk istismarini énleme konusunda gerekli destegi verdigini disiinmektedir. Ogrencilerin %82’si
¢ocuk istismarini 6nleme konusunda bir faaliyet géstermemistir.

Sonug: Arastirmamizin bulgulari Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerinin gocuk istismari konusunda genel
olarak bilgilerinin oldugunu fakat ¢ocuk istismari taniminin ihmal kavramini icerdigini bilmediklerini ve ¢ocukta olusturdugu
psikolojik bulgulari bildigini goéstermektedir. Bulgularimiz hekim adaylarinin gocuk istismari konusunda daha fazla
bilinglendirilmesi gerektigini dusindirmektedir.

Anahtar Sozciikler: cocuk istismari, aile, ihmal, siddet

MP326: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ YURT DISI ULKE ZiYARET EGiLiMLER, YURT
DISINA CIKMAKTAKi AMACLARI VE YASANAN ENGELLER

Akgol N.B.*, Oztiirk S.*, Oznacar B.B.*, isler K.B.*, Otuzbir M.M.*, Kalli A.*, Gllpinar M.A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi**Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Yasanilan yerden farkh yerleri merak etmek, yenii nsanlar taniyip farkli yasam tarzlarini, kiltirleri tanimak
istemek; cok eski yillarda insanlarin uzak diyarlara kesifler yapmasi ve yeni kitalar bulmasi sonucunu dogurmustur. Bu
arastirmada, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinif dgrencilerinin yurt disi tilke ziyaret egilimleri, yurt disina ¢ikmaktaki
amaglari ve yurt disinda yasanan engelleri tespit etmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Anket 18 tanesi ¢oktan se¢meli, 2 tanes isiralama ve 3 tanesi agik uglu olmak Uzere toplam 23 tane
sorudan olusmaktadir. MUTF 1.sinif 6grencilerine 175 anket dagitilmis olup %85,7 oraniyla 150 tanesinden geri doniis
alinmistir. Veriler SPSS 20.0 programi ile analiz edilip frekans dagilimlari hesaplanmis, karsilastirmali analizlerle ki-kare testi
ve Fisher exact diizenlenmesi uygulanmistir. P<0,05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin yluzde 50,7’si (n=76) kadin, ylzde 49,3'U (n=74) erkek. Anketimize katilan
Ogrencilerin ylizde 52’si (n=78) dahaodnce yurt disina gikmisken yiizde 40,7’si (n=61) imkanlarin yetersizlig§inden dolay yurt
disina gikamamus, ylizde 7,3’ (n=11) ise yurt disina ¢gikmayi hig diisinmemis. Yurt digsina imkansizliklardan dolayi gikamayan
61 kisininylizde 72,1’inin (n=44) yurt disina g¢itkamama nedeni maddi sorunlar (P=0,029). Yurt disi tecribesi olan
Ogrencilerden tip egitimi surecinde egitim amaciyla yurt disina gitmek isteyen 111 kisininylzde 52,3’0 (n=58) Avrupa’ya
,ylzde 29,3’i (n=44) ise Kuzey Amerika’ya gitmeyi istiyor. Yurt disina g¢ikan 78 kisinin yuzde 80,8’i (n=63) mezuniyet
sonrasinda tekrar yurt disina g¢tkmak istiyor (P=0,022).

Sonuglar: Elde edilen veriler incelendiginde ankete katilanlarin ¢ogunlugunun yurt disina ¢ikma istegi oldugu gézlemlendi.
Ogrencilerin Avrupa’ya ve Kuzey Amerika’ya olan yogun ilgisi ise bélgelerdeki gelismislik diizeyi yiiksek (ilkelere gitme
arzusundan dolayidir. Daha iyi bir yasam ve imkan istegiyle beyin gocleri gerceklesmektedir.

Anahtar kelimeler: Yurt disi, seyahat
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MP327: MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ iNSANIN KENDi VE/VEYA GELECEK
NESILLERINE KARSI FARKLI YOLLARLA SEGILiM YAPABILMESi HAKKINDA DUSUNCELERI

Karasahin E.*, Aydin O.F.*, Sahin M.*, Namli F.N.*, Sen M.*, Daglioglu D.*, Giirpinar M.A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Genetik bilimi ve transhiimanizm insanin dogal limitlerini asmasina olanak saglar. Bunlar sayesinde fiziksel,
duygusal ve bilissel kapasitemizi gelistirip yeni olanaklara kapi aralasak da bununla birlikte gelen bazi sorunlar vardir.
Arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1.Sinif égrencilerinin bu postmodern olusum ve uygulamalari hakkindaki
genel kanisini ve bunu etkileyen faktérleri belirlemek amaglandi.

Gereg ve Yontem: Birinci sinif 6grencilerine transhiimanizm, elemeci kiirtaj, genetik uygulamalarla ilgili sorular igeren bir
anket uygulandi. Veriler SPSS ile degerlendirildi. Cinsiyeti, ebeveynlerin egitim seviyesini ve dini kaygilari analiz etmek igin
ki-kare testi kullanildi. p anlamlilik degeri 0.05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Dagitilan 210 anketten 150 (%71,42) donut alindi (70 erkek ve 80 kadin). Birle (asla katilmiyorum) bes (tamamen
katiliyorum) arasinda verilen skalada insanin genetigini kendi eliyle sekillendirmesine (u=2,51/0=1,16) ve transhiimanizmle
insanlstl beceriler kazanilmasina (u=2,69/0=1,27) olumsuz; genetik bozukluk tasiyan fettisin kirtajina (u=3,23/0=1,28)
olumlu bakildigi saptandi. Transhiimanizm hakkinda olumsuz nedenlerin isaretlenmesi istendiginde dini kaygiyi
isaretleyenlerin mitokondriyle tasinan genetik hastaligi 6nlemek igin uygulanan ¢ ebeveyn teknigine (p=0,005) ve genetik
bozukluk tasiyan fetiisiin kiirtajina (p=0,013), isaretlemeyenlere kiyasla olumsuz baktigi belirlendi. Ug ebeveyn tekniginde
katihmcilardan 87’si (%65,4) bu teknige basvurmay kabul ederken kabul edenlerin ¢ogunlugunu erkekler olusturdu
(p=0,031). Ebeveynlerinin egitim seviyesi, ebeveynlerinden birisi tiniversite mezunu iken digeri en az lise mezunu olarak
sectigimiz standartin Ustlinde olanlarin ¢ ebeveyn teknigine (p=0,014) ve CRISPR’In mutasyon tehlikesine ragmen
yasalasmasina (p=0,007) digerlerine oranla olumlu baktigi gorulda.

Sonug : Ogrencilerin transhiimanizme ve genetik bilimine insanin dogal sinirlarini asma ¢abasi konusunda olumsuz bakarken
genetik hastaliklarin 6nlenmesi gibi saglik sorunlari agisindan olumlu bakiyorlar. Egitim seviyesi artip dini kaygilar azaldikga
bu uygulamalara daha olumlu bakilyor.

Anahtar Kelimeler: Transhiimanizm, genetik, secilim, CRISPR

MP328: DONEM BiR OGRENCILERININ TIPTAKi TEKNOLOJIK GELISMELERE YAKLASIMI

Eren M.F*, Gonder T.*, K6se O*, Yurtman E.Y.*, Tosun S*, Deliduman B.*, Gulpinar M.A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi Tip Egitimi ABD

Girigs ve Amag: Tip alanindaki teknolojik gelismeler glin gegtikge artmaktadir. Bu ¢alismanin amaci tniversitemizin donem bir
ogrencilerinin glincel teknolojiyi ne kadar takip ettigini 6grenmek ve bu gelismelere farkli yonlerden bakis acilarini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Likert tip dlgek kullanilmistir. Mann - Whitney testi kullanilarak p degerleri hesaplanmistir. Ozellikle
cinsiyet ile degerlendirme sorulari arasindaki korelasyon hesaplanmis ve "bagimsiz t test"i kullanilarak tablolar
olusturulmustur. Calismaya Marmara Universitesi dénem bir égrencileri dahil edilmistir.

Bulgular: 137 kisiden (68 erkek, 68 kadin, 1 belirtmemis) donut alinmigtir. Katilimcilarin yas ortalamasi ~19'dur (en distk
yas=18, en yiiksek yas=22). Katilimcilar agirlikli olarak gelismeleri ayda bir (%37,8) takip ediyor. Dlzenli takip edenlerin
%43.8'i tip alanindaki teknolojik gelismelerin yeterlilik diizeyini 'olumlu’ olarak degerlendiriyor (p = 0.003). ilag dozajlarini
robotlarin ayarlamasinin guvenilirligini, katiimcilarin %41.6's1 'kararsizim' olarak bildiriyor (p=0.032). Organ naklini etik
bulanlar &zellikle bu alanda hayvan kék hiicrelerinin kullanilmasini da etik buluyor (r=0.509). insan viicudunun
dondurulduktan sonra saglikli bir sekilde uyanacagini diistinenler ile bu ¢alismaya dahil olmaya goniillii olanlar arasinda bir
korelasyon (r=0.691) belirlendi.

Sonug: Ginceli takip etmek bu gelismelere etik agidan yaklasimi da olumlu yénde gelistiriyor. Cinsiyete ve yasanilan bolgeye
gore ginceli takip etmede bariz bir fark bulunamamistir. Gelismelerin 'mesleki agidan doktorlugu zedeledigi' gorisini
destekleyecek kaydadeger bir bulgu yoktur. Tiptaki ilerlemeler ne kadar ileri gitse de temelinde insanin oldugu bu meslegi,
insanhgin siirdirmeye devam edecegi gorusiindeyiz.

Anahtar Kelimler: tip, teknoloji, glincel
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MP329: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiIN ZAMAN YONETiMi HAKKINDAKi DENEYiMLERI
VE GORUSLERI

Bayir H.*, Karakus A.*, Koskuoglu D.*, Yilmaz A.S.*, Atabay CE.*, Polat Z.*, Glilpinar M.A.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Egitimi Ana Bilim Dal

Giris ve Amag: Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin zaman yénetimi hakkindaki deneyim ve
gorislerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma kesitsel olup veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket ile toplanmistir. Bu ¢alismada
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinifta bulunan 223 6grencinin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir. Veriler, SPSS 22.0
programinda ki kare testi ile analiz edilmistir. istatistiksel dnemlilik diizeyi olarak p<0,05 alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %70’ ine ulasiimistir. Hedef kitledeki 154 kisinin 108 ’ i hedeflerini aklinda tuttugunu belirtmistir.
Hedeflerini aklinda tutanlarin %61’ ini erkekler olustururken hedeflerini ajanda ile organize eden 18 kisinin %83,3’ ini
kadinlar olusturmustur. (ki kare, p = 0,005) Plan hedefinde basarisizigin etkisi olarak, 154 kisinin %32,5’ i hevesini kiracak
derecede olumsuz etkilendigini belirtirken; bu kitlenin ise %66’ sini kadinlar olugturmaktadir. (ki kare, p = 0,001) Plan
aksatma unsurlarindan biri olan bilgisayar ve video oyunlarinin erkekler Gzerindeki etkisinin %90 ile kadinlara gére daha
fazla oldugu gozlenmistir. (ki kare, p = 0,000) Geg kalma sikhigi kriterimizde cinsiyete baglh anlamli bir sonuca ulasilamamistir.
(ki kare, p = 0,280) Katilimcilarin bitime tarihi belirleme sorusuna verdikleri cevap ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir
istatistiksel iliskiye rastlanmamistir. (ki kare, p = 0,282)

Sonug: Yapilan arastirmada, kadinlar yaptiklari planlari garantiye almak icin erkeklere oranla daha sik not alirken planlarini
gerceklestiremedikleri takdirde erkeklere nazaran daha fazla olumsuz etkilendikleri sonucuna ulasilmistir. Erkekler ise
planlanni aklinda tutmakla yetinip planlarini gerceklestiremediklerinde sonraki islerinde daha aktif olan katilimci sayisinin
kadinlara oranla daha yliksek oldugu gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: zaman yonetimi, tip 6grencisi, plan

MP330: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCi SINIF GGRENCILERININ TOPLUM VE KENDILERi UZERINDEKIi
ESTETIK ALGILARINA BAKIS AGISI

Ayhan C.M.*, Artug C.*, Serttas K.*, Atasoy L.*, Akdeniz E.*, inanici S.Y.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Estetik algl, objenin ya da olgunun kiside yarattigi hazzi kendisinin fark etme becerisinin gelismesidir. Estetik
algi glinlik hayattaki bircok alanda etkili oldugu gibi insanlarin dis goriniisi hakkindaki fikirlerini de etkilemektedir. Bu
arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci sinif dgrencilerinin dis goriiniisiin hayattaki etkileri
hakkindaki gorislerini tespit etmek amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci siniftaki 6grencilere 1 siralama, 7 likert, 9 coktan
se¢meli soru olmak tzere 17 soruluk anket uygulanmistir. Veri analizi SPSS programinda; siklik dagilimlari ve karsilastirmali
verilerde Chi-square testi kullanilarak yapiimistir.

Bulgular: 201 anket cevaplanmistir. Katilimcilarin %52,2’si (n=105) kadin, %47,8'i (n=96) erkektir. Toplumdaki estetik
algilarin kadinlar lizerinde erkeklere oranla daha g¢ok baski olusturdugu %87’lik gibi bir gogunlukla saptanmis, cinsiyet ve
cinsiyete baski iliskisine bakildiginda anlamli bulunmustur (p<0,001). Katiimcilarin %87’si estetik alginin sekillenmesinde ve
degismesinde yasadigi cevrenin etkisi oldugunu diisinmektedir. Katilimcilarin %75,6’s1 estetik algida olusacak degisikliklerin
hayatta da degisiklige yol agacagini diisiinmektedir. Kendi dis goriinisiniin baska insanlar tarafindan 6nemsendigini
distinenlerin; baskalarinin da dis goriinistini 6nemsedigi saptanmistir (p<0,001). Katilimcilarin %92’sinin (n=185) saglik
sorunlarindan bagimsiz estetik operasyon gegirmedigi saptanmistir ve estetik operasyon gecirmeyenlerin %87,2’si (n=163)
estetik operasyona ihtiyaclar olmadigini disiinmektedir. Estetik operasyondan alikoyan en dnemli etkenlerin; operasyonun
riskli olusu ve operasyon sonucundan memnun kalinmama ihtimali oldugu saptanmistir.

Sonug: Elde edilen veriler incelendiginde Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) birinci simif dgrencilerinin estetik
algilarinin kendi hayatlarini ve toplumu etkiledigi gibi toplumun da estetik algisinin bireylerin distince yapisinda etki
yarattigl sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: estetik algi, estetik operasyon, cinsiyet, baski
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Marmara Student Congress

MP331: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ HAYATLARINDAKI DEGISIME TIP
FAKULTESININ ETKISi

Elmas E.*, Babaoglu C.*, Seyhan E.*, Orug F.*, Kaynar F.G.*, Inanici S.Y.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Universite bir 6grencinin hayatini biiylik degisimlere ugratan bir egitim siirecidir. Tip fakiiltesi de gerek
yogun egitim mifredati gerek Universite ortaminin getirmis oldugu cevresel degisimlerle 6grencilerin lisede sahip olduklari
hayati birgok noktada degisime zorlamaktadir. Bu ¢alismada tip egitiminin 6grencilerin hayatlar lizerinde olusturdugu
ekonomik, sosyal, egitimsel ve algisal degisimlerin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde uygulanmistir. Calismaya fakiltede 6grenim gérmekte
olan 139 dénem 1 &grencisi katilmistir. Calismanin verileri 15-19 Mart 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Veri toplama
araci olarak 1 tanesi acgik uglu, 18 tanesi ¢oktan se¢meli, 2 tanesi Likert tipi 21 sorudan olusan, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen, tip egitiminin 6grencinin yasamina etkisini degerlendiren bir anket formu kullaniimistir. IBM SPSS programinda
analiz edilen verilere, karsilastirmak igin Chi-square testi uygulanmistir.

Bulgular: Calismaya katihm orani %64’tlr. Arastirmaya katilan 6grencilerin %7,2'si tip fakiltesini segtigine pisman olup bu
dgrencilerin %50'si fakiilteyi segme sebebini para olarak (p=0,001) belirtmistir. Ogrencilerin %54,7'si komite sinavina son 1-2
hafta kala calistigini belirtmistir. Bu Ogrencilerin %53,9'unun liseye oranla ders calisma sikliginin azaldigi (p=0,007)
gdzlemlenmistir. Ogrencilerin Giniversitede gezme sikligi liseye gére %18 oraninda (p=0,000) azalmistir. Buna ragmen
Ogrencilerin Universitede aileleri ve arkadaslariyla gegirdigi vakitte %5 artis (p=0,092) gézlemlenmistir. Ayrica ankete katilan
Ogrencilerin %54'Unln fakllteye basladiktan sonra biraktig aktivite olmamasiyla birlikte bu 6grencilerin %58,1'inin sosyal
aktiviteye katilma sikhginin arttigi (p=0,002) gézlemlenmistir.

Sonug: Calismada tip egitiminin yogun programinin, dénem bir 6grencilerinin hayatlar Gzerindeki etkisi arastirilmistir fakat
dgrencilerin gerek fakiiltede ilk yillarinin olmasi gerek istanbul gibi bir ilde okumanin getirmis oldugu sosyal yasanti ve
olanaklara sahip olmalari beklenilenin aksine hayatlarinda olumsuz ya da sinirlayici etki géstermemistir. Tip fakultesi
Ogrencilerinin sosyallikten uzak olduguna ve hayatlarini sadece egitim odakl yasadiklarina dair hipotez bdylece
¢lrGtUlmustar.

Anahtar Sozciikler: tip egitimi, sosyal hayat, tiniversite hayati, lise hayati

MP332: DONEM, D5, M.U. TIP FAKULTESi 1.SINIF OGRENCILERININ MEZUNIYET SONRASI KARIYER PLANLARI VE BUNUN
MEVCUT MEZUN VERILERIYLE KARSILASTIRILMASI

Yildinm A.*, Biger B.*, Tunali E.*, Ozekici H.N.*, Kaya V.*, Cardakli Z.*, inanici S.Y.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi ** Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag : Tip fakultesinden mezun olduktan sonra doktorlar, sectikleri alanda Ozellesirler. Bu galismanin amaci
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin mezuniyet sonrasi kariyer planlari ile ilgili verileri degerlendirmek
ve Tirkiye genelindeki mezun verileriyle karsilastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Veri toplamak igin 20 soruluk anket dagittik. Sorularimiz test seklindeydi. 200 kisi arasindan 149 yanit
alabildik. isatistiksel analizler icin SPSS ve Excel yazilimlari kullanildi.

Bulgular: Anketimizi yanitlayanlarin 80'i erkek, 69’u kadin égrenciler. Ogrencilerin %56,4’ii hayatinin biiyiik bélimini bir
biiyliksehirde gecirmis. istatistiksel analizler icin SPSS ve Excel yazilmlari kullanildi.145 kisi arasindan en fazla secilen tibbi
uzmanlik boltimleri: beyin ve sinir cerrahisi (%12,5), kalp ve damar cerrahisi (%11,1), g6z hastaliklari (%9,0) (standard sapma
=9,104). 2017 TUS sonbahar doénemi yerlestirme sonuglarina gore bu boélimlere 3261 tip mezunlarinin arasindan
yerlesenlerin yiizdeleri: beyin ve sinir cerrahisi (%1,5), kalp ve damar cerrahisi (%1,0), goz hastaliklar (%1,7) (ss=107,12).
Yiizdeleri oranladigimizda , ankette beyin ve sinir cerrahisini segenlerle TUS’ta beyin ve sinir cerrahisini segenlerin orani
%800, kalp ve damar cerrahisinde ise bu oran %1000. Ankette hi¢ segilmemis bollimler: anesteziyoloji ve reanimasyon,
gocuk cerrahisi, radyasyon onkolojisi.

Sonug: Anketi yapmadan once, Tirkiye'deki az secilme orani sebebiyle ankette de en az segilmesini bekledigimiz beyin ve
sinir cerrahisi ile kalp ve damar cerrahisinin ankete gore en fazla segilmis olmasi bu ¢alismadan 6nce beklenilmeyen bir
sonugtu. Dagitilan 200 anket kagidi arasindan 149 kagidin cevapli olarak alinilmasi ve toplanilan anket kagitlarinin
bazilarinda cevaplanmamis sorularin olmasi arastirmamizi limitleyen bir faktordd.

Anahtar Kelimeler: tibbi uzmanlik alani, TUS, kariyer




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

MP333: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1.SINIF OGRENCILERININ SANSURLE iLGiLi DUSUNCELERI VE
TOPLUMUN SANSURE BAKIS ACISINA DAIR GORUSLERI

isglizar B.*, Arbag G.T.*, Tosun L.Y.*, Altun K.G.*, Aksahin Y.*, Sénmez O.A.*, inaniciS.Y.** *Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Anabilim Dali

Giris ve Amag: SOz, yazl, resim ve radyo ile yapilan her tirli yayinin ve haberlesme araglarinin yayimlanmadan ve
gonderildigi kimsenin eline gegmeden &nce devletce kontrol edilmesine sansiir denir. Bu calisma, MUTF 1.sinif
ogrencilerinin sansiir hakkindaki dustincelerini ve toplumun sansilire bakis agisina dair goruslerini 6grenmek amaciyla
yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Uygulanan ankette kisisel bilgiler iceren 3, ¢oktan se¢meli 4, begli likert tirtinde 18 olmak Uzere
toplamda 25 adet soru sorulmustur. Verilerin analizinde IBM SPSS 14.00 programi kullaniimis, degerlendirmede Chi-square
ve correlation testi uygulanmistir. p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Dagitilan 210 anketin 171 tanesinden (%81.4) geri donis alinmistir. Arastirmaya katilanlarin %51.5'i (n=88) kadin,
%48.5'i (n=83) erkektir; %95.3'U (n=163) Tirk, %4.7'si (n=8) yabanci uyrukludur. Katilimcilarin %81.9'u (n=140) yasakli
sitelere giris yapmistir. Bu sitelerin basinda %80.1 (n=137) ile Wikipedia gelmekteyken Youtube'a giris %45.0 (n=77),
Twitter'a giris %40.9 (n=70)'dur. En ¢ok tercih edilen yontem %50.9 (n=87) ile VPN kullanimidir. Turkiye'nin en ¢ok sansir
uygulanan ilkeler arasinda oldugunu diisiinenlerin orani %60.2'dir (n=103) ve RTUK internet erisim tasarisini katilimcilarin
sadece %18.1'i (n=31) desteklemektedir. Ayrica kullanilan sansir miktarindan dolay tlkemizin gelismis llkeler arasinda
olmadigini dustinenlerin orani ise %41.6'dir (n=70, p<0.05). %70.7 (n=116) sanslirin sosyal medyada tepki gérduginu
distinmektedir. %28.7 (n=40) sanal ortamda sansur kullaniimasi ile engelli sitelere giris yapilmasi arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir. (p>0.05). Ogrencilerin %75.8'i (n=125) sansiir hakkinda bilgilendiriimesini desteklemektedir.

Sonug: Katilimcilarin blyik bir cogunlugunun sanstire karsi oldugu ve sansir uygulamalarini fazla buldugu gézlemlenmistir.
Bununla birlikte sansir uygulamalarina ragmen yasakl sitelere gesitli yollardan erisildigi saptanmistir. Ayrica sansir ve
uygulamalar hakkinda bilgilendirilme talep edilmektedir

Anahtar Kelimeler: Sansiir, sanal ortam, RTUK

MP334: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGGRENCILERININ LGBTi BIREYLERI HAKKINDA BIiLGi VE
TUTUMLARI

Gengel A.*, Gligli M.T.*, Kircali M.F.* , Sagam M.*, Kumrulu U.C.*, inanic1 S.Y**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Giiniimiizde lezbiyen, gey, biseksiiel, transeksiel, interseksiiel (LGBTIi) bireyleri toplumumuzun kayda deger
bir pargasini olusturmaktadirlar. Toplumda LGBTI bireyleri hakkinda bilgi diizeyleri ve tutumlari degiskenlik gbstermektedir.
Yapilan bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. Sinif 6grencilerinin LGBTI bireyleri hakkinda bilgilerinin
ve tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yéntem: Arastirma dogrultusunda MUTF 1. Sinif 6grencilerine 10 soruluk bir anket uygulanmistir. Elde edilen
veriler, SPSS 14.00 programiyla analiz edilerek frekans dagilimlari hesaplanmis; karsilastirmali analizlerde Mann-Whitney U
testi kullaniimistir. p<0.05 degeri anlaml kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilere uygulanan 200 anketin 173’linden geri déniis alinmistir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %50,9’u
(n=88) kadin; %49,1'i (n=85) ise erkektir. Katimcilarin %58,9’u (n=102) cinsel yonelimin segcilebilecegini distinmektedir.
Ogrencilerin %21,3’Gi (n=37) LGBTI bireylerinin hasta oldugunu disiinmektedir. LGBTi bireylerinin hasta oldugunu
distinenlerin %62,1’i (n=23) cinsel yonelimin ilag tedavisi ile degistirilebilecegini, %70,2’i (n=26) de bu bireylerin psikoterapi
ile tedavi edilebilecegini diisinmektedir. Misliman katilimcilarin, %39,3’ii (n=61) devletin heteroseksiiel olmayan (LGBTI)
giftlerin evliliklerine izin verilmesi gerektigini duslinirken; Musliman olmayan katilimcilarin, %87,5’i (n=14) bu evliliklere
izin verilmesi gerektigini distinmektedir (p<0.05). Katilimcilarin %81,1’i (n=137) cinsel yonelimi heteroseksuelden farkli olan
bireyleri tedavi etmekten cekinmeyecegini belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin %45,6’sinin (n=77) tanidigi bir LGBTI bireyi
vardir; tanidigi olanlarin %80’i (n=60) is/okul arkadaslar arasinda LGBTI bireylerinin bulunmasindan rahatsiz olmamaktadir.
Buna karsin tanidigl olmayan katilimalarin %47,3’ti (n=43) is/okul arkadaslari arasinda LGBTi bireylerinin bulunmasindan
rahatsiz olmaktadir (p<0.05).

Sonug: Yapilan analizlerin sonucunda MUTF 1. Sinif 6grencilerinin bu konu hakkindaki bilgi ve tutumlarinda cinsiyet ve
yasadiklar bélgelerin etkili olmadigi, dini inanclarin ve tanidiklar bir LGBTI bireyi olmasinin ise etkili oldugu saptanmistir.
Anahtar kelimeler: Cinsel yonelim, hastalik, heteroseksualite
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MP335: MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ TIP EGIiTiMi ESNASINDAKi SOSYALLESME
DENEYiMLERI VE KONUYLA iLGiLi GORUSLERI

Yaman F.*, Sen E.*, Ekinci E.*, Alibas B.A.*, Sahin R.Y.*, inanici S.Y.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Sosyallesme deneyimleri; toplumsal etkilesim igin gerekli becerileri kazandiran, insani sosyal sistemin Uyesi
haline getiren siirecteki faaliyetlerdir. Sosyallesme Uzerinde cesitli degiskenler etkilidir. Bu arastirmada Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif grencileri Gizerindebu degiskenlerin etkisi incelenmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada; demografik, evet/hayir tipi, coktan secmeli, acik uglu ve likert tipi 21
sorudan olusan bir anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerine uygulanmistir. Veriler SPSS 15.0
programiyla analiz edilmistir. Siklik dagilimlarina bakilmis, karsilastirmali verilerde Chi-Square testi, Mann-Whitney U testi
uygulanmistir. istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 alinmistir.

Bulgular: Anket 200 kisiye dagitiimis, 181 kisiden (%90,5 oraninda) donis alinmistir. 181 katilimcinin %45,3’U (n=82) kadin,
%54,7'si (n=99) erkektir. Katihmcilarin sosyallesme dizeyleri hakkindaki endiseleri degerlendirildiginde cinsiyet farki
yanitlari etkilememistir(p>0,05). Ogrenciler arasinda sosyal olma en ¢ok “arkadaslarla vakit gecirme (%89)”, en az ise “sosyal
medyada aktif olma (%16)” olarak degerlendirilmistir. Ayriyeten harglklarinin yeterli oldugunu disinenler (%43,2)
kendilerini daha sosyal olarak nitelendirmislerdir (p=0,00). Okulun sosyal imkanlarinin yeterliligi soruldugunda %48,6's
yetersiz oldugunu belirtmistir. Sosyallesme igin sahip olunan vakitle derslere katilma sikhgi arasinda anlamli iligki
saptanmamistir (p>0,05). Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri tip egitimi esnasinda tip disinda en ¢ok “miizik
(%22,7)" ve “gezi (%19,9)” ile ilgilenirken, 6grencilerin %5'i hicbir alanla ilgilenmedigini belirtmistir. Katilimcilarin %59,1’inin
sosyal medyayi en ¢ok vakit gecirme amaciyla kullandigi belirlenmistir. Sosyal medyayi sik kullananlar, sosyallesmelerine
katkisi oldugunu diisinmemektedir (p=0,011).

Sonug: Bulgularin analizi sonucunda katihmcilanin gesitli hobilere sahip oldugu, farkli etmenlerin sosyallesme deneyimleri
Uzerindeki etkisi gbzlemlenmistir. Sosyallesme hakkindaki endise diizeylerine bakildiginda kadin-erkek katilimcilar arasinda
homojen dagihm gorilmustiir. Derslere katilma sikhgiyla sosyallesme icin sahip olunan vakit arasinda baglanti
bulunamamistir. Tip okurken sosyal bir hayat yuritilemez kanisinin aksine katilimcilarin gogunun tip disindaki alanlarla da
ilgilendigi gorilmustir.

Anahtar Sozciikler: sosyallesme, sosyallesme deneyimi

MP336: MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ ORGAN BAGISI HAKKINDAKi TUTUM VE GORUSLERI

Kasil B.*, Kayali A.K.*, Atakul N.*, Glingér M.*, Uysal M.*, inanicr S.Y.**
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi **Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi ABD

Giris ve Amag: Ginlimizde gesitli nedenlerle artik tibbi tedavisi miimkin olmayan son donemdeki hastaliklarda kullanilan
yontemlerden birisi organ naklidir. Organ nakli konusunda ileri oldugu kabul edilen Ulkelerde bile organ bagisi istenen
diizeyde degildir ve bu konuda da kesin bir ¢6zim henliz bulunamamistir. Bu sorunun kaynaginda, halkin hayattayken ve
o6ldiikten sonra yakinlarinin organlarini bagislama konusunda cekimserligi yatmaktadir. Bu arastirma, Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Dénem-1 (MUTF-D1) &grencilerinin organ bagisi ile ilgili bilgi ve tutumlarini degerlendirmek amaciyla
planlanmis ve uygulanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, 181 tane MUTF-Dénem 1 6grencisi katilmistir. Bu katiimcilardan anketteki arastirmacilar
tarafindan hazirlanan 22 adet soruya kendilerine uygun sekilde cevap vermeleri istenmistir ve bunun neticesinde veriler
toplanmistir. Arastirma verilerinin analizi SPSS 14.0da degerlendirilmis, verilerin analizinde tanimlayici istatistikler
kullanilmigtir.

Bulgular: Katiimcilarin %49.7’si (n=90) erkek, %49.7’si (n=90) kadindir. ileride organ bagisinda bulunmak isteyenlerin orani
%55.2 (n=100) ‘dir. Kadinlarin %52.2 (n=47)’si , erkeklerin de %57.8 (n=52)’i organ bagisinda bulunmak istemektedir.
Yasadigl yerlesim yeri ile organ bagisi hakkindaki tutumu arasinda anlamli bir iliski kurulamamistir (p=0,843). Ulkemizdeki
organ bagisi kampanyalarini %3.9’u (n=7) yeterli bulurken %58.6’sI (n=106) daha yeterli bir hale getirilebilir demistir; %37’si
(n=67) yetersiz oldugunu dustinmektedir. Organ bagisi hakkinda en gok bilgi edinilen kaynaklarin basinda %76.8 (n=139) ile
internet, %70.2 (n=127) ile okul ve %49.7 (n=90) ile kamu spotu gelmektedir.

Sonug: En cok bilgi edinilen kaynak internet olarak saptanmistir. Bir diger bulgu; Tirkiye’deki diisiik organ bagis oranina
karsin donem-1 6grencilerinin biylk ¢ogunlugu organ bagisina sicak bakmaktadir. Katiimcilarda biyiksehirde yasayanlar
¢ogunlukta oldugundan organ bagisi hakkindaki tutumlar ile anlaml bir iliski kurulamamistir.

Anahtar Kelimeler: organ bagisi, tutum, bilgi, MUTF-D1
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MP337: STUDYING HABITS AND PERFORMANCE EFFECTIVeNESS AMONG FIrST YEAR MEDICAL STUDENTS

Al Maghrabi S.*, Al Momen B.*, Al Sultan M.*, Shaheen N.*, inanic S.Y.**
*Marmara University Faculty of Medicine
**Marmara University Faculty of MedicineDepartment of Medical Education

Introduction and Purposes: Medical students considered smart. Although being smart is an important factor, student's
habits play a crucial role in their performance. Different habits can be followed to achieve a certain goal but these habits
absolutely differ among students. In this research, our aim was to investigate First year medical student's studying habits
and performance effectiveness.

Methods and Materials: The data was collected using questionnaires that consisted of 24 questions covering two main
areas: Learning style and studying resources. The questions were open-ended, yes/no and Likert-type of questions. The
questionnaires were distributed to students in the classroom and in the canteen. 160 questionnaires were distributed, 149
were filled out. Chi-square test, descriptive and frequency analysis and crosstabs was performed on SPSS Statistics Package
15.

Results: 51% (n=76) of the participants were males, 49% (n=73) were females. 57% (n=85) of students studied preparation
year, 43% (n=64) didn't study preparation year. Grades mean of studentswere between (55-69). Studying hours mean was
7.82 hours a week. 84.6% (n=126) didn't take private classes. 52.7% (n=77) study at home. 92.5% (n=135) think their English
has improved. A significant connection has been approved between attending classes and getting higher grades (p=0.028).
Conclusion: Our data has shown that most of medical students in the first year has applied to university by their own
desire. In addition, over half of the students attend the lectures regularly, mostly has visual learning style and used slides
(Which is given by the professor) as the main study resource. There was no significant difference in gender except in the
aspect of studying regularity which shows higher percent in males than females.

Keywords: learningstyle,habits, performance

MP338: STUDYING MEDICINE IN FOREIGN LANGUAGE AMONG FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS

Busaleh M. *, Alharbi M.*, Hobrom F*, Alatwei M.*, inanici S.Y.**
* Marmara University School of Medicine
**Marmara University School of Medicine Department of Medical Education

Introduction and Purposes: It is obvious that studying medicine is associated with various difficulties and studying it in a
foreign language plays a role in it. Our aim is to have an idea about student’s opportunities and obstacles of studying in
foreign language.

Method and Material: Questionnaires were distributed to 134 first year medical students, the data was collected by using
guestionnaires that consisted of 18 questions, covering 3 main areas: difficulties faced during studying and examining in
foreign language, ways to deal with difficulties, students’ opinion about studying in foreign language.

Results: 51.5% (n=69) of participants were females. Out of (n=51) 38.6% students without English preparation year, (n=33)
25% had no effect on their grades. (n=22) 18.6% students found studying in English very interesting and they enjoy learning
with it. And when it comes to the best way for understanding the lectures, watching videos on YouTube was the best way
for (n=57) 48.3% of students.

Conclusion: Our data has shown that first year medical students who are studying in foreign language had spent long time
studying this language and less time is needed to translate their lectures. Eventhough a lot of students had preparation
year, they still have more negative effects on their grades. Nearly half of the students prefer to understand the lectures by
watching videos on YouTube and reading textbooks. After all, studying medical in English language helps to keep your
knowledge updated with and about the world.

Keywords: Difficulties due to language, strategies, opinions




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco
Marmara t Congress

DAVETLI KONUSMACILAR

ACILIS KONFERANSI

Gelismekte Olan Ulkelerde Kardiyoloji Ve Kalp Cerrahisi
Alanindaki Eksiklikler: Yardim Politikamizin Stratejik Etaplari Ve
Sorunun Coziimiine Olan Katkilari

Ord. Prof. Dr. Afksendiyos KALANGOS

Tip Ve Sanat: Tutku Ve Emek
Dr. Ferhat GOCER

Marmara Universitesi’nden Wisconsin Universitesi Cengiz
Laboratuarina Uzanan Hikayesi

Dog. Dr. Pelin CENGIZ

KAPANIS KONFERANSI
Hekim Olmak
Prof. Dr. Erbug KESKIN




-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 18. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

PROF. DR. AFKSENDIYOS KALANGOS

ORD. PROF. DR. AFKSEND:YOS KALANGOS

1984 yilinda Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ni
> birincilikle bitirerek tip diinyasina adim

T, atan Kalangos, uzmanlik egitimini Siyami
. Ersek Goglis, Kalp ve Damar Cerrahisi'nde
v A3 tamamladiktan sonra Londra ve Paris'te

ust uzmanlk egitimi almistir.

1993 senesinde Cenevre Tip Fakultesi
Hastanesi'nde kalp ve damar cerrahi olarak
% | gbrevine baslayan Kalangos, ilerleyen yillarda bu
"’ ,» faklltenin Kardiovaskiiler Merkez Direktorliigi’ne
| v/ kadar yiikselmistir. Bu Fakiiltede dnce “Profesor”,
ardindan da “Ordinaryiis Profesor” Unvanlarini
almistir.

) £ Uluslararasi cerrahi dergilerinde yayinlanmis ve kabul
@y gormis kendine ait 4 ayr teknidi olan Kalangos'un
&= ayrica adi ile anilan bio-emilir kapak tasarimi
bulunmaktadir ve Nobel’e iki kez aday gosterilmistir.

Kalangos, 1998 yilinda kurdugu “Herkes Icin Kalp” adli
dernek ile gesitli lilkelerde Kardiovaskiler Cerrahi
Merkezleri'ni bizzat kurmus ve zor durumdaki yaklasik

¢ 15.000 gocuga iicretsiz kalp ameliyati yapmstir.

Su an Kog Universitesi'nde boliim baskanhdi yapan bu
¥ degerli hocamiz 11 Mayis Cuma giinii MaSCo'nun Acilis

s ’

Konusmasini yapmak iizere bizlerle olacaktir.
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DOC. DR. PELIN CENGIz

PELIN CENGIZ, MD

Marmara Universitesi Tip Fakiilte-
sin'den 1996 yilinda mezun olan Pelin
' Cengiz, daha sonra uzmanlik egitimi
icin Amerika Birlesik Devletleri'ne gitti.
/ Louisiana State University’de uzmanhgin
/ tamamladiktan sonra University of
/ Wisconsin- Madison’da pediatri alaninda
“calismaya basladi.

Halen calistigi University of Wisconsin-
Madison’da kendi ismini tasiyan Cengiz

@Y Laboratory’ de yapti§i arastirmalar ile tip
¢ dunyasinda adini duyurdu.

; A
¥4 / olan Pelin Cengiz; 12 Mayis Cumartesi giini
¥ Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi amfilerin-
/ den Cengiz Laboratory’ye uzanan basari
4 seriivenini bizlerle paylasacak.
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PROF. DR. ERBUG KESKIN

" PROF. DR, ERBUE KESKN

1981 yilinda istanbul Universitesi
Tip Fakultesi’nden mezun oldu.
Uzmanlik egitimini Cerrahpasa
/ Tip Fakultesi Cocuk Cerrahisi
/ Anabilim Dali’'nda tamamlandi.
1993-1994 yillarinda Fransa Lyonda
/ Hopital Debrousse’ta Prof P. Molard ve
/ Toulese CHUde Prof.Dr.S.Juskiewenski
/ ile Pediatrik Uroloji alaninda calisti.

& Cocuklara ameliyata girmeden 6nce cekildigi

fotograflar, Tt cerrahi yazili bonesi,
; konusmalardan sonra 6grenciler ile cektigi
“Yansin geceler” videolari, her daim 6grencinin

« konusmalarla tiim Tirkiye'deki tip 6grencilerinin
=¥ gonline taht kurmustur.

f Prof. Dr. Erbug Keskin kongremizin kapanis
" konusmasini yapmak Uzere bizimle birlikte olacak.

/
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‘Aerial yoga (Hamak yogasi);
geleneksel yoga ile havada

-yapnlan hareketleri blrlestiren'
‘bir egzersiz tiradiir.

Ozel hamak kumasl yardlmlyla )
yapilir. Bel ve omurga Gizerinde
olusmus baskiyi azaltarak
baglant noktalarini agmak ve -
viicudu birbiittin olarak rahat-
latmak hedeftir.Anti-Gravity
(yergekimine karsi yapilan
hareketler)‘yaklagimimin bir - © .
cesidi olarak ortaya cikmistir. ©

Siz de bu ugus deneyimini
yasamak isterseniz Aerial Yoga
atélyesinde bulusalim.
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Hadi gelin |§|tme
engelh blreyler ile
l|etl§Iml ‘saglayacak
olan bu gorsel-dili
ogrenerek engelleri
kaldiralim!,

Gunlik dilde kullanilan
pek gok kelimeyi
dgrenebileceginiz bu - °
atolyeye sizleri -
bekliyoruz! .
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Glinluk ya;:antlml'zm
= vazgegllmez tutkusu
‘kahve ve kahveye dair
her sey bu atélyede! *
Avrupa barista
sampiyonu
Giirkan KUMAK ile
gerceklestirecegimiz _
bu keyifli atolyeyi
sakin kacirmayin!
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Yanlis inanislardan -
dolayl kabusa donu;en
bir enfeksuyon HIV

Turkuye'de-ve Diinyada’
damgalamaya en ¢ok
maruz kalan enfeksiyon
hakkindaki yanhs -
bilgileri duzeéltmek ve
yepyeni bilgiler 6grenmek:
icin sizi'bu bilgi dolu
atolyemize bekliyoruz!:
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kla5|k semmerlerden '
sikildiniz ml? g
Fakiiltemiz erasmus *
koordinatéri uzman
hocamizin ve bu
deneyimiyasamis tip
fakiiltesi 6grencilerinin
anlatimiyla zenginle-  ~ °
secek bu atélyemize
tum ilgilileri bekleriz!
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_ Kuigiik biiyiik herkesin-
yeni gézdesi olan cupcake-
leri hem tadip-hem de .
yaraticihginizi konusturmak
ister misiniz?

Seker hamurunun'
inceliklerini 6greneceginiz
cok eglenceli bir atélye -
sizleri bekliyor!
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