Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 15. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi

MaSCo 2015
ORGANIZASYON KOMITESI

Muhammet BULUT
Kongre Baskani
Oguzhan DELICAN
Bilimsel Sorumlu
Orhan ONDER
Organizasyon Sorumlusu
Dilsad AKSQY
Kongre Sekreteri
Nurfitnat ELLEK
Mali Sorumlu
Muratcan SAGLAM

Mali Sorumlu

Kaan BAS

iletisim Sorumlusu

Danismanlar

Prof. Dr. Berrak YEGEN
Prof. Dr. Umit SEHIRLI
Prof. Dr. Sibel SAKARYA
Doc. Dr. Pemra UNALAN

Yrd. Dog. Dr. Can ERZIK

Kongre Bildiri Kitapgigi

MasSCo

Marmara Student Congress



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 15. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi ma SCO
Marmara Student Congress

MaSCo 2015
DEGERLENDIRME KURULU

Prof. Dr. Berrak YEGEN

Fizyoloji

Prof. Dr. Sibel SAKARYA

Halk Sagligi

Prof. Dr. Nese IMERYUZ

Dahiliye / Gastroenteroloji

Prof. Dr. A. Siiha YALCIN

Biyokimya

Dog. Dr. Ozlem SARIKAYA

Tip Egitimi

Doc¢. Dr. Mehmet Ali GULPINAR

Tip Egitimi

Kongre Bildiri Kitapgigi



-
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 15. Ulusal Tip Ogrencileri Kongresi masco

Marmara Student Congress

28 MAYIS PERSEMBE
KONGRE ACILISI;
9:00 e  Dekan / Dekan Yrd Konusmasi
9:45 e |ICP Koordinatorii Konugmasi KONFERANS SALONU
e  Bilimsel Program Sorumlusu Konusmasi
9:45 KAHVE MOLASI
10:00
PARALEL SOZEL SUNUMLAR OTURUMU -1
MS PTZ ile Epilepsi Olusturulmus Siganlarda Obestatinin Antiepileptik Ve Antioksidan
301 Etkileri ile Bellek Performansindaki Etkileri
MS Stres ile indiiklenen Deneysel Ulser Modelinde Hidroksi Metilglutaril Koenzim A HAYVAN
302 (HMG-Koa) Rediiktaz inhibisyonun Anti-inflamatuvar Etkisinin Arastiriimasi DENEYLERI
10:00 MS Yirtici Kokusu Modeli Kullanilarak TSSB Gelisen Siganlarda Kalmodulin Ve Nitrik OTURUMU
11:15 303 Oksit Sentaz Ekspresyonundaki Degisimler
3“22 Oksitosinin L-Name ile indiiklenmis Hipertansiyon Ve Kronik Stres Uzerine Etkisi Kosﬁ\lfglvalyS
MS Kronik Aerobik Veya Rezistans Egzersizi Yapan Pasif igici Geng Sicanlarda Alfa
305 Lipoik Asitin Kolitten Koruyucu Etkisi
MS Erken Cocukluk Dénemindeki Diizenleme Sorunlari Ve Ebeveyn Tutumlarinin
201 Bunun Uzerine Etkisi
MS Ebeveynlerin Febril Ve Afebril Nobet Hakkindaki Bilgi Ve Tutumlarini Olgmek AILE VE COCUK
202 T
10:00 Ms Prevalence Of C-Section In Famagusta, July, 2013-July,2014 & Newborn Jaundice O?'/:\J(I;?ijlf\;/;u
11:15 203 After Ceserean Delivery
MS Kadinlarda Depresyon Ve Saglik Algisi lligkisi AMFi 3
204
MS Maltepe Zimritevler Mahallesi Kadin Sagligi Hizmetlerinin Kullaniminin
205 Degerlendirilmesi
11:15
11:30 KAHVE MOLASI
PARALEL SOZEL SUNUMLAR OTURUMU - 2
3“22 idiyopatik Graniilomatdz Mastit Tedavisinde Topikal Steroid Kullaniminin Etkinligi
MS Crohn Hastalarinda (CH) Hast:.;\h.k Alftlwte“su Ankswete \(e Duygu Durumu lle Vagal KLiNiK DENEYLER
307 Aktivitenin Degerlendirilmesi
11:30 MS OTURUMU
Ankilozan Spondilit Hastalarinda ERAP 1 Geninin Metilasyonu Ve Ekspresyonu
12:45 | 308 : : KONFERANS
MS Romatoid Artrit Hastaligi lle IL-6R Gen Pglimorfizmi Arasindaki lliskinin Tark SALONU
309 Popllasyonunda Incelenmesi
3“:(5) Helicobacter Pylori Prevelansi ile Obezite iliskisi
MS 13-18 Yas Aras! Lise Ogrencilerinin Birbirlerini Rahatsiz Edici Davranislarina iliskin
206 Psikososyal Degiskenlerin incelenmesi
::I; Gurilttye Bagh Isitme Kaybinda Risk Faktorleri Ve Korunma Yontemleri BIREYSEL SACLIK
Eig MS Marmara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor YUksekok.qu Ogrencilerinde OTURUMU
Ergojenik Yardimcilarin Kullanimi, Ergojenik Yardimcilarla ligili Bilgi Seviyeleri Ve :
208 N X AMFI 3
Karsilastiklari Saglik Problemleri
MS Ofis Calisanlarinin Kas iskelet Problemleri ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri Arasindaki
209 iliskinin incelenmesi
12:45 . 12:45 e e e KOPRU ALTI
13:45 OGLE MOLASI 15:00 POSTER YURUYUSU POSTER ALANI
PARALEL SOZEL SUNUMLAR OTURUMU -3
MS Yogun Bakim Hastalarinda Karaciger Enzim Yiiksekliginin HASTALIKLARIMI
311 Degerlendirilmesi Ve Enzim Yiiksekliginin Mortaliteyle iliskisi Z VE YASAM
13:45 MS Nasal Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus Carriage Among Nurses In OTURUMU
15:00 312 Northern Cyprus
MS Tirkiye Genelindeki Hastanelerin Radyasyon Onkolojisi Klinigi'nde Hastalara KONFERANS
313 Sunulan Onam Formlarinin Birbirleri icinde Karsilastiriimasi Ve Degerlendirilmesi SALONU
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MS Koledokt Tasi Stiphesiyle Ercp Yapilmis Hastalarda Klinik Bulgular, Laboratuvar
314 Verileri, USG, MRCP Ve CT Bulgularinin Dogru Taniya Katkilarinin Karsilastiriimasi
MS Kuzey Kibris’ta Talasemi Major Hastalarinin Genel Durumu Ve
315 Vatandaslarin Hastaliga Karsi Genel Bakis Agisi
MS Basibiiyiik Bdlgesindeki Eczanelerden Non-Steroidal Antienflamatuar ilag Alanlarin
210 Bu ilaglari Kullanim Niteligi
) Heki Oliimci g isi : Niteli i
S ekimlerin Olime Ve Olimcil Hastalig Olan Kisilere Yaklagimi: Niteliksel Bir HASTALIKLARA
211 Arastirma VAKLASIM VE
13:45 MS istanbul ili Maltepe ilgesi Ziimriitevler Mahallesi'nde Birinci Basamak Saglik iLAC OTfJRUMU
15:00 212 Hizmetleri Kullanimi
2“:: Evde Bulunan ilaglarin Akilci ilag Kullanimi Agisindan Degerlendirilmesi AMFI 3
MS HIV/AIDS Releated Stigma And Bias Among Health Care Students in Eastern
214 Mediterranean University, North Cyprus
* %k %
29 MAYIS CUMA
Szg KONGRE KAYIT VE POSTERLERIN ASILMASI KAYIT MASASI
KONGRE ACILISI;
9:45 e Rektdr/ Rektdr Yrd Konusmasi KONFERANS
10:30 e  Dekan / Dekan Yrd Konusmasi SALONU
e  Kongre Baskani Konugmasi
10:30 .. _. Ml . 4 KONFERANS
10:50 MUZIK DINLETISI SALONU
10:50
11:00 ARA
11:00 KONGRE ACILIS KONFERANSI; KONFERANS
12:30 e  Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur SALONU
12.30 o o
13.30 OGLE MOLASI
13:30 POSTER YU/YQY KOPRU ALTI POSTER
1445 | P-001/P-011 ALANI
‘ DONEM 1/2 /3 ODULLU POSTER SUNUMLARI
PARALEL OTURUMLAR
S . - o .. KONFERANS
Tip Ogrencilerinde Lusid Rilya Gérme
001 poe Y SALONU
002 Oncoli: Sentetik Biyoloji Yaklasimiyla Kolon Kanserinin Tedavisi AMEi 3
13:30 S
14:45 003 Alfa Amanitin Zehirlenmesinde Erdostein'in Etkinligi (Sunumlarin
S Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Olan Hastalar Uzerine Bir fMRI Salonlari 29 Mayis
004 Galismasi Sabahi Belli
DONEM 2 / 3 ODULLU SUNUMLARI Olacaktir)
14:45 KAHVE MOLASI
15:00
PARALEL KONFERANSLAR
LEYLADAN SONRA
e Prof. Dr. Arin Namal KONFERANS
15:00 e Stj Dr. Ovgii Sinem Bugan SALONU
16:30 e  Stj Dr. Seda Egilmez
TURK MSIC TIP EGITiMi OTURUMU AMF|
e  Enes Akdan (Turk Msic Tip Egitimi Direktori 3
19:30 - ]
23:00 GALA YEMEGI ADILE SULTAN KASRI

Kongre Bildiri Kitapgigi
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30 MAYIS CUMARTESI
gfig KONGRE KAYIT KAYIT MASASI
KONFERANS
R -
10:30 ORGAN NAKLI . " KONFERANS
12:00 e  Prof. Dr. Omer Ozkan SALONU
' e  Prof. Dr. Mehmet Bayramigli
12.00
12.10 ARA
MANSIYON SUNUMLARI
12:10 MP Sigaraya Psikolojik Bakis Agisi Ve Reklam Politikalari KONFERANS
140
12:30 ————— s — — SALONU
MP Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Ogrencilerinin Hayvan Deneylerinin
108 Kozmetikte Kullanilmasina Yonelik Bakis Agisi
12.30 -
13.30 OGLE MOLASI
KONFERANS
13:30 TIBBI iLLUSTRASYON KONFERANS
14:30 e  Merve Evren SALONU
14:30 KAHVE MOLASI .
. . ERGI ALANI
15.00 Tibbi IllUstrasyon Sergisi Gezisi / Canli lllustrasyon Cizimi SERG
15.00 .
ATOLYELER / KAHVE KONUSMALARI
17:00
KONGRE KAPANIS
17:00 e Ulusal Sonuglarin Agiklanmasi
18:00 e Organizasyon Program Sorumlusu Konusmasi
e  SerbestKiirsi
21:00 | PARTI KAFE Pi MUREKKEP

Kongre Bildiri Kitapgigi
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ULUSAL SUNUMLAR
29 MAYIS CUMA

S TIP OGRENCILERINDE LUSID RUYA GORME
13:30 001
— _ —-— — KONFER,
14:45 S ONCOLI: SENTETIK BiYOLOJi YAKLASIMIYLA KOLON KANSERININ TEDAVISi 0 AA;\;,VFSI.;A LONU
002
S ALFA AMANITIN ZEHIRLENMESINDE ERDOSTEIN'IN ETKINLiGi
003
s DiKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN HASTALAR UZERINE
004 BiR fMRI CALISMASI

S-001
TIP OGRENCILERINDE LUSID RUYA GORME

Ahmet U.*, Cagdas Y.**, Mucahit A*, Nurgul T.*, Cagla U*, Yunus T.*,
Gulser A.*, Gozde G.**, Murat E.**

*istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
**istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

Girig ve Amag: Lusid rilya, riiyada olmanin farkinda olundugu ve riyanin
kontrol edebildigi riiyadir. Diizensiz uyuma/uyanma saatleri, stres, asiri
¢alisma, uykusuzluk lusid rilya tetikleyicilerinden bazilaridir. Tip
ogrencilerinde uyku dizensizlikleri sik oldugu igin lusid riya gérme
egilimini (lusidite) bu populasyonda arastirmak istedik. Lusiditenin
Ustbilis ve riiya anksiyetesi ile iliskisini inceledik. Kadin ve erkek tip
ogrencileri arasindaki farka baktik.

Gereg ve Yontem: Calismamiza 379 erkek ve 537 kadin toplam 916 tip
ogrencisi katildi. Lusidite, Ustbilis ve riiya anksiyete 6zellikleri igin birer
test sectik. Bu testler LuCiD (lucid dreams and conscioussness in dreams
scale), MCQ-30 (meta-cognitions questionnaire-30), VDAS (Vann Dream
Anxiety Scale) idi. testleri tiirkge olarak tip 6grencilerine uyguladik.
Testler alt bagliklar igeriyordu. istatistiksel analiz, SPSS 20 ile yapildi

Bulgular: Ortalama lusidite skoru 56,22 * 15,46 olarak bulundu. Kadin ve
erkek arasinda kontrol, diislince, realizm ve disosiyasyon alt
boéltimlerinde anlamli fark bulundu.

Ortalama metakognisyon puani 112,22 + 73,68 puandi ve kadinlarda
anlamli olarak daha fazlaydi.

Ruya anksiyete skoru 57,00+23,61 bulundu ve kadinlarda daha fazlaydi.
LuCiD toplam skoruyla MCQ-30 ve VDAS skoru arasinda korelasyon
mevcuttu.

Sonug: Tip 6grencilerinde Lusid riiyaya yatkinlk fazladir. Lusidite ile
Ustbilis korele bulundu ki bu bekledigimiz bir durumdu. Ciinki lusidite
rlyadaki Ust bilistir. Lusid riiya, riiya anksiyetesi ile artmaktadir.
Kadinlarda riiya anksiyetesi daha fazladir ve lusid riiya igerisinde
'duslince, realizm, disosiyasyon' alt basliklari erkeklere oranla daha
fazladir. Bu bilgi, bize lusid riiyanin riiya anksiyetesi tGizerine bir savunma
mekanizmasi olabilecegini distindirir. Lusid riya kullanilarak yeni
tedaviler Uretilebilir.

Anahtar Kelimeler: lusid riiya anksiyete metakognisyon

Ahmet Ural
Prof. Dr. Murat Emul

Kongre Bildiri Kitapgigi

S-002
ONCOLI: SENTETIK BiYOLOJi YAKLASIMIYLA KOLON KANSERINiN
TEDAVISi

Ogretici A., Baltaci N., Dogan M., Toygar A., Tapan S.,Unal F., Karabacak
F., Akgay T., Bilgic O., Aypargasi A., Elitok M.

Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Kolon kanseri diinya genelinde ciddi bir 6lim sebebidir.
GlnUmizde gesitli kemo ve radyoterapiler denenmekle beraber sentetik
biyoloji de tedavi segenegi olarak gorilebilir.

Amag: Proje 2 modulden olugmaktadir. Modiil 1’de amag kanser
hticrelerinin bulunmasi ve bakterinin kanserli dokunun etrafina ulagsmasi,
Modul 2de ise kanser hicrelerinin dldiirtilmesidir.

Yontem: Bagirsak florasinda bulunan non-patojen bakteriler ilk olarak,
kanser tespiti ve bakterileri o bolgeye ¢agirmasi igin nanofactory
Uretirler. Nanofactory kompleksi LuxS/Pfs + Protein G + anti-EpCAM
olmak tzere 3 kissmdan olusur. Burada anti-EpCAM, kanser hiicrelerinde
ekspresyonu 100 kat artmis bir yiizey antijenine karsilik gelen antikor
pargasidir. LuxS/Pfs, bakterileri kanserli dokuya ¢agiracak olan Al-2
(Quorum Sensing maddesi) Ureten enzim sistemidir. Protein G ise enzim
sistemiyle antikor pargasi arasinda baglayici proteindir. Modiil 2’'de ise
kanser hiicrelerini 6ldiirecek TAT-Apoptin kompleksi bulunmaktadir.
Apoptin, spesifik olarak kanser hiicrelerini apoptoza gétiiren bir
proteindir. Apoptini hiicre i¢ine sokacak bir sinyal peptide ihtiyag
duyulmustur. Bu; TAT proteini apoptinle birlestirerek ¢6zUlmiustir. TAT,
yapisik oldugu proteinin hiicre disindan hiicre igine girmesini saglayan bir
tir sinyal peptittir. Modul 2’nin B plani olarak, Apoptin ile hemen hemen
ayni ozelliklere sahip E4orf4 proteini ile TAT ile ayni 6zelliklere sahip MPG
proteinini kullanilmistir.

Bulgular: TAT- apoptin ile kiiltiire edilen HT29 hiicrelerinde hiicre indexi
3,6’dan 2,4’e diisttigu saptanmisken, kontrol grubunda anlamli bir duists
saptanamamistir.

Sonug: Bakteri hiicresi nanofactory’i Gretmis, nanofactory kanser
hiicrelerine baglanmis, TAT-Apoptin grubu kanser hiicresinin igerisine
girmis ve kanser hicrelerini apoptoza gétirmustur.

Anahtar Sozcukler: apoptin, nanofactory, TAT peptide, kanser hucresi, E.
coli

Dog. Dr. Esra Glindiiz
Nur Nihal BALTACI
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S-003
ALFA AMANITIN ZEHIRLENMESINDE ERDOSTEIN'IN ETKIiNLiGi

Bolat F.*, Bagyazicl G.*, Kaya E.**

*Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
**Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali

Giris ve Amag: Oliimciil mantar zehirlenmelerinin biyik bir kismini
amatoksin igeren mantar zehirlenmeleri olusturur. Alfa amanitin (AA) bu
toksisiteden sorumlu tutulan en énemli toksindir. Amanitin
zehirlenmesine karsi gesitli ajanlar kullanilmaktadir ancak halen spesifik
ve etkili bir antidot bulunabilmis degildir. Erdostein’in farkli dokularda ve
ozellikle karacigerde protektif etkileri bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci
farelerdeki AA zehirlenmesinde erdosteinin etkiniliginin ortaya
konmasidir.

Gereg ve Yontem: Fareler rastgele dort gruba ayrildi (Sham, AA, AA+
Silibinin ve AA+ Erdostein). AA (0,5 mg/kg, ip.) verilen hayvanlara,
Silibinin (50 mg/kg/day, ip.) ve Erdostein (100 mg/kg/guin, oral) tedavisi
Ui¢ saat sonra baslandi ve Ug giin boyunca giinde bir kez uygulandi. Son
tedaviden 24 saat sonra karacigerde histopatolojik inceleme yapildi,
serumda AST, ALT, BUN, ure ve kreatinin analizleri yapildi.

Bulgular: AA, aminotransferaz seviyelerinde sham grubuna gore belirgin
bir artisa sebep olmustur. Erdosteinin AA grubundaki farelerde anlamli
sekilde serum AST ve ALT seviyelerini sadece AA verilen ve Silibinin+AA
verilen gruba gore dustirdigi gorildi. AA, BUN dizeylerini
etkilememistir. Ancak AA ile artan Ure seviyesi erdosteinle anlamli
bigimde normale gerilemisken kreatinindeki azalma ise anlamli degildir.

Sonug: Hepatik parankim dejenerasyonu ve vakuolizasyonu, konjesyon ve
hemoraji, portal monontikleer huicre infiltrasyonu, basofilik hiicre artigi,
grantler sitoplazma, eozinofilik dokiintt ve Kuppfer hiicre
hiperaktivasyonu gibi parametrelerden olugsan histopatolojik
degerlendirmede, AA ile olusturulan toksisite, erdostein tarafindan
anlamli sekilde azaltilmig olup, erdostein hepatoprotektif etki
gostermistir. Silibinin tedavisi ise hepatotoksisiteyi azaltmadigi gibi daha
da artirmistir.

Erdostein, AA kaynakli hepatotoksisite’de ve kismen de renal toksisitede
fonksiyonel ve histolojik parametreler Gzerinde belirgin artig saglamig ve
koruyucu etki gdstermistir. Erdostein amanitin kaynakli mantar
zehirlenmelerinin tedavisinde aranan spesifik ve etkili ajan olabilir.

Anahtar Sozciikler: Amanitin, Hepatotoksisite, Erdostein, Silibinin,
Hepatoprotektivite

Dog. Dr. Ertugrul Kaya
Furkan Bolat

S-004
DIiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN HASTALAR
UZERINE BiR fMRI CALISMASI

Erdogan M*, Kéksal M.* , Bolat M.* , Akdeniz G.**

*Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi,**Yildinm Beyazit Universitesi
Tip Fakltesi Biyofizik Anabilim Dali Bagkani

Girig ve Amag: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
toplumun ytizde 3-5'ini etkileyen ve siklikla nérolojik tabanl gelisim
bozuklugu olarak kabul edilen bir rahatsizliktir. Fonksiyonel manyetik
rezonans goruntileme (fMRI) beyin fonksiyonlarinin gériintilenmesini
saglayan bir tekniktir. Girisimsel olmayan bu sistem, giiglii uzaysal
¢ozuinlirlige sahip olmasindan dolayi, sinirbilim, néroloji, psikofizyoloji,
biligsel psikoloji ve benzeri dallarda beyin gériintiileme galismalari
kapsaminda siklikla kullaniimaktadir. Amacimiz, DEHB hastalarindaki
beyin fonksiyonel alanlarin aktivasyonlarini gsteren haritayi tretmektir.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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Gereg ve Yontem: Galisma igin kullanilan fMRI datalari, Functional
Connectomes Project (www.nitrc.org/projects/fcon_1000/) sitesinden
Milham, M.P. ve Castellanos, F.X. ait NewYork_a_ADHD.tar baslkli
¢alisma grubundan alinmistir. DEHB olan 25 hastayi igceren grubun
cinsiyet dagilimi [19E/6K] ve yas araligi 20-50 dir. fMRI verilerinin ¢ekim
parametreleri ise TR = 2; timepoints = 192 dir. FSL
(www.fmrib.ox.ac.uk/fsl/) programinda, indirilen 4D fMRI veri setinin
FEAT fMRI pre-processing analizi gergeklestirilmistir. Analizde yaygin
olarak tercih edilen MELODIC ICA teknigi kullanilmistir. Her katilimcinin
yapisal gorintileri uzaysal normalizasyon igin standart Montreal
Neurological Institute uzayina ( to the MNI152 template) kaydedilmistir.

Bulgular: Bu fMRI analizinin sonucunda her birey i¢in 17-37 araliginda
kompanent Uretilmis olup, bu kompanentler 39 kesit icermektedir. Ancak
retilen bu kompanetlerden yaklasik 3 ve 8 arasi kompanent DEHB
anlamli fonksiyonel aktivasyon icermektedir. Katilimcilarin aktive olan
fonksiyonel alanlari; 6zellikle superior frontal girus, cuneus ve pre-
cuneus, anterior cingulate bolgeleri segilmistir. Bu bolgeler ile Talairach
beyin atlasi aktivasyon alanlari karsilastirildiginda azalmig

aktivasyon bulunmustur.

Sonug: Bu bulgulara gore, zayif aktivasyonun ADHD ile iliskili
semptomlarla baglantili olabilecegi seklinde yorumlanmistir.

Anahtar Sozcuikler: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, fMRI, beyin,
beyin haritasi

Yrd.Dog.Dr.Guilsim Akdeniz
Merve Erdogan
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DONEM 3 SOZEL OTURUMLARI
28 Mayis Persembe

MS PTZ ile Epilepsi Olusturulmus Sicanlarda Obestatinin Antiepileptik Ve
301 Antioksidan Etkileri ile Bellek Performansindaki Etkileri
MS Stres ile indiiklenen Deneysel Ulser Modelinde Hidroksi Metilglutaril Koenzim
302 A (HMG-Koa) Rediiktaz inhibisyonun Anti-inflamatuvar Etkisinin Arastiriimasi
Yirtict Kokusu Modeli Kullanilarak TSSB Gelisen Siganlarda Kalmodulin Ve Nitrik HAYVAN DENEYLERI
10:00 MS Oksit Sentaz Ekspresyonundaki Degisimler OTURUMU
11:15 | 303 presy gls
— — KONFERANS SALONU
MS Oksitosinin L-Name lle Indiklenmis Hipertansiyon Ve Kronik Stres Uzerine
304 Etkisi
MS Kronik Aerobik Veya Rezistans Egzersizi Yapan Pasif iici Geng Sicanlarda Alfa
Lipoik Asitin Kolitten Koruyucu Etkisi
305
MS idiyopatik Graniilomatdz Mastit Tedavisinde Topikal Steroid Kullaniminin
306 Etkinligi
MS Crohn Hastalarinda (CH) Hastalik Aktivitesi, Anksiyete Ve Duygu Durumu ile
| Aktivitenin Degerlendiri i -
307 Vagal Aktivitenin Degerlendirilmesi R NIk DENEYLER
11: — A TURUM
12,2(5) MS | Ankilozan Spondilit Hastalarinda ERAP 1 Geninin Metilasyonu Ve Ekspresyonu OTURUMU
' 308
- - KONFERANS SALONU
MS Romatoid Artrit Hastaligi lle IL-6R Gen Polimorfizmi Arasindaki lliskinin Tlrk
309 Populasyonunda Incelenmesi
MS : T
310 Helicobacter Pylori Prevelansi Ile Obezite lliskisi
MS Yogun Bakim Hastalarinda Karaciger Enzim Yiksekliginin
311 Degerlendirilmesi Ve Enzim Yiiksekliginin Mortaliteyle iliskisi
MS Nasal Methicillin Resistant Staphylococcus Aureus Carriage Among Nurses In
312 Northern Cyprus
MS | Sumln Onam Formiatmm Bibiiot e Koralagmmaa Ve, | HASTAUKLARIMZ VE
13:45 313 De"erlendirilmgsi e YASAM OTURUMU
15:00 &
KONFERANS SALONU
Koledokt Tasi Stiphesiyle Ercp Yapilmis Hastalarda Klinik Bulgular, Laboratuvar
MS Verileri, USG, MRCP Ve CT Bulgularinin Dogru Taniya Katkilarinin
314 Karsilastiriimasi
Kuzey Kibris’ta Talasemi Major Hastalarinin Genel Durumu Ve
MS .
315 Vatandaslarin Hastaliga Karsi Genel Bakis Agisi

Kongre Bildiri Kitapgigi
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PTZ iLE EPILEPSi OLUSTURULMUS SICANLARDA OBESTATININ
ANTIEPILEPTIK ~ VE  ANTIOKSIiDAN ETKILERi iLE  BELLEK
PERFORMANSINDAKi ETKILERI

Koyuncuoglu T., Uren D., Yildirm C., Atal SS., Vizdiklar C., Yilmaz H.,
Akakin D., Demir E.K., Yiksel M., Yegen B.C.

Giris ve Amag: Epilepsi % 1 gorilme sikhigi olan, tim yas, irk ve sosyal
siniftan insanlari etkileyen ciddi nérolojik bir bozukluktur. Epilepsi
patogenezinde yer alan olasi mekanizmalardan biri de oksidan hasardir.
Tekrarlayan nobetlerle seyreden jeneralize epilepside beyinde artan
reaktif oksijen metabolitlerinin (ROM) glutamatin birikmesine ve GABA
diizeyinin azalmasina yol agarak nébetleri tetikledigi gosterilmistir. Baska
inflamasyon modellerinde antioksidan etkileri gosterilmis bir peptit olan
obestatin ile tedavinin, epileptik nobet siddeti, bellek performansi ve
oksidan beyin hasarindaki etkilerini arastirmak Uzere bu ¢alisma
planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Wistar erkek siganlara oncelikle pasif-sakinma
dizeneginde 6grenme testi uygulanmistir. Siganlarda nébet olusturmak
igin intraperitoneal (ip) olarak verilen pentilentetrazol (PTZ; 45 mg/kg;)
’den 30 dakika énce serum fizyolojik (SF; n=24) veya obestatin (1 mg/kg,
ip; n=24) verilmis ve 24 saat araliklarla enjeksiyonlar tekrarlanmistir.
Kontrol grubunda (n=12) ise PTZ verilmemistir. N6betler video kaydina
alinarak Racine’nin skorlama (0-5) yontemiyle degerlendirilmistir.
Siganlar PTZ uygulanmasinin 24. veya 72. saatinde dekapite edilmislerdir.
Ug giin takip edilen gruplarda son giin pasif-sakinma testi tekrarlanarak
bellek performanslari degerlendirilmistir. Beyin dokusunda
malondialdehid (MDA), glutatyon (GSH) duzeyleri, miyeloperoksidaz
(MPO) aktivitesi ve ROM yapimini gésteren kemiliminesans olgulmus ve
formaldehid perflizyonu yapilan gruplarda ise histopatolojik analiz
yapilmistir. istatistiksel analizde ANOVA ve Student’s t-testleri
kullanilmistir.

Bulgular: SF-PTZ grubuna kiyasla, obestatin-PTZ grubunda hem jeneralize
nobetlerin gelisme orani, hem de toplam nébet skorlari dusuk olarak
bulunmustur (p<0.01). Kontrol grubuna kiyasla SF-PTZ grubunda dusiik
bulunan bellek performansi ile artmig bulunan beyin MDA,
kemiliminesans duzeyleri, MPO aktivitesi (p<0.01-0.001) obestatin ile
tersine donmustur (p<0.05). SF-PTZ ve obestatin-PTZ gruplarinin beyin
GSH duzeyleri kontrole goére yuksek bulunmustur. SF-PTZ grubunda
korteks ve hipokampusta gozlenen néron hasarinin, obestatin tedavili
grupta hafifledigi mikroskobik olarak ortaya konmustur.

Sonug: PTZ ile indiklenen nobetin siddetini hafifletip, bellek
disfonksiyonunu ve néronal hasari azalttigi goézlenen obestatin, bu
etkilerini ROM yapimini, nétrofil infiltrasyonunu ve sonugta oksidan
hasari azaltarak gergeklestirmektedir.

Anahtar Sozciikler: epilepsi, oksidatif stres, obestatin, bellek

Dogan Uren / Prof. Dr. Berrak Yegen, Fizyoloji ABD
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degerlendirildi. Ayrica orneklerde malondialdehid (MDA), glutatyon
(GSH), kemiluminisans duzeylerinin ve myeloperoksidaz (MPO)
aktivitesinin olgiimleri yapildi. Veriler ortalama # standart hata olarak
ifade edildi. Mikroskopik veriler Mann-Whitney U non-parametrik test,
diger parametreler Student’s t testi ile analiz edildi. p<0.05, istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak kabul edildi. Analizler igin Instat programi
kullanildi.

Bulgular: Stres uygulanan grupta mide makroskopik ve mikroskopik
lezyon skorlari (p<0.05), MPO aktivitesi (p<0.01) ve kemiluminisans
degerleri (p<0.001) kontrole gére artti ancak MDA ve GSH’da anlamli bir
degisiklik gozlenmedi. SIM tedavisi lezyonlarda azalma egilimine ve
kemiluminisansta anlamli diizeyde azalmalara neden oldu (p<0.001). SiM
ile birlikte L-NAME veya INDO verilen gruplarda, SiM’in lezyonlarda
yararl etkisi devam etti ve SIM grubundaki yiksek MPO aktivitesi dnemli
6lglide azaldi (p<0.001). Tek bagina L-NAME ve iINDO’nun etkilerine
bakildiginda, L-NAME’in strese bagli MPO ve kemiluminisans artislarini
engelledigi (sirasi ile p<0.01 ve p<0.001) ve lezyonlarin siddetini azalttig,
INDO’nun ise dzelllikle kemiluminisans degerlerini 6nemli dlgiide azalttigi
(p<0.001) goruldu.

Sonug: Calismamizin sonuglari, SiM ile tedavinin sicanda stres ile
indiklenen mide Ulserinde olasilikla nétrofil digi kaynakli oksidan
olusumunu baskilayarak lezyon gelisimini azalttigini ve bu etkide ilacin
NOS ve COX sistemlerinden bagimsiz mekanizmalarin rol oynadigini
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: mide Ulseri, simvastatin, stres, sican, L-NAME, iNDO,
anti-inflamatuvar

Muhammet Bulut / Prof. Dr. inci Alican, Fizyoloji ABD
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STRES iLE iINDUKLENEN DENEYSEL ULSER MODELINDE HiDROKSI
METILGLUTARIL KOENZIM A (HMG-KoA) REDUKTAZ iNHiBiSYONUN
ANTI-INFLAMATUVAR ETKiSiNiN ARASTIRILMASI|

Avlag A., Bulut M., Kabayuka B., Senkal E. S

Giris ve Amag: Cagimizin sorunu olan stresin neden oldugu hastaliklardan
birisi de midede (lser gelisimidir. Calismamizda hiperkolesterolemi
tedavisi igin kullanilan HMG-KoA rediktaz inhibitori olan simvastatinin
(SiM) deneysel stres ilseri modelinde olasi koruyucu etkisini, bu etkinin
NOS ve COX sistemleriyle etkilesimini arastirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada erkek Sprague-Dawley siganlar (250-300 gr)
kullanildi. Stres Ulseri olusturmak igin hayvanlar 24 saat aghg takiben 3
saat stireyle kisitlama kafesleri iginde +40C’de tutuldu. SiM (10 mg/kg,
oral yolla) stres 6ncesi 21 gun sireyle uygulandi (n=8). Diger gruplara,
SiM tedavisinin 21. giiniinde L-NAME (50 mg/kg, intraperitoneal) veya
indometazin (INDO; 5 mg/kg, subkutan) uygulandi (n=8/grup). Ayrica L-
NAME ve iNDO'nun stres iilseri iizerine tek basina etkileri de farkli
gruplarda degerlendirildi (n=5/grup). Stresi takiben dekapite edilen
hayvanlarin ~ mideleri ~ makroskopik ve  mikroskopik  diizeyde

Kongre Bildiri Kitapgigi
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YIRTICI KOKUSU MODELI KULLANILARAK TSSB GELISEN SICANLARDA
KALMODULIN ~ VE NiTRIK OKSIT SENTAZ EKSPRESYONUNDAKi
DEGiSIMLER

Skinner AC., Ozden A., Seggin E., Seven i., Giir K.,

Girig ve Amag: Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) travmatik bir olayin
deneyimlenmesi ardindan gelisen psikiyatrik bir bozukluktur. Anhedoni,
pozitif duygulan yasamada zorlanma ve haz alinan etkinliklere ilgisizlik
TSSB’nin temel &zellikleridir. Travmatik olayl animsatan deneyimlerden
kaginma, anksiyete, asiri heyecanlanma, travmatik olayi tekrar animsama
ve eslik eden kabuslar TSSB’nin psikiyatrik veya fiziksel semptomlari
olarak listelenebilir. Amigdala ve hipokampus gibi beynin savunma ile
ilgili bolgelerinde nitrik oksit sentazin (NOS) néronal formu olan nNOS
bulunmaktadir. Bu bélgelerde anksiyojenik uyarimla nNOS eksprese eden
noron sayisi artig gostermektedir. Kalmodulin (CaM) NO sentezinde
gorevli bir proteindir. Bu galisma TSSB’deki NOS ve CaM proteinlerindeki
ekspresyon degisimini ortaya koymayi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Disi Sprague -Dawley siganlar ters 12 s
aydinlik/karanlik siklusunda 10 dak. kirli kedi kumuna maruz birakildi ve
protokol 1 hafta sonra travma gagristirici (temiz kum) ile tekrarlanarak
stres grubu olusturuldu. Hipokampus ve amigdalar bolge c¢ikartilarak -
800C'de donduruldu. Dokular, lize edici tamponda homojenize edilip
Lowry yontemi ile protein miktar tayini yapildi. Homojenatlar 50 pg
protein igerecek sekilde hazirlanip %10 poliakrilamid jel elektroforezinde
yurituldukten sonra nitroseliloz membranlara aktarildi. Transferden
sonra membran sirasiyla; blok ¢ozeltisi (1 gece), CaM ve NOS antikorlari
(1/1000), alkalen fosfataz ikincil antikoru (1 saat) ile etkilestirildi ve
BCIP/NBT ile géruntii saglandi. Antikorlara ézgiin bantlara densitometrik
analiz yapildi ve sonuglar beta aktine gore diizenlendi.

Bulgular: “Saldirgan hayvan kokusu” ile muamele edilen siganlarin
amigdalar  komplekslerinde  kontrol grubuna gore kalmodulin
ekspresyonunda artis  belirlendi. Hipokampusta ise kalmodulin
ekspresyonu stres grubunda azalis gosterdi. Ayni grup siganlarda,
amigdalar komplekste ve hipokampusta NOS protein ekspresyonu
kontrol grubuna gore artti.

Anahtar Sozciikler: obezite, MC4R geni, mutasyon, fiziksel aktivite,
aktikal, basal metabolizma hizi

Sonug: TSSB’de kalmodulin ve nitrik oksit sentaz ekspresyonlari degisime
ugramaktadir.
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Kutlay Gur / Prof. Dr. Zafer Géren, Farmakoloji ABD.
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OKSITOSININ L-NAME iLE iNDUKLENMI$ HiPERTANSIYON VE KRONiK
STRES UZERINE ETKiSi

Aykan M., Dursun E., Vatan M., Yurtcan H.

Giris ve Amag: Hipertansiyon birbiriyle etkilesen birgok faktor tarafindan
belirlenen bir kan basinci regiilasyonu bozuklugudur. Antistres etkisi
oldugu bilinen oksitosinin (OT) uzun sureli kullanimda kan basincini
dustrdugu arastirmalarda gosterilmistir. Bu galismada OT’nin L-NAME'le
indiiklenmis hipertansiyona ve kronik strese etkisini arastirmak
amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Wistar siganlar (n=63) 9 gruba ayrilmistir. Bazi
gruplarda L-NAME (50 mg/kg/giin IP) uygulanarak hipertansiyon
olusturulmus, bazi gruplarda ise 14 giin boyunca sudan kaginma
yontemiyle (1 saat/giin) kronik stres olugturulmugstur. Hipertansiyon,
stres ve iki faktorin birlikte bulundugu gruplara OT (100mg/kg/giin IP)
uygulanmistir.  Endojen  OT’nin  etkisini gozlemlemek amaciyla
antioksitosin (0.1 mg/kg/gun IP) verilmistir. Hayvanlarin 0.7. ve 14.
ginlerde kan basinglari dlglilmustur. Dokular alinarak miyeloperoksidaz
(MPO), lipid peroksidasyonu (LP) ve glutatyon (GSH) incelenmis ve serum
kortizol ~ duizeyleri  olgllmustlr. Dokularin  immunohistokimyasal
incelemeleri yapilmistir.

Bulgular: Wistar siganlarda kan basinci (KB) L-NAME uygulamasiyla
artmistir (p<0,005). OT, L-NAME uygulanan grupta ve L-NAME+stres
grubunda KB'yi dugtirmustir (p<0,005). Stresin KB uzerine bir etkisi
olmamistir. Endojen OT’nin bloke edilmesi kan basinci artisina sebep
olmamistir. Hipertansif grubun aortunda tunica adventisya kalinligi
artmig, OT uygulamasiysa bu artigi baskilamistir. Endojen OT ise tek
bagina T.adventisya Uzerinde etkili olmamistir. Stres grubunun aort
dokusunda monontkleer hicre infiltrasyonu, kanama, 6dem ve endotel
hasar artmistir. OT kanama disindaki butun bulgulari belirgin sekilde
duzeltmis, antioksitosin ise mononikleer hicre infiltrasyonunu
onlememistir. Kalp dokusunda nétrofil infiltrasyonunun gostergesi olan
MPO, L-NAME ile artmistir (p<0,005). OT L-NAME grubunda MPO
aktivitesini  dugtrtrken (p<0,005) L-NAME+stres grubunda etkili
olmamistir. LP seviyesinde stres grubunda (p<0,005) ve L-NAME
grubunda artig gozlenmis ancak bu artis L-NAME grubunda anlamh
degildir. OT, L-NAME ve stres grubunda LP’yi kontrol seviyelerinde
tutarken L-NAME+stres grubunda etkili olmamistir.

Sonug: : Oksitosin uygulamasi kan basincini distriirken endojen
oksitosinin kan basinci Gzerinde bir etkisi gdzlenmemistir. Oksitosin; L-
NAME ve stres gruplarinin herbirinde inflamasyon Uzerinde azaltici etki
gosterirken, iki faktorin birlikte oldugu durumda ayni etki
gozlemlenmemistir.

Anahtar Sozciikler: oksitosin, stres, kan basinci, inflamasyon

Merve Aykan / Yrd. Dog. Dr. Alper Yildirim, Fizyoloji ABD
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Dekapitasyon sonrasi alinan kolon dokusunda miyeloperoksidaz aktivitesi
(MPO), malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH) dzeyleri, superoksit
dismutaz, katalaz aktiviteleri, luminol ve lusigenin kemiluminesans
Olgimleri, makroskopik skorlama ve histolojik degerlendirme yapildi.
istatistik analiz GraphPad Prism programi kullanilarak, iki grup arasindaki
karsilastirmalar t-testi, ¢oklu degerlendirmeler tek yonli ANOVA ve
Tukey testi kullanilarak yapildi, p<0.05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Kolit ve pasif igici kolit grubunda kontrole gére artmis olan
makroskopik, mikroskobik skor, MPO, MDA, luminol ve lusigenin
duzeyleri (p<0.05-0.001) ALA uygulamasiyla anlamli olarak azalmistir
(p<0.05-0.001). Aerobik egzersiz uygulamasiyla kolit veya pasif igici kolit
grubuna gore makroskopik ve mikroskobik skorlar, MDA, lusigenin
duzeyleri azalmis (p<0.01-0.001), aerobik egzersiz ve ALA uygulamasiysa
luminol duizeylerini azaltmistir (p<0.05). Rezistans egzersiz ise kolit
grubunda artan mikroskobik skor, MPO, MDA, luminol ve lusigenin
duzeylerini diigirmustir (p<0.05-0.001). GSH duzeyleri pasif igici kolit
grubunda azalmisken (p<0.01), ALA uygulamasiyla kontrol diizeyine
doénmustar.

Sonug: Pasif igicilik ve kolit olugturulmasi inflamatuvar parametreler ve
oksidan hasarda artisa yol agmistir. Calismamiz ALA tedavisi, aerobik veya
rezistans egzersiz uygulamalarinin dlseratif kolitte g6zlenen oksidan
stresi azaltarak koruyucu olabilecegini dustindirmektedir. Calismamiz
rezistans egzersiz uygulamasinin kolitteki etkisini inceleyen ilk calismadir.

Anahtar Sozciikler: Ulseratif Kolit, Alfa Lipoik Asit (ALA), Egzersiz, Pasif
Sigara igiciligi

Tunahan Sen / Dog. Dr. Ozgiir Kasimay, Fizyoloji ABD
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KRONIK AEROBIK VEYA REZISTANS EGZERSizZi YAPAN PASIF iCiCi GENG
SICANLARDA ALFA LiPOIK ASITIN KOLITTEN KORUYUCU ETKiSi

Basar Y., Berberoglu A.C., Erkan O., Ozen A., Sen T., Ozbeyli D., Yiiksel M.,
Akakin D., Kasimay O.

Girig ve Amag: Ulseratif kolit kolon ve rektumu tutan inflamatuvar barsak
hastaligidir. Aerobik egzersizin ve alfa-lipoik asit (ALA) in oksidatif stresi
azaltic etkisi oldugu bilinmektedir. Oksidatif stresin arttigi pasif sigara
igiciliginin Ulseratif kolitle olan iliskisi net degildir. Amag pasif igici geng
siganlarda antioksidan ALA, kronik aerobik veya rezistans egzersiz
uygulamalarinin kolitteki olasi etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Sprague-Dawley erkek siganlar (150-200g, n=54) bes
hafta sigara dumanina maruz birakilip pasif igicilik (6 gin/hafta, 4
sigara/giin) olusturulurken, siganlarin bir kismina rezistans (agirlikla
merdiven ¢ikma; 3 giin/hafta) veya aerobik egzersiz (yiizme; 3 giin/hafta,
60 dk) yaptirildi, bir kismiysa egzersiz yapmadi. Uygulamalarin sonunda
intrarektal asetik asit (%4’luk, 1 ml) verilmesiyle kolit olusturuldu, kolit
sonrasl 3 giin subkutan ALA (50 mg/ kg/ giin) veya misirdzii yagi verildi.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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iDiYOPATIK GRANULOMATOZ MASTIT TEDAVIiSINDE TOPIiKAL STEROID
KULLANIMININ ETKINLIGi

Kurnaz S., Kogak A., Bilir B., Yilmaz F., Gok E.

Giris ve Amag: idiyopatik graniilomatéz mastit (IGM) etiyolojisi
bilinmeyen, klinik ve radyolojik olarak meme kanseri ile karistirilabilen,
kronik inflamatuar bir meme hastaligidir. Hastaligin tedavisi hala
tartismalidir. Topikal steroid kullaniminin, IGM tedavisindeki etkinliginin
belirlenmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: MUTF Genel Cerrahi Meme-Endokrin Unitesine
basvurmus olup halihazirda IGM tanisi alan ve topikal steroidle tedavi
edilen olgularin 3 aylik klinik takipleri yapildi. Calismaya dahil etme
kriterleri: 18 yasini doldurmus olmak, klinik ve patolojik olarak IGM tanisi
almis olmak, oral steroidlere yanitsiz olmakti. Gebeler, malignite tanisi
alanlar, onam vermeyenler arastirmaya dahil edilmedi. Olgularin
demografik 6zelliklerinin yaninda, radyolojik yanitlari (apse varligi, lezyon
sayisi, lezyon lokalizasyonu), fizik muayene bulgularindaki degisiklikler
(fistal, eritem varhigi), agri durumlar [Visual Analogue Scale(VAS)(0-10
puan)] degerlendirildi. Klinik ve radyolojik iyilesme/niks varlig
kaydedildi.

Bulgular: Calismaya IGM tanisi almis 18 kadin olgu dahil edildi. Hastalarin
yas ortalamasi 35.616.4 yil ve ortalama hastalik siresi 11.2+9.0 ay idi.
Hastalik baslangicindaki agri VAS degeri 5.3+3.2 iken, birinci ay 1.9+1.7, 3.
ay 0.6+0.3 idi [Baslangi¢ vs. 1.ay p=0.002) ve 1. ay vs. 3. ay (p=0.003),
baglangig VAS vs. 3. Ay VAS (p=0.004)]. Hastalik baslangicinda hastalarin
%88.9 (n=16)'sinda eritem bulunmakta iken 3. ay muayenelerinde
hastalarin %46.6 (n=7)'sinda eritem tespit edildi (p=0.005). Birinci ay
muayenelerindeki hassasiyet orani %44.4 (n=8) iken 3. ay hassasiyet
orani %46.7 (n=7) idi (p=0.067). Fistul varhigi %27.8 (n=5) iken 3. ay oran
%20.0 (n=3) tespit edildi (p=0.02).

Sonug: IGM hastalarinda topikal steroid kullaniminin agriyi istatistiksel
olarak anlamli oranda azalttigl gériilmistiir. Ayrica, meme eriteminde ve
fistul sayisinda azalma tespit edilmistir. Hassasiyet, sekil bozuklugu ve
kitle bulgularinda anlamli bir degisiklik tespit edilmemistir.

Anahtar Sozciikler: idiyopatik granilomatz mastit, graniilomatdz mastit,
mastit, topikal steroid, steroid

Samet Kurnaz / Yrd. Dog. Dr. M. Umit Ugurlu, Genel Cerrahi ABD
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CROHN HASTALARINDA (CH) HASTALIK AKTIVITESi, ANKSIYETE VE
DUYGU DURUMU iLE VAGAL AKTIVITENIN DEGERLENDIRILMESI

Avci F., Aygan Y., Delican O., Er A., igneci E., Ekici G., Ozyurt O., imeryiiz
N.

Giris ve Amag: Vagus siniri, deneysel kolit modellerinin patogenezinde rol
almaktadir, ancak CH patogenezindeki roli  bilinmemektedir.
Calismamizin amaci otonom fonksiyon testi ve fMRG'yle &lgiilen vagal
aktiviteyle CH aktivitesi, hastanin duygu durum iligkisinin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: MUPEAH Gastroenteroloji Klinigine kayith 23 Crohn
Hastasi ve 23 saglikliya Hastane Ansiyete Depresyon (HAD) Olgegi
uygulandi. Crohn Hastaligi Aktivite indeksi (CHAIi), CRP, ESR, WBC,
trombosit, albumin, Hgb kaydedildi. EKG esliginde otonom fonksiyon
testleri (derin nefes egzersizi, Valsalva manevrasi ve ayaga kalkmaya kalp
hizi yaniti) ve fMRG 8 CH ve 7 sagliklida yapildi. f-MRG ¢ekimlerinde 3
Tesla MR cihazi kullanildi. T1-agirlikh referans goériintileri MPRAGE
sekansiyla alindiktan sonra f-MRG igin BOLD-EPI sekansi yapildi. f-MRG
cekimleri 30 sn. aktif (gorev), 30 sn. kontrol (istirahat) olmak tUzere 60’ar
saniyelik 3 blok halinde uygulandi. Katilimcilar gérev sirasinda 30 sn
nefes tutup, istirahatte normal nefes aldilar. fMRG analizleri FSL
yazilimiyla yapildi. Her bir denegin aktivasyon haritasi ¢ikarildi, MNI
Template’ine kaydedilerek grup analizlerinde kullanildi. Grup analizi tek
orneklemli t-testi kullanilarak yapildi. Cluster dizeltmesi yapildi, p <
0.05’ten kugtik vokseller fonksiyonel aktif kabul edildi.

Bulgular: Hasta ve kontrol gruplar yas, cinsiyet, otonom fonksiyon
testleri ve HAD skorlari bakimindan benzerdi. Trombosit sayisi ile ayaga
kalkmaya kalp hizi yaniti arasinda pozitif korelasyon goriildi. (r=0.87,
p=0.012). Total HAD dlgegi  trombosit sayisi ile iliskiliydi (r= 0.55,
p=0.026). HAD depresyon Olgegi ve albumin degerleri arasinda negatif
korelasyon goruldi. (r= -0.77 p =0.01) Total HAD olgegi ile valselva
manevrasi arasinda pozitif korelasyon (r=0.76, p=0.003), HAD anksiyete
Olgegi ile 5 saniye derin nefes alma ve Valsalva manevrasi arasinda pozitif
korelasyon gorildi. (r=0.5, p=0.004; r=0.67, p=0.011). Hasta grubunda
medial temporal, bilateral singulat, sol temporal, sol parietal, bilateral
frontal loblar ile bilateral basal ganglionlarda control grubuna goére
anlamli derecede fazla aktivite artigi gozlendi.

Sonug: Vagal uyarinin fMRG ile belirlenen merkezi sinir sistemindeki
etkileri crohn hastalarinda saglikli kimselere gore farkhdir. Bulgularimiz
fMRG'nin inflamatuvar hastaliklarin tanisi ve takibinde yararli bir yontem
olacagini dustindirmektedir.

Anahtar Sozciikler: fMRG, n. vagus, crohn hastaligi, inflamasyon,
anksiyete, depresyon

Furkan Avci / Prof. Dr. Nege imeryiiz, Gastroenteroloji BD

MasCo
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Bulgular: Hedef genin ortalama metillenme duzeyi klinik seyir siddeti
farkh olan hastalar arasinda degisiklik gostermemektedir. Gen ifade
duzeyinin (ekspresyonunun) her iki grupta normal dagilima uygun oldugu
ve gruplar arasi anlaml fark gosterdigi belirlenmistir (student t-testi,
p=0,004).

Sonug: Elde edilen bulgular ERAP1 gen metillenme ve ifade diizeyinin
ankilozan spondilitin  klinik siddeti degisik olgularinda  farklhk
gosterebilecegini dusiindirmektedir. Ankilozan spondilitte tiim genoma
ait epigenetik profilin saptanmasinin hedeflendigi ve yurutilmekte olan
¢alisma kapsaminda mevcut serinin genigletilmesi 6nem tagimaktadir.

Anahtar Sozciikler: ERAP1, ankilozan spondilit, metilasyon, ekspresyon,
epigenetik

Ezgi Ozgikmak / Dr. Fatih Eren, Dr. Can Erzik

MsS-308

ANKiLOZAN SPONDILIT HASTALARINDA ERAP1 GENiNiN METILASYONU
VE EKSPRESYONU

Altun A., Cangiit B., irig M., Ozgikmak E.

Giris ve Amag: DNA metillenmesi, kromatin yapi degisiklikleri ve
kodlamayan RNA islevlerini kapsayan epigenetik degisikliklerin, gen
ifadesini degistirmek suretiyle, fizyolojik stregleri ve hastalik gelisimini
etkiledigi bilinmektedir. Ankilozan spondilit, Avrupa toplumunun %0,5'ini
etkileyen yaygin bir kronik enflamatuar eklem hastaligidir. Omurga ve
pelviste uzun erimde sekil bozukluguna yol agabilen eklem iltihabiyla
tanimlanmaktadir. Endoplazmik retikulum aminopeptidaz 1 (ERAP1)
geninde niikleotid dizi degisikliklerinin ankilozan spondilit gelisimiyle
iliskili oldugu gosterilmistir. Calismada anilan genin metillenme
durumunun ve ifade diizeyinin klinik seyir siddeti belirgin seviyede farkl
olan olgularda saptanmasi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Poliklinik kosullarinda yirmi hastadan toplanan kan
orneklerinden ayristinlan  deoksiribonukleik asit (DNA) &rnekleri,
metillenme diizeyinin saptanmasi igin restriksiyon enzimiyle kesimin
ardindan gergek zamanl polimeraz zincir reaksiyonuyla gogaltiimistir.
Gen ifadesinin diizeylendirilmesi i¢in ayni kan 6rneklerinden ayristirilan
ribontikleik asit (RNA) érnekleri komplementer DNA’ya dontistirilmis ve
gergek zamanl polimeraz zincir reaksiyonuyla gogaltiimistir.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MsS-309

ROMATOID ARTRIT HASTALIGI iLE IL-6R GEN POLIMORFizMi
ARASINDAKI iLiSKiNIN TURK POPULASYONUNDA iNCELENMESI

Demir D., Gidener T., Kesen C. H., Yurtcanli K., Arman A.

Girig ve Amag: Romatoid artrit (RA), tipik olarak sinoviyal eklemleri tutan,
simetrik, progresif, erozif poliartrit ile seyreden, sebebi bilinmeyen
kronik, otoimmiin bir hastaliktir. IL-1, IL-6, TNF-alfa gibi sitokinler
parakrin ve otokrin etkileriyle sinoviyal sivida inflamasyonu arttirirlar. Bu
sitokinlerden biri olan IL-6 ¢ézlinerek IL-6 reseptdriine baglanir ve sinyal
yolagini baglatir. Saghkl kisilerde yapilan galisma, IL-6R 8192284 (A/C)
polimorfizminin IL-R seviyesini etkiledigini gostermistir ve C alleli
icerenlerde daha ¢ok IL6 reseptori bulunmustur. Bu projede, IL-6R rs
8192284 bolgesi polimorfizmi ile romatoid artrit arasinda anlamli bir iligki
bulunup bulunmadigini ve gikan sonucun Tirrk popilasyonunda bir risk
faktord olup olmadigini saptamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 236 RA tanisi almis hasta ve 203 RA-olmayan kontrol
olmak Uzere toplamda 439 kisi Uzerinde caligsilmistir. IL-6R genotipini
belirlemek igin "Polimerase Chain Reaction" (PCR) kullanildi. Hasta ve
kontrol gruplarinin DNA'lari kullanilarak IL-6R genin promotor bolgesi
cogaltildi. Elde edilen PCR drlnleri Hindlll enzimiyle kesilerek
elektroforez yontemi kullanilarak genotipler belirlendi. Elde edilen veriler
SPSS v 20.0 (SPSS Inc.,Chicago, IL, USA ) programinda degerlendirildi ve
Ki-kare testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan kisiler iginde agir seyirli RA sayisi erkek
katihmcilarda %22,7 (n=5), kadin katimcilarda %28,1(n=36), hafif seyirli
kisi sayisi erkek katilimcilarda %77,3 (n=17), kadin katimcilarda %71,9
(n=92)'dur. RA IL-6R rs 8192284 gen polimorfizmi ile hastalik siddeti
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.(p=0,173) Katilmcilarin
polimorfik genotipe sahip olmalari ile hasta olmalari arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (p=0,754). Hastaliga yakalanma yas ile gen
polimorfizmi arasinda da anlamli bir iligki bulunamamustir. (p=0,464) Ve
son olarak hastaligin basladigi yas ile RA gen polimorfizmi arasinda hem
agir seyreden hem de hafif seyreden gruplarda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Hastalik durumu hafif olan hastalarda cinsiyet ile IL6R
genotipi arasinda anlaml  noktaya yakin bir sonug¢ elde
edilmistir.(p=0,099)

Sonug: Tiirk popllasyonunda IL-6R gen polimorfizmi ile RA arasinda yas,
hastaligin baslangi¢ yasi, hastalik seyri, cinsiyet ve hasta olma durumu

kapsaminda higbir anlamli iligki bulunamamistir.

Anahtar Sozciikler: Romatoid Artrit, Interleukin-6 Reseptord,
Polimorfizm

Tolga Gidener / Dog. Dr. Ahmet Arman, Tibbi Genetik ABD

MsS-310

HELICOBACTER PYLORI PREVELANSI iLE OBEZITE iLiSKiSi

Ozdemir S.H., Ozden E., Varlik S., Narman i., Aksu G., Kasimay O.,
Karahasan A.
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Giris ve Amag: Helicobacter Pylori (H.pylori), spiral veya kivrik sekilli
gram-negatif bir bakteridir. Son yillarda yapilan arastirmalar, H.pylori
enfeksiyonunun insilin direnci ve obeziteyle iligkisi olabilecegini
dusiindiirmektedir. Bazi  ¢alismalarda obez bireylerde H.pylori
enfeksiyonu prevelansinin yiiksek oldugu, bazlarinda ise bakterinin
eradikasyonunun obezite riskini arttirabilecegi savunulmaktadir. Bu
calismanin amaci, Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Spor Fizyolojisi Poliklinigine gelen obez hastalarda H.pylori
prevelansinin belirlenmesi ve bu bakterinin obezite igin bir risk faktori
olup olmadiginin saptanmasidir.

Gereg ve Yontem: Bu vaka-kontrol galismasinda, vicut kitle indeksi(BMI)
230 obez kisiler (n:50) ¢alisma grubunu ve <30 olan kisiler (n:42) kontrol
grubunu olusturmustur. Katilimcilara dordii agik uglu, dokuzu goktan
se¢meli olmak lizere 13 soruluk bir anket uygulanmis ve her birinden
diski 6rnegi istenmistir. Alinan 6rnekler iki farkl antijen testi CER test
(Biotec) ve SD test (Standart Diagnostics, Inc.) ile H.pylori pozitifligi
agisindan degerlendirilmistir. iki antijen testi sonucu arasinda
uyumsuzluk olan 8rnekler derin dondurucuda saklanmig olup ELISA testi
ile dogrulama yapilacaktir. Anket ve test verileri i¢in 6nce tanimlayici
istatistikleri hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde ise ki-kare
kullanilmistir.

Bulgular: Calismaya alinan kisilerin (n:92) 30’u 18 yas alti 62’si 18 yas
Uzeridir. Obezlerin %57,8’sinde (n:31) mide ve barsak sikdyetlerinden en
az birisi mevcuttur, kontrollerde ise bu oran % 42,2 (n:16)’dir. Obezlerde
en sik bildirilen sikayet %32 (n:16, p=0,026) ile midede yanma iken,
kontrol grubunda %16,7 (n:7, p=0,521) ile hazimsizliktir. Obezlerde
antijen pozitifligi SD test ile %24 (n:12), CER test ile %46 (n:23) oraninda
(p=0,675); kontrollerde antijen pozitifligi ise SD test ile %33,3 (n:14), CER
test ile %40,5 (n:17) oraninda (p=0,359) saptanmistir.

Sonug: Bu ¢alismada mide barsak sikayetleriyle BMI arasinda bir iligki
gosterilememistir. H.pylori pozitifligi ile obezite arasinda da bir iliskili

bulunmamistir.

Anahtar Sozciikler: Helicobacter pylori, obezite, diski, antijen testi

Ebru Ozden / Prof. Dr. Aysegiil Karahasan, Tibbi Mikrobiyoloji ABD
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sok ve en az bir kronik hastalik varligi ile enzim yiksekligi arasinda
anlamli iliski bulunmustur.

Sonug: YBU'de yatan hastalarda karaciger enzim yiiksekliginin varliginin
mortalite ile iliskili oldugu saptanmistir. Genel durum bozuklugu, sepsis,
sok ve kronik bir hastaligin varligi enzim yuksekligi ile iligkili faktorlerdir.
Karaciger enzim yiiksekliginin YBU hastalarinda mortaliteyi arttiran
iligkisinin tek basina bagimsiz bir faktor olup olmadigi konusu ise belirgin
degildir.

Anahtar Sozciikler: Karaciger enzim yiiksekligi, Yogun Bakim Unitesi,
Karaciger

Ezgi Yigit / Prof. Dr. Osman Cavit Ozdogan, Gastroenteroloji BD

MsS-311

YOGUN BAKIM HASTALARINDA KARACIGER ENZiM YUKSEKLIGININ
YOGUN BAKIM MORTALITESI iLE iLiSKiSi

Cetin T., GUl Y., Polat H., Tagkiran G., Yigit E.

Giris ve Amag: Yogun Bakim Unitesi (YBU) hastalarinda basta ilaglar,
immunsupresyon, hepatik iskemi, sepsis olmak Uzere birgok neden
karaciger enzim yiiksekligine sebep olmaktadir. Ancak YBU’de karaciger
enzim yiksekligi sikhgi, paternleri ve mortalite Uzerine etkisi ayrintil
olarak arastiriimamistir. Bu galismanin amaci, YBU hastalarinda karaciger
enzim yuksekligi goriilme sikligini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek,
enzim yiiksekligi ile mortalite iliskisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Klinik gézlemsel ve prospektif tipteki arastirma, 10.01-
15.03.2015 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Ig Hastaliklari ile Anesteziyoloji ve Reanimasyon
YBU’lerinde yatmis 146 hastanin; sosyodemografik &zellikleri, tibbi
ozgegmisleri ve karaciger fonksiyon testlerine yonelik takip datalar
onceden hazirlanmis formlara kaydedilerek gergeklestirilmistir. Analiz
asamasinda SPSS-20 kullanilarak Ki-kare, McNemar, Independent-T ve
ANOVA testleri uygulanmistir. Anlamlilik degeri olarak p<0,05 alinmistir.

Bulgular: Hastalarin %43,2’si kadin, %56,8'i erkektir. Hastalarin %
60,3’tinde (n=88) yatig esnasinda, %77,4'linde (n=113) ise en az bir kez
yogun bakim kalis sliresince karaciger enzim yiksekligi saptanmistir.
Karaciger enzim yuksekligi, hastalarin %44,5’inde (n=65) 1-3 gin, %
19,9'unda (n=29) 4-7 giin, %13,7’sinde (n=20) 7 glinden fazla sirmustir.
Karaciger enzim yuksekligi tipi %44,5 (n=65) mix, %21,9 (n=32)
hepatoselliler ve %11 (n=16) kolestatiktir. Ortalama vyatis suresi
karaciger enzim ylksekligi olmayanlarda 5,34 giin, olanlarda 9,27 gindiir.
Mortalite orani; enzim yuksekligi yatis esnasinda olanlarda %43,2 (n=38),
YBU’de gelisenlerde %45,1 (n=51), yatis esnasinda olup YBU’de devam
edenlerde %97,4 (n=37), hig yukseklik gorilmeyenlerde %22,2’dir (n=4).
Enzim yuiksekligi 1-3 glin strenlerde mortalite orani %30,8 (n=20), 4-7
gun stirenlerde %58,6 (n=17), 7 glinden fazla strenlerde %70 (n=14)"tur
(p=0,00). YBU’ye yatis sebebi; Glasgow Koma Skoru; sepsis, hipotansiyon,

Kongre Bildiri Kitapgigi
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NASAL METHICILLIN RESISTANT STAPHYLOCOCCUS AUREUS CARRIAGE
AMONG NURSES IN NORTHERN CYPRUS

Bakkaloglu NY., Boraci Z., Hurttirk C., Muhsen A., Ulusan M., Akkog T.,
Gilran M.

Background: The aim of this study is to investigate nasal MRSA
(Methicillin  Resistant Staphylococcus aureus) carriage among nurses in
Northern Cyprus.

Material And Method: In this cross-sectional study, 2 state and 2 private
hospitals were visited for data collection and before taking the nasal
samples and giving the questionnaire, each nurse was informed about
the procedure and signed the informed consent form. Nasal samples
were taken with usual swabbed liquid media (Brain Hearth Infusion
Broth) and cultivated overnight at 37°C in Microbiology laboratory of Dr.
Fazil Kiigiik Faculty Of Medicine. Cefoxitin (4 ug/mL) added Mueller
Hinton Agar (CMHA) media were used to differentiate MRSA from other
possible pathogens.

Results: Among 78 voluntarily participating nurses, 55 and 23 were from
state and private hospitals respectively and total nasal MRSA carriage
were 57.7% (for state hospitals: 63.6%, for private hospitals: 43.5%).
Moreover, 67.9% of the nurses of which 54.7% were identified as MRSA
carriers had no knowledge about MRSA. Nurses who stated that they
have information about this bacterium were found to be MRSA carriers
with a rate of 64%, (p=0.43). Lastly, 75% of the nurses who have been
working for 15 or more years had nasal MRSA colonisation while the
ones working for 16 or less years had 48% positivity (p=0.024).

Conclusion: According to the results ; nurses who are working in state
hospitals have higher nasal colonisation of MRSA than the ones who are
working in private hospitals which can confirm the hypothesis of this
research. Furthermore, results revealed that carriage rate was higher in
nurses who had longer working years.

Keywords: MRSA, carriage, nurse, Cyprus

Cemil Hurtiirk / Assoc. Prof. Dr. Mimtaz Giran, Department of Medical
Microbiology

MS-313

TURKIYE GENELINDEKi HASTANELERIN RADYASYON ONKOLOJiSi
KLiNiGi'NDE HASTALARA SUNULAN ONAM FORMLARININ BiRBiRLERIi
iCINDE KARSILASTIRILMASI VE DEGERLENDIRILMESI

Guizel N.*, Gagliyev 0.*

Girig ve Amag: Bu calismanin amaci Turkiye genelindeki hastanelerin
Radyasyon Onkolojisi Klinigi'nde hastalara sunulan onam formlari hem
mevzuata uygunlugunu hem de hastalarin bakis agisina gore kendi
aralarinda karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Tirk Tabipleri Birligi Aydinlatiimis Onam Klavuzu
kriterlerine gére Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ve Tiirkiye
genelindeki 5 hastanenin Radyasyon Onkolojisi Klinigi'nde hastalara
sunulan onam formlari karsilagtirildi ve Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Klinigi'nde tedavisi biten ya da devam
eden 20 hastaya onam formlari okutularak 7 soruluk anket ¢alismasi
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yapildi. Onam formlarindaki hastane isimleri kapatilarak objektif
yorumlar alinmaya ¢aligild.

Bulgular: Marmara Universitesi Radyasyon Onkolojisi Klinigi onam
formlarinin mevzuata uygunlugu %80 bulunurken diger hastaneler
sirasiyla %33, %67, %89 ve %33 olarak bulunmustur. B ve D hastaneleri
onam formlarinda hastaligin tanisinin yazmadigi, C hastanesinde ise
tedavi slresinin belirtilmedigi gérusmustir. A ve E hastanelerinde farkh
bélumler igin ayni onam formu kullanildigi, digerlerinde ise her bolim
icin ayri formlarin hazirlandigi gérulmustir. Hastalarin onam formlarinin
agiklayicihgr hakkinda verdikleri puanlar ise birbirlerine yakin ¢ikmis, en
disiik puan 7,7 ile B hastanesi en yiksek puani 9,2 ile Marmara
Universitesi almistir. Hastalara gore D hastanesinin onam formlarinin yazi
buytklugu hastalar igin %100 uygunken B hastanesinin formlarini okuyan
hastalarin %67'si puntolarin kigik oldugunu ve okumakta guglik
cektiklerini belirtmistir. Onam formlarinda yer alan agiklamalari eksik
bulan hastalarin %71,4'U cevabini alamadigi soru olmadigini belirtmistir.

Sonug: Onam formlarinin mevzuata uygunlugu degisiklik gosterirken
hastalar agisindan agiklayiciligi  ve vyeterliligi yakin  bulunmustur.
Hastalarin hastaliklarinin semptomlari ve tedavilerinin yan etkilerinin de
formlari degerlendirmelerinde etkili olmustur.

Anahtar Sozciikler: aydinlatilmis onam, radyasyon onkolojisi, onam
formu

Nurmine Guizel / Dog. Dr. Beste Melek Atasoy, Radyasyon Onkolojisi ABD

Ms-314

KOLEDOKT TASI SUPHESIYLE ERCP YAPILMIS HASTALARDA KLIiNiK
BULGULAR, LABORATUVAR VERILERi, USG, MRCP VE CT BULGULARININ
DOGRU TANIYA KATKILARININ KARSILASTIRILMASI

Akintug B., Cagdaser C. ,Hacilar A., Yagl H.

Girig ve Amag: Endoskopik retrograd kolanjiopancreatografi (ERCP),
koledok taslarinin tanisinin koyulmasinda altin standard olarak kabul
edilmektedir. Fakat ERCP ‘nin pahali ve invazif bir islem olmasi ve az da
olsa komplikasyon riski tasimasi, ERCP endikasyonuna karar verilmeden
once klinik bulgulara, kan testlerine, ultrasonografi (USG) , Magnetik
Resonans Kolanjiyopankreatografi (MRCP) ve Bilgisayarli Tomografi (BT)’
ye basvurulmasina sebebiyet verir. Arastirmanin amaci, koledok tasi
stphesiyle ERCP yapilmis hastalarda klinik bulgular, labaratuvar verileri,
USG, MRCP, BT bulgularinin dogru tani koymadaki katkilari karsilastirmak
ve bu tani yontemlerinin sonuglari ve ERCP sonuglari arasindaki
uyumlulugu ortaya ¢ikarmaktir.

Gereg ve Yontem: Metodolojik tipte yurutilen bu galismada, 2011 —
2014 yillarina ait toplamda 394 koledokolitiazis ve akut pankreatit
endikasyonlu hastanin ERCP dosyalari etik onayi alinarak Gazimagusa
Devlet Hastanesi’nden toplandi. Ekim 2014-Nisan 2015 tarihleri arasinda
dosyalardan retrospektif olarak veri toplandi, veriler SPSS programina
girildi, Chi-square, McNemar testi ve frekans tablolari kullanilarak bilgiler
analiz edildi.

Bulgular: Ulasilan dosyalardaki hastalarin %47,7si kadin, %52.3 ise
erkekti. Ortalama yas 60,012 olmakla birlikte standart sapma 19,7 olarak
belirlendi. Bu arastirma USG, MRCP, BT bulgulari ve ERCP bulgulari
arasinda istatistiksel olarak belirgin uyumsuzluk oldugunu gosterdi (
McNemar testi, p < 0,05). Koledokolitiazis stiphesi ile ERCP yapilmis
hastalarin %50.3’ nde koledok tagi bulunamadi. USG yapilan hastalarin
sadece 51,4%nde sonuglar ERCP bulgulari ile uyumlu bulundu. Akut
pankreatit olan orta yash hastalarda, BT’nin ERCP bulgular ile
uyumlulugu diger yas gruplarinda bulunan uyumluluktan daha disik
goruldi. (ki kare p<0,05)

Sonug: ERCP bulgulari ve USG, MRCP, BT bulgulari arasinda distik
uyumluluk bulundu. Hangi tani yénteminin ERCP endikasyonu koymada
daha iyi olabilecegi sonucuna varilamadi. Yas ve divertikil varliginin,
ERCP bulgulariyla CT bulgulari arasindaki uyumlulugu etkileyen faktorler
oldugu gosterildi.

Anahtar Sozciikler: koledokolithiazis, ERCP, USG, MRCP, BT

Hiseyin Yagli / Op. Dr. Mustafa Kalfaoglu, Dr. Berfu Ongiin
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KUZEY KIBRIS'TA TALASEMi MAJOR HASTALARININ GENEL DURUMU VE
VATANDASLARIN HASTALIGA KARSI GENEL BAKIS ACISI

Sari B., Zaimoglu C., Kiwan F., Khatatneh H., Atrushi M., Khulaifat O.,

Giris ve Amag: Talasemi hemoglobin bozuklugundan kaynaklanan ve
Kibris'ta ¢ok yaygin olan, genetik bir hastaliktir. Bu galisma, Kuzey
Kibris'taki tum Talasemi Major hastalarini icermekte ve vatandaslarin da
bir pargasi oldugu ender calismalardan biridir. Bu calisma ile Kuzey
Kibris'ta Talasemi Hastaligi farkindaliginin ve Talasemi ile ilgili erisilebilir
bilgi seviyesinin artiriimasi hedeflenmistir.

Gereg ve Yontem: Vatandas ve hasta anketleri; agik uglu, likert dlgekli ve
coktan segmeli sorulardan olusmaktadir. Anketler ilk 6nce denendikten
sonra, 64 Talasemi Major hastasi ve 286 vatandas tarafindan
cevaplandinlmistir. Bu arastirmanin analizi i¢in tematik analiz ve SPSS
analiz  programi  kullanilmis  olunup, genellikle chi-square testi
uygulanmistir (p: 0,05).

Bulgular: Hasta anketlerinin sonuglarina gore, hastalarin yarisina yakini
kadin ve %84,3'U en fazla lise egitimi seviyesine ulagmistir. Hastalarin
%88,9'1 iki haftada bir kan destegi almaktadir ve hastalarin %89,6’sI
vatandaslar tarafindan diglandiklarini diisinmemektedir. Bunlara ek
olarak, hastalarin yarisi Talasemi hastaligi ile baglantili komplikasyonlar
yasadigini belirtmigken, en sik goriilen komplikasyonlarin ergenlige giriste
gecikme ve diyabet oldugu ortaya ¢ikmistir. Vatandas anketlerine
baktigimizda, yine cinsiyette yaklasik olarak bir esitlik elde edilmistir.
Sonuglara gore, kadinlarin  %85’i hastaliktan haberdar oldugunu
bildirmigken, erkekler igin bu oran %69,3'tir (p:0,03). Bu duruma
ragmen, erkeklerin %72,5’i kan bagislarken, bu oran kadinlarda %54,7 ile
sinirli - kalmistir  (p:  0,018). Otuz bes yagindan daha biyik olan
vatandaslarin, geng nesillere kiyasla Talasemi Major hastaligini daha fazla
bildigi ortaya ¢ikmistir (p;0,00). 2001 yilindan sonra; KKTC'de Talasemi
Major’li bebek dogumlarinin son bulmasininin, bu durumun sebebi
olabilecegi  dugsunilmektedir.  Yukaridaki  bilgilere ek olarak,
arastirmamizda Talasemi Major'li akrabalari olan vatandaslarin daha
fazla kan ve para bagisinda bulundugu sonucuna ulastik (p: 0,03 ve
p:0,01)

Sonug: Kuzey Kibris'ta Talasemi Major’iin en az geng erkekler tarafindan
bilindigi goérulmektedir. Erkek vatandaslarin daha fazla kan bagisina
yatkin olmasi nedeniyle; geng ve erkek vatandaslarin Talasemi Major’lu
hastalarla iligkilerini artirmanin, ~Kuzey Kibris'taki Talasemi Major
Hastalig’nin gelismesinde en 6nemli nokta olacaginin distincesindeyiz.

Anahtar Sozciikler: Talasemi, Kibris, Akdeniz, Anemi, Hemoglobinopati

Baris Sari / Dr. Canan Zaimoglu, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart ABD
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DONEM 2 SOZEL SUNUM OTURUMLARI
28 Mayis Persembe

MS Erken Cocukluk Dénemindeki Diizenleme Sorunlari Ve Ebeveyn Tutumlarinin

201 Bunun Uzerine Etkisi

MS Ebeveynlerin Febril Ve Afebril Nobet Hakkindaki Bilgi Ve Tutumlarinin

202 Olgulmesi .

AILE VE COCUK
10:00 MS Prevalence Of C-Section In Famagusta, July, 2013-July,2014 & Newborn SAGLIGI OTURUMU
11:15 203 Jaundice After Ceserean Delivery
AMFI 3

MS Kadinlarda Depresyon Ve Saglik Algisi iligkisi

204

MS Maltepe Ziimriitevler Mahallesi Kadin Saghgi Hizmetlerinin Kullaniminin

205 Degerlendirilmesi

MS 13-18 Yas Aras! Lise Ogrencilerinin Birbirlerini Rahatsiz Edici Davranislarina

206 iliskin Psikososyal Degiskenlerin incelenmesi

MS Guriltiiye Bagl isitme Kaybinda Risk Faktorleri Ve Korunma Yéntemleri

207 BIREYSEL SAGLIK
11:30 Marmara Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde OTURUMU
12:45 MS Ergojenik Yardimailarin Kullanimi, Ergojenik Yardimcilarla ilgili Bilgi Seviyeleri

208 Ve Karsilastiklari Saghk Problemleri AMFi 3

MS Ofis Galisanlarinin Kas iskelet Problemleri ile Fiziksel Aktivite Diizeyleri

209 Arasindaki lliskinin Incelenmesi

MS Basibliyiik Bolgesindeki Eczanelerden Non-Steroidal Antienflamatuar ilag

210 Alanlarin Bu llaglari Kullanim Niteligi

MS Hekimlerin Oliime Ve Oliimciil Hastalig Olan Kisilere Yaklasimi:Niteliksel Bir

211 Arastirma HASTALIKLARA

YAKLASIM VE iLAC

13:45 MS istanbul ili Maltepe ilgesi Zimritevler Mahallesi'nde Birinci Basamak Saglik KULLANIMI
15:00 212 Hizmetleri Kullanimi OTURUMU

MS Evde Bulunan ilaglarin Akilci ilag Kullanimi Agisindan Degerlendirilmesi AMFI 3

213

MS Hiv/Aids Releated Stigma And Bias Among Health Care Students in Eastern

214 Mediterranean University, North Cyprus

Kongre Bildiri Kitapgigi
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MS-201

ERKEN COCUKLUK DONEMINDEKi DUZENLEME SORUNLARI VE EBEVEYN
TUTUMLARININ BUNUN UZERINE ETKiSi

Tarhan GG., Acar E., Glner CZ., Arikan DS., Cigek K., Akga H

Giris ve Amacg: Erken cocukluk dénemi diizenleme sorunlari, yaklagik ilk
Uic yasta bebegin gevresine alisirken kendini yatistirma, davranis ve
uyarilara verdigi tepkileri dizenlemekte yasadigi sorunlar olarak
tanimlanir. Erken gocukluk déneminde olusan diizenleme sorunlarinin
ilerleyen dénemde bireylerin yasamini etkiledigi saptanmistir. Bu
¢alismada 6 ay- 3yas arasi bebeklerin beslenme, uyku, aglama ve disiplin
sorunlari olup olmadigini ve bu sorunlarla ebeveyn tutumlari arasindaki
iliskinin saptanmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: Cocuk Sagligi ve Hastaliklan ABD, Gocuk Sagligi izlemi
Poliklinigi’nde takip edilen 6 ay 3 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerine
ebeveyn tutum odlgegi ve diizenleme sorunlarini 6lgen arastirmacilar
tarafindan olusturulmus anket yiiz yiize uygulanmistir. istatistiksel
analizde tanimlayici istatistiklerin yani sira student t testi ve ki kare testi
kullanilmistir.

Bulgular: Toplam 139 bebegin 72’si (%51,8) kiz, 69'u (%48,2) erkek, yas
ortalamasi ise 20,6+9,7 ay idi. Annelerin yanitlarina gére ¢ocuklarin
38'inde (%27,3) beslenme sorunu, 19’unda (%13,7) kalici aglama sorunu,
41'inde (%29,5) uyku sorunu ve 29’unda (%20,9) disiplin sorunu saptandi.
Kizlarda beslenme sorunu anlamli olarak yiiksek iken, diger diizenleme
sorunlarinda cinsiyete gore fark saptanmadi. Kalici aglama sorunu olan
19 gocugun 7’sinde (%36,8) beslenme sorunu, 7’sinde (%36,8) uyku
sorunu ve 9'unda (%47,4) disiplin sorunu eslik etmekteydi. Disiplin
sorunu olan 29 gocugun ise 10’unda (%34,5) beslenme sorunu, 13’'Unde
(%44,8) uyku sorunu eglik etmekteydi. Ebeveyn tutumuna goére
degerlendirildiginde, beslenme sorunu olmadig diistinilen gocuklarin
ebeveynlerinin koruyucu tutum puani (p=0.047), uyku sorunu oldugu
dustnulenlerin ebeveyn izin verici tutum puanlari(p=0.033), aglama
(p=0.001) ve disiplin (p=0.006) sorunu oldugu distinulenlerin ise ebeveyn
otoriter tutum puanlari yuksek olarak saptandi.

Sonug: Literatirle benzer sekilde erken gocukluk ¢agi diizenleme
sorunlari %21 ile 30 arasinda gorulmektedir. Erken diizenleme sorunu
olan gocuklarin en az tgte birinde diger diizenleme sorunlari eslik
etmektedir. Kalici aglama sorunu olan gocuklarin diger sorunlar agisindan
degerlendirilmesi gerekmektedir. izin verici tutum gésteren ebeveynlerin
gocuklarinda uyku sorununun daha fazla, otoriter tutum sergileyen
ebeveynlerin ise gocuklarinda kalici aglama ve disiplin sorunlarinin daha
fazla oldugu ileri surilebilir.

Anahtar Sozciikler: Erken gocukluk - diizenleme sorunlari — ebeveyn
tutum olgegi — aglama — uyku — beslenme — disiplin.

Elif Acar / Dog. Dr. Perran Boran, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ABD

MasCo

Marmara Student Congress

Katilimcilardan 47(%17,9) kisi ortaokul mezunu iken 113 kisi(%43,1) lisans
ve lisans st mezunudur. Arastirmamiza katilan ebeveynlerin
184(%70)’U havale gegirenlerin zeka geriligine sahip olacagini soylemistir;
53 (%68,3)’li ise saranin psikolojik bir hastalik oldugunu savunmustur.
Né&bet hakkinda bilgi ile sahip olunan ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir
iliski goriilmez iken; daha 6nce ndbete sahitlik eden ebeveynlerin nobet
hakkinda bilgisi anlamli oranda fazla bulunmustur (p=0.03). Cinsiyet ve
nobet aninda hastaya yapilacak ilk yardim bilgisi arasinda anlamli bir iliski
goriilmezken; egitim durumu arttikea ilk yardim bilgisinin anlamli oranda
arttigl gorulmustir (p=0,00). Ve ndbet gegiren hastaya midahale eden
bireylere bakildiginda ilk yardim bilgisi anlamli bir artig
gostermemistir(p>0.05). Ayrica ‘n6bet gegirmekte olan hastaya sogan
veya benzeri cisim koklatiimalidir.” Onciiliine 82(%31) kisi dogru demistir.

Sonug: Cocugu ndbet gegirmis ebeveynlerin ilk yardim ve nobet bilgisi;
gocugu nobet gegirmemislere oranla daha fazla degildir. Nobet
gecirmekte olan hastaya miidahale eden ebeveynlerin nébet bilgisi
yeterli gorulurken, ilk yardim bilgisinin yetersiz oldugu saptanmistir.
Ayrica hastalik ve tedavileri tizerine toplumda genel anlamda yanls bir
kani oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Konvdilsiyon, Pediatri, ilk yardim

Sevde Cemile Yalin / Prof. Dr. Dilsad Tirkdogan, Dog. Dr. Pemra Unalan

MS-202

EBEVEYNLERIN FEBRIL VE AFEBRIL NOBET HAKKINDAKI BiLGi VE
TUTUMLARININ OLCULMESI

Aksoy $D., Yalin SC., Sahin $., Koruca K., Unalan PC., Tiirkdogan D.

Giris ve Amag: Nobet (konviilsiyon) 6 ay-5 yas arasi gocuklarda en sik
gorilen hastaliklardandir. Bu yas grubundaki gocuklarin nébetine sahitlik
eden yakinlarin basinda ebeveynleri gelmektedir. Nobet esnasinda
yapilan ilk yardim hastanin ileriki yasami agisindan hayati 6nem
tagimaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin temel ilk yardim bilgilerine sahip
olmasi ndbet gegiren gocuga zarar vermeyi engelleyecek ve dogru
yaklagim saglayacaktir. Bu arastirmada ebeveynlerin febril ve afebril
nobetler hakkindaki bilgisinin élgilmesi, tutum ve davranislarinin
incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Uskiidar ilgesi, Sultantepe Mahallesinde basit
randomizasyon metodu kullanilarak segilen sokak ve apartmanlarda evli
ve ¢ocuga sahip bireylere 30 soruluk anket uygulanmistir. Anket
bitiminde bir video egliginde soru yoneltilmis ve cevabi ses kaydina
alinmigtir. Veriler spss17 programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 153 kadin, 109 erkek birey katilmistir. Bu
bireylerin 74 (%28,2)'t 1 gocuk, 116 (% 44,3) ‘si 2 gocuk sahibidir. Kadin
katihmcilarin yas ortalamasi 39,66, erkeklerin 42,00 bulunmustur.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MS-203

PREVALENCE OF C-SECTION IN FAMAGUSTA, JULY, 2013-JULY,2014 &
NEWBORN JAUNDICE AFTER CESEREAN DELIVERY

Abudhaileh R., Altung U., Bay BN., Bayazeed SH., Getin 0., Sakarya, S.

Introduction: In North Cyprus, the prevalence of cesarean delivery hasn't
been demonstrated by a study yet. The study remains relevant due to
the high frequency of c-sections. The central aim of the study revolves
around demonstrating the prevalence of C-sections in Famagusta. The
second objective is to observe if jaundice (a complication frequently seen
in the first week of life) is correlated with C-section deliveries; due to the
fact the contraction of jaundice is still unknown.

Materials and Methods: The North Cyprus birth registry was used to
acquire phone numbers and demographic values. Mothers who gave
birth in Famagusta as well as their newborns were used as sample with a
total 1124 participants. Participants were interviewed over phones in
order to inquire about their pregnancy details and newborns (response
rate: 52%). Data gathered was compiled into SPSS and evaluated with
chi-square and frequency charts for results.

Results: Between July 2013-July 2014 prevalence of c-sections in
Famagusta was estimated at 74.4% from 594 of the participants. The
mother's mean age at time of birth was 29.33 with a standard deviation
of 5.5, minimum age of 17, and a maximum of 49. Newborn population
was 52.5% male and 47.5% female. No correlation was found between
newborn jaundice and c-section deliveries statistically (Chi-Square Test,
p>0,05).

Cocnclusion: Famagusta has high rates of c-section deliveries, which may
lead to other prevalence studies in North Cyprus a country that might
have the highest prevalence of c-sections worldwide.

Keywords: Newborn Jaundice, Famagusta, C-section, Prevalence.

Bisra Nur Bay / Dr. Umut Altung & Dr. Sibel Sakarya,

MS-204
KADINLARDA DEPRESYON VE SAGLIK ALGISI iLiSKisSi
Cayirli YB., Nurhan E. , Birtane N., Cavus E., Gogus B.

Giris ve Amag: Depresyon diinyada ve tilkemizde en sik karsilasilan
hastaliklardan biridir. Klinik ¢alismalarda kadinlarin daha siklikla
depresyon ve depresif belirti hikayesi verdigi belirlenmistir. Depresyon,
kisinin diistincelerini, hislerini, iyi olma duyusunu etkileme dogasindan
dolayi saglik algisini etkileyebilecek potansiyele sahiptir. Bu nedenle
Zumritevler'deki kadinlarin genel saglik algisi ile Beck depresyon skorlari
arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmistir.
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Gerec ve Yontem: Arastirma kesitsel nitelikte olup, Mart 2015’de
Maltepe Zimritevler mahallesinde yurutiilmustir. 30x7 kiime 6rneklem
yontemi kullanilarak 210 hanede yasayan 15 yas ve Ustl kadinlara
ulasilmasi hedeflenmistir. Zimrutevler mahallesi sinirlari igindeki tim
sokaklardan 30 tanesi rastlantisal olarak kura ile segilip her bir sokaktan 7
hane galismaya alinmistir. Kadinlara, sosyodemografik 6zellikleri ile
birlikte genel saglk algisi tespiti i¢in 1 ¢ok kétl ve 5 mikemmel arasinda
degisen 5’li likert skaladan olusan bir anket uygulanmistir. Depresyon
taramasi igin Beck depresyon 6lgegi kullanilmistir. Olgege gére 17 ve Ustii
puan alanlar depresyonda kabul edilmis ve veriler SPSS 20.0 programi ile
analiz edilmistir. Sikhk dagilimlari hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde
ki-kare testi kullaniimigtir.

Bulgular: 210 hanede yas ortalamasi 40+1,12 olan toplam 173 kadina
ulagiimistir. Beck depresyon skor ortalamasi 151,14 bulunmustur
(min:0, maks: 53). Katiimcilarin %30,6 ‘sinin (n=53) 6lgege gore
depresyonda oldugu saptanmistir. Genel saglk algisi ile Beck depresyon
skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Genel
saghk algisini “ mikemmel, ¢ok iyi, iyi” seklinde belirten katilimcilarin
Beck depresyon skor ortalamasi 12+9,19 iken, “orta ve koti” seklinde
belirten katilimcilarin skor ortalamasi 17+13,86 olarak tespit edilmistir
(p=0,018). Verilere gore katilimcilarin gocuk sayisi arttik¢a Beck
depresyon skorlarinin daha yuksek oldugu saptanmistir (p=0,01). Gelir
durumu ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmamizin sonucunda kadinlarin yaklasik Ggte birinin
depresyonda oldugu ve depresyonun genel saglik algisi ile iligkisi oldugu
tespit edilmistir. Depresyondaki kadinlar kendi sagliklarini daha kéta
algilamaktadirlar.

Anahtar Sozciikler: Kadin, depresyon, genel saglik algisi, Beck depresyon
oOlgegi

Yusuf Burak CAYIRLI / Doc. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD

MasCo

Marmara Student Congress

Anahtar Sozciikler: kadin Greme saglig, aile planlamasi, menopoz,
Zumritevler mahallesi, mamografi

Sevde Berce Karakaya / Dog. Dr. Arzu Uzuner, Aile Hekimligi ABD

MS-205

MALTEPE ZUMRUTEVLER MAHALLESI KADIN SAGLIGI HiZMETLERiNiN
KULLANIMININ DEGERLENDIRILMESI

Budancamanak ZE., Heidari A., Karakaya SB., Kiiglik OY., Tosun C.

Giris ve Amag: Kadin saghgi dogum 6ncesi donemde baslayan ve yasam
boyu hayati etkileyen 6nemli bir alandir. Son 30 yilda; beklenen yagam
stiresi artmig, anne ve gocuk dliimlerinde azalma kaydedilmistir. Ancak,
bu olumlu gelismelerden tiim insanlar esit sekilde yararlanamamistir. Bu
arastirmada istanbul’da Maltepe ilgesi Ziimriitevler mahallesinde kadin
sagligina iliskin birinci basamak saglik hizmetlerinin nereden, nasil eristigi
ve hangi siklikta hangi hizmetlere basvurdugunun incelenmesi
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Retrospektif tasarlanmis kesitsel bir arastirma olan
soru formu, istanbul Maltepe ilgesi Ziimriitevler Mahallesi 24 — 30 Mart
tarihleri arasinda; 15-65 yas arasindaki 157 kadina uygulanmistir. Anket
48 sorudan olusmakta olup kadin tGreme saghg, aile planlamasi, obstetrik
oyku ve rutin taramalari kapsamaktadir. Verilerimiz 4 — 6 Mayis
tarihlerinde SPSS programi ile analiz edilmistir. Analizde ki-kare testi
kullanilmistir.

Bulgular: Anket verileri 1siginda ortalama ilk evlilik yasi 20, ilk gebelik yasi
21 ve menopoza girme yasi 43 bulunmustur. Egitim durumu ile
planlanmayan gebelik olmasi karsilastirildiginda; ilkokul mezunlarinda
daha fazla olmak Uzere planlanmayan gebelik gériilme orani %37,7dir.
Egitim durumu okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan kadinlarda, 21
yas alti ilk gebeligin daha gok goruldugu tespit edilmistir (p=0.014). Rutin
taramalar incelendiginde, daha 6nce hi¢ mamografi gektirmeyen
kadinlarin orani %66,9 ve smear testi yaptirmayan kadinlarin orani %54,8
bulunmustur. Gebelik takibinin yapildigi kurum olarak %39,6 oraniyla
devlet hastanesi birinci sirada yer alirken, %16,8 oraniyla liniversite
hastanesi ikinci siradadir.

Sonug: Rutin tarama testi yaptirma yiizdesinin az oldugu gorilmustdr.
Egitim durumu ile planlanmayan gebelik sayisi arasinda dogrudan iliskili
bulunmamistir. Gebelik takibinin en ¢ok devlet ve Universite hastanesi
gibi kapsamli kurumlarda yaptirildigi bulunmustur. Egitim durumui ile ilk
gebelik yasi karsilastirildiginda egitim duizeyi arttikga ilk gebelik yasinin
artig gosterdigi gortlmustar.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MS-206

13-18 YAS ARASI LISE OGRENCILERiNIN BiRBIRLERINi RAHATSIZ EDICi
DAVRANISLARINA iLiSKiN PSIKOSOSYAL DEGiISKENLERIN iINCELENMESi

Dizdarevig D., Gozalbeyli N., Bulun M., Aktas N., Celik A., Kiyan B.

Giris ve Amacg: Okul zorbaligi, bir 6grencinin/6grencilerin baska bir grup
ogrenciyi kasitli olarak inciten, tehdit eden veya korkutan saldirganca
davranis veya davranislardir. Zorbaca davranislar altinda; fiziksel
saldirganlik (itme, tekmeleme vb.), lakap takma, tehdit edici konusmalar,
rahatsiz edici notlar, birini kasith olarak diglama, durumlari incelenir.
Zorbaligi etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, yasanilan tramvatik
olaylar, dahil oldugu arkadas grubu, ailenin ekonomik durumu, babayla
iliskisi, ebeveynlerin birbirleriyle iletisimi incelenmektedir. Okullarda
yasanan siddetin, 6grencinin yasam kalitesini ve basari dizeyini etkiledigi
gercegi gozardi edilemez. Bu gerekgelerden hareketle, bu arastirma lise
ogrencilerinin siddetle karsilasma ve siddeti algilama durumlarini, siddet
egilim duizeylerini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla
yapildi.

Gereg ve Yontem: Bu kesitsel calismada demografik bilgi formu, Ebeveyn
Baglilik Envanteri Baba Formu, gézden gegirilmis Olweus Zorba/Magdur
Olgegi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi kullanildi. Kurumsal resmi izin ve etik
kurul izni alindiktan sonra, istanbul ili Maltepe semtinde bulunan 5
meslek ve anadolu lisesi rastgele belirlendi. Okullara gidilerek, 9-11.
siniflara rehberlik dersi esnasinda 6grencilerin anket formunu
doldurmalari saglandi. Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 15.86
(ss=0.95) olup %62.3'0 (393) kiz, %37.7'si (238) erkekti. Ortalama ve
frekans hesaplama, ki-kare ve tek yonlii varyans analizleri SPSS.14
kullanilarak yapildi.

Bulgular: Katilimcilarin %40.5’i (n=256) ne zorbalik etmis ne de magdur
olmus, %13.3'l (n=84) sadece zorbalik davranisi gostermis, %20.3'U
(n=128) sadece magdur olmus, %25.9’u ise (n=164) hem zorbalik etmis
hem de magdur olmustur. Gruplar cinsiyet (p<.01), sinif (p<.01) ve hayat
boyu siddet igeren baska bir duruma sahit olma degiskenlerine gore farkl
dagilim gostermistir (p=.000). Hem magdur hem zorba olan grubun
babaya baglilik 6l¢eginden aldigi puan, hi¢ magdur olmamis ve zorbalik
yapmamis olan grubunkinden diistiktur (p<.05). Ahlaki olgunluk olgegi
puanlari da gruplar arasinda farklilik gostermektedir (p=.000).

Sonug: Zorbalik davranisi ile cinsiyet, sinif, siddet iceren bir olaya sahit
olma arasinda iligki bulunmustur. Babaya duyulan baglilik ve ahlaki
gelisim degiskenleri, ergenlerdeki zorbalik davranisinin anlagilmasinda
onemlidir.

Anahtar Sozciikler: Zorbalik, psikososyal degiskenler, zorbaligin babayla
iliskisi, lise 6grencileri.

Nazli Aktas / Psk. Dr. Sinem Yildiz

MsS-207

GURULTUYE BAGLI iSITME KAYBINDA RiSK FAKTORLERi VE KORUNMA
YONTEMLERI

Avci CK., Giiltekin i., Hoscan AY., Uzuner A., Gukadaroglu ., Kaya G.

Giris ve Amag: Giinimiizde giderek artan sanayilesme ve kentlesme
sonucu giriilti 6nemli bir gevresel kirlilik haline gelmistir. isyerinde
gurultiniin maruziyeti ve yol actigl saglik sorunlari dnemli bir halk saghgi
sorunudur. Bu galisma istanbul’daki bir ulagim firmasinin bes ayri otobiis
garajinda, isyeri gurlltu duzeyleri belirlenerek, isitme kaybina yol
acabilecek bireysel, sosyal ve gevresel faktorlerin ve kisisel koruyucu
kullaniminin mesleki isitme kaybina etkilerini saptamak amaciyla
yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmada is yeri ¢alisanlarina goktan segmeli ve agik
uglu sorularin bulundugu 36 soruluk anket yiiz yiize uygulanmistir. Ortam
ses dlzeyi ol¢limleri, isyeri ¢alisanlarina rutin olarak uygulanan
odyometre testi sonuglari, kan ve idrar testleri degerlendirilmistir.
Verilerin tanimlanmasinda ortalama #standart sapma ve siklik dagilimlari,
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gruplanmis verilerin istatistik analizinde ki-kare, strekli degiskenler t-testi
ve Mann-Whitney U testiyle analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
21,0 programi kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 222 kisinin %97,7’si (n=216) erkek, %2,3’u
(n=5) kadindir. Bu kisilerin yas ortalamasi 42,12+7,7'dir (min=18,
max=64). Calisanlarin %33,78’inin (n=75) odyometre sonuglarina
ulasilabilmistir. Odyometre sonuglarina gore isitme kaybi olan ancak
isitme kaybi oldugunun bilincinde olmayanlarin orani %44 (n=22) iken;
isitme kaybi olmayip isitme kaybi oldugunu belirtenlerin orani %12’dir
(n=3, p=0,001). Sagligina dikkat ettigini belirtip, kisisel koruyucu
kullanmayanlarin orani %58,5’tir (n=113, p=0,286). Ortamin ses diizeyinin
yiiksek oldugunu belirtip kisisel koruyucu kullanmayanlarin orani
%56,5'tir (n=61, p=0,163). isyerinin koruyucu sagladigi kisilerin %52,2’si
(n=83) kisisel koruyucu kullanmaktadir (p=0,001). Koruyucu kullananlarla
kullanmayanlar arasinda odyometre sonuglari agisindan anlamli bir iligki
bulunamamistir (p=0,605). Ortam ses diizeyinin yiiksek olmasinin isitme
kaybina sebep olabilecegini bilmesine ragmen kisisel koruyucu
kullanmayanlarin orani %57,1'dir (n=88, p=0,059). Kisisel koruyucu
kullanilmamasinin en sik nedeni, kisilerin koruyucuyu sirekli takmalari
gerektigini dustinmemeleridir (%25, n=54).

Sonug: Arastirmada kisisel koruyucu kullanma orani genel olarak diisiik
bulunmustur. Kullanilmamasinda en énemli neden risk altindaki isgilerin
koruyucunun surekli kullanilmasi gerektigi konusundaki bilgi
yetersizligidir.

Anahtar Sozciikler: gurultd, isitme kaybi, odyometre, risk faktorleri,
kisisel koruyucu

Ayse Uzuner / Prof. Dr. Dilsad Save, Halk Sagligi ABD
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yardimcilari daha fazla kullandigi goérilmustir. Ayrica aile gelir seviyesi ve
kalinan yer gibi bircok demografik 6zelligin yardimei kullanimini anlamli
bir sekilde etkiledigi ortaya konmustur.

Anahtar Sozciikler: beslenme, steroid, amino asit, kreatin, bikarbonat

Sena Nur Keskin / Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu, Halk Saghgi ABD

MS-208

MARMARA UNIVERSITESI BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
OGRENCILERINDE ERGOJENiK YARDIMCILARIN KULLANIMI, ERGOJENIK
YARDIMCILARLA iLGiLi BiLGi SEVIYELERi VE KARSILASTIKLARI SAGLIK
PROBLEMLERI

Keskin SN., Giilsever Ci., Kurt C., Ozpolat B., Hidiroglu S.

Giris ve Amag: Son yillarda sporcularin performansini arttirmak amaciyla
madde kullanimlarinin hizla arttigi, diinya ¢capinda pek ¢ok sporcunun
diyetlerine bakildiginda bol miktarda beslenme destek tirtint aldiklari
goriilmektedir. Calismada Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (M.U. BESYO) égrencilerinin ergojenik yardimcilari
kullanimini ve bunlarla ilgili bilgi diizeylerini 6lgmek ve karsilastiklari
saglik problemlerini belirlemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici bir arastirmadir. M.U. BESYO Antrenérlik
ve Beden Egitimi Ogretmenligi 1.- 4. sinif 8grencilerinden, gdzlem altinda
anket yontemiyle Subat-Mart 2015 tarihinde, 23 soruluk standart bir
anket formuyla veri toplanmistir. 600 6grenci arasindan 325 kisiye
uygulanmistir. Ki-kare, frekans testleri kullanilarak SPSS’de analiz
edilmigtir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan izin
alinmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin %70’ i erkek, %30’ u kadindir ve yas ortalamasi 22
(£3.94)"dir. Calismaya katilanlarin %56’ si antrendrlik , %44’ G beden
egitimi 6gretmenligi bolimindedir. Beden egitimi 6grencilerinin
ergojenik yardimei terimini daha iyi bildigi (p=0,035) ve; aminoasit
(p=0,021), enerji igecekleri (p=0,006), kafein (p=0,001), sauna/masaj
(p=0,026), mineral (p=0,027) gibi ergojenik yardimcilari antrendorlik
ogrencilerine gore daha fazla kullandigi gozlenmistir. Siniflara gére
incelendiginde; yil gegtikce, ergojenik yardimci teriminin daha iyi bilindigi
(p=0.001) ve kafein (p=0,004), nikotin (p=0,013), sauna/masaj (p=0,006)
gibi yardimcilarin daha fazla kullanildigi dikkat cekmistir. Ergojenik
yardimcilarla ilgili dersi alanlarin ergojenik yardimci terimini daha iyi
bildigi (p=0,000) ortaya ¢ikmistir. Ailenin gelir seviyesi géz 6niine
alindiginda; gelir seviyesi artikca enerji icecekleri (p=0,031), alkol
(p=0,019), sauna/masaj (p=0,026), vitamin (p=0,014), sigara (p=0,001),
kokain (p=0,026), amfetamin (p=0,016), steroid (p=0,011) kullanimi
artmistir. Bilgi 6lglicu sorulara gelindiginde protein ve amino asitler igin
%39.25, vitaminler igin %48.67, bikarbonatlar i¢in %53.73, nikotin igin
%66.56, kafein i¢in %44.46 yanhs cevap verildigi gozlenmistir.

Sonug: Ogrencilerin sinif gegtikge daha fazla ergojenik yardimciya

basvurduklari ve gevrelerine daha ¢ok dneride bulundugu saptanmistir.
Dersi alanlarin ergojenik yardimci terimini daha iyi bildikleri ve

Kongre Bildiri Kitapgigi

MS-209

OFiS CALISANLARININ KAS iSKELET PROBLEMLERI iLE FiZiKSEL AKTIVITE
DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI

Kilvan F., Akbagra B., Bulan B., Giileg S., Onder O., Sener iB.

Giris ve Amag: Ofis ¢alisanlarinda inaktiviteye bagli kas iskelet
rahatsizliklar gelismektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin kas-iskelet sistemi
Uzerine olumlu etkileri bilinmektedir. Ofis galisanlarinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile kas iskelet rahatsizliklari arasindaki iliskinin incelemesi
amaglanmistir.*

Gerec ve Yontem: Bu galisma Doga Koleji Genel Merkezi’ndeki 143’ U
kadin, 107’ si erkek olmak Gzere 250 ofis ¢alisanina yapilmistir.
Katilimcilara sosyo-demografik bilgilerini, fiziksel aktivitelerini ve kas-
iskelet rahatsizliklarini sorgulayan 3 anket uygulanmistir. Kas-iskelet
rahatsizliklarini sorgulamak igin, Corneill’ s Musculoskeletal Discomfort
anketinin Tirkge versiyonu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21
programinda Ki-Kare testi, bagimsiz gruplarda T testi ve tek yonli Anova
testiyle analiz edilmistir.*

Bulgular: Katilimcilarin %57,2’si (n=143) kadin, %42,8’i (n=107) erkektir.
Cinsiyetle fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Katilimcilarin BMI ortalamasi 23,5+£3,7 olarak bulunmustur. Fiziksel
aktivite diizeyi ile BMI arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (T testi, p=0.02). Katilmecilarin 118’ i diizenli fiziksel aktivite
yaptigini belirtirken 132’ si ise yapmadigini sdylemistir. En fazla yapilan
fiziksel aktivite %90,6 ile yuruyustir. Fiziksel aktivite yapmayanlarin
%95,4’ i zaman yoklugundan dolayi yapamadiklarini belirtmigslerdir. Ofis
calisanlarinin yapmasi gereken germe hareketlerini bilen 110, bilmeyen
ise 140 kisi vardir. Germe hareketlerini yapan 46, yapmayan ise 204
kisidir. Germe hareketlerini yapmakla bel agrisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (Ki-Kare testi, p=0.007). Calisanlarin
oturma saatleri ile bel ve diz agrilari arasinda anlamli iliski bulunmustur (T
testi, p<0.05). Katilimeilar sirasiyla boyun (%77,2), sirt (%72,8), bel
(%69,5), omuz (%58,8),el bilegi (%47,2), ayak (%40), diz (%34,8), 6n kol
(%30,4), kalga (%29,6), ust kol (%27,2), alt bacak (%24,4) ve Ust bacak
(%24,4) agrisinin oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin fiziksel aktivite
dizeyleri ile kas-iskelet agrilari arasinda bittin viicut bolimleri igin
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Ki-Kare testi, p<0.05).*

Sonug: Ofis galisanlarinda basta boyun, sirt, bel ve el bilegi olmak tizere
yuksek oranda kas-iskelet rahatsizliklari gérilmektedir. Ofis ¢alisanlari
arasinda germe hareketlerini bilen ve uygulayanlarin sayisi azdir. Diizenli
fiziksel aktivite yapanlarda kas-iskelet rahatsizliklari yapmayanlara gére
daha az gorulmektedir.*

Anahtar Sozciikler: fiziksel aktivite, ofis galisanlari, kas-iskelet
rahatsizliklar*

Fatma Kilvan / Prof. Dr. Isil Maral, Halk Saghg ABD

MsS-210

BASIBUYUK BOLGESINDEKi ECZANELERDEN NON-STEROIDAL
ANTIENFLAMATUAR iLAG ALANLARIN BU iLAGLARI KULLANIM NiTELiGi

Hamamci F., Aydin A., Kenar E., inan i., Bakir K., Gifgili S.

Giris ve Amag: Non-steroidal anti-enflamatuar ilaglarin yaygin kullanimi,
genis etki alani ve tezgah Ustu kullaniminin fazlaca oldugu bilinmektedir.
Bu sebeple hastalarin bu ilaglari nasil kullandiklari ve nelere dikkat
ettikleri de 6nemli bir durum haline gelmektedir. Arastirmamizda
Basibiiyiik bélgesindeki eczanelerden ilag alan hastalarin bu ilaglari segim
yontemi ve kullanim sebeplerini incelemek amaglandi.
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Gerec ve Yontem: Etik kurali onayini takiben, Bagibiyik semtindeki
eczanelerden NSAIi alan eriskin bireylerle 6 hafta siire ile haftada 3 giin
(Pazartesi-Carsamba-Cuma) farkl bir eczanede 15.30-18.00 saatleri
arasinda gorusuldi. 151 kisi ile yaptigimiz yiiz ylize gériigme sonucunda
katiimcilarimiza anketimizde yer alan NSAIi kullanim niteligiyle ilgili
sorular yoneltildi. Szl iletisime engel teskil eden mental problemi veya
Tirkce konusma sorunu olan bireyler arastirmamiza dahil edilmedi.
Arastirmanin bitgesi arastirmacilar tarafindan karsilandi. Gézleme dayali
yapilan tanimlayici ¢alismamizin sonucunda elde ettigimiz veriler SPSS
programi ile analiz edildi ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarimizin %56.3'U kadin %43.7’si erkektir.
Katihmcilarimizin %92.7’ si bu ilaglari analjezik, %6.6’ si antienflamatuar,
%0.7’ si antipiretik olarak almistir. ilaci alma amaglarini bélgelere gore
degerlendirdigimizde ise katilimcilarinizin %42.4’ i kas ve iskelet grubu,
%34.4" U bas agrisi, %9.9' u bogaz agrisi, %7.9’ u karin agrisi, %5.3'U ise
dis agrisi sebebiyle bu ilaglari kullanmistir. Katilimcilarimizin %66.2” si
receteli, %33.8’ i regetesiz olarak ilaglari almistir. Regetesiz ilag alanlarin
bu ilaglari alirken kimden tavsiye aldiklarini inceledigimizde %52’ si
eczacilardan, %32’ si saglik ¢alisani olmayanlardan, %14’ i hekimlerden
tavsiye aldiklari goriilmustar.

Sonug: Bu bulgular sonucunda NSAIi kullaniminin daha ¢ok analjezik
yoniiniin kas ve iskelet grubu igin kullanildig goriilmektedir. Tezgah Gsti
kullanimi yani regetesiz alimi yaygin olan bu ilaglarin arastirmamiza gére
yarisindan fazlasinin regeteli olmasi 6nemli bir sonug olarak géze
carpmaktadir. Katilimcilarin tavsiye aldiklari grubun ¢ogunlugunu
eczacilarin olusturmasi, eczacilarin bu konudaki yetkinligiyle ilgili yeni
arastirmalarin yapilmasi gerektigini gostermistir.

Anahtar Sézciikler: Non-Steroidal Antienflamatuar ilag, Regetesiz ilag,
Yan Etki, Eczane

Aysegil Aydin / Dog.Dr. Serap Gifcili, Aile Hekimligi ABD
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Hekimligin sanat tarafi olan tutumlar halen ustadan 6grenme yontemiyle
edinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hekim, Oliim, Haber, Tavir, Tutum, “Niteliksel
Arastirma”

Halil ibrahim Simsek /Dog. Dr. Pemra Unalan, Aile Hekimligi ABD

MsS-211

HEKIMLERIN OLUME VE GLUMCUL HASTALIGI OLAN KiSiLERE
YAKLASIMI:NITELIKSEL BiR ARASTIRMA

Akcasu E., Durgut AS., Hamamci R., Simsek Hi.

Giris & Amagc: Hekimlerin 6liime ve 6lumcul hastaligi olan kisilere yonelik
tutumlarini belirlemeyi amaglayan niteliksel bir arastirmadir.

Gere¢ & Yontem: Calismaya farkli cinsiyet, yas, deneyim, brans ve
hastaneden 26 hekim katilmistir. Calismanin verisi, hekimlerin
demografik 6zelliklerini, zor durumlarla ilgili dustince ve tutumlarini
ortaya koymak igin hazirlanan yapilandiriimis soru formu; bu forma
eklenmis olan iki durum senaryosunun kullanildigi derinlemesine
gorusmelerle toplanmistir. Hekimlerin galisma yerlerinde ve kendilerinin
uygun buldugu bir mekédnda ses kayitlarinin yapilmasi yoluyla ortalama12
dk siiren goriismeler tamamlanmistir. Gériismeleri yapan arastirmaci
tarafindan tim goérismeler metne gevrilmis, tim metinler en az 2 farkh
arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmistir. Kodlarin
ortaya ¢glkmasindan sonra tema analizi yapilmistir.

Bulgular: Analiz sonrasinda, hekimlerin ifadeleri su ana temalar altinda
toplanmistir: 1- Klinigi akut veya kronik olan hastalara yaklasim, 2-
Oliimcil hastaligin teghisini koyarken hasta yakinlarina karsi tutum, 3-
Hasta yakinlarina 6liim haberini verme sireci, 4-Hekimlerin kendini ve
yaptig midahaleyi sorgulamasi, 5-Hekimlerin hastayi kaybetmekten
dolayi meslegi birakma dislincesi, 6- Bulasici hastaliga sahip hastaya
yaklagim. Calismamizda hekimlerin akut ve kronik hastalara kargi farkl
tutumlara sahip olduklari gézlenmistir. Haber vermede kullandiklari
yontemlerin ¢ok gesitli oldugu; bu gesitliligi bu konuda standart bir egitim
verilmemesi ve gézlemledikleri hekimleri taklit etmeleriyle agikladiklari
anlasilmistir. Hekimlerin hasta kaybettikten sonra kendi kendilerini
sorguladiklari ama gogunlukla kendilerini suglamadiklari gérilmustir.
Hekimlerin bircogu hasta kaybetmek nedeniyle meslegini veya bransini
degistirmeyi diisinmedigini sdylemesine ragmen bazi hekimlerin hastay:
kaybettikten sonra meslegini birakmay gegici olarak dusiindiikleri,
bazilarininsa brans degistirdikleri gorulmistir. Sonug: Hekimlerin bulagici
hastaliklarla ugrasirken endiseli olduklari, genel olarak 6lim ve 6ltimcdl
hastalik haberini verirken zorlandiklari, tecriibe kazandiktan sonra daha
kolay haber verdikleri, bu konularda standart bir egitim almamis olmalari
nedeniyle kendi ¢6ziimlerini bulmak zorunda hissettikleri agiktir.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MS-212

iSTANBUL iLi MALTEPE iLCESi ZUMRUTEVLER MAHALLESI'NDE BiRIiNCi
BASAMAK SAGLIK HiZMETLERI KULLANIMI

Culcu EA., Evriike C., Jaberi D., Karatas S.

Giris ve Amag: Birinci basamak saglik hizmetlerinin sunum bigimi ve
etkinligi ulusal saglik gostergelerini en iyi yansitan degiskenlerden biri
olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetleri
2010 yilinda saglik ocaklarinin Aile Hekimligi birimine donistirilmesiyle
gegilen Aile Hekimligi Uygulamasi ile yiiritilmektedir. Birinci basamak
saglik hizmetlerinin nasil kullanildigi, halkin bu hizmetlerden ne bekledigi
ve beklentinin ne kadar karsilanmig oldugunu gosteren bir arastirma
planlanmistir.

Gereg ve Yontem: Topluma dayali kesitsel ¢alismamizda 30x7 kiime
orneklem yontemi kullanilarak 210 haneye ulasiimasi hedeflendi. Evde
bulunan 18 yasindan buyik bir kisiyle yliz ylize gorustilerek doldurulmasi
planlanan bir anket hazirlandi. Arastirmacilara anketér egitimi verildi.
Zumritevler Mahallesi'nde bulunan tim sokaklardan rastgele 30 sokak
secildi ve her sokaktan 7 haneye anket uygulandi. 3 hafta strenin
sonunda veriler toplandi. Karsilastirmali analizlerde ki-kare testi, strekli
degiskenlerde t- testi kullanildi.

Bulgular: Toplam 210 hanede, 826 kisinin bilgisine ulasiimistir. Hanelerin
aylik geliri 2600+2500 TL idi. Katilimeilarin %50,4’t kadindir. Bir hanede
yasayan birey sayisi 4,2+1,8 iken, hanelerin %26’sinda sigara igen en az
bir birey bulunmaktadir. Bilgi veren 783 bireyden 83 tanesinin saglk
guvencesi yoktu. Kendi ihtiyaglarina saglikta déntisim programinin bir
¢6zUm olabilecegini séyleyenlerin orani %30,5’ti. Katilimcilarin %44,6’si
lise ve Ustl egitimliydi. Hanelerin %51’ (n=98) bir saglik sorununda ilk
olarak Aile Saghg Merkezi’ne (ASM), %38,5’i devlet hastanelerine
basvurmakta olduklarini belirtirken son 6 ay iginde bir rahatsizlig
oldugunda sadece %30’u ASM’ye bagvurmustu. Ortaya gikan saglk
problemini %49’u poliklinik muayenesi diye yanitlarken %22’si de acil
bagvuru oldugunu belirtmisti. Katimcilarin %59,5’i aile hekimlerinin
kendilerini anladigini, %27’si aile hekiminden memnun olmadigini, %37’si
aile hekimini basarili buldugunu, %42,1’i obezite sorununda, %33,3
sigara birakmak igin, 53,6 eriskin asilari igin, %49,5 kanser taramalari igin,
42 aile planlamasi hizmetleri igin aile hekimine bagvurmus veya
basvurmay disintiyordu.

Sonug: Birinci basamak saglik hizmetlerine ulagimin nispeten kolay olmasi
ve gereksinimlerini daha buyuk/uzak bir kuruma gitmeden
karsilayabiliyor olmak katilimcilari aile hekimligi birimlerini kullanmaya
yoneltmektedir. Aile hekiminden memnun olmayanlarin %27’lik orani
Saglik Bakanhgi’'nin memnuniyet sonuglariyla drtismemektedir.

Elif Asena Gulcu / Dog. Dr. Pemra Unalan, Aile Hekimligi ABD
MsS-213

EVDE BULUNAN iLAGLARIN AKILCI iLAG KULLANIMI AGISINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Tezel A., Kahraman MM., Kuralay i., Mercan A., Savas F., Abdulaziz Z.,
Girin H.

Giris ve Amag: Ulkemizde yapilan galismalar toplumda ilaglarin akilci
kullanimi ile ilgili 6nemli sorunlar oldugunu géstermektedir. AiK kullanimi
ile ilgili durumu gosteren dnemli veriler arasinda evde bulunan ilaglar yer
almaktadir. Turkiye’de hane bagina diisen ortalama ilag sayisi 10,6 olarak
bildirilmistir. Bu arastirmanin amaci istanbul’un bir semtinde yasayan
kisilerin evde bulundurduklari ilaglari sayi, endikasyon, son kullanma
tarihi gibi ézellikleri ve ilag kullanim bilgisine gére degerlendirmektir.

Gereg ve Yéntem: istanbul’un Anadolu yakasindaki bir semt segilmis, bu
semtteki sokaklardan birisi harita tizerinde belirlenmis, bu sokaktan
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baslayarak kabul eden hane halki ile gérismeler yapilmistir. Gorismeye 2
kisilik ekipler halinde gidilmistir. Hanede yasayan 18 yas lizerindeki bir
kisi ile gérugme yapilmig, hazirlanan anket formu yanitlandiktan sonra,
evde bulunan ilaglar arastirmacilar tarafindan degerlendirilmistir. Toplam
117 kisi ile gbériisme yapilmistir. Analizde Ki kare ve Mann Whitney U
testleri kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %57'si kadindir; ortanca yas 50’dir (18-
93). Gortisme yapilan % 86'si lise ve Ustii okul mezunudur; % 67,5inin en
az bir kronik hastaligi vardir. Evde bulunan toplam ilag sayisi 674 olup,
bunlarin 43’u hig agilmamistir; hane bagina disen ortalama ilag sayisi
7,2'dir (0-59 ilag). ilaglar ATC sistemine gére siniflandirilmistir. Kronik
hastaligi olanlarin evdeki ortalama ilag sayisi olmayanlara gore daha
fazladir (p<0.05). Evdeki ilaglarini balkonda veya banyoda saklama orani,
ilkogretim mezunu olanlarda daha fazladir (p<0.05). Katilimcilarin %32'si
ilaci sikayetleri gegene kadar kullandigini belirtmistir. Kisilerin %24,7’si
(29 kisi) grip, nezle, soguk alginligi gibi durumlarda hekim regete
etmeden antibiyotik kullandiklarini belirtmislerdir. Erkeklerin %32'si
hasta olmadigi halde ilag yazdirmaktadir. Kadinlarda bu oran %16’dir (p <
0.05). Kisilerin yaridan fazlasi (%57,3) SKT gegmis ilaglarini ¢dpe
atmaktadirlar.

Sonug: Calismanin sonuglari egitim diizeyi goreli olarak yiiksek olan bu
toplumda da AiK ile ilgili snemli sorunlar oldugunu gdstermektedir.
Kronik hastaligi olanlar ve disiik egitim grubunda yer alanlar AiK ile ilgili
egitimler agisindan 6ncelikli hedef gruplardir.

Anahtar Sézciikler: Akilci ilag Kullanimi, Evde ilag Kullanimi, Kronik
Hastalik, SKT Gegmis ilag, Kisi Bagina Dusen ilag Sayisi

irem Kuralay / Prof. Dr. Sibel Sakarya, Halk Sagligi ABD

MasCo

Marmara Student Congress

Kongre Bildiri Kitapgigi

Ms-214

HIV/AIDS RELEATED STIGMA AND BiAS AMONG HEALTH CARE
STUDENTS iN EASTERN MEDITERRANEAN UNIVERSITY, NORTH CYPRUS

Alhayajneh G., Akbas M., Olulade O., Soroush E.

Introduction: HIV/AIDS is one of the leading causes of death in the World
(35.3 million infected people), with half of infected people not being able
to receive treatment. This is possibly due to fear of being stigmatized by
health care professionals, of which there a considerable level of stigma
and bias against HIV/AIDS positive individuals amongst health care
professionals has been observed by other researchers. This study aims to
discover the level and reason behind stigmatization and bias of health
care students of Eastern Mediterranean University, North Cyprus against
HIV/AIDS positive individuals, which can help to predict their attitude
towards HIV/AIDS patients.

Materials and Methods: This is a cross-sectional study involving nursing
and medical students. The simple random sampling method was used to
select the participants and questionnaires in Turkish and English were
used. Data collection was done in a period of 28 days from our
population size of 250 students. The data has been analyzed by using the
SPSS program.

Results: The results showed that only 4% of the students were able to
get the full mark of 9, with 32% getting O or less in the quiz section of the
questionnaire which evaluates level of knowledge of participants on
routes of transmission of HIV/AIDS from an infected person. The quiz
section result was noticeably better among medical students. 73% of
participants answered that they would wear gloves in all aspects of
HIV/AIDS patient’s care including during history taking in the providing
services section that evaluates level of stigma.

Conclusion: Stigma and bias against HIV/AIDS positive persons should
not occur let alone amongst healthcare students. Our study proved that
a significant amount of stigma occurs in nursing and medical students of
Eastern Mediterranean University. In conclusion we suggest that
HIV/AIDS workshops, seminars and awareness programs be held in
nursing and medicine faculties.

Keywords: HIV/AIDS, stigma, bias, healthcare students.

Merve Akbas / Dr. Dila Sener
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P-001
MEDYATIK TIP

Ahat B.*, Yavuz F.$.*, Orhan H.**

*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

**Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik ve Tibbi
Bilisim Ana Bilim Dali

Giris ve Amag: Arastirma konusu ile ilgili literatlirlerde TV kanallarinda
yapilan yayinlarin bilimsel degil reyting amagl oldugu gérilmustir. Bu
arastirmanin amaci giin gegtikge izlenmesi artan saglik programlarinin
insanlardaki etkisini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: TV'deki programlardaki tip bilgilerinin, izleyicilerdeki
etkisini anlamak igin anket hazirlandi. Ankette; insanlarin programlari ne
siklikla izledikleri, Grlnleri kullanip kullanmadiklari, drinlerle ilag
arasindaki tercihi, doktora gitme sikliklari gibi konulara deginildi. Anket
21 soruydu. 18 vyas Uzerindeki bay/bayan 270 kisiye uygulandi.
Isparta/Merkez’ de vyiritildi. Yas ortalamalarinin cinsiyete goére
karsilastirilmasinda bagimsiz grup t testi, incelenen gapraz tablolarda Ki-
Kare bagimhhk testi kullanildi. Sonuglar sirekli degiskenlerde ortalama *
standart hata, siniflandiriimis verilerde adet ve % seklinde sunuldu. Anket
SPSS paket programiyla degerlendirildi.

Bulgular: Ankete 205 (%75,9) kadin, 65 (%24,1) erkek katilmigtir. Yas
ortalamasi  kadinlarda 29,8040,67; erkeklerde 37,05+1,46" dir.
Programlari ayda 2-3 kez izleyenler %55,6 oranindadir (p=0,000).
Alternatif tip bilgisi olmadigi halde es-dost tavsiyesiyle tirtinu kullananlar
%42,2" dir. Programlar izlemeden alternatif tip bilgisi olanlarin orani
%54,4 idi. izleyicilerin %41,1’ inin alternatif tip bilgisinin yanlis oldugu
fark edildi (p=0,219). Anlatilanlari dogru bulanlarin az bir kismi (%9,2)
ardnleri kullanip sikayetgi oldu (p=0,105). Dogru bulup uygulayanlarinsa
%57,6’s1 yararini_gordiu, programlara guvenip ailelerine yansitti. Ama
yemek aliskanliklarini degistirmediler. Uriinlerden zarar gérenlerin
%76,9’ unun doktora gitme sikliklarini degistirmedi, yararlananlarsa
(%86,3), bunlari doktorun onermesi gerektigini savundu. Programi
izlerken hastaligini fark edenler doktora gittiginde, doktor hastaligin
olmadigini sdylemesiyle %74 oraninda alternatif Grind kullanmayip
doktora giivendiler (p=0,004). %83,7 programlari doktorlarin sunmasi
sonucu gikti.

Sonug: izleyenlerin gogu doktorlarin bilgilerine ve tip egitimlerine daha
¢ok glivendiklerinden alternatif tip bilgisi olsa da uygulamadilar. Ankette
%83,7 oraninda programlari doktorlarin sunmasi ve %64,1 oraninda
programlarda halki ilgilendiren hastaliklardan bahsedilmesi sonucu
gorildi. Programlar doktorlarin  kontroliindeyse yararli olabilir.
Programlardaki alternatif tip, bilimsel metotlarla kanitlanamayan
geleneksel veya gilincel tibbi uygulamalardir. Doktorlar tip egitimi
aldiklarindan verdikleri ilaglar, uyguladiklari tedaviler bilimseldir.
Programdaki Uriinler ticari amaglarla halka sunulmamali, kullanilacaksa
doktora danigiimal.

Anahtar Sozctikler: Alternatif tip, saghk programlari

Dog. Dr. Hikmet Orhan
Betiil Ahat

MasCo

Marmara Student Congress

verilebilir. Calismada bu faktorlerin hasta yakinlarinda ne kadar
degistigini ve hasta yakinlarinin bu durumun ne kadar farkinda oldugunu
olgmeyi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kasim 2014-Subat 2015'te CTF Kalp Damar Cerrahi
Servisi'nde yatan hastalarin yakinlari tizerinde toplam 75 anket uygulandi
ve 75 kisiden %34't erkek, % 66'si kadindir. Yaslari 16 ile 79 arasinda
degisen hasta yakinlarinin ortalama yasi 40 bulunmustur. SPSS
programinda ki kare yénteminde cinsiyete gére karsilastirilma yapilmistir.

Bulgular: Ankete katilan kadinlarin %57.1'i kalp damar hastaligi olduguna
dair korku tagidigina katiliyor. %24.4'u kararsiz, %18.3'U katiimadiklari
bulunmustur ve ankete katilan erkeklerin % 34.6'si katiliyor, %19.2'si
kararsiz, %40.1'i katilmiyor. Kadin-erkek karsilastirilmasina gére p=0.036
olarak anlamli bulundu. Ankete katilan kadinlarin %71.4'U hayat tarzinda
yanliglar olduguna katiliyor, %24.4'G kararsiz,%4.2'si ise buna katilmiyor.
Buna karsilik erkeklerin %38.4' katiliyor,%34.6'si kararsiz,%26.9'u
katilmiyor. Bu karsilastirmada p=0.004 olarak anlamli bulundu. Ankete
katilan kadinlarin %28.5'i sigara igiyor ve igenlerin %66.6'sI birakmak igin
yollar ariyor. Erkeklerin ise %46.1'i sigara igiyor, %71.4'U birakmak igin
yollar ariyor. Ankete katilanlarin %93.3'u asiri yagl ve tuzlu
beslenmenin,%92'si hareketsiz yasamin,%97.3'l sigaranin,%93.3'U stresin
kalp damar sagligini olumsuz etkiledigini biliyor.

Sonug: Anket yapilan hasta yakinlarindan kadinlarin erkeklere gére daha
endiseli oldugu ve yasam tarzlarinin degismesi gerektigine dair
farkindaliklarinin daha fazla oldugu bulunmusgtur. Ayrica hasta
yakinlarinin degistirilebilir faktorleri bildigini fakat uygulama konusunda
eksikler oldugu sonucuna variimistir. Bu konuda daha fazla bilgilendirme
ve egitime gereksinim vardir.

Anahtar Sozcukler: hasta yakini, yasam tarzi, farkindalik

Prof. Dr. Kazim Besirli
Seyma Yilmaz

P-002
KALP DAMAR HASTASI YAKINLARININ HAYAT TARZI DEGiSiKLILIGINE
DAIR FARKINDALIGI

Yilmaz $.*;0ztiirk Y.*,Saglam H.*,Kurt M.*,Emil M.** Besirli K.***
*istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi

**].0. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali

**x|.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kalp Damar Cerrahi Anabilim Dali
Giris ve Amag: Kalp damar hastaliklarini olusturan faktorler ikiye

ayrilabilir: degistirilebilir ve degistirilemez faktorler. Degistirilebilir
faktorlere beslenme, sigara ve alkol kullanimi, fiziksel aktivite 6rnek

Kongre Bildiri Kitapgigi

P-003
STAJYER OGRENCI ANKSIYETESI

Salduz F.*, Yildiz A.*
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Calismanin amaci kardiyoloji ve kadin-dogum staji almakta
olan dénem 4 6grencilerinin anksiyete seviyelerini dlgmek ve
karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Toplam 64 dénem 4 6grencisi calismaya dahil edildi.
Ogrencilere Hamilton ve Beck anksiyete 8lgeklerini nasil dolduracaklari
ogretildi.

Bulgular: Tim grubun ortalama yasi 23,0 £ 1,3 yil idi ve katilanlarin
%62,5'u (n=40) erkekti. Hamilton anksiyete 6lgek skoru kadin-dogum
stajindaki 6grencilerde daha fazlayken (19,6 + 13,7 vs. 12,3 £ 9,2,
p=0,020; sirasiyla), Beck 6lgek skoru agisindan kardiyoloji ve kadin-dogum
staji alan 6grenciler arasinda fark yoktu (17,9 + 13,5 vs. 13,7 £+ 10,3,
p=0,204; sirasiyla).

Sonug: Hamilton anksiyete 6lgek skoru kadin-dogum stajindaki
ogrencilerde cinsiyetten bagimsiz olarak kardiyoloji stajindaki
ogrencilerden daha fazlaydi.

Anahtar Sozciikler: Anksiyete, Kardiyoloji staji, Kadin-Dogum staji,
Hamilton ve Beck anksiyete olgekleri

Yrd. Dog. Dr. Abdulkadir Yildiz
Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
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P—004
HASTAHANEDE YATAN KRONiK HASTALARIN YAKINLARINDA
ANKSIYETENIN VE DEPRESYONUN DEGERLENDIRILMESI

Aydeniz N.*, Demir M.*

*Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi,
**Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Gégiis Anabilim Dali

Giris ve Amag: Bu ¢alisma gogiis hastaliklari ve kardiyoloji kliniginde
yatan hastalara bakim veren aile lyelerinin anksiyete ve depresyon
durumlarini degerlendirmek amaci ile yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Calisma gogis hastaliklari ve kardiyoloji kliniginde
yatarak tedavi goren hastalarin bulundugu bolimlerde 70 bakim veren
aile yesi ile yapilmistir. Veriler Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi ile toplanmistir. Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayarda SPSS
12,0 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. istatistiksel analizde;
hasta yakinlarinin sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmede
tanimlayic istatistikler, kliniklerde yatan hastalarin yakinlarina ait
uygulanan anketlerin degerlendirmesinde ki-kare ve Mann Whitney U
testleri kullaniimistir.

Bulgular: Calismada bakim verenlerin %48,6'si kadin, %51,4' U erkekti.
Yas ortalamasi 34,6+/-12,17 idi. Hasta yakinlarinin %60' 1 evli, %31,4' i
sigara igiyordu. Ogrenim durumlarina gére siraladigimizda en fazla %34,3
ile ilkokul mezunu idi. Kardiyoloji bélimiindeki hastalarin yakinlarindan 1
(%2,9) kiside, gogus hastaliklar bolimiinde yatan hastalarin
yakinlarindan 4 (%11,4) kiside siddetli derecede anksiyete saptandi
(p=0,333). Kardiyoloji bolimtindeki hastalarin yakinlarindan 3 (%8,6)
kiside, gogus hastaliklar bélimiinde yatan hastalarin yakinlarindan 4
(%14,3) kiside siddetli derecede depresyon saptandi(p=0,530). Her iki
bolimin hasta yakinlar arasinda anksiyete ve depresyon 6lgeklerinin
degerlendirilmesi bakimindan anlamli bir farklilik izlenmedi. (p>0,05)

Sonug: Gogus hastaliklari ve kardiyoloji boltiimlerinde yatan kronik
hastalarin bakim islerini géren hasta yakinlarinda anksiyete ve depresyon
bulgulari gérilebilmektedir. Ancak iki bolimdeki hastalarla ilgilenen
yakinlarin anksiyete ve depresyon 6lgegi sonuglarinda belirgin bir farklilik
bulunmamistir

Anahtar Sozciikler: Kronik hastalar, hasta yakinlari, anksiyete, depresyon

Yrd. Dog. Dr Melike Demir
Nurefsan Aydeniz

MasCo

Marmara Student Congress

Universite 6grencilerinde diizenli beslenme aligkanhigi olan genglerde okul
basarasinin diger kisilere gére daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Sonug: Bu arastirmanin bulgulari genglerde yeme aliskanliklarini igeren
saghkh bir yasam bigcimini desteklemeye ve ayni zamanda okul
hayatindaki 6nemini vurgulamaya gereksinim bulundugunu
distndiirmektedir.

Anahtar Szociikler: Beslenme, Beslenme aliskanliklari, 6grenci, basari

Melikhan Tatar

P - 005
UNIVERSITE OGRENCILERININ YEME ALISKANLIKLARI VE OKUL BASARISI

Tatar M.
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve amag: Genglik ¢aginda bedende gorilen hizli biylime ve degisim
nedeniyle beslenme gereksinimleri artmaktadir. Bu nedenle genglerde
saghkl beslenme yasamsal bir dnem tasimaktadir. Bu arastirmada,
Universite 6grencilerinin yeme aligkanliklarinin okul basarisina etkisi
amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma, Eskisehir Osmangazi Universitesi
ogrencilerinde yuritilmus kesitsel bir aragtirmadir. Aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen 25 sorulu soru formu 6grenciler tarafindan
doldurulmustur.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin; diizenli kahvalti yapma, diizenli 6gle
yeme aliskanligi, diizenli aksam yemegi yeme aligkanhiginin olup olmadig
belirlenmistir. Bu arastirmada Gniversite 6grencilerinde yemek 6gunlerini
atlamanin yaygin gériilen bir beslenme aliskanligi oldugu ve birgok gencin
glinlik Gg 6gln diizenli yemek yemedigi gortilmistir. Diger yandan

Kongre Bildiri Kitapgigi

P - 006
ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI TIP FAKULTESi OGRENCILERININ
EGITiM CEVRESINE YONELIK ALGILARI

Keskin S. N.* , Kiract M. S.* , Bayir M. N.* , Demir B.* , Yazar R. 0.* , Dagli
F.*, Artig A. S.**

*istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem Il Ogrencisi,
** jstanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Ogrencinin egitim gevresi hakkindaki algisinin 6grenim
stirecine etkisi buyuktir. Dundee Ready Education Environment (DREEM)
6lgegi, ozellikle tip fakultelerinde egitimin degerlendirilmesi amaciyla
dunyada saygin universiteler tarafindan kullanilan bir 6lgektir. Bu
calismanin amaci, bir devlet Gniversitesi olan istanbul Medeniyet
Universitesi'nde Tip Fakiiltesi'nin ilk 8grencilerinin egitim gevresi algisini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Goniillii grubunu istanbul Medeniyet Universitesi Tip
Fakltesi 16 erkek ve 25 kiz Dénem | 6grencisi olusturmaktadir.
Demografik verilerden olusan bir form ve DREEM 6lgegi kullanilmistir.
Olgekte 50 adet soru bulunur. Sorularin her biri 5 puanlik bir skalayla
degerlendirilir. Sorular, 6grencilerin; 6grenimi, egitimcileri, ortami
algilamalari, akademik 6z-algi, sosyal 6z-algi degerlendirmesini analiz
edecek sekilde beg alt boyutta degerlendirilir. Hem genel DREEM puanlari
hem de beg alt boyut puanlari, t-test ile demografik verilere gore
karsilastinimistir.

Bulgular: Genel puanlamada 6grencilerin ortamin olumlu yonlerinin daha
fazla oldugunu diistinduigii (127,6+15,5/200 puan; ortalamazstandart
sapma/maksimum skor) anlagiimistir. Ogrenciler “6grenimi”
(30,53+4,4/48 puan) ve egitim “ortamini” (31,745,1/48 puan) olumlu
yénleri fazla olarak degerlendirmislerdir. Ogrencilerin “egitimciler” in
tutumlarini dogru bulduklari (28,8+4,3/44 puan), “akademik 6z-algi”
olarak kendilerini arti tarafta gérdukleri (19,93,2/32 puan) ve “sosyal 6z-
alg1” olarak kendilerini gok kétu bulmadiklari (16,4+2,5/28 puan)
saptanmistir. Ogrencilerin sinav notlari ile kategorik DREEM
degerlendirmeleri arasinda iliski gézlenmemistir.(p>0.05).

Sonug: Yeni kurulan bir devlet tniversitesinin tip fakdltesinin ilk
ogrencilerinin egitim cevresine yonelik algilari, yetersiz fiziksel kosullar ve
akademik kadronun sayi olarak kisitli olmasi gibi engellere ragmen genel
anlamda olumlu yénde bulunmustur. ilk sene igin elde edilen tatminkar
sayilabilecek bu sonucun 6grenci temelli egitim sistemi uygulama
cabalarinin yansimasi oldugunu diisinmekteyiz. ilerleyen yillarda DREEM
Olgegi ile analizlerin yapilmaya devam edilmesi mevcut degerlendirmeyi
daha saglikli kilmaya ve daha verimli bir egitim ortami olusturmaya
yardimci olacaktir.

Anahtar Sézcikler: DREEM, akademik 6z-algi, sosyal 6z-algi, egitim
ortami, 6grencilerin algisi

Dog.Dr. A. Seda Artis
Sema Nur Keskin
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P-007
UYKUM VAR, EYVAH NARKOPLEPSi MiYiM?

Asli C*.Kurt H.* Erturk K.* Albayrak A.* Baysal S.*
*Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Tip 6grencisi olmak ¢ok yogun caba gerektiren, belli bir
bilgi birikimi sonunda yuzlerce hastalik ve semptomlara dair bilgi
edindigimiz bir siregtir. Bu siregte karsilasilan ancak genelde ¢ok
farkinda olunmayan sorunlardan biri de tip 6grencisi hipokondrisi veya
daha yaygin kullanimiyla Tip Ogrencisi Sendromudur. Giiniimiizde tip
fakiltesi 6grencileri arasi siklikla gozlenen psikolojik bir durumdur.
Ozellikle 6grencilerin bir takim hastaliklara dair grenmis olduklari bir ya
da daha fazla bulguyu kendilerinde veya gevrelerinde fark edip bunun
lizerinde dogru ya da yanlis teshis koymalarina dayanir. Bu arastirmada
yurtdisinda yapilmig olan birkag ¢alismanin verilerinden yararlaniimistir.
Yapilan literatiir taramasi sonucunda Tirkiye de bununla ilgili herhangi
bir akademik bir ¢alisma olmadigini gérilmustir. Bu ¢alisma sonunda tip
Ogrencisi sendromunun olagan sebepleri, sonuglari ve ilgili bilgi elde
etmek amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Uludag Universitesi tip fakiiltesi dgrencileri arasinda 1.
siniflardan 53, 2. siniflardan 55, 3. siniflardan 51, 4. siniflardan 48, 5.
siniflardan 48, 6. siniflardan 36 totalde 291 kisiye anket galismasi
uygulandi. Bu anketlerden elde edilen sonuglarla veriler elde edildi.

Bulgular: Anket ¢alismasiyla elde edilen verilere gére anket uygulanan
291 kisinin %57,4 kiz %42,6s1 erkektir. Tip 6grencilerinin %78 i tip
okumanin stresli oldugunu disiintiyor. Ogrencilerin %70,1 inde en kétii
durumu diistinme egilimi- olmadigini gérilmistir. Ogrenmis olduklara
dair kendilerinde veya gevrelerinde o hastaliklara dair bulgu arama
egilimi %88,7dir. - Ogrencilerin &74,5i bu durumun hayatlarini kétii
etkilemedigini &64,6 si bilgisinin artikga bu duruma egiliminin arttigini
dustintyor. %82.5 i bu durumu tip okumasina baglarken %68 i bu
durumun stresle baglantili oldugunu diisinmuyor. Totalde 6grencilerin
%57,4 U tip 6grencisi sendromunu anket ¢alismasi 6ncesinde duymustur.

Sonug: Elde edilen verilere gore 6grencilerin g¢ogunda tip &grencisi
sendromuna ait belirtiler saptanmistir. Ogrencilerin bu durumu yiiksek
olasilikla tip okumalarina bagladiklarini gézlemlenmistir. Ogrencilerin
yaklagik yarisi bu sendromun bilincinde degildi. Yapmis oldugumuz bun
calismayla Uludag universitesi tip fakultesi ©grencileri arasinda bu
sendromla ilgili farkindalik saglanmistir.

Tip 6grencisi sendromu, tip, egilim, stres, bulgu, hastalik

Prof. Dr. Ash Sarandol
KUBRA ERTURK

MasCo

Marmara Student Congress

Arastirmayi yaparken tiimevarim yontemini kullanilmistir. Hekim yardimh
intihar ve Gtenaziyi etik profilden degerlendirdik. Bilgi diizeyini yeterli
bulmayan 6grencilere gerekli bilgilendirme galismasi yapilmistir.

Bulgular: Anket galismasinin sonuglari incelendigi zaman tip fakdiltesi
ogrencilerinin 132 tanesi 6tenazi hakkinda bilgi diizeyini yetersiz buldu.
Yapilan galismadaki 6grencilerin bytk bir kismi (%80) "bireyin kendi
yasamina son verme hakki olmalidir " seklindeki argimani desteklerken
baska bir sorudaki "hekim olarak hastama 6tenazi uygularim" argtimanini
%75 oraninda karsi giktilar ve %15 oraninda gekimser kaldilar.

Sonug: Yapilan galismada tip fakultesi 6grencilerinin 6tenaziye bakis
agilarina ulasildi. Otenazi gériistiniin olusmasinda dini unsurlarin etkili
oldugu hakkinda bilgiler elde edildi ve 6grencilerin biyiik bir kisminin
hekimlik hayatlarinda hastalarina 6tenazi yapma konusunda gekimser
veya olumsuz bir tutum dugtince sergileyeceklerini séyledi fakat
hastalarin kendi yasamlari Gizerinde s6z sahibi olduklarini da soylediler.

Anahtar Sozciikler: 6tenazi, tibbi etik

Yagiz Meneksedag

P -008
TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ OTENAZIYE BAKIS AGISI
ANKETi VE GTENAZININ TIBBi ETiK ACIDAN iNCELENMESi

Tosun B., Meneksedag Y.
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Girig & Amag: Yapilan bu calismanin amaci Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencilerinin 6tenaziye bakis agilari hakkinda bilgi almak,
Otenazi bakis agisinin ¢ok boyutlu olusup olusmadigini incelemek
sosyolojik, dini, ekonomik gibi unsurlardan etkilenip etkilenmedigini
arastirmak ve bu konu hakkinda bilgi diizeyini yetersiz bulan 6grencilere
gerekli bilgi ve kaynaklari gdstermeyi amaglamaktir.

Gereg & Yontem: Tip fakiiltesi 6grencilerinden bilgi toplarken Google
Online Anket yontemini kullandik 4 zorunlu soru olmak toplam 10
sorudan olusan ankete 220 katilim aldik. Katimlarda dénem bazinda en
¢ok donem 1 olmak iizere donem 2 ve az sayida dénem 3 6grencisine
ulastik.

Kongre Bildiri Kitapgigi

P-009
TIP HASTA EDER Mi?

GUl N.* Aydin A.S.* Orhan H.**

*Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
**SpU Tip Fakilltesi Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Ana Bilim Dali

Girig ve Amag: Bu galismanin amaci tip fakultesi 6grencilerinin sosyal
yasamlarini, bedensel ve psikolojik durumlarini belirlemek ve etkilerini
arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Ogrencilerin psikolojik durumu, yasam kalitesi, yeme
aligkanliklari, uyku diizenleri, sosyal yasamlari ve bedensel sikayetleri ile
ilgili konular iceren 30 soruluk bir anket formu hazirlandi. Anket
uygulanmadan énce etik kurul onayi alindi. Anket Sileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi donem 1-5 6grencilerinden géniillii 314 kisiye
uygulandi. Anket sonuglari degerlendirmesi SPSS programiyla yapildi. Yas
ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastiriimasinda bagimsiz grup t testi
kullanildi. incelenen gapraz tablolarda Ki-Kare bagimlilik testi kullanildi

Bulgular: “Tip egitimine bagsladiktan sonraki yagam kalitenizi degerlendirir
misiniz?” sorusuna 28 kisi daha iyi, 68 kisi iyi, 84 kisi ayni, 101 kisi kot,
29 kisi ise daha kétl cevabini verdi. Yasam kalitesini iyi olarak
degerlendirenler ile bir hobi ile ugrasanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundu (p=0,034). Ogrencilerin 17 (%5,4)’si psikolojik
durumuna gok iyi, 54 (%17,2)'0 iyi, 94 (%29,9)’t normal, 115 (%36,6)’i
kotu, 34 (%10,8)’U, cok kotu dedi ve dgrencilerde sinifin ilerlemesine
paralel olarak psikolojik iyilik halinde anlamli bir azalma bulundu
(p=0,019). Ogrencilerin %65’ tip egitimine basladiktan sonra kendisinde
boyun agrisi, bel agrisi, mide sorunlari, boyun diizlesmesi, hemoroit, goz
sorunlari ve uyku problemleri gibi rahatsizliklarin olustugunu belirtti.
Donem ilerledikge bu tarz sikdyetlere sahip 6grencilerde anlamli bir
artma goruldi (p=0,012). Bu sikdyetler de artma yasam kalitesi, psikolojik
durum, stresle basa ¢ikabilme yetenegi, uyku siiresi ve yeme aligkanligi
gibi etkenler agisindan incelendiginde yeme aligkanhgi harig diger
etmenlerle istatistiksel olarak anlamli bulundu. (p=0,008, 0.014, 0,003,
0,015)

Sonug: Ogrencilerin sosyal olarak yetersizligi, stresleriyle basa
¢tkamamalari, psikolojik olarak kendilerini kéti hissetmeleri ve uyku
diizenlerinde bozukluk gibi etmenler 6grencilerde birgok hastaligin
davetiyecisi durumunda olabilir. Oncelikle &grencilere yonelik koruyucu
ruh saglig programlari gelistirilmeli ve yayginlastirimalidir. Ogrencilere
kendilerini iyi hissedebilecekleri gesitli hobiler edinmeleri tesvik
edilmelidir. Ogrencilerin yasam kalitesini daha iyi yapmak amaciyla daha
ileri arastirmalar yapiimalidir.
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Anahtar sozcikler: tip 6grencisi, yagam kalitesi, hastalik

Dog. Dr. Hikmet Orhan
Nesibe Gl

P-010
TAZE DOKU VE UZUN SURE FORMALINDE BEKLETILMi$ DOKUDAN
HAZIRLANAN SiLIKON PLASTINATLARIN KARSILASTIRILMASI

Sargon MF.*, Kettas E.**, Akgay B.**

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali*
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi**

Giris ve Amag: Plastinasyon biyolojik 6rneklerin ¢ok uzun sireli
korunmasina yonelik olan bir methottur. Elde edilen plastinatlar kokusuz
olmalari orijinal renklerini koruyabilmeleri ve formaldehitin zararli
etkilerini icermemeleri nedeniyle en iyi egitim 6gretim materyalleridir.
Calismanin amaci taze dokudan hazirlanan silikon plastinatlar ile uzun
stire formalinde bekletilmis dokulardan hazirlanan silikon plastinatlarin
karsilastirilarak kalite ve tip egitimine uygunlugu yoniinde incelenmesidir

Gereg ve Yontem: Calismada silikon plastinasyon methodu ile plastine
edilmis olan 5 adet taze doku ve 5 adet formalinde uzun siire bekletilmis
doku renk, gériiniim, koku ve dokunun sertligi parametreleri ele alinarak
karsilastirildi. Tim dokulara silikon plastinasyon methodunun klasik
basamaklari olan diseksiyon, fiksasyon, dehidrasyon, defatting, zorlu
emdirme ve sertlestirme basamaklari uygulandi.

Bulgular: Taze dokulardan elde edilen plastinatlar degerlendirildiginde
renklerinin viicuttan ilk gikarildiklari renkte olduklari, gériintimlerinin
yapilan diseksiyonun basarisi dogrultusunda plastinasyon 6ncesi
goruntmle ayni oldugu, kokusuz olduklari ve sertliklerinin plastinasyon
oncesi ile ayni oldugu tespit edildi. Bununla birlikte uzun sure formalinde
bekletilen dokular daha koyu renkleri nedeniyle canlidaki gériinimunden
farkli ve daha sert idiler. Doku uzun siire formalinde bekletilse dahi
kokusuz idi.

Sonug: Sonug olarak en iyi plastinatlari elde edebilmek igin taze dokular
kullanilmali, fiksatifte uzun stre bekletilmemeli ve silikon
plastinasyonunun basamaklari eksiksiz gergeklestirilmelidir. Ancak bu
sekilde gercegine en uygun plastinatlarin elde edilebilecegi
unutulmamalidir.

Anahtar Sozcukler: plastinasyon, silikon plastinasyon, taze doku, formalin
fiksasyon, anatomi

Bengisu Akgay
Prof. Dr. Mustafa F. Sargon

MasCo

Marmara Student Congress

Farelerin 3 tanesi kardiyak perfiizyonile, 2 tanesi sadece anestezi altinda
dokulari gikartildi. Kardiyak perfiizyonla ex edilen Balb-C farelerden ince
bagirsak, beyin ve karaciger ¢ikarildi. Kardiyak perfiizyonsuzex edilen
farelerden L4-L5 gangliyonlari hem kesinin yapildigi sag taraftan hem de
kontrol amagli kullaniimasi igin sol taraftan gikarildi. Elde edilen dokular
paraformaldehit ve sukroz ‘da bekletildi. Frozensection igin uygun sekilde
hazirlanan 6rnekler, Croystat cihazinda kesitler 18 pm kalinliginda olacak
sekilde kesildi ve slidelar tizerine alindi. Beyin, ince bagirsak ve karaciger
icin 6zel imal edilmis + charged slidelar, L4-L5 igin ise poly-L-lyzin kapli
slidelar kullanildi. Dokular kesildikten sonra immunohistokimya
uygulamalari yapildi ve Konfokal mikroskopta goruntulendi.

Bulgular: immunohistokimya boyamasi yapilan beyin, karaciger, ince
bagirsak dokulari ve L4-L5 dorsal root ganglionlarinin gériintilenmesi
sonucu; ince bagirsak gorintilenmesinde daha dnce yapilan ¢alismalari
destekleyici nitelikte ince bagirsak dokusunda rejenerasyon yetenegi
oldugu saptanmistir. Karaciger dokusunda BrdU saptanmamistir. Beyin ve
L4-L5 ganglionlarinda daha énce yapilan galismalari destekleyici nitelikte
glia(destek)hucrelerinin mitoz bolinme gegirdigi saptandi.

Tartigma: Karaciger dokusu hasarlandigi zaman rejenerasyon yetenegini
gosterir ve karaciger dokulari siirekli bir dongi ile kendini temizler. Sonug
olarak saglam karaciger dokusu ile galistigimiz i¢in BrdU ile goriinti
saptanmamistir. Beyinde hipokamplste nérogenezin gézlemlenmesi igin
verilen BrdU stiresi olan bir aylik stirecin yeterli olmadigi daha fazla sireli
BrdU enjeksiyonuna gerek oldugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: in vivo rejenerasyon, post mitotik takip
iletisim: Sevda Kurtulmus, kurtulmussevda@gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Giirkan Oztiirk, Medipol Unv. Fizyoloji ABD,

P-011
BEYiN, KARACIGER, iINCE BAGIRSAK VE L4-L5 GANGLIONLARINDA IN
ViVO REJENERASYON VE POST-MITOTIiK TAKiP

Oztiirk G.*, Sefil $.**, Kurtulmus S.**, Eksi H.**, Sarigiil L.*

*Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali

**Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Yapilan birgok bilimsel arastirmada karaciger ve ince
bagirsak organlarinda rejenerasyon yetenegi, beynin hipokampiis
bolgesinde ise nérogenez olduguna dair bulgulara rastlanmaktadir.
Yapilan bu galismada Timin analogu olan BrdU kullanilarak in vivo olarak

rejenerasyon ve ndrogenez takibi yapilmasi amaglandi.

Gereg ve Yontem: 6 haftalik 5 adet Balb-C disi farelerin siyatik sinirleri

operasyonla kesildi. Ug giinde bir olmak iizere 10 enjeksiyon BrdU yapildi.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-301

POPULASYONDAKi DEPRESYON, ANKSIYETE VE CINSEL FONKSiYON
BOZUKLUGU SIKLIGININ DEGERLENDIRILMESi

Eker S., Aydinci F., Kavak 0., Ocak 0., Sari M.

Giris & Amag: Anksiyete tehlike beklentisinin neden oldugu telasin bir
belirtisi olup igsel veya digsal olabilirken, depresyon Gziintli, umutsuzluk
ve dusuik 6zsayg gibi duygularla karakterize bir zihinsel durumdur.
Depresyon popiilasyondaki en yaygin psikiyatrik hastaliktir. Cinsel
fonksiyon bozukluklari cinsel arzuyla ilgili bozukluklarla karakterizedir.
Saglikl populasyondaki anksiyete, depresyon ve cinsel fonksiyon
bozukluklarinin sikligini belirleme amaglanmistir.

Gereg & Yontem: Bu ¢alismayi ileriye donlk olarak ayakta KBB klinigine
gelen hastalarin refakatgileri Gzerine yapildi ve hastalarin birinci derece
akrabalari ekarte edildi. Deneklere Hastane Anksiyete ve Depresyon
Olgegi (HADO) anketi verildi. HADO fiziksel hastaliklari olan deneklerde
anksiyete ve depresyonun hem riskini hem siddetini 6lgen, denek
tarafindan doldurulabilen bir ankettir. 14 soruya sahip, gegerli ve
glvenlidir. Sinir noktalari anksiyete igin 10 depresyon igin 7 olarak
tanimlanmigtir. Sinirin Ustindeki skorlar depresif ve/veya anksiyete
bozukluklari igin risk dngdrmektedir. Arizona cinsel yasantilar dlgegi
(ACYO) cinsel fonksiyon bozuklugunun &lgiilmesi igin kullanilan bir
6lgektir. Bunlarin yaninda deneklerin sosyodemografik bilgileri de
toplanmistir. ACYO denek tarafindan doldurulabilen 5 soruluk bir
ankettir. Cinsel fonksiyon bozuklugunun ana bilesenlerini degerlendirmek
igin tasarlanmistir. ACYO cinsel fonksiyon bozuklugunun hizli tespitine
olanak saglar ve yiiksek skorlar siddetli cinsel fonksiyon bozuklugunu
yansitir. Toplam ACYO skorunun >19 olmasi, herhangi bir ACYO
maddesindeki bireysel skorun 25 olmasi veya herhangi ACYO
maddesindeki bireysel skorun 24 olmasi cinsel fonksiyon bozuklugunu
ongoriir. Gegerlilik ve glivenilirlik galismasi yapilmistir.
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Bulgular: Calismada 206 denek toplanmistir, bunlarin 83’t (%40.3) kadin,
123’0 (%59.7) erkektir. Ortalama yas 36.91 + 11.07’tir. 192’si HAD
Olgegini doldurmustur. Bu 192 denekten 46’si (%24) anksiyete sinirinin
Uzerindedir ve 81’i de (%42.2) depresyon skoru sinirinin tzerindedir.
ACYO anketi 206 denekten 155'i tarafindan doldurulmustur. Toplam 25
(%16.1) denekte cinsel fonksiyon bozuklugu gorilmiistiir.

Sonug: Galismada 79 kadinin 29’unda (%36.7) yuksek anksiyete riski,
37'sinde (%46.8) ylksek depresyon riski gorulmustur. Fakat 113 erkekten
17’si (%15) anksiyete igin, 44’U (%38.9) depresyon igin sinirin Uzerindedir.
54 kadindan 20’sinde ve 101 erkekten 5’inde cinsel fonksiyon bozuklugu
saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Depresyon, anksiyete, cinsel fonksiyon bozuklugu

Olcayto Ocak / Dog. Dr. Hakan AKIN, Dahiliye Anabilimdali,
Gastroenteroloji

MP-302

PEDIATRIK ~ HASTALARDA  AGIZ TRAVMASI VE  DIKKAT
EKSIKLiGi/HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU ARASINDAKi iLiSKiNIN Dis
HEKIMLERINCE FARKINDALIGI

Ugur H., Bay N.F., Akgam G., Akkése i., Gurlii M.E.

Giris & Amag: Dikkat eksiligi hiperaktive bozuklugu (DEHB) gocukluk
caginin sik karsilasilan nérodavranigsal bozukluklardan biridir. Dikkat
eksiligi hiperaktive bozuklugu (DEHB) ile gocuklarda gozlenen agiz ve dis
travmalari arasindaki iligki Turkiye’de birkag arastirmaya konu olmustur.
Bizim amacimiz dis hekimlerinin agiz ve dis travmalari ile DEHB arasindaki
iliskiden ne kadar haberdar oldugunu ve bu farkindaligi artirmak igin
neler yapilabilecegini bulmaktir.

Gereg¢ & Yontem: Arastirmamiz bir anket calismasidir. Dis hekimlerine
dagitilan anketler tarafimizca toplanacak olup anketler dagitilmadan
once dis hekimlerine konuyla ilgili aydinlatici nitelikte bilgiler verilecektir.
Ankette ¢oktan segmeli ve agik uglu sorular kullanilacaktir. Aragtirmanin
evrenini, dis hekimleri olusturmaktadir. Orneklemi ise istanbul Anadolu
yakasinda bulunan devlet hastanesinde, 6zel hastane ya da poliklinikte
veya Ozel muayenehanesinde calisan dis hekimleri olusturmaktadir.
Anketlerin timinin toplanmasiyla veriler SPSS veri degerlendirme
programina aktarihp veriler < arasinda baglanti kurularak ve/veya
kurulmaksizin analiz yapilacaktir.

Bulgular: Toplam 115 (64 bayan, 51 erkek) dis hekimine ulagilmistir. Yas
ortalamasi  38,50’dir (min 23, max 63). Arastirmaya katilan dis
hekimlerinin %56,5’i travmatik agiz ve dis yaralanmalarini en gok 6-12 yas
arasinda, %17,4’UG 3-5 yas arasinda goruldugunu soylemektedir. Dis
hekimlerinin  %95,7’si bu tip vyaralanmalarin erkeklerde daha ¢ok
goruldigini soylemistir. 0-4 sene tecriibesi olan dis hekimlerinin
%71,43'l, 5-9 sene tecrlbesi olanlarin %72,73’i, 10+ sene tecribesi
olanlarin %59,49'u g¢ocuklarda agiz dis yaralanmasina neden olan en
6nemli patolojik etkenin DEHB oldugunu belirtmistir. (p=0,047) Dis
hekimlerinin %93’ DEHB nedenli travmatik agiz dis yaralanmalari
hakkinda  vyeterli  bilgiye ~ve farkindaliga sahip  oldugunu
dusinmemektedir. Dis hekimlerinin  %91,3’G  bu konu hakkinda
farkindaligin arttirilmasi gerektigini dusinmektedir.

Sonug: Her ne kadar dis hekimlerinin biylk g¢ogunlugu cocuklarda
travmatik agiz dis yaralanmalarina sebep olan en 6nemli davranissal
patolojik etkenin DEHB oldugunu distinmekte olsa bile, yine biyik bir
¢ogunlugu dis hekimlerinin DEHB kaynakli travmatik agiz dis
yaralanmalari hakkinda yeterli bilgi ve farkindaliga sahip olmadigini
dustinmektedir. Bu konu hakkinda farkindaligi artirmanin  6nemli
oldugunu distinmekle birlikte tamamina yakini konuyla ilgili ek
bilgilendirmeye isteklidir.

Anahtar Sozciikler: Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu, Dis
Hekimligi, Agiz ve Dis Travmasi

Halis Ugur / Dog. Dr. Osman Sabuncuoglu, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi
Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

MP-303

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi PREKLINiK VE KLINiK
OGRENCILERININ ELLERINDEKI VE CEP TELEFONLARINDAKI BAKTERI
KOLONiIZASYONUNUN KANTITATIF KARSILASTIRILMASI

Aslan E., Canbaz B., Pekmezci A., Saydam S., Sénmez H.

Giris ve Amag: Cep telefonlari, teknolojinin gelismesiyle birlikte her
gecen gin hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir. Devamh
elimizde bulundurdugumuz cep telefonlari, ellerimizdeki bakterilerle
kontamine olabilmektedir. Bu arastirmada, klinik 6grencileri ile preklinik
ogrencilerinin ellerinde ve cep telefonlarinda tasidiklari mikroorganizma
yogunlugunun ve profilinin incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Ornekler, 28 Nisan-4 Mayis 2015 tarihleri arasinda
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’ndeki 88 6grenciden toplanmistir.
Arastirmada, 6grencilerin ellerinden ve cep telefonlarinin kullanilan
ylizeylerinden sirlntl alinip 6grencilere 8 soruluk anket uygulanmistir.
Ornekler, transport besiyeriyle mikrobiyoloji laboratuvarina tasinmstir.
Her 6rnek 1 ml’lik steril serum fizyolojikte suspanse edilip, kalibre 6zeyle
(10 pL) %5 koyun kanli agara ve MacConkey agara kantitatif ve azaltma
yontemleriyle ekilmistir. 37°C'de 24 saat inkiibasyon sonrasi koloniler
tanimlanmistir. Arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte olup veriler SPSS
17.0 programi ile karsilastiriimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin (n:88) 42’si (%47,70) kadin,
46's1 (%52,30) erkektir. 47 o6grenci (%53,40) preklinik, 41 O6grenci
(%46,60) klinik 6grencisidir. Ornek alimindan en az 21 dakika 6nce el
yikayanlar 69 (%78,40), 1-20 dakika 6nce el yikayanlar 19 (%21,60) kisidir.
Elde en sik koagulaz negatif stafilokoklar (KNS) (%88,60) saptanmisg, bunu
alfa hemolitik streptokoklar (%21,60) ve mikrokoklar (%20,50) izlemistir.
KNS’ler, 10 kisinin (%11,36) elinde tirememis; 26 kisinin (%29,54) elinde
10¥den az sayida, 52 kisinin (%59,09) elinde 102-10* koloni
olusturmustur. Ellerinde KNS ureyen kisilerden 50’sinin telefonlarinda da
KNS dremis ancak istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Toplam 13 Kkisinin elinde Gram negatif bakteri kolonizasyonu
saptanmistir. Elinde Gram negatif kolonizasyonu olan 13 kisinin 9’unda,
KNS kolonizasyonu da bulunmaktadir. Bunlar arasindaki iliski anlamlidir
(p=0.029). Gram negatif bakteri kolonizasyonu saptanan kisilerin 5’inde
el ve telefon arasindaki iliski anlaml bulunmustur (p=0.011). Bakteri
kolonizasyonu ile preklinik ve klinik 6grenciler arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05).

Sonug: Preklinik ve klinik 6grencilerinin el ve telefonlarindaki bakteri
sayilari arasinda anlamli bir fark gértlmemistir. El ve telefondaki bakteri
kolonizasyonunun, yalnizca Gram negatif bakteriler igin iligkili oldugu
bulunmus, diger bakteriler igin iliski saptanmamistir.

Anahtar Sozciikler: cep telefonu, el, bakteri, kolonizasyon

Simge Saydam / Dog. Dr. Zeynep Arzu iLKi, Mikrobiyoloji ABD

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-304

TiP 2 DIYABET HASTALARINDA UYKU BOZUKLUKLARININ YASAM
KALITESI VE iSLEVSELLIK UZERINE ETKiSi

Ayaz G., Celik B., Diindar A.S., Eren A., Gliven F.B.

Girig ve Amag: Tip 2 diyabet hastalarinda uyku bozukluklarinin, aile
hekimligine basvuran kronik hastaligi olmayan hastalara goére daha sik
gorilup gorilmedigini ve Tip 2 diyabet hastalarinda uyku bozukluklari ile
yasam kalitesi arasinda bir iligki olup olmadigini arastirmaktir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Pendik Egitim
Arastirma Hastanesinde Aile hekimligi ve Endokrinoloji polikliniginde
yapilmistir. 15.03.2015 - 01.04.2015 tarihleri arasinda 160 hasta
¢alismaya davet edilmis, bunlarin 135'i (70 diyabetli, 65 kontrol)
calismay! kabul etmistir. Hazirlanan anket sorulari ile birlikte Epworth,
Berlin, COOP/WONCA, Pitsburg 6lgekleri uygulanmistir. Verilerin
analizinde kategorik degiskenlerin karsilastirnlmasinda ki-kare testi,
strekli degiskenlerin karsilastiriimasinda t-testi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin % 25,2’i (n=34) erkek , %74,8'i (n=101) kadindir.
Katihmcilarin yas ortalamasi 45,5£13,82'dir. Diyabetli hastalarin uyku
apnesi gorilme riski %87,1 (n=61, Berlin 6lgegi), gindiz uykulu olan
diyabetli katihmc  orani %51,4 (n=36, Epworth 0Olgegi) olarak
belirlenmistir. Diyabet hastalarinda akut rahatsizlig§l olan hastalara gore
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30-49 yas grubunda gindiz uykululuk dizeyinin (%10,3 vs %55,6
p<0,001), 50 ve Uzeri yas grubunda ise obstruktif uyku apnesi riskinin
ylksek oldugu saptanmistir (%60 vs %95,3 p=0,009). Diyabetli hastalar
arasinda  “gundliz uykulu olma derecesi” yiksek olanlarin duygu
durumlarinin  daha koti oldugu (%44,1 vs %16,7p=0,012); endise
duzeylerinin daha yiiksek oldugu (%83,3 vs %55,9p=0,012) saptanmistir.
Gunlik aktiviteleri gergeklestirebilme durumu karsilastirildiginda giindiiz
az uykulu olan hastalarin  gigluk  ¢ekmedigi  (%32,4 vs
%11,1p=0,030),ancak uyku apnesi riski ylksek olan hastalarin fiziksel
aktivitede guiglik gektigi (%80,3 vs %44,4 p=0,033) belirlenmistir.

Sonug: Diyabet hastalarinda diger hastalara gére uyku bozukluklari daha
sik gérilmektedir. Uyku bozuklugu olan diyabetlilerin yasam kalitelerinin
de olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Diyabetli hastalarin rutin
kontrollerinde uyku bozukluklari yéninden de arastiriimalari onerilir.

Anahtar Sozciikler: uyku bozuklugu, diyabet, yasam kalitesi

Furkan Batuhan Giiven / Dr. Mehmet Akman, Aile Hekimligi Anabilim Dali

MP-305

ROMATOIT ARTRIiT TEDAVISINDE DENTAL FOLIKUL KAYNAKLI
MEZENKIMAL KOK HUCRELERIN ETKiSININ iN VITRO ORTAMDA
DEGERLENDIRILMESI

Bagatur E., Yildiz N., Tursun N., Katmer R., Demirer §.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi immunoloji Anabilim Dali

Girig ve Amag: Romatoid artrit (RA), sinoviyum inflamasyonu ve artikiler
destriiksyon ile seyreden, sistemik, otoimmin hastaliktir. Mezenkimal
kok hucreler (MKH), rejeneratif ve imminomodulatér 6zelliklere
sahiptirler ve birgok postnatal organ ve dokudan elde edilebilmektedirler.
Orafacial bolgede sut disi, yetiskin dis pulpasi ve folikilt, elde
edilislerinin kolayhgi ve immun sistemde duzenleyici rolleri sebebiyle
potansiyel mezenkimal kék hticre kaynagidir. Bu galismada dental folikl
kaynakli mezenkimal kok hucrelerin, RA hastalarinin - periferal kan
mononikleer hiicrelerinde IFN-g eklenmis ve eklenmemis kilttrlerinde
immunolojik 6zelliklerinin arastirilmasi planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Dental folikil kaynakli MKH’lerin izolasyonlari,
karakterizasyonlari ve farkhlastiriimalari yapildi. Yeni tani almis ve
immunsupresif tedaviye baglanmamis RA hastalarindan alinan venéz
kandan lenfosit proliferasyonu yapilmistir. Galismamizda saglikli ve RA'li
hastalarin PBMC'leri + MKH ve * IFN-g ile kulturleri yapildi. Bu lenfositler
farkli kuyularda dis kaynakli MKH’lar, MKH+IFN-y, IFN-y, MKH+cd mix ile
3 giin ko-kiltir yapilmistir. Ayni islem saglikh kontrol grubundan elde
edilen vendéz kan lenfositleri ile yapiimistir. 3 gin sonunda akim
sitometresi ile kuyulardaki lenfosit proliferasyonu CFSE isaratli hiicrelerde
bakilmistir.

Bulgular: Deney sonuglarina gore, yeni tani almis 4 RA hastasinin lenfosit
prolifersyonlarinin (27,88) saglikh kontrol grubundaki bireylerin lenfosit
proliferasyonlarina (2,87) goére oldukga fazla oldugu gorilmustir. Ko-
kulturler sonucunda MKH varliginda lenfosit proliferasyonu MKH
olmayan gruba gore istatistiksel olarak anlamli baskilanmistir (p=0,012).
CD mix uyariminda mezenkimal kok hicre, RA hastalarinin lenfosit
proliferasyonunu (29,67) MKH olmayan gruba gore (60,24) istatistiksel
olarak anlamli baskilamistir (p=0,048). MKH olan kultur ortamlarina IFN-y
sitokini eklendigi RA hastalarinin  PBMC proliferasyonlari  saglikli
kontrollere ve MKH- gruba goére cd mix uyariminda istatistiksel olarak
anlamli baskilanmistir (p= 0.031).

Sonug: RA hastalarinin lenfosit proliferasyonlart MKH varliginda kontrol
grubuna ve MKH olmayan RA grubuna gore baskilanmaktadir. Bu
immiinsupresif 6zellik ortama IFN-g sitokini eklendiginde artmaktadir. Bu
sonuglar otoimmiin hastaliklarda dis pulpasi kaynakli MKH’lerin immiin
baskilayici rolleri oldugunu gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Romatoid artrit, dental pulpa kok hicresi, dental
folikul kok hiicresi, sut disi kok hicresi

Nesibe Yildiz / Prof. Dr. Tung Akkog, immunoloji Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

MP-306

MARMARA  UNIVERSITESi TIP  FAKULTESi NOROLOJi  ABD
POLIKLINIGINDEN TAKIPLI EPILEPSI HASTALARINDA
DEPRESYON&ANKSIYETE VE UYKU KALITESi ARASINDAKI iLiSKiNiN
ARASTIRILMASI

Cokerdenoglu Y., Demir M., Karaarslan S., Kurt H., Pigak E.

Giris & Amag: Yapilan arastirmalara gore epilepsili hastalarda depresyon
prevelansi %6 ile %30 arasinda degismektedir. Epilepsi hastalarinin
yasam ve uyku kalitesini birgok faktor etkilemektedir, saglkli kontrollere
gore hastalarin daha fazla oranda uyku bozukluklari bildirilmistir. Ayrica
bu hastalarda uykuya dalma zorlugu, uyku esnasinda sik uyanmalarin
olmasi ve giin igerisinde asiri uykululuk sik karsilasilan sikayetlerdendir.
Bu arastirmadaki amacimiz epilepsi hastalarinda depresyon ve anksiyete
bozuklugunun HAD (hastane depresyon anksiyete) olgegini kullanarak
iliskisini saptamak, ayrica yine epilepsi ile iliskili bir diger durum olan uyku
problemlerinin de Pittsburgh Uyku Kalite indeksini (PUKI) kullanarak
saptamak ve birbirleri ile olan iliskilerini belirlemeye ¢alismaktir.

Gere¢ & Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte bir arastirma olup,
epilepsi tanili 18-65 yas arasi hastalarla yiiz yiize gérisme yontemi ile
standart yapilandiriimig bir anket formu ile veri toplanmistir. Veriler SPSS
20.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Strekli degiskenlerin
dagihmi degerlendirilip parametrik/non-parametrik énemlilik testleri,
kategorik degiskenler igin ki-kare testi yapilacaktir. istatistiksel anlamlilik
dzeyi igin p<0,05 kabul edilecektir.

Bulgular: Aragtirmamiza 43 (%57) kadin, 32 (%43) erkek olmak uzere
toplam 75 epilepsili hasta katilmistir. Hastalarin 57'si parsiyel, 28'i
jeneralize turt epilepsilidir. Katilimcilarin =~ %32'sinde  depresyon,
%36'sinda anksiyete ve %56'si kadin olmak lzere %52.7'sinde uyku
problemi saptanmistir. Hastalarin %21.3'linde aile dykisiinde de epilepsi
mevcuttur. En fazla 5 yildir epilepsi hastasi olanlarda uyku problemi
%73.3 iken,15 yildan fazla olanlarda ise bu oran %44'tir. En az 1 yildir
nobet gegirmemis hastalarda anksiyete gortlme sikligi %21.4, depresyon
gorulme sikhgl %25 iken; nobet sikligi ayda birden fazla olanlarda ise
anksiyete gorilme sikhg %63.2, depresyon gorilme sikligr %58'dir.

Sonug: Epilepsinin etiyopatogenezinde genetik yatkinlik ve gevresel
faktorlerin rol aldigi gorulmustur. Ayrica tani konulmasi Gzerinden gegen
stre ile nobet sikligl, depresyon-anksiyete gorilme sikhig ve uyku
problemi gériilmesi arasinda negatif korelasyon gézlemlenmistir.

Anahtar Sozciikler: epilepsi, depresyon, anksiyete, HAD, PUKi, uyku
problemi, antiepileptik

Ebru Pigak / Dog. Dr. Kadriye Agan, Noroloji Anabilim Dali

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-307

ABSANS  EPILEPSi NOBETLERINDE KANNABIDIOLUN  ETKiSiNiN
iNCELENMESi

Kaya B., Aloglu i.

Giris ve Amag: Absans epilepsi, glin igerisinde birgok kez tekrarlayan, kisa
sureli gegici biling kaybiyla karakterize jeneralize nobetlerin izlendigi
konviilsif olmayan bir epilepsi tipidir. Kannabidiol, ~Cannabis sativa
bitkisinin ekstraktinda bulunan ancak psikotrop etki gostermeyen,
farmakolojik  olarak  anksiyolitik,  antipsikotik, antiemetik ve
antiinflamatuar etkileri bulunan bir fitokannabinoiddir. Kannabidioliin
konviilsif epilepsi nobetleri Uzerinde etkileri oldugu birgok preklinik
hayvan galismasinda ve bazi direngli epilepsi vakalarinda gosterilmisken,
absans epilepsi Uzerine etkisi bilinmemektedir. Bu arastirmada
kannabidioliin absans epilepsi nobetleri Gzerine etkinliginin arastiriimasi
amaglanmustir.

Yontem: Calismada Wistar siganlardan Uretilmis absans epilepsinin
genetik hayvan modeli olan Strasburg-Genetik Absans Epilepsi Siganlar
(Genetic Absence Epilepsy Rats from Strasbourg (GAERS)) kullanildi. EEG
kaydi igin GAERSlere (n=6) stereotaksik cerrahi ile kortikal kayit
elektrotlar vyerlestirildi. Bir haftalik derlenme donemini takiben
hayvanlardan bazal EEG kaydi alindi ve %10’luk dimetilstilfoksit (DMSO)
intraperitoneal (i.p.) yoldan verilip kontrol verilerini olusturacak EEG’ler
60 dakika boyunca kaydedildi. Bir haftalik wash-out donemi sonrasinda
GAERS'lere i.p. kannabidiol (10 mg/kg, 10%’luk DMSO igerisinde)
uygulandi. EEG kayitlari alindi. Absans epilepsinin EEG bulgusu olan
diken-dalga desarjlarin (DDD) 20 dakikalik periyotlar igerisindeki toplam
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sayisi ve slresi Olguldi. Veriler GraphPad 5.00 programinda
degerlendirildi.

Bulgular: DMSO kontrol grubunda DDD sayisi ve siireinde anlamli bir
degisiklik izlenmemistir. Kannabidiol uygulamasi DDD siresini azaltmis
ancak DDD sayisinda anlamli bir fark oluturmamistir. MSO kontrol
grubunda DDD sayisi ve siiresinde anlamli bir degisilik izlenmemistir.
Kannbidiol uygulamasi DDD siiresini azaltmis ancak DDD sayisinda
anlamli bir fark olusturmamuistir.

Sonug: Kannbidiol konvulsif olmayan absan nébetlerinin = sayisini
degistirmeden siresini azaltmistir. Bu sonug kannabidioliin nébetlerin
ortaya ¢ikis mekanizmalarini etkilemeden nébet slresini kisalttigini
distndiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Kannabidiol, Epilepsi, Absans ndbet, EEG, Diken Dalga
Desarj

ibrahim Aloglu / Rezzan Giilhan Aker, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

MP-308
MORFIN YOKSUNLUK SENDROMUNDA KANNABIDIOLUN ETKiSi
Giiltekin U.0., Tari I.B.

Giris ve Amag: Morfin, bagimliik olusturan ve kotiiye kullanilan
maddelerin basinda gelmektedir. Uzun sureli kullanimi fizyolojik ve
psikolojik bagimlilik gibi sorunlari beraberinde getirmekte, kullanimlarinin
aniden kesilmesi hastada yoksunluk sendromunun olusmasina neden
olmaktadir. Morfin’e bagli olarak beyinde adenil siklaz aktivitesi ve cAMP
olusumu azaldigi ve morfin yoksunluk semptomlarinin cAMP’nin
aktivitesinde artis ile iligkili oldugu gosterilmistir. Opiyat yoksunluguna
bagl olarak olusan hiperaljezi ve yoksunluk semptomlarinin ortaya
cikisinda  “Transient receptor potential vanilloid 1”7 (TRPV1)
reseptorlerinin  de iligkisi olabilecegi dusunilmektedir. Anksiyolitik,
antipsikotik, antiemetik ve antiinflamatuar 6zellik gosteren kannabidiol
TRPV1, TRPV2, CB1-2 (Kannabinoid reseptor) gibi cesitli reseptorler
Uzerinde etki gosteren bir fitokanabinoiddir. Bu ¢alismanin amaci akut
morfin yoksunlugu tizerinde kannabidioltn etkinliginin arastiriimasidir.

Gereg¢ ve Yontem: Galismamizda morfin bagimhligi modeli olugturmak
icin erkek Wistar albino siganlarsa 1. ve 3. giin sirasiyla 75 ve 150 mg
morfin  pelletleri  subkitan yerlestirilmistir.  Morfin  bagimlilig
olusturulmus hayvanlar deneyin 5. giiniinde 10% - dimetilstlfoksit
uygulanan kontol grubuna (n=8) ve %10 dimetilstlfoksitte ¢éziinmusg
kannabidiol (10mg/kg) uygulanan tedavi grubuna (n=8) ayrilmistir.
Maddeler intraperitoneal yoldan verildikten 30 dakika sonra, morfin
yoksunlugu olusturulmasi amaci ile serum fizyolojikte ¢o6zinmis
nalokson (2 mg/kg) intraperitoneal olarak uygulanmistir. Nalokson
uygulamasiyla olusan davranislar 15 dakika boyunca izlenerek yoksunluk
skalasiyla degerlendirilmistir. Hot plate ile hiperaljezi degerlendirilmesini
takiben hayvanlar eterle uyutularak dekapite edilmis, beyinleri cAMP
olgtimleri igin gikarlarak -20°C'de saklanmistir. Sonuglar ortalama
tstandart sapma olarak verilmistir, istatistiksel analiz Graphpad
programinda yapilmistir.

Bulgular: Nalokson uygulamasiyla kontrol ve kannabidiol tedavi
gruplarinda sirasiyla su yoksunluk belirtileri izlenmistir: agirlik kaybi 11,8
gram 13,6 ve 15,3 gram 14,2; defekasyon sayisi 9,7 £3,4 ve 10,3 16,3; dis
gicirdatma skoru 6,8 £3,4 ve 4,0 £3,4; ptozis skoru 2,2 0,8 ve 1,5 £1,2;
toplam sigrama ile islak kdpek titremesi sayisi (motor bulgular) 18.7 +8.2
ve 10.0 #3.0. Kannabidiol tedavi grubunda motor bulgularda izlenen
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sonug: Kannabidiol tedavisi, morfin bagimhliginda naloksonla indiiklenen
yoksunlugun motor belirtilerini baskilamistir.

Anahtar Sozciikler: Opiyat bagimhligi, opiyat yoksunlugu, kannabidiol,
TRPV1

ligin Bilge Tari / Rezzan Gulhan Aker, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

Girig & Amag: Anne sitl; erken gocukluk déneminde hem bebegin
biytimesi hem de ruhsal bedensel agidan gelisimi igin gerekli tim enerji
ve besin 6gelerini igceren sindirimi kolay ve bebek igin en ideal besin
kaynagidir. Anne suttiniin enfeksiyonlara karsi koruyucu etkisi bugiine
kadar yapilan pek ¢ok arastirmayla kanitlanmis olmakla birlikte bu
konuda ulkemizden bir galismaya ulagilamamistir. Bu ¢alismada; ilk alti ay
sadece anne siti ve toplam anne sitd aliminin erken gocukluk
doneminde gegirilen enfeksiyonlar Uzerine etkisinin arastirilmasi
amaglandi.

Gereg & Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma
Hastanesi Gocuk Saglig izlem Poliklinigi’nde takip edilen 6-36 aylik 508
gocugun dosyalar taranarak prospektif olarak planlanan galisma verileri
(gecirilen enfeksiyon sayisi, tipi, antibiyotik kullanimi) topland.
Analizlerde Ki-kare ve Fisher testleri kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya 6-36 aylik %51 (n=259)'i kiz, %49 (n=249)'u erkek
olmak Uzere toplam 508 gocuk dahil edildi. Anne suti almaya devam
eden 68 gocuk toplam anne sitd alimi karsilastirmalarina dahil edilmedi.
En az on iki ay anne sttt alimi ile enfeksiyon gegirme arasinda anlamli
iliski saptandi (p<0,05). Yirmi dort aydan daha fazla anne sutd alimi ile
enfeksiyon gegirme arasinda ise anlaml iliski bulunmadi (p>0,05). Ayni
zamanda; akut otit media ile on iki aydan fazla anne sutt alimi arasinda
anlamli iligki oldugu gorildu (p<0,05). Sadece anne sutii alimi bes ayin
Uzerinde olan bebeklerde alt solunum yolu enfeksiyonu arasinda anlamli
iliski saptandi (p<0,05).

Sonug: olarak bu ¢alismada toplam anne siitti alimi on iki ay ve tzeri olan
bebeklerde anne sutlniin enfeksiyonlara karsi koruyucu etkisi
saptanmigtir.  Sadece anne st alimiin akut alt solunum vyolu
enfeksiyonlarina karsi koruyucu etkisi ise bes ayin Uzerinde alan
bebeklerde gortlmus, genel olarak enfeksiyon sayisi Uzerine etkisi
bulunmamistir.

Anahtar Sozciikler: anne sutd, enfeksiyon, erken gocukluk,

Yasemin Ozmen / Dog. Dr. Perran Boran, Pediatri Anabilim Dali

MP-309
EMZIRMENIN ERKEN COCUKLUK DONEMINDE GEGIRILEN

ENFEKSIYONLAR UZERINE ETKiSi

Ozmen Y.* Kurtulmus S.* ,Fansa S.* , Kara O.*

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-310

2010-2015 YILLARI ARASINDA MiDE KANSERi NEDENiI iLE OPERE OLAN
HASTALARDA ETYOLOJiK FAKTORLERIN VE HELIKOBAKTER PYLORI iLE
MIDE KANSERI iLiSKiSINiIN RETROSPEKTiF DEGERLENDIRILMESI

Ardali G., Aigbovbiosa Amen M., Erdogan E., Kaya D.

Giris ve Amag: Mide kanseri llkemizde 6nemli bir saghk problemidir.
Mide kanserine yol agan faktorlerin uygun yontemlerle belirlenmesi,
takibinin yapilip degerlendirilmesi, kanserlerin &nlenmesi konusunda
riskleri belirleyip toplumun mide kanseri agisindan korunmasina yardimci
olmaktadir. Arastirmada mide kanseri risk faktorlerinin degerlendirilmesi
ve helikobakter pilori(HP)'nin mide kanseri Uzerinde etkisinin varliginin
retrospektif sorgulanmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Veriler, Ocak-2010 ve -2015 tarihleri arasinda
M.U.P.EAAH. Genel Cerrahi Kliniginde mide kanseri tanisiyla cerrahi
rezeksiyon uygulanan 168 hastanin ve gastroskopi yapilan ve mide
kanseri olmayan 180 hastanin klinik kayitlarinin retrospektif olarak
incelenmesi ile elde edilmistir. Arastirma kesitseldir. Veriler SPSS 17.0
programinda degerlendirilmis, analizlerde ki kare ve Kruskal Walls testleri
kullanilmistir. p<0.05 istatistiki anlamhlik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Klinik kayitlari alinan 345 hastanin  183'G(%53) erkek,
162'si(%47) kadindir. Hastalarin  yas ortalmasi  48(SD=11,9)'dir.
Kadinlarda mide kanseri prevelansi %37 iken erkeklerde %57'dir.
Lezyonlar %38,6 antrum vyerlesimlidir. Makroskopi %73,3 tip 3
(tlsere)’tir ve mikroskopisi %95,8 adenokarsinomdur. %32,9’unda HP
pozitif iken %82,1'inde kronik gastrit(KG) mevcuttur. Mide kanseri
olmayan hastalarda %44,7 HP pozitif iken %81,6’sinda KG mevcuttur.
Lezyon %89,7 antrumdadir. HP'nin mide kanseri Odds Ratio’su
0,23’tur.HP(+) hastalarda kanser prevelansi %40 iken HP(-) hastalarda
%52'dir. KG'nin  mide kanseri agisinda Odds Ratio’su 0,49'dur. Mide
kanseri olanlarin %60,5 46-65 yas grubundan, %33,1'i 66-85 yas
grubundandir.(p=0,001) Mide kanseri olanlarin%17,5’inde soygegmis
pozitiftir.(p=0,966)

Sonug: Erkeklerde mide kanseri prevelansi daha fazladir. Mide kanseri
hastalarinin  gogunlugu 46-65 yas araligindadir. Genellikle antrum
yerlesimli lezyonlar gériilmekte ve g¢ogunlugu Ulsere karekterde olup
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adenokarsinom patolojik tanilidir. HP, mide kanseri agisindan % 23
goreceli risk olustururken kronik gastrit %49 goreceli risk
olusturmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Mide kanseri, Helikobakter pilori, antral gastrit

Eren Erdogan / Doc. Dr. Ender Dulundu, Genel Cerrahi Anabilim Dali

MP-311

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BASIBUYUK KAMPUSU'NDEKI
OGRETIM GOREVLILERINDEKI FiZiKSEL AKTIVITE DURUMU VE
DEGERLENDIRILMESI

Berk 0.S.*, Cinel A.E.*, Yaman H.*, Emanet Y.*, Yapakci A.

Girig & Amag: MUTF Bagiblyiik Kampiisi'ndeki 6gretim gérevlilerinin
egzersiz harici aktivitelerinin gesitli etkenlere gore karsilastiriimasi ve BMI
ile fiziksel aktivite diizeylerine etki eden faktorlerin degerlendirilmesidir.

Gere¢ & Yontem: 20 Nisan- 4 Mayis 2015 tarihleri arasinda yapilan bu
calisma MUTF Basibiiyiik Yerleskesi'ndeki 23 6gretim gorevlisine
yapilmistir. Orneklem farkli Anabilim Dallari'ndan géniilliilik esasina
gore, rastgele segilmistir. Her 6gretim gorevlisine birer adet anket ve
akselerometre cihazi verilmis; cihaz belirlenen stre boyunca (alti giin)
takilmasi istenilmis olup, slire sonunda anketlerle beraber toplanmustir.
Anket sorulari igerisinde toplu tagima kullanma, sigara igme, gtinlik
oturma ve ayakta kalma siireleri, gevresinde aktiviteye eslik edecek
partner olup olmamasi gibi sorular yer almaktadir. Ogretim gérevlilerinin
yas, boy uzunlugu, viicut agirlig), sigara, fiziksel aktivitelerini
engelleyebilecek saglik sorunlarinin bulunup bulunmadigi kaydedilmistir.
Fiziksel aktivite dlzeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi ile
belirlenmis ve olgular fiziksel olarak aktif olmayan, aktivite diizeyi diisiik
olan ve aktivite duzeyi yeterli olan seklinde siniflandinilmistir. Bulgular
SPSS programinda degerlendirilmistir. Bu arastirma kapsaminda 21 adet
akselerometre cihazi kullaniimistir. Akselerometrelerin verilerinin
aktariminda PAAS programi kullanilmistir. Veriler SPSS 20.0 programinda
toplanarak frekans dagilimi yapilmis ve analiz edilmistir. Parametrik
olmayan testler kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma katilimcilarinin ortalama (mean) yasinin 46;
arastirmaya katilan 22 kisiden 14'tnin kadin (%63,6), 8'inin erkek
(%36,4) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ortalama boy uzunlugu 169,4
cm, ortalama agirliklari 67,6 kg ve ortalama viicut kitle endeksleri 23,5
bulunmustur. Kilo-boy 6lglleri kendi sézel verilerine gére
degerlendirilmistir. Calismamiza katilan 23 6gretim gorevlisinden 2 adet
akselerometre cihazinin bozuk gikmasi sebebiyle 21" inin verileri
hesaplanabilmistir. Glinliik ortalama atilan adim sayisi 7453
(25.percentile=5363 adim, 75.percentile=9105 adim), giinliik ortalama
harcanan aktivite kalori miktari ise 200 kalori (25.percentile=156 kalori,
75.percentile=272 kalori) olarak hesaplanmistir.

Sonug: Arastirmamizin dikkat gekici sonuglarindan biri; sosyal ¢evresinde
kendisine eslik eden birisi bulunmayan 6gretim gérevlilerinin,
bulunanlara gére giinde yaklasik 1740 adim daha fazla atmis oldugu
gorulmustir (p=0,065). Kronik hastaligi bulunan 6gretim gorevlilerinin
adim sayisina gore bakildiginda daha fazla adim attiklari gézlemlenmistir
(Mann- Whitney U Test=0,682).

Anahtar Sozciikler: fiziksel aktivite, akselerometre, sedanter yagam

Okan Sabri Berk / Prof. Dr. Pinar Ay, Halk Sagligi Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

yakinirlar, ilkokul cagindaki epilepsi tanisi almis gocuklarin uyku
kalitelerinin ve huzursuz bacak sendromu varliginin arastiriimasi ve
degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel olan arastirmanin evrenini Marmara
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi cocuk nérolojisi bélimiine
basvurmus ve epilepsi tanisi almis 7-12 yas arasi gocuklar ile ayni yastan
saghkh kontrol grubu gocuklar olusturmaktadir. Uygulanan g¢oklu anket
hastalik, uyku geg¢misi, aile uyku gegmisi hakkindaki sorularin yaninda
gegerlilik ve guvenirliligi yapilmis olan gocuk uyku aliskanliklari anketini
(GUAA) ve HBS sorgulama formunu icermektedir. istatistiksel anlamlilik
dizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %440 erkek (n=22), %56’si kadin (n=28) olup yas
ortalamasi 9,48 (sd=1,85)"dir. Kullanilan CUAA &lgek skorlamasinda 41
puan Uzeri klinik olarak &nemli kabul edilmektedir. Arastirma sonucuna
gore katilimcilarin %60’1 klinik 6neme sahiptir. Fakat hasta ve kontrol
gruplari arasinda puan ortalamasi agisindan anlamli  bir fark
bulunamamistir. [hasta ort:45,92 ( s=.8,09)], [kontrol ort:44 (sd=8,32)].
Cocugunun uykusu ile ilgili sikayeti bulunan ebeveynlerin oraninda hasta
ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p= 0.00) Hasta
grupta uyku sikayeti orani %48 iken kontrol grubunda %4'tiir (n=1). Hasta
grupta HBS tani kriterine uyma orani %16 (n=4) iken kontrol grubunda
%4 (n=1)"dir. Hasta ve kontrol grup arasinda HBS agisindan anlamli bir
sonuca ulagilamamistir(p=0.15.)

Sonug: Epilepsi hastalarinin gerek HBS gerekse uyku ile ilgili sorunlari
daha fazla olmakla beraber saglikli ¢ocuklarla anlamli bir fark
olusturmamaktadir. Olgu gruplarinin sayica azligi bu sonugta etkili
olabilir. Bu bulgular halen devam etmekte olan ¢alismamizin 6n
bulgulandir.

Anahtar Sozciikler: cocuk, epilepsi, uyku Kkalitesi, huzursuz bacak
sendromu

Zehra Nadide Cigek / Prof. Dr. Dilsad TURKDOGAN, Pediatri Anabilim Dali

MP-312

EPILEPSi TANISI ALMI$ iLKOKUL GOCUKLARINDA UYKU VE HUZURSUZ
BACAK SENDROMU DEGERLENDIRMESIi

Cicek ZN., Ecin S., Eker ES., Keskin N., Tola AA.

Girig ve Amag: Epilepsi genel populasyonun yaklasik %1’ini etkileyen ve
en sik rastlanilan norolojik hastaliklardandir. Arastirmalarda epilepsi
tanisi almis hastalarin %84’tinde uyku bozuklugu oldugu saptanmistir.
HBS toplumda gocuk yas grubunda %3 oraninda gorilir. Ayrica huzursuz
bacak sendromlu(HBS) hastalar uykuya dalma ve surdirmede zorluktan

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-313

ANAOKULU COCUKLARINDA UYKU ALISKANLIKLARI VE UYKUDA
SOLUNUM BOZUKLUGUNUN DEGERLENDIRILMESi

Bozkurt K*., Yildirim N.* , Oztiirk EN.* , Alsan $.*

Giris & Amag: Uyku organizmanin gevreyle iletisiminin geri déndrilebilir
bigcimde; gegici ve periyodik olarak kaybolmasidir. Cocuklarin gelisimsel
fonksiyonlari igin yeterli dizeyde uyumalari ve dinlenmeleri
gerekmektedir. Uyku yetersizligi, cocuklarin giindliz uykululuguna sebep
olup dikkat eksikligini tetiklemekte ve davranigsal problemlerini
arttirmaktadir. Uykuda solunum bozukluklari uykuda solunum paterninde
patolojik degisikliklere bagli olarak gelisen ve kisilerde morbidite ve
mortalitenin artmasina yol agan klinik tablolar bitiinidir ve kismi veya
tam Ust hava yolu obstriksiyonlarini kapsar. Uykuda solunum sorunlari
cocukluk ¢aginda sik gérilir ancak anaokul ¢agindaki cocuklarda yapilan
¢alisma sayisi azdir. Bu ¢alismanin amaci anaokulundaki ¢ocuklarin uyku
aliskanliklarini, uykuda solunum bozukluklari sikigini ve iliskili faktorleri
arastirmaktir.

Gereg & Yontem: Kesitsel tipteki bu arastirmada Dr. Siyami Ersek ve
Numune Hastaneleri Anaokulu ile Ada Anaokulu’ndaki gocuklara
ogretmenleri araciligl ile anketler dagitilarak gocuklarin ailelerinin
doldurmasi istenmistir. Calismada 8'i sosyodemografik 33’t gocuk uyku
aliskanliklarini degerlendiren sorulardan olusan 4 bolimlik uyku
aligkanliklari anketi (CSHQ) ile 22 soruluk pediatrik uyku 6lgegi (PSQ)
anketi kullanilmistir. Verilerin analizi SPSS 17.0 programi ile yapilmistir.

Bulgular: Dr. Siyami Ersek ve Numune Hastaneleri Anaokulu’ndaki 110
veliden 39’u (%35,4) ve Ada Anaokulu’ndaki 60 veliden 24’0 (%40)
calismaya katilmistir. Aragtirmamiza katilan 63 gocugun %57,1’i erkek
(n=36) olup anketlerin %85,7’si (n=54) anne tarafindan doldurulmustur.
Anket uygulanan ¢ocuklarda ortalama yatis saati 21:43 iken gtinlik
ortalama uyku miktari 10 saat 25 dakikadir. 63 gocuktan %69,8’'nin (n=44)
uyku aligkanliklarinda problem saptanmistir. 63 gocuktan %12,7’sinde
(n=8) uykuda solunum bozuklugu olup (PSQ) bu gocuklarin %100’unde
uyku aligkanliklarinda sorun vardir (CSHQ). Uykuda solunum bozuklugu
olan gocuklarin hepsinin annesi bir iste ¢alismaktadir ve bu ¢ocuklarin
annelerinin %87,5'i yiksekokul mezunudur (p<0,05).
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Sonug: Okul 6ncesi gocuklarda uykuda solunum bozuklugu ile uyku
aliskanliklari iligkilidir. Cocuklarin uyku ahiskanliklarinin diizenlenmesi ile
solunum bozuklugu riski azaltilabilir.

Anahtar Sozciikler: cocuk, uykuda solunum bozuklugu, uyku aligkanhklar

Esin Nagihan Oztiirk / Prof. Dr. Bilent Karadag, Pediatri Anabilim Dali

MP-314

OBEZITE TANISI ALAN GCOCUKLARDA YEME DAVRANISI iLE
HIPERAKTIVITE, DIKKAT EKSIKLIGi VE DURTUSELLIK iLiSKisSi

Atay O., ismagulova N., Kalmaz C., Tagh P., Yildirim F.B.

Giris & Amag: Bircok ilkede gittikge yayginlasmakta olan gocukluk ¢ag
obezitesi kisa ve uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir.
Arastirmalara gore Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ile
dirtisellik ve obezite arasinda iliski bulunmustur. DEHB dikkat
stirdirmede yetersizlik, dirtusellik ve hiperaktivite ile karakterize erken
baslangigl nérogelisimsel bozukluktur. Bu ¢alismanin amaci, obezite riski
olan ve obezite tanisi konan 12-17 yas araligindaki ¢ocuklarda durtisellik,
yeme  aliskanlklari, DEHB  belirtilerinin karsihkli iligkilerini
degerlendirmektir.

Gere¢ & Yontem: Calismada kantitatif-kesitsel tipte arastirma yontemi
secilmistir. TC Saghk Bakanligi Marmara Universitesi Egitim Arastirma
Hastanesi Spor Fizyolojisi Bolimu’ne bagvuran 12-17 yas araligindaki
cocuklarda boy, kilo, viicut kitle indeksi gibi obezite tanisi icin gerekli
temel Olgimler yapilip odak grup olusturmustur. Yeme davranislarini
degerlendirmek igin "Beslenme Aliskanliklari Olgegi" anketi hastalar
tarafindan doldurulmustur. Dikkat eksikligi asiri hareketlilik belirtilerini
degerlendirmek igin "DSM IV-R DEHB Belirti Tarama Listesi" ve "Conners
DEHB Olgegi" ailelere verilmistir. Anketler 60 gocuk ile ailelerine
uygulanmistir. Veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Galismada; Beslenme Aliskanliklari Olgegi’nin  “sismanligin
getirdigi olumlu ve olumsuz dustnceler” alt 6lgeginden alinan puanlarla
BMI (Body Mass Index) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Obezite riski altinda olanlar kisiler obez kisilere gore
sismanligin  getirdigi olumlu ve olumsuz dusiincelerle daha ¢ok
ugrasmaktadirlar (p<0,05). Conner’s olgegi ve alt bashklari. olan
dikkatsizlik, kargi olma-karsi gelme, hiperaktivite ve davranis bozuklugu
ile BMI, cinsiyet, ylzde yag, impedans gibi temel etkiler arasinda anlamli
iliski bulunamamistir. Bunun yaninda DEHB degerlendirme testi ve
beslenme aligkanliklari 6lgegi korelasyonuna gore dikkatsizlik, hareketlilik
ve dirtusellik ile beslenme arasinda anlamlilik bulunamamistir.

Sonug: Bu arastirmada, obez olanlarda ve obezite riski altinda olan
kisilerde, obezite ile davranis farkliliklari ve yeme tutumlar arasinda
anlamli bir sonug beklerken, sadece sismanligin getirdigi olumlu ve
olumsuz dustncelerle ilgili tutumlari arasinda bir farklilik saptanmistir.
“Sisman olmakta bir sakinca gérmiyorum”, “Hareketsizlik sismanlatir”,
“Sisman insanlar alay konusu olabilir” ifadelerinin yer aldig bu alt 6lgek
parametreleri ile DEHB belirtilerinin iligkisi ileri arastirmalar igin fikir
verici olacaktir.

Anahtar Sozciikler: obezite, cocuk, hiperaktivite, dirtisellik, beslenme

Oya Atay / Prof. Dr. Ayse Arman, Gocuk ve Ergen Ruh Saghg ve
Hastaliklari Anabilim Dali
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sonuglarinin  belirlenmesi ve oOnleme ydntemleri konusunda vyeni
onerilerin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi'ne basvuran ve Aydin Fen Lisesinde 6grenim goéren 11-18 yas
araligindaki gondlli ergen ve vasiler bilgilendirilmis onamlari alindiktan
sonra, ¢alismaya dahil edilmistir. Gonulliilere demografik bulgulari, siber
zorbaliga maruz kalma ve/veya uygulama ile ilgili bilgiler igeren Anket
formu, Basa Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi, Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Durumluluk Sirekli Ofke Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen veriler Excel tablosuna aktarilip, SPSS 16
programi ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu g¢alismaya 11-18 yas grubu arasinda 151 kisi katilmstir.
Katilimcilarin %47,7’si erkek (n=72) %52,3’0 (n=79) kizdir. Sanal zorbaliga
ugradigini soyleyenlerin orani %24 (n=35), ugramadigini soyleyenlerin
orani ise %76’dir (n=111). Arastirmanin sonuglarina gore, sanal zorbalik
yapanlarin  %21,9’u (n=7) kiz iken, %78,1 (n=25) ise erkektir.
Katilimcilarin %36,7’si (n=52) kendilerinin de bu tiir sanal zorbalik
davraniglarini baska bireylere uyguladiklarini ifade etmistir. Strekli 6fke
durumu, o6fkeyi kontrol, 6fkeyi disa vurma ve ige vurma agisindan
incelendiginde siber zorbalarla, diger ergenler arasinda anlamh bir fark
bulunamamistir. Ancak siber zorbalarin sorun odakli basa ¢ikma(%90,4),
duygusal odakli basa ¢kma(%96,2) ve islevsel olmayan basa
¢tkma(%65,4) oranlari oldukga yuksek bulunmustur.

Sonug: Yapilan galismanin sonucuna gore, literatirle uyumlu olarak kizlar
sanal zorbaliga daha ¢ok maruz kalirken, erkekler sanal zorbaligi daha gok
uygulamaktadir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek 6lgegi sonuncunda
ailesinden yeterli sosyal destek goren bireyler baskalarina daha az sanal
zorbalik yapmaktadir. Buna dayanarak, ailelerin yeterli oranda
saglayacaklari sosyal destegin sanal zorbaligin ortadan kaldiriimasinda
¢ok énemli bir roltinlin olacagi dustiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Siber zorbalik, sanal ortam, 6fke tutum, sosyal destek

Sazimet Geyik / Dog. Dr Nursen Turan Yurtsever, Adli Tip Anabilim Dali

MP-315

SIBER ZORBALIKTA ERGENLERIN OFKE DURUM VE SOSYAL DESTEK
ALGILARININ BASA GIKMA TUTUMLARINA ETKiSi

Geyik §., Nas SHN., Metin A., Aydogdu B., Kilig B., Yenigil Y.

Giris ve Amag: Son yillarda hizla gelisen yeni teknolojilerin etkileri
toplumun her kesiminde oldugu gibi, birgok risk altinda bulunan ergenleri
de etkilemig, onlari, zorbaligin yeni bir formuyla “siber zorba”
davranislarla karsi karsiya birakmistir. Bu ¢alismada; ergenlerin giinliik
hayatta karsi karsiya gelebilecekleri olumsuz sanal ortam yaklasimlari
karsisinda tutumlarinin gozlemlenmesi, 6fke durumlarinda tutum ve
sosyal destek almanin siber zorbalikla bas etmede etkilerinin ve olasi

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-316
EPILEPSi HASTALARINDA SOSYAL FOBi VE DEPRESYON
Yolcu K., Dogan H., Aydin T., Ekici EE., Guglu A., Midi i., Nurova B.

Giris & Amag: Epilepside psikiyatrik bozukluklarin goriilme riski gesitli
klinik, psikososyal ve biyolojik faktorlere baghdir. Nobetlerin 6nceden
belirlenememesi ve herhangi bir yer ve zamanda ortaya ¢ikabilmesi,
epilepsi hastalarinda sosyal fobi, kaygi ve depresyon gelisimine neden
olabilir. Bu faktorler hastalarin psikososyal fonksiyonunu ve yasam
kalitesini azaltir. Bu galismada epilepsi hastalarinda sosyal fobi ve
depresyon diizeyi arastiriimigtir.

Gere¢ & Yontem: Arastirma kapsaminda Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Etik Kurulunun onayi alinarak Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Marmara Universitesi Nérolojik Bilimler
Enstittisi Noroloji polikliniklerine bagvuran 50 hasta ve yas ve cinsiyet
uyumlu 50 kontrol arastirmaya dahil edilmistir. Her iki gruba da Liebowitz
Sosyal Fobi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmistir. Veriler SPSS
programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Hasta ve kontrol grubundaki kisilerin ortalama yasi sirasiyla,
31,92 ve 29,36'dir. Liebowitz Sosyal Fobi Olgegi ve Beck Depresyon
Olgegi, hasta grubunda kontrol grubuna goére anlamli oranda farkl
bulunmustur. (p<0.05)

Sonug: Bu galisma, sosyal fobi ve depresyonun epilepsi hastalarinda
o6nemli psikiyatrik komorbid faktérler oldugunu gostermektedir.
Epilepside psikiyatrik bozukluklar siklikla atlanmakta ve iyi tedavi
edilmemektedir. Bu nedenle, epilepside komorbid faktorleri tanimlamak
ve tedavi etmek, hastalarin yasam kalitesininin iyilestirilmesi igin olduk¢a
onemlidir.

Anahtar Sozciikler: epilepsi, sosyal fobi, depresyon

Kerem Yolcu / Dog. Dr. ipek Midi, Néroloji Anabilim Dali
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MP-317

T.C SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGITiM VE
ARASTIRMA HASTANESi ACIiL SERVISINE i$ KAZASI iLE BASVURAN
HASTALARIN MALI ANALizZi

Karakaya A., Unlier AK., Dur A.C., Serdarov A., Rama S.

Giris & Amag: Is kazalar énceden planlanmamis kisisel yaralanmalara,
maddi zarara ve lretimin durmasina sebep olan olaylardir. Bu olaylar
kisisel veya fiziksel sebepli olabilmekteyken sonucunda 6lim, sakatlik,
engellilik, is gérememezlik ve psikososyal sorunlar gériilebilmektedir. is
kazalari sosyoekonomik agidan dogrudan veya dolayli olarak mali
sonuglar dogurmaktadir. Bu arastirmada is kazalarinin mali yukini
hesaplamak ve is kazasi ile bagvuran hastalarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemek amaglanmistir.

Gere¢ & Yontem: T.C. Saglik Bakanhg Marmara Universitesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servisine is kazasi ile bagvuran
hastalarin  kayitlari  retrospektif olarak incelenmistir. Kayitlardan
bireylerin cinsiyet, yas ve maliyet bilgilerine ulasiimistir. Ulasilan veriler
SPSS 17.0 programinda Ki-Kare, Mann-Whitney U testi ile analiz
edilmigtir. istatistiksel anlamhilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: is kazasi ile bagvuranlarin %8,2 ‘si kadin (n=24), %91,8" i
erkektir (n=267). Yas ortalamasi kadinlarda 33 erkeklerde 32,7'dir.
Arastirmada ocak ayr toplam maliyeti 30957,56 mart ayr 26978,19
lirayken; kisi bagi aylik ortalama maliyeti ocak ayinda 189,9 mart ayinda
ise 220,3 liradir. Bununla birlikte tim maliyetin kisi basina disen
ortalama degeri 203,3 lira olarak bulunmustur.

Sonug: i kazalari sonucunda 6liim, sakatlik, engellilik, is ggrememezlik ve
psikososyal sorunlarin yani sira is gini ve is glcli kayiplari
yasanmaktadir. Bu kayiplar ve verilen saglik hizmetleri Gilkemize mali yiik
olusturmaktadir. SGK is kazalari ile ilgili her sene vyillik istatistik
yayinlamaktadir. Bulgularimiz SGK verileriyle uyusmaktadir.

Anahtar Sozciikler: is kazasi, maliyet, acil tip

Alperen Kasimhan Unliier / Prof. Dr. Arzu Denizbasi Altinok, Acil Tip
Anabilim Dal
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derken %14’U neden kullandigini bilmemektedir. Varfarin kullanimiyla
ilgili egitim aldigini belirtenlerin %90.9’u varfarini nigin kullandigini bildigi
gorllmustur. Hastalarin %53.5'i ilaci ne kadar sureyle kullanacagini
bilmemektedir. 10 yildan uzun suredir varfarin kullananlarin %80’i ilaci
almayi unuttugunda o giinliik dozu atlayip diger giin normal dozda ilacini
aldigi saptanmigtir. Hastalarin %44’u 1spanagin, %40.7’si brokolinin,%40’1
karnabaharin varfarinle etkilesimde bulundugunu séylemistir. Hastalarin
bu besinleri tiketmeye devam ettikleri saptanmistir.

Sonug: Varfarin kullanan hastalarin ilacin kullanimiyla alakali yeterince
bilgi sahibi olmadiklari  tespit edilmistir. Doktorun hastayi
bilgilendirmesinin buytk farkindalik yarattigi fark edilip besin ilag
etkilesimi hakkinda hastalarin bilgilerinin yetersiz oldugu arastirmamizin
onemli bulgulari arasinda yer almaktadir.

Anahtar Sozciikler: Varfarin, K Vitamini, Besin Etkilegimi

Aynur Ozdamar / Yrd. Dog. Dr. Ayse Nilufer Ozaydin, Halk Sagligi Anabilim
Dali

MP-318

MARMARA UNIVERSITESI PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
KARDIYOLOJi  POLIKLINIGINE BASVURUP VARFARIN KULLANAN
HASTALARIN VARFARIN BESIN ETKIiLESiMi HAKKINDA BiLGi DUZEYiNiN
OLCULMESI

Gelebi H., Ermis A., Kan A., Ozdamar A., Ozaydin AN.

Giris ve Amag: Son yillarda gelismis ve gelismekte olan (ilkelerde bulasici
olmayan hastaliklarin mortalite ve morbidite oranlari ylkselmistir.
Bulasici olmayan hastaliklardan kalp ve damar hastaliklari mortalite ve
morbiditeye neden olan &énemli hastaliklardandir. Koroner kalp
hastaliklarin tedavisinde dnemli bir yeri olan oral antikoagulan varfarin
kullanan bireylerin ilaci yanlig kullanmasiyla hayati tehlike yaratabilecek
yan etkiler olusabilmektedir. Varfarin kullananlara 6zellikle K vitamini
agisindan zengin beslenmenin viicudun antikoagilan ilaca verdigi yaniti
degistirebildigi  hekim  tarafindan  agiklanmalidir. Hasta  hekim
iletisimindeki olasi problemler dustintldiigiinde varfarin besin etkilegimi
hastalar igin gz ardi edilemez durumdur. Bu arastirmanin amaci varfarin
kullanan hastalarin  “varfarin- besin etkilesimi” hakkindaki bilgi ve
davraniglarini  diizeyini  6lgmektir, degerlendirmektir ve arastirmaya
katilan bireylere varfarin besin etkilesimi bilgi verip farkindalik
olusturmaktir.

Gereg Yontem: Arastirmamiz tanimlayici tipte bir arastirma olup, varfarin
kullanan 172 hastayla ylz vylze gorisme yodntemiyle standart-
yapilandiriimis bir anket formuyla veri toplanmistir. Veriler SPSS 11.0
istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Strekli degiskenlerin
dagihmi degerlendirilip, buna goére parametrik non-parametrik énemlilik
testleri, kategorik degiskenler igin ki-kare testi yapilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi igin p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmalar sonucunda varfarin kullanan 90 (%52.3)

kadin, 82 (%47.7) erkek hastaya varfarini neden kullandigini
sordugumuzda hastalarin %79.1'i pihti olusumunu engellemek igin

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-319

PERIFERIK VASKULER CERRAHi YAPILAN HASTALARDA NOROKOGNITIF
FONKSiYONLARIN ARASTIRILMASI

Merig S.*, Sahbaz i., Berberoglu DM., Géger E., Oztiirk M., Ak K.

Giris ve Amag: Norokognitif bozukluklar postoperatif donemde hasta
iyilesmesini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Postoperatif nérokognitif
bozukluklarin sebebi tam olarak aydinlatilamamistir. Bu ¢alismada amag,
periferik vaskiler hastalik nedeniyle opere olan hastalarda anestezi
uygulamasinin (lokal ya da genel) postoperatif nérokognitif fonksiyonlar
Uzerindeki etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Calismaya Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nde Aralik 2014- Nisan 2015 tarihleri arasinda
periferik damar cerrahisi yapilan yetiskin yas grubu hastalar prospektif
olarak dahil edilmistir (n=18). Bir hasta ex olmasi sebebiyle arastirmadan
cikarilmistir. Hastalar iki gruba ayrilmistir; grup 1 (n=8) lokal anestezi
kullanilarak ve grup 2 (n=9) genel anestezi kullanilarak opere edilmistir.
Operasyon Oncesinde ve sonrasinda noérokognitif fonksiyon testi
arastirmacilar tarafindan yiiz yize uygulanmistir. Kullanilan nérokognitif
fonksiyon testi; Sozel Bellek Stregleri, WMS Mental
Kontrol/Konsantrasyon, WMS Sayi Menzili ve Sézel Akicilik testlerinden
olusmaktadir. Elde edilen veriler SPSS 16.00 programinda ki kare, bagimli
ve bagimsiz t testleri uygulanarak degerlendirilmistir. Operasyon
sonrasinda norokognitif degerlendirme lokal anestezi vakalarinda
operasyon sonrasi 1.-3.saatlerde, genel anestezi vakalarinda 3.-5.gtinler
arasinda yapilmistir.

Bulgular: Ameliyat dncesi ve sonrasinda nérokognitif test uygulanan 17
hastanin tamami erkek ve yas ortalamasi 58,00 (Ss= 13,982) ’‘dir. Tum
hastalara ait risk faktorleri incelendiginde; hastalarin %29,4’Unde
Diabetus Mellitus, %58.8'inde hipertansiyon, %35,3’tinde hiperlipidemi
gorilmekte ve %35,3'0 sigara kullanmaktadir. Demografik veriler
agisindan her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Hastalarin 9(%53,00)'u iliofemoral periferik arter,
4(%23,5)'u periferik ven, 3(%17,6)'U endovaskiiler aort ve 1(% 5,9)'i
karotis endarterektomi operasyonlari gegirmistir. Anestezi tirline gore;
genel anestezi uygulanan hastalarda lokallere gore anlk bellekte
postoperatif donemde anlamli bir diistis saptanmistir (p=0.002).

Sonug: Periferik damar cerrahisi yapilan hastalarda norokognitif
fonksiyonlar incelendiginde; anlik bellegin genel anestezi uygulanan
hastalarda zayifladigi, lokal anestezi uygulanan hastalarda anlamh bir
degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Periferik damar cerrahisi yapilan
hastalarda anestezi turlUniin postoperatif norokognitif fonksiyonlari
etkileyen &nemli bir unsur olmadigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozcikler: Norokognitif fonksiyon, periferik damar cerrahisi,
anestezi

Serpil Merig / Dog. Dr. Koray Ak, Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali

MP-320

SUBKLINiK HiPOTIROIDiZMIiN DIiSLIPIDEMi VE BOZULMUS GLUKOZ
REGULASYONUYLA iLiSKiSi
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Atalay C., Saka T., Tekin O., Galiskan AS., Gankaya .

Girig ve Amag: Subklinik Hipotiroidizm (SH) prevalansi Amerika Birlesik
Devletleri’ nde %4-8,5 arasindadir. SH, kardiyovaskiler risk faktorleri ve
Tip 2 Diabetes Mellitus (DM) tzerine etkileri agisindan hala belirsizlikleri
olan bir konudur. SH hastalarinin dislipidemi ve bozulmus glukoz
regilasyonu yoniinden, SH hastasi olmayan kisilerle karsilastiriimasi,
kardiyovaskdiler risk tahmini ve erken hormon tedavisinin olasi faydalarini
degerlendirmek agisindan 6nemli olabilir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Aile Hekimligi Poliklinigine Aralik
2014 — Mart 2015 arasinda bagvuran ve oykisiinde DM, tiroid tedauvisi,
lipid tedavisi ve kardiyovaskuler hastalik bulunmayan 50 saghkli (serum
TSH, T3, T4 diizeyleri normal) ve 50 SH hastasinin (serum TSH: 5-20 1U/L,
T3, T4: normal) serum aglk glukozu, total, yiksek yogunluklu, dusuk
yogunluklu kolesterol ve trigliserit degerleri retrospektif olarak toplanip
SPSS veri analiz programiyla “one way T test kullanilarak
karsilastiriimistir.

Bulgular: Arastirma verileri tamami henlz toplanma asamasinda olup
analiz heniiz tamamlanmamistir.

Sonug: Arastirma verileri tamami heniiz toplanma asamasinda olup
analiz heniiz tamamlanmamistir.

Anahtar Sozciikler: Subklinik hipotiroidizm, Tip 2 Diyabet, Glukoz
intdleransi, Dislipidemi

Ahmet Selim Galiskan / Prof. Dr. Ali Serdar Fak, i¢ Hastaliklari Anabilim
Dali

MasCo
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yenidoganlarin, %7,1'inin KH tanisi aldigi belirlenmistir. Ancak geri
¢agrilma gunlerinin geg oldugu ve bu nedenle KH’li bebeklerinde tani ve
tedavilerinde gecikmeler oldugu gorulmustar.

Anahtar Sozciikler: Konjenital hipotiroidi, TSH, yenidogan taramasi,
topuk kani

Mizgin Agkin / Dog. Dr. Serap Turan

MP-321

KONJENITAL HiPOTIROIDi TARAMASINDA GERi GAGRILAN HASTALARDA
TEDAVI BASLAMA SIKLIGI VE HiPOTIROIDI ETiYOLOJiSi

Askin M., Calisgan K., Kirlangi¢ B., Sinmez E.

Giris ve Amag: Konjenital hipotiroidi (KH), tiroid bezi gelisimsel
bozukluklarindan veya dogumsal tiroid hormon biyosentezinin
yapilamamasindan kaynaklanan, tiroid hormon yetersizligiyle karakterize,
yenidogan déneminde en sik gortlen endokrinolojik sorundur. Tani ve
tedavide gecikme geri donlsimsiz mental retardasyonla
sonuglanmaktadir. ideal tedavinin 2. haftada baslamis olmasindan dolayi
yenidogan taramasi kapsaminda yasamin 3.-5. gliniinde topuk kan
orneginden TSH 6l¢lim{ yapilmaktadir. Taramada sinirin tizerinde TSH
degeri olan bebekler geri ¢agrilarak gocuk endokrin béltimlerine
yénlendirilmektedir. Bu calismada, taramadan geri cagirilan bebeklerin
geri ¢agrilma zamanlari, KH tanisi konarak tedavi baglama orani ve tedavi
baglanan hastalarin 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: 2013-2014 yillarinda, taramadan TSH degeri ylksek
saptanarak Gocuk Endokrinoloji uzmanina yénlendirilmis ve MUPEAH’ne
basvurmus hastalar ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Hastalarin dogum
tarihleri, neonatal TSH degerleri, ven6z sT4, TSH degerleri ve 6rnek
alinma tarihleri retrospektif olarak kaydedilmis, elde edilen veriler SPSS
20.0 programinda frekans ve t-testi skorlari karsilastiriimistir.

Bulgular: 2013-2014 yillarinda 981 yenidoganin [491 (%50.1) Erkek/490
(%49.9) Kiz] hastanemize bagvurdugu; 1. ve 2. topuk kani TSH
medianlarinin 20.20 plU/mL (%25:8.20; %75:24.95; N:725) ve 7.80
wlU/mL (%25:6.00; %75:13,45; N:261) oldugu gérilmustir. Taramadan
median 21 (%25:14; %75:33) giinde geri ¢agrildiklari ve sirasiyla 1., 2., 3.
ve 4. venoz kan oérneklerinde ortalama TSH’larinin 8.36£32.15
[Median:3.48(%25:2.40; %75:5.30; N:968)], 4.3943.06 (N:378), 4.51+2.5
(N:134), 4.67£1.65 (N:45) ulU/mL oldugu saptanmistir. Tedavi
baslanmayip, TSH normalize olana kadar alinan vendz kan 6rnegi sayisi
ortalama 1.58+0.91 (Min:1,Max:9 )’dir. Bagvuranlarin %7.14’tinde (N:70)
KH tanisi konularak tedavi baglanmis ve tedavi baslangicinin median 29
(%25:16.50; %75:59) guin oldugu goérulmustir. Tedavi 6ncesi TSH 15.72
wlU/mL (%25:9.18; %75:35.84) ve sT4 1.03 ng/mL (%25:0.80; %75:1.25)
bulunmustur. KH tanisi almig yenidoganlarin ilk vendz TSH degerleri
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (4.74£13.69 vs. 57.08+100.02
wlu/mL, p<0.000)

Sonug: Bu arastirmada, 2013-2014 yillarinda SBYTP kapsaminda topuk
kani TSH degeri yiiksek bulunarak taramadan geri ¢agrilan

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-322

DERIN BEYiN STIMULASYONU (DBS) UYGULAMASININ PARKINSON
HASTALARININ VE HASTA YAKINLARININ YASAM KALITESINE ETKiSi

Kan N. ,Kogak M. ,Kul S., UstUndaé S., Yildirnm B.

Giris & Amag: Parkinson hastaligi (PH); ekstrapiramidal sinir sisteminde
dopaminerjik néron kaybiyla gelisen ve istirahat tremoru, rijidite,
bradikinezi ve postural instabilite gibi ¢ok sayida motor ve motor
olmayan ozelliklerle kisinin fonksiyonel kapasitesine zarar veren ilerleyici
kronik bir hastaliktir. Derin beyin stimulasyonu (DBS) ise ilaglardan
istenen cevap alinamayan hastalara 6nerilen, beynin spesifik boltimlerini
(PH’da subtalamik nukleus) elektriksel uyaran bir beyin pacemaker
(uyarict) implantasyonunu igeren cerrahi bir yontemdir. Yagam kalitesi ise
saglik hizmetinde hastalarin sagliklarina dair kendi bakis agisini da iceren
onemli bir dl¢imdir. Parkinson hastaligl hastayla birlikte hastalarin
bakimini tistlenen kisilerin yasam kalitesini de etkilemektedir. Bu ¢alisma,
DBS operasyonunun Parkinson hastalarinin ve hasta yakinlarinin yasam
kalitesine olan etkisinin arastirilmasi amaciyla planlanmistir.

Gere¢ & Yontem: Arastirmanin tipi deneysel randomize kontrolli
calismadir. Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi
Néroloji Poliklinigi’nde DBS uygulanan 6 Parkinson hastasi ve hasta
yakinlari ile yiritilmigtir. BPHDO  (Birlesik Parkinson Hastaligi
Derecelendirme Olgegi), ZARIT Kiilfet Olgegi, WHOQOL-BREF (World
Health Organization Quality of Life Assessment-Bref) Tiirkge versiyonu ve
Non-Motor Symptom Assessment Scale for PD anketleri operasyon
oncesinde ve minimum 9 hafta sonrasinda ylzytize ugulanmistir. Veriler
SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: WHOQOL-BREF anketine gore, hastalarda operasyon 6ncesinde
yasam kalitesini ‘cok kotlu’ olarak ifade eden %66.7’lik kesim operasyon
sonrasinda - %0’a  dusmistur. « ‘Yasgamimizi ne olgide anlamh
buluyorsunuz?’ sorusuna ‘hi¢’ ve ‘cok az’ yanitini veren %66,7’lik kesim
de operasyon sonrasinda %0 olup ‘cok¢a’ ve ‘asirn derecede’ yanitlar
yerini almistir (%66,7). Hasta yakinlarinda yasam kalitesini ‘oldukga iyi’
olarak tanimlayan %16,7’lik kesim operasyon sonrasinda %50'ye
yiikselmistir. Hasta yakinlarina yapilan Zarit Kiilfet Olgegi’nin sonuglari ise
hastanin ameliyat olmasinin hasta yakininda kilfet duzeyini dustrdugunu
fakat hasta yakinlarinin yasam kalitesini beklenen dizeyde etkilemedigini
gostermistir.

Sonug: Arastirmamizin  sonuglari hasta yakinlarinin yasam kalitesi
arastirilmasinin daha genis bir kitleyle ve ameliyat sonrasi strenin daha
uzun oldugu sekliyle yapilmasi gerektigini distindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Parkinson Hastalgi, DBS, Yasam kalitesi

Seda Kul / Prof. Dr. Dilek ince Giinal, Noroloji Anabilim Dal

MP-324
ZUMRUTEVLER MAHALLESINDEKi ANNELERIN COCUK SAGLIGI BILGiSi
Uluman Y.B., Smadi S., Dogan E.

Giris ve Amag: Anne ve ¢ocuk sagligi toplum igin vazgegilmez unsurlardir.
Ulkemiz, nifusu hizlaartan lkeler arasindadir. Geng niifus yapisina sahip
olan tilkemizde niifusun % 60'ini anne ve gocuk grubu olusturmaktadir.
En fazla saglik sorunu da bu grupta yasanmaktadir. Calismanin amaci
Zumritevler mahallesindeki annelerin, cocuk sagligi hakkindaki
bilgilerinin tespiti ve degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Topluma dayall, kesitsel calismamizda, 28x7 kiime
orneklem yontemi kullanilarak 196 haneye ulasiimasi hedeflendi.
Zumritevler mahallesi sinirlari igindeki tim sokaklardan 28 tanesi
rastlantisal olarak segilip her bir sokaktan 7 hane ¢alismaya alindi.
Sokagin hangi tarafindan baslanilacagina veya konut eger apartmansa
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hangi kapi nolarinin alinacagina yazi-tura ile karar verildi. Evin reisi
ve/veya esi ile ylz yiize goristlerek doldurulacak bir anket hazirlandi
(konut kosullari, hane halki demografik verileri, sosyoekonomik durum,
saglk kaynaklarina ulagim, yetigkin, ana ve ¢ocuk saghgi). Arastirmacilara
yarim gunlik anketor egitimi verildi ve ardisik 3 hafta sonunda veriler
toplandi. Etik kurul izni alindi..Arastirma 17.04.2015-06.05.2015 tarihleri
arasinda yapildi.Tanimlayici istatistikler kullanildi.

Bulgular: Aragtirmaya katilanlarin %54,7’si ortaokul ve alti
mezunudur,%95.1’i en uzun stire sehirlerde yasamistir, %9.5inin higbir
saglik glivencesi yoktur. Ulasilan ailelerin %57.5’i 2000 tl ve alti gelire
sahiptir,%93.7’si apartmanlarda ikamet etmektedir. Annelerin %28.2’si
gocuklarinin sagliksiz beslendigi dusinmektedir. Cocuklarin %89.6’sinin
agilarinin tam oldugu tespit edilmis, % 80.6’si saglam gocuk takibine
goturilmuis, %34.7’si bir yil ve alti anne sttl almistir,%75.1’inde 6.ay ve
oncesinde ek gidaya baslanmistir,%81.3’tinde hipertansiyon, astim gibi
higbir kronik hastalik gézlenmemistir,%51.8’inin saglam gocuk takibi

MasCo

Marmara Student Congress

asmde yapilirken %41.8'i diger devlete bagh saglik kurumlarinca %6.4’
ise 6zel hekim ve kurumlarinca takip edilmistir. Cocuklarin rahatsizliklari
icin son iki hafta igerisinde cepten harcama yapanlarin orani %33.3'tur.

Sonug: Arastirma sonucunda erken yasta ek gidaya baglandigi, toplam
anne sttt alma siresinin ¢cocuklarin yaklasik tigte birinde bir yildan az
oldugu, annelerin bu konularda yeterli bilgilendirilmedigi gérildu.
Katilimcilarin onda birinin higbir saglik glivencesine sahip olmamasi da
6nemli bir problem olarak goriilmektedir. Cocuklarin %20’sinin saglam
gocuk bakimlarinin tam yapilmamasi ve %10’unun asilarinin tam
olmamasi dikkat gekici sonuglardandir.

Anahtar Kelimeler: kadin ve ¢ocuk saghgi, asm

Ebilhida Dogan / Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-201

M.U PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI PEDIATRI
POLIKLINiGiINE BASVURAN HASTALARIN EBEVEYNLERiNIN ATES
HAKKINDAKI BiLGi TUTUM VE DAVRANISLARI

Kurt M.*, Ari N.*, Duran C.*, Kayhan 0.*

Giris ve Amag: Ates viicudun savunma araglarindan biri olup, kendi
bagina bir hastalik degil, hastalik belirtilerinden biridir. Enfeksiyon, 6dem,
doku hasari, asi gibi nedenlerle viicut isisini diizenleyen termoregiilator
merkezdeki dengenin bozulmasi ile olusan bir semptomdur. Ates 6zellikle
gocuklarda daha sik goriilen, hasta olan bireyin kendisi ve ailesinde
endiseye sebep olan bir saglik sorunudur.

Atesle ilgili pek gok davranigin temelinde yararli veya zararli eski bilgiler,
tutum ve davraniglar yatmaktadir. Gerek tilkemizde, gerekse diinyanin
degisik bolgelerinde ates ve atesli hastaliklara karsi toplumsal tutum ve
davraniglari arastiran degisik calismalar yapilmistir. Bu arastirma, ates
hakkinda toplumda var olan davranig bigimlerinin ve inanislarin ortaya
¢ikarilmasi ve toplumun ates hakkindaki bilgi diizeyinin degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu anket ¢alismasi Marmara Universitesi Pediatri
Poliklinigine basvuran ve anketi doldurmayi kabul eden ebeveynlerle yiiz
ylze gorisilerek Subat-Nisan 2015 tarih araliginda uygulanmistir. Anket
18 sorudan olugmaktadir ve 100 kisiye ulasiimistir. Katilimcilar tarafindan
doldurulan ve arastiricilar tarafindan uygulanan bu bilgi formlari
Marmara Universitesi Halk Sagligi Anabilim Dali’nda analiz edilmek tzere
toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 21 programinda ki kare testi ile
degerlendirilmistir. P<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yag ortalamasi 34,18+7,57’dir. Ankete katilanlarin
%72’si gocugun annesi, %22’si babasi, %6’si diger bir yakinidir.
Arastirmaya katilan gocuklarin %39’u kronik hastaliga sahiptir. En sik
gorilen kronik hastaliklar alerjik hastaliklardir(%12). Evinde ates 6lger
bulunduran katilimcilarin, ates dlgimiinde en sik kullandigi bélgeler
arasinda koltukalti ilk sirada yer alirken ikinci siray1 %13 ile kulak takip
etmistir. Katihmcilarin %74’Gnin ates distirme uygulamalarini
doktorlardan 6grendigi tespit edilmistir Lise ve Ustl 6grenim goren
ebeveynlerin evlerinde ates 6lger bulundurma orani ortaokul ve altinda
6grenim goren kisilere gére daha yiiksek bulunmustur (p=0,021). Atesi
yiikselen ¢ocuga yapilan uygulamalar agisindan anne ve babalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ogrenim
durumuna gore atesle ilgili uygulamalar agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Sonug: Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga ates dlger bulundurma sikhgi
artmaktadir. Ailelerin ategle ilgili uygulamalarinda hekim ve saglik
cahsanlarinin yaklagimlari etkili rol oynamaktadir.

Anahtar Sozciikler: Ates, hastalik, bilgi, tutum

Mehmet Kurt / Prof. Dr. Isil Maral, Halk saghg ABD
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MP-202
ERKEKLERIN AiLE iCi SiDDET iLE iLGiLi BiLGi VE TUTUMLARI
Ginaydin D., Sahin D., Géren B., Taskin A.

Giris ve Amag: Siddet bir bireyin yaralanmasina veya 6limiine neden
olan, gelismesini engelleyen kasitl davraniglardir. Aile ici siddet, aileden
bir bireyin digerini cezalandirmak, glic gdstermek, asagilamak, zorlamak,
ofke ve gerginlik bosaltmak amaciyla yoéneltmis oldugu siddettir.
Genellikle erkek tarafindan kadina yoneltilir. Erkeklerin, aile igi siddete
yaklagimlari hakkinda bilgi edinmek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Tanmimlayici bir arastirmadir. Diyarbakirda ve
istanbul’da birer hastanede calisan erkek memur/hemsirler ile
istanbul’da bir Yiiksekokul’da okuyan erkek égrencilerden, gézlem altinda
anket yontemiyle, 54 soruluk standart bir anket formuyla veri
toplanmistir. SPSS 11.0 ile analiz edilmis, Spearman-korelasyon ve Ki-
kare analizleri yapilmis, anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmada, gonulli 414 erkekle [32,3+ 9,4 yil (median = 30,0,
min= 17, max= 63)] gérustlmustir. Katihmcilarin 263't Diyarbakir’'daki,
88'i istanbul’daki hastaneden, 63'l yiiksekokuldandi. Katilanlarin %42'si
hic evlenmemis, %54'0 ise hala evliydi. Katilimcilarin = %57'si
Universite/uzeri egitimli, %8'i ortaokul/alti egitimliydi. Evli erkeklerin
%401 aile bireyleri arasinda “asla sézel siddet kullaniimamasi” gerektigini,
%60 ise farkl nedenlere bagli olarak sozel siddetin uygulanabilecegini
beyan etmistir. Yiuzde %80'i fiziksel siddeti onaylamadigini belirtirken,
%20'si farkl nedenlere baglh olarak fiziksel siddetin uygulanabilir
oldugunu sdylemistir. Fiziksel siddetin asla uygulanmamasi gerektigini
dustinen katilimcilarin %50'si sézel siddetin uygulanabilir oldugunu
dusglindigunt  belirtmistir.  Katilmcilarin -~ %83’G  gocukluklarinda
ebeveynlerinden en az bir kez fiziksel siddete maruz kaldigini belirtmis,
bunlardan  %11’i esine sozel siddet uyguladigini  belirtmistir.
Cocukluklarinda higbir zaman fiziksel siddete maruz kalmadigini séyleyen
katilimcilarin %1,5’i esine sézel siddet uyguladigini belirtmistir. (px® =
0.005).

Sonug: Katilimcilarin biyik ¢ogunlugunun sozel siddete egilimli oldugu
ve sOzel siddeti siddet olarak algilamadigi gérulmusttr Bunun yani sira
fiziksel siddete maruz kalanlarin digerlerine gére anlamli olarak daha
fazla s6zel siddete egilimli olduklari gérulmustir. Toplumda bu durumu
duzeltmek amaciyla siddete farkindalik etkinlikleri ile cocuklukta, siddetin
onlenmesi igin ilgili kavram egitimlerinin verilmesi yararl olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Aile ici, siddet, erkek

Demet Giinaydin / Dog. Dr. A. Nilifer Ozaydin
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Erkeklerin %33,3’Unn; kadinlarin %56,0’sinin oda tasarimindan gok
memnun oldugu saptanmistir (ki-kare testi, p=0,032). Katiimcilarin
%78,9'u kaldig kati sakin bulmus ve %76,8'i kati sakin buldugu igin
glivende hissettigini belirtmistir. Hastalarin %40’ hastane ve hasta
odasindan dncelikle islevsellik beklemekteydi. Ardindan kadinlar
guvenligi (%29,5) erkekler rahathgi (%17,7) beklemekteydi (ki-kare testi,
p=0,158).

Sonug: Hastane binasinin biyiikligu ve kat sessizliginin hasta psikolojisi
Uzerinde dnemli etkisi vardir. Hastalarin islevselligi 6n siraya koymasi
hasta odasinin mimarisinin ve egyalarin kullanisli olmasinin hasta igin en
onemli faktor oldugunu géstermektedir. Bu durum hastaneye
basvuranlarin sosyokiiltirel 6zellikleri ile ilgili olabilir. Kadinlarin glivenligi
ikinci siraya koymasi kadin ve erkekler arasindaki toplumsal rol farkindan
kaynaklaniyor olabilir.

Anahtar Sézcikler: saglik, mimari, hastane, hasta memnuniyeti
Esra Topal

Niliifer Ozaydin

MP-203
HASTANE MiMARISINiN HASTA MEMNUNIYETi UZERINE ETKiSi
Topal E.*, Ozen B.*, Gok A.*, Kol D.*, Ozaydin AN.**

Giris ve Amag: Hastane ve hasta arasindaki iligkiye yonelik bilimsel
¢alismalarda hastane mimarisinin ve diizeninin hasta memnuniyeti,
psikolojisi ve iyilesme siirecine olan etkileri tizerine bulgular ortaya
konmustur. Amag, hastanede yatan hastalarin memnuniyetleri ile
hastane mimarisi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’'ndeki “uygun” hastalardan yuz ylize-anket yontemiyle, 55
soruluk bir standart formla [14 agik-uglu, 17 ¢oktan-segmeli, 24 likert-tipi
(1.¢ok zayif/hic memnun degil, 4.cok iyi/gok memnun)] veri toplanmistir.
“Uygun” 160 kisiden, 142’si gbriismeyi kabul etmistir. Tanimlayici tipteki
bu arastirmada, SPSS 11.0 ile analiz yapilmus, istatistiksel anlamlilik diizeyi
olarak 0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Katimcilarin (%54,9) kadindir. Hastanenin alt katlarinda genel
cerrahi (%34,5) ve fizik tedavi-ortopedi (%8,5) hastalari; st katlarinda
dahiliye (%30,3), plastik cerrahi-dermatoloji (%12,7), gogls
cerrahisi(%8,5), kadin dogum (%5,5) servislerinde yatan hastalar
arastirmaya katilmistir. Odada tek kalanlarin %76,7’si, iki kisi kalanlarin
%52,7’si odanin buyukligiunden gok memnun olduklarini séylemistir (ki-
kare testi, p=0,033). Yatagi kapiya yakin olanlarin %24,5’i yatagin
yerinden memnun degilken, pencere kenarinda olanlarda %16,1'dir (ki-
kare testi, p=0,016). 12 yasina kadar koyde yagamis hastalarin %25,9"u; il-
merkezinde yasamislarin %9,4’U hastane binasinin buyuklugiunin
kendilerinde korku uyandirdigini belirtmistir (ki-kare testi, p=0,681).

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-204

MARMARA UNIVERSITESI GOZTEPE KAMPUSU ATATURK EGITiM
FAKULTESI iLKOGRETIM OGRETMENLIGI BOLOMU OGRENCILERININ
NARGILE VE ELEKTRONIK SIGARA HAKKINDAKi BiLGi, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Cinaroglu A, Kavalci B, Bilgen B, Durusu i, Oraovcanin D

Girig ve Amag: Tutun kullanimi, erken dliimlerin ve hastaliklarin
onlenebilir sebeplerindendir. Nargilenin ve e-sigaranin tittn Grind
olmalarina ragmen toplumda sagliga zararliolmadig gérusi hakimdir. Bu
trtinlerin olusturdugu risklerin ne kadarinin gengler tarafindan bilindigi
de agik degildir. Bu calismada, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi ilkogretim Ogretmenligi Bélimiinde okuyan égrencilerin nargile
ve e-sigara igme nedenleri, igmeye baslama yasi, nargile ve e-sigara igimi
konusundaki bilgi, tutum ve davranislarin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ilkogretim Ogretmenligi Bélimiinde
okumakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmada 500 6grenci
gelisiglizel yolla 6rneklem olarak segilmistir, ancak 403 anket uygulanarak
hedeflenenin %80,6’lik kismina ulagilabilmistir. Ogrencilere 20 soruluk bir
anket uygulanmistir. Elde edilen veriler oran, ortalama #sd ile
degerlendirilmis, karsilastirmalarda ki-kare testi uygulanmistir. p<0,05
anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %60,3’Gnt kadinlarin %39,7’sini erkeklerin
olusturdugu arastirmada yas dagilimi 18-30 olup, ortalamasi
22,0+1,99'dur. Katilimcilarin %54,6's1 en az bir defa nargile igmistir,
nargileyi ilk deneme yas ortalamasi 17+2,26 (9-21 yaslarinda) olup
%35,2'si nargile igtiklerini belirtmistir. Kadinlarin %8,6’si nargileyi halen
kullanmaya devam ederken erkeklerde bu oran %34,4’tur (p<0,001).
Sigarayi deneyenlerin %75,1’i nargile igmeyi de denemis olup sigara
denemeyenlerde %24,1’dir (p<0,001). Genis ailelerde nargile kullanim
orani %44,4 olurken gekirdek ailelerde %32,2’dir (p=0,027). Nargile
icmeye baslamakta merak %9,7; arkadas ortami %26,3 ve zevk-koku-
duman %13 rol oynamistir. Kadinlarin %61,7’si nargile igmenin bagimhlik
yaptigini dustintirken erkeklerde bu oran %43,1'dir (p=0,001).
Katilimcilara gére zarar ve bagimlilik etkisi en ylksek sigarayken en disiik
olani e-sigaradir. E-sigaranin katilimcilarda deneme orani %4,2’dir. Sigara
icenlerin %9,0"1 e-sigara denemis olup, bu oran sigara igmeyenlerde
%1,5'tir. (p<0,001) Katiimcilarin %15,7’si e-sigaranin kapali alanlarda
icilebilecegini dustinlirken %48,9'u yasak oldugunu bilmektedir.
Katilimcilardan e-sigarayi deneyenlerin %29,4’U sigarayi birakmayi
distinmektedir.

Sonug: Nargile erken yasta denenmekte, yaygin olarak kullaniimakta ve
olusturdugu riskler yeterince bilinmemektedir. E- sigara ise yaygin
kullanilmamakla birlikte olusturabilecegi riskler yeterli diizeyde
algilanmamaktadir. Ogretmenlik dgrencilerinde her iki konuyla ilgili
bilgilendirilmelerine ve olumlu tutum olusturmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: nargile, sigara, e-sigara, tutin.
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Abdullah Cinaroglu / Prof. Dr. Pinar Ay
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ $iZOFRENi HASTALARINA BAKIS
AGILARININ DEGERLENDIRILMESI

Lileci N.E.**, Bayram T.**, Ozkaynak B.N.*, Al T.*, Patlar B.*, Komutan
U.*, Yagdigul G.*

Giris & Amag: Sizofreni diinya genelinde 6mir boyu goértilme sikhgr %0,5-
1 olan ciddi bir psikiyatrik hastaliktir ve toplumun hastalara karsi
tutumunun bilinmesi 6nemlidir. Bu ¢alismanin amaci tip fakultesi
ogrencilerinin egitimleri stiresince sizofreni hastalarina karsi tutum ve
disiincelerinin olasi degisimini gozlemlemektir.

Gere¢ & Yontem : Arastirma tanimlayici nitelikte olup, Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi 1., 4., 5. ve 6. sinif 6grencilerini kapsamaktadir.
Katihmcilarin bu sekilde segilmesinin sebebi 1. sinif 6grencilerinin
psikiyatri staji ya da dersi almamis, 4., 5., ve 6. sinif 6grencilerinin ikisini
de almig olmasidir. Arastirmaya 250 kisi katilmistir. Katilimcilara 26
soruluk goktan segmeli anket uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS 22.0
istatistik programi ile Chi-Square testinden yararlanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yag ortalamasi 21,7+2,48 olup, %50,8'i (n=127)
kadin, %37,2'si (n=93) erkektir; %12'si (n=30) cinsiyet belirtmemistir.
Arastirmaya katilanlarin %50,8'i (n=127) psikiyatri staji almistir.
Katilimcilarin %13,2'sinin (n=33) ailesinde veya gevresinde sizofreni
hastasi tanidigi vardir. “Sizce, sizofreniye olan bakisimizi hangisi daha gok
etkiler?” sorusuna cevaben; katilimeilarin %45,2'si (n=113) toplum,
%42,4'4 (n=106) dizi ve filmler demistir. Psikiyatri staji alanlarin %92,9'u
(n=118) sizofrenide genetik yatkinhgin etkili oldugunu dustntirken, staji
almayanlarda bu oran %63,9 (n=78) olarak saptanmistir (p<0,05).
Psikiyatr staji alanlarin yalnizca %19,1'i (n=24) dini yontemlerin (muska,
okunmus su vb.) sizofreni tedavisinde roli olabilecegini dugtintrken, bu
oran staji almayanlarda %40,6'ya (n=50) gikmistir (p<0,05).Staji alanlarin
%34,1'i (n=43) sizofreni hastasi biriyle beraber ¢alismakta higbir sakinca
gbrmezken, staji almayanlarin yalnizca %18,9'u (n=23) bu yonde fikir
belirtmistir (p<0,05). Psikiyatri staji alanlarin %49,6'si (n=63) sizofreni
tedavisinde psikoterapinin, %37'si (n=47) ilagla tedavinin, % 10,2'si
(n=13) kombine tedavinin daha etkili oldugunu dustintrken, %3,1'i (n=4)
sizofreninin tedavi edilemez bir hastalik oldugunu diisinmektedir
(p<0,05).

Sonug: Sizofreni, psikiyatrik hastaliklar igerisinde stigmatizasyonun en gok
goruldigu hastaliktir. Bu ¢alismada, tip egitimi stiresince 6grencilerin
sizofreni hastalarina karg tutumlarinin degisip degismedigi saptanmak
istenmistir. Elde edilen verilere gore, psikiyatri staji alinmasinin,
ogrencilerin sizofreni hastalarina karsi tutumlarini gogunlukla olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sizofreni, Staj, Psikiyatri, Bakis Agilari

Batuhan Patlar / Dog. Dr. Nimet Emel Luleci, Halk Sagligi Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

Girig & Amag: Hepatit, karaciger hucrelerinde inflamasyon olarak
tanimlanan; hepatit virisleri denen bir grup viriisiin neden oldugu bir
hastaliktir. B tipi hepatit ise Diinya’da en yaygin karaciger enfeksiyonudur
(Turkiye: %4-7; Kuzey Avrupa: %0,5; Asya:%10). Bizim ¢alismamizdaki
genel amag ise M.U.Y.D.Y.0’da hazirlik okuyan &grencilerin bu konudaki
bilgi ve tutumlarini lgmektir.

Gereg & Yontem: Arastirmada kullanilan anket; demografik bilgiler,
hepatit b’ye asinalik, hepatit b ile ilgili bilgi ve tutum degerlendirme
boliimlerine sahiptir. Anketimizde asinalik degerlendirmeye yonelik 4
adet ¢oktan segmeli soru; bilgi 6lgmeye yonelik 3 adet coktan segmeli
soru, 2 adet dogru yanlis tablosu; tutum degerlendirmeye yonelik 1 adet
¢oktan segmeli soru, 1 adet evet hayir tablosu vardir. Dagitilan 285
anketten 280 tanesi geri donmustir. Elde edilen veriler SPSS 16.0
programinda degerlendirilmistir. iliski kurmak igin Pearson Chi-Square
Test'i baz alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 144’0 (%51.4) kadin, 136’s1 (%48.6) erkektir.
Katilimcilarin cinsiyeti ve hepatit b agilarinin tam olmasi arasinda anlamli
bir iligki kurulamamistir (p>0.05). Ancak kisinin yasi arttikga hepatit b ile
ilgili bilgi artmaktadir (ilgili organ: karaciger[p:0.049]). Katilimcilarin 159
tanesi (%56.8) yakin gevresinde birisi hepatit b’ye yakalanirsa
davraniglarinda bir degisiklik olmayacagini belirtirken; 29 tanesi (%10.4)
iletisimini tamamen kesecegini belirtti. Buna karsin katilan kisilerin
%81.8'i (n=229) hepatit bli bir insanla iligkiye
girmeyecegini/evlenmeyecegini tespit edilmistir.

Sonug: Katilmcilarin cinsiyetinin hepatit b ile ilgili bilgi sahibi olmayi ve
hepatit bli insanlara karsi tutumu etkilemedigi gézlemlenmistir. Annenin
ve babanin egitim durumlari, yakin ¢cevrede hepatit b gegirmis birey olup
olmamasi da temel olgularimiza etki etmezken yasin bu konudaki en
etkili degisken olmustur.

Anahtar kelimeler: Hepatit b, karaciger inflamasyonu, hepatit hastalarina
kargl tutum

Fatma BAGRIAGIK / Prof. Dr. Yasar KESKIN, Halk Sagligi A.B

MP-206

M.U. YABANCI DiLLER YUKSEKOKULU OGRENCILERININ HEPATIT B iLE
iLGiLi BiLGi VE TUTUMLARI

Bagriagik F., Onur N.D. , Kurkut i., Abrabov C., Firat D.B.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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SUREYYAPASA HASTANESi SAGLIK CALISANLARININ i$ SAGLIGI VE
GUVENLIGI iLE iLGiLi SAHIP OLDUKLARI BiLGi DUZEYi VE i$ KAZALARINA
KARS! ALDIKLARI GNLEMLER

Aksan E., Altinel M., Anduv G., Hassan M., Kangal A. C.

Giris &Amag: Saglik isletmeleri is kazalari ve meslek hastaliklari
dogrultusunda en riskli gruba dahildir. Saglik sektériinde pek cok farkli is
dali olmasi sebebiyle, bu is dallarinin birbirinden farkli tehlikeleri
barindirdigi sdylenebilir. Ornegin radyoloji bélimiinde galisan biri
radyasyona maruz kalabilirken; bir hemsire asi yaparken kullandig
ekipmanin viicuduna temas etmesi sonucunda bulasici bir hastaliga
yakalanabilir. Gelismis tilkelerde saglk sektoriindeki i kazasi kayit
sistemleri ile saglk personeline ait is kazasi verileri bulunmaktadir.
Ulkemizde ise is sagligi ve glivenligi uygulamalari son birkag yilda gelisme
gostermis, konuya gereken ilgi ve 6zen yeterince verilmemistir.
Calismamizda, saglik galisanlarinin is sagligi ve giivenligine verdikleri
onemin ve isi kazalarina karsi alinan énlemlere uyumlarinin belirlenmesi
ile is sagligi ve glivenligi hakkindaki bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gereg & Yontem: 5 demografik, 1 derecelendirme, 20 ¢oktan segmeli
sorunun bulundugu anket Streyyapasa Gogus Hastaliklari Hastanesi
saglik calisanlarina elden dagitilarak uygulanmistir. Anket 114 kisiye
dagitilmis, 102 (%89,47) kisiden geri bildirim alinmistir. Veriler SPSS 16
programinda sayi ve ylizde degerleri hesaplandi, istatistiksel analizlerde
Ki-kare testi uygulandi.
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Bulgular: Elde edilen sonuglara gore is kazalarinin éniine gegilmesi igin
doktorlar (%62,2) kisisel kusurlarin giderilmesi gerektigini dustnurken,
hemsirelere gore (%66,7) en biylk etken guvensiz kosullardir (p=0,001).
Saglik calisanlarinin %83,3’ti siddet kavraminin is guivenligi kapsamina
alinmasi gerektigini disinmektedir. Ankete katilanlarin %37,3't saghk
kontrollerinin diizenli olarak yapilmadigini belirtti. Hastanelerde is
guvenligi duzeyinin artmasi igin doktorlar (%40,5) ve saglik memurlari
(%46,7) denetimlerin artirilmasi gerektigini, teknisyenler personel
egitimlerinin artirlmasinin gerektigini (%57,1), hemsireler ise bu iki
yontemin esit derecede katki saglayacagini belirtmistir (%66,6).

Sonug: Katimcilarin is glivenligini artirmaya yoénelik istekli olduklari
gozlenmis, buna ragmen bu konu hakkinda kendileri adim atmak yerine
karsi tarafi (hastane, galisma arkadasi) sorumlu tutar bir tavir
gostermiglerdir.

Muhidin Hassan ibrahim / Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Halk Saghigi
Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

Bisra Ari / Dog. Dr. Mustafa Tasdemir/Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu

MP-208

GEVRIMIiCi(ONLINE) OYUN BAGIMLILIGININ LiSE CAGINDAKIi
OGRENCILER UZERINDEKi PSiKOLOJIK VE SOSYAL ETKILERINiN
SAPTANMASI|

Ari B.*, Khoja H., Saglam YE., Celik M., Kantarci M.

Giris & Amag: Hizla gelisen teknoloji ile birlikte artan online oyunlarin
liseli 6grenciler arasinda ne siklikla oynandigini belirlemek ve online
oyunlarin 6grenciler tizerindeki sosyal ve psikolojik etkilerini vurgulamak
amaciyla yapilan bir calismadir.

Gereg & Yontem: Yapilan calisma tanimlayicidir. Medipol Universitesi
Etik Kurul onayr alinmigtir. Maltepe Anadolu Lisesi 9,10, ve 11. Sinif
ogrencilerine dagitilan 224 anketten 211 tanesi geri alindi. Anket iki
bélimden olusmaktadir. Birinci bolim arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 24 goktan se¢meli, 1 tane de agik uglu sorudan olusmaktadir.
ikinci bélimii ise lise 6grencilerinin online oyun bagimhlik seviyelerini
belirlemek igin Tuncay Ayas ve arkadaslari tarafindan hazirlanan ‘AYAZ-
CAKIR-HORZUM'’ 6lgegi olusturmaktadir(26 soru). Bu 6lgegin gegerlilik ve
glivenirliligi vardir. Elde edilen sonuglar SPSS programinda hazirlanan veri
tabanina girildi. Girilen veriler, Ki-Kare testi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %48,3(n=102) i kiz, %51,7(n=109) si
erkektir. Bunlarin %58,8(n=124) i online oyun oynamaktadir. Online oyun
oynayanlarin %88,1 i erkektir. Babanin vefat etmis olmasiyla online oyun
bagimlilg iliskilidir(p=0.045). Online oyun oynayanlarin %87,4 tiniin
evinde internet baglantisi vardir. Kizlar en fazla macera-aksiyon (%35,7),
erkekler ise strateji oyunu oynamaktadir(%58,3 ).Toplamda ise en fazla
strateji oyunlari oynanmaktadir.(%51,6). Ayrica oyun oynayanlarin
¢ogu(%54 ) oyun oynamaya kendi kendine baglamistir fakat oynayanlarin
%74,8 i arkadaslariyla oynamayi daha gok sevdiklerini belirtmiglerdir.
Online oyun bagimhhgi ve aile ile gegirilen zaman arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (p=0,002). Yine bagimlilik ve aile ile sorunlari paylasma
iligkilidir(p=0,000).0nline oyun bagimliligi ile oyuna para yatirma sikligi
(p=0,002) ve arkadaslarla bagka sosyal faaliyetlerde bulunma sikligi
(p=0,001) arasinda anlamli iligki vardir. Ayrica bagimlilik ile aile bireyi
seslendiginde verilen tepki (p=0,000) ve 6grencilerin online oyunlarin
genglerin tutum ve davraniglarini etkilemesi konusundaki distinceleri
(p=0,027) arasinda da anlamli iliski saptanmustir.

Sonug: Erkeklerin ve babasi vefat etmis olanlarin daha fazla online oyun
oynadigina; daha fazla oyun oynayan gocuklarin aileleri ile daha az zaman
gegirip sorunlarini daha az paylastiklarina, oyuna daha fazla para
yatirdiklarina ve arkadaslariyla daha az sosyal faaliyetlerde
bulunduklarina ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Online(gevrimigi) oyun, bagimlilik, bilgisayar oyunu

Kongre Bildiri Kitapgigi
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AiLE HEKIMLERINE VERILEN UZAKTAN-YARI ZAMANLI UZMANLIK
SECENEGININ ASISTANLAR VE AiLE HEKiMLERi TARAFINDAN
DEGERLENDIRILMESI

Arslan G., Tasci G.B., Ozyurt A., Karaoglu M.

Girig & Amag: Ulkemizde 1. basamak saglik hizmetlerindeki uzman hekim
sayisi artirilmak istenmektedir. Bu amagla 2011 tarihinde gikarilan 663
sayili Kanun Hikmiinde Kararname ile ASM’lerde calismakta olan
sozlesmeli aile hekimlerine yari zamanli uzmanlik egitimi yolu agilmistir.
Calismamizda hekimlerin ve asistanlarin uygulama hakkindaki fikirlerini
almayr amagladik.

Gereg & Yéntem: Kasim 2014-Mart 2015 tarihleri arasinda Uskiidar
bolgesindeki 49 ASM'de 90 pratisyen hekime; Goztepe, Kartal ve
Marmara EAH'lerinde 58 asistana ilgili anketler uyguland.. Yas ortalamasi
29'dur. Pratisyenlerin %56.7'si erkek, %43.3't kadin; asistanlarin %29.3'u
erkek, %70.7'si kadindir. Veriler Ki-Kare yontemine gore karsilastirildi.

Bulgular: Ankete katilan pratisyen hekimlerin %91.1'i((n=82),uzaktan
egitimin aile ve birinci basamak hekimliginin gelecegi agisindan yararli
olacagini dustinmuyor. Ankete katilan pratisyen hekimlerin
%92.2'si(n=83)hastane rotasyonlari sirasinda yerlerine bakacak hekimin
bulunmamasinin egitimi olumsuz etkileyecegini diigiiniiyor. Bu
hekimlerin ise %71'4u egitimin hasta sayilarinin azalmasina yol
acacagindan endise duyuyor. Bu karsilastirmada p degeri 0.017 olarak
anlamli bulundu. Yas medyani olan 41 yasin altindaki hekimlerin%56.7'si
egitimi almay1,%43.3'U almamayi;41 yasin tstindekilerin %26.3'0
almay1,%73.7'si almamayi dusuntiyor. Bu karsilastirmada p degeri 0.005
olarak anlamli bulundu. Ankete katilan asistanlarin %84.5'i egitimin,
uzmanlik alaninin disiplini ve gelecegi agisindan zararli olacagini
dustintiyor;%98.3't mecburi hizmetteki uygulama farkhligindan rahatsiz.
Ankete katilan asistanlarin %94.8'i egitimin kendilerinde adaletsizlik
duygusu yarattigini dusuntiyor. Ankete katilan asistanlarin %91.4'G
uygulamanin, asil egitimin yerini alamayacagini disiiniiyor,%82.8'i 2
egitim gesidinde yeterlilik farki olacagini dustintiyor.

Sonug: Ankete katilan pratisyenlerin ve asistanlarin; yari zamanli
uzmanlk egitiminin, aile hekimligine ve birinci basamak islevselligine
yararli olmayacagini ve onun yerine gegemeyecegini dustindiklerini
gozlemledik. Hekimlerde, mevcut sartlarin ASM hizmeti ve uzun bir
egitimin ortalama yasin Ustlindeki pratisyen hekim igin ayni anda
ylriyemeyecegi distincesinin oldugunu saptadik. Uygulamadaki
farkliliklarinin asistanlarda adaletsizlik duygusu yarattigini gézlemledik.
.Uygulamanin basarili olabilmesi igin bazi adil ve pratik diizenlemeler
gerektigi sonucuna vardik. Coziim olarak Saglk Bakanligi uygulama ile
ilgili belirli degisikliklere bagvurabilir.

Anahtar Kelimeler: Yari zamanl uzmanlk egitimi, aile hekimligi, ASM,
sozlesmeli pratisyen hekim

Cagatay Batuhan Tagci / Dog. Dr. Mehmet Akman, Aile Hekimligi Anabilim
Dal

MP-210

30-65 YAS ARASINDAKI YETiSKINLERIN HEKIMLERDEN BEKLENTILERI VE
HEKIME YONELIK SiDDETLE iLGiLi DUSUNCELERININ
DEGERLENDIRILMESi

Kogak E., Karaaslan S., Sancar M., Bayindir E.
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Giris & Amag: Saglk calisanlarinin siddete ugrama riskinin diger hizmet
sektori gruplarina gore 16 kat daha fazla oldugu bilinmektedir.
Toplumumuzda hasta ve hasta yakinlari tarafindan hekime yonelik siddet
olaylarinin artmasinda, hekimden beklentilerin dnemli bir etkisinin
oldugu disinllmektedir. Bu calismada: hekimin sahip olmasi gereken
kisilik ozellikleri hekimlik uygulamasi esnasinda géstermesi beklenen
tavirlar, hasta iliskisinde olmasi beklenen unsurlar, basinda, devletin
saghk politikasiyla ilgili haberlere iliskin diistinceler ve 6rnek hekim-hasta
catismasi iceren senaryolara iligkin dlstinceler ortaya konacaktir.

Gereg & Yontem: Arastirmaya, yas ortalamasi 43.97 olan gonullu 30 kisi
(%50 kadin) katilmigtir. Deneklerin %63,3'U (n:19) lise ve alti egitim
diizeyine sahiptir. Bu gcalismada yari yapilandirilmis gérigsme teknigi
kullanilmistir. Katilimcilarin onami alinmig ve izniyle ses kaydi alinmistir.
Niceliksel veriler SPSS 22.0 kullanilarak degerlendirilmistir

Bulgular: Katilimcilarin %83,3'tinln (n:25) birinci dereceden doktor yakini
bulunmamaktadir. %36,7'si (n:11) daha 6nce saglik galisanina yonelik
fiziksel ya da sozel siddete tanik oldugunu belirtmis; %20'si (n:6) sozel,
%7,1'i (n:2) ise fiziksel siddet uyguladigini sdylemistir. Siyasilerin
hekimlere yonelik olumsuz sézleri hakkinda deneklerin %63,3'0 (n=19)
'Yanls buluyorum siyasiler bu ise karismamali' ifadesini kullanmis;
%23,3'U (n=7) ise bu sozlerin kendisini olumsuz etkiledigini soylemistir.
Katilimcilar hekimin sahip olmasini bekledikleri 6zellikleri 'Halkin istedigi
guler yuz yakinlik, sicaklik.' gibi ifadelerle; sahip olmamasi gereken
ozellikleri de 'Sinirli ve psikopat insanlar doktor olmamall.' gibi cimlelerle
ifade etmislerdir. Doktora yonelik siddetin sebebinin insanlarin bir an
once islerini halletmek istemeleri ve doktorun hastaya kotii davranmasi
oldugunu belirtmislerdir fakat hekime siddetin higbir zaman hakli bir
sebebinin olamayacagini sdylemislerdir.

Sonug: Bu galismada insanlarin hekimleri nasil gordikleri, hekime dair
beklentileri ve toplumdaki hekim algisinin olusmasinda etkili faktorlerin
neler oldugu belirlenmeye galisilmis ve bu etmenlerin hekime siddet
izerine etkisi arastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hekim algisi, hekime siddet, niteliksel

Murat Sancar / Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz inanici, Tip Egitimi Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

(20,51) erkek hekimlerden (17,62) anlamli olarak daha yiksek
saptanmistir (p=0,05). Medeni durum ile tukenmiglik degerleri arasinda
ve gocuklu hekimlerin DT degeri (23,0746,51) ortalamasi ile gocuk sahibi
olmayanlar (18,73+7,44) arasindaki farklar anlamli bulunmamistir. Bog
zaman aktivitelerine daha ¢ok vakit ayiran hekimlerin DT ve DY
degerlerinde anlamli azalma (DT igin p=0,001; DY igin p=0,007)
gozlemlenirken KB degerinde anlamli bir iligki gézlemlenmemistir. Asistan
hekim olduktan sonra mesleki gelecek hakkinda disiinceleri olumsuz
yonde degisenlerin tiikenmiglik diizeylerinin anlamli derecede yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (p=0,001).

Sonug: Arastirma sonucunda asistan hekimlerin tiikenmislik diizeylerinin
normal diizeyde oldugu gézlemlenmis, ancak kadin hekimlerin erkeklere
oranla tikenmislik dlizeyi daha ylksek bulunmustur. Sosyal aktivitelerine
yeterli vakit ayiramayanlarda ve uzmanlik egitimiyle ilgili distinceleri
olumsuz yonde degisenlerde tiikenmislik diizeyleri daha yiksek olarak
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: maslach 6lgegi, asistan sagligi, burnout, ¢alisan saglhigi
, duygusal tikenmislik, duyarsizlasma, kisisel basari

Selman But / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi Anabilim Dali

MP-211

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI PENDIK EGIiTiM VE
ARASTIRMA HASTANESi ASISTANLARINDA GALISMA HAYATI VE
TUKENMISLIK DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESi

Sarikaya O.** ,Gavus A.* ,Can N.* , Eryilmaz B*., But S.* , Bahkali E.*

Giris & Amag: Saglik calisanlarinda sikga goriilen tiikenmislik
sendromunun tip egitimi ya da yogun asistan hekimlik egitimi sirasinda
ortaya ¢iktigi distinilmektedir. Tikenmislik; tutum, mizag ve davraniglar
Gzerinde olumsuz etkilere yol agmakta ve hekimin verimi ile sundugu
saglik hizmetini de olumsuz ydnde etkilemektedir. Bu ¢alismada
Arastirmada M.U Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde (MUPEAH)
tipta uzmanlik egitimi almakta olan asistan hekimler; tiikenmislik
sendromu agisindan incelenmis, bu sendromun olusumunda rol alan
etmenler degerlendirilmeye ¢alisiimistir.

Gereg & Yontem: MUPEAH’de calismakta olan farkli branslardan 200
asistan hekime 33 soru ve Maslach Tiikenmislik Olgeginden olusan soru
formu dagitilmis olup 106 asistandan geri dontit alinmistir (yanitlama
orani %53). Veriler istatistik paket programinda ANOVA, independent t
testi,Ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hekimlerin 56’si kadin, 50’si erkektir.
Arastirmaya katilan asistan hekimlerin tikenmislik 6lgegi alt boyutlarina
gore; ortalama duygusal tikenme dizeyi (DT) 19,14+7,53; duyarsizlasma
duzeyi (DY) 8,92+4,26 ve kisisel basari duzeyi (KB) 19,36+4,17 olarak
bulunmustur. Arastirma sonucunda kadin hekimlerde DT ortalamasi

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-212

MUTF FAZ-1 VE FAZ-2 OGRENCILERINDE TIP EGITIMININ HAYATA
ETKIiLERININ KARSILASTIRILMASI

Keles H.*, Buyruk E.*, Cakir SB.*, Dagdelen S.*, Almassri S.*, Uzuner A.**

Girig & Amag: Tip fakiltesine girig ile baglayan ve 6mir boyu stiren tip
egitiminin temeli, mezuniyet 6ncesi tip egitiminde yerlesmektedir.
Turkiye'de mezuniyet 6ncesi tip egitimin temel amaci Edinburg
Bildirgesi'nde belirtildigi gibi; bir yandan bireyin saghgini devam ettirmek,
omrunt uzatmak, is verimini arttirmak ve diger yandan da bu streci
gergeklestirecek nitelikli hekimler yetistirmektir. Konusunun insan olmasi
nedeniyle saglik calisanlarinin is hayatlari diger meslek gruplarina gére
artmis bir bigimde kisinin saghgina dogrudan ve dolayli etkilerde
bulunabilir. Arastirmanin temel amaci, MUTF (Marmara Universitesi Tip
Fakltesi) Faz-1 ve Faz-2 6grencilerinin tip egitimi hakkindaki
distincelerini saptamak ve tip egitiminin onlara etkisini daha ayrintili
incelemektir.

Gere¢ & Yontem: Okulumuzun Faz-1 ve Faz-2 6grencileri ile ilk olarak
odak grup goériismesi yapilmistir. Goriisme sirasinda 3 soru kullanilmistir.
Ogrencilerin karsilasabilecekleri zor durumlarla ilgili diisiince ve tutumlari
dikkate alinarak hazirlanmistir. Odak grup goriismelerinden gikan
sonuglar ile hazirlanan 31 soruluk bir anket,187 kisiye uygulanmistir.
Anket sonuglari SPSS programiyla, ki-kare testine gére degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin % 74.9'u Faz-1, % 25.1'i Faz-2
ogrencisidir. Bu 6grenciler, 18-25 yas araligindadir. Katimcilarin %51."i
kadin, %48.9'u erkektir. "Tip egitimi ile ilgili gorustintizi en iyi hangisi
Ozetler?" sorusuna katilimcilarin %48.1'i "Zorluklari var ama buna
degecegini dugtinllyorum." yanitini ; %21.4'U ise "Dunyaya bir daha
gelsem yine tip segerim." yanitini vermistir. "Faz-1 ve Faz-2'yi nasil
karsilastirirsiniz?" sorusuna katihmcilarin %33'0 "ikisinin de kendine gore
zorluklari var." yanitini; %25.2'si ise "Asil zorluk Faz-2'de." yanitini
vermistir.

Sonug: Bu calismanin sonucunda, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Faz-
1 ve Faz-2 6grencilerinin "tip fakiltesinin hayata etkisi" konusundaki
distinceleri arasinda bir baglanti bulunamamistir. Ankete katilanlarin
biylk ¢ogunlugu, tip egitiminin giinlik yasamlarini kisitladigini
belirtmistir. Bu ¢alismada p degeri 0.05'ten biiyiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tip Egitimi
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Hiilya Keles / Dog. Dr. Arzu Uzuner, Aile Hekimligi Anabilim Dali

MP-213

HUZUREVINDE KALAN YASLI BIREYLERIN SAGLIK ALGILARI VE
EKONOMIiK DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Ozler E., Tuna C., Yasar A.H., Nazar M.H.

Giris ve Amag: Saglik algisi kisinin kendi saglik durumuna yonelik
duslncesidir. Bazi insanlar bir ya da birden fazla kronik hastaligi olmasina
ragmen kendilerini saghkli olarak tanimlayabilir. Yapilan ¢alismalarda
kot saglik algisinin mortalitenin belirleyicilerinden biri oldugu
bilinmektedir. Calismanin amaci huzurevinde kalan, sosyoekonomik
duzeyleri farkli yash bireylerin saghk algilarinin 6lgtilmesi,
degerlendirilmesi ve karsilastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Maltepe Darlgsafaka ve Kayisdagi Darilaceze
huzurevlerinde kalan 65 yas ve lzeri bireylere Mart-Nisan 2015
tarihlerinde yiiz ylize goriisme yontemiyle anket uygulanmistir. Verilerin
toplanmasinda 16 sorudan olusan anket formu ve 32 sorudan olusan
Ware, Davies ve Avery tarafindan gelistirilen saglk algisi 6lgegi
kullanilmis, veriler SPSS 20.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 80 kisiden % 34’U kadin % 66’si erkek olup
yas ortalamasi 80 ve saglik algisi 6lgeginden alinan puan ortalamasi
99.75+11,1'dir (Ust puan:160, alt puan: 32). Katilimcilarin % 48 i
ekonomik durumlarini iyi, % 5'i kotu, % 47’si ise orta olarak
degerlendirmistir. Ekonomik durumunu iyi olarak degerlendirenlerin
saglik algisi 6lgegi puan ortalamasi 98.45 (£10.24) iken orta olarak
degerlendirenlerin puan ortalamasi 100,71(+13.41) ve koti olarak
degerlendirenlerin puan ortalamasi 105,5 (+15.59) olarak bulunmustur.
Herhangi bir sosyal glivencesi olmayanlarin orani % 20 iken yesil karti
olanlarin orani % 65, SGK’ya bagli olanlarin orani % 8,8’ dir. Katilimcilarin
%48’ i sigara kullanmakta olup saglik algisi 6lgegi puanlari ortalamasi
102,68 (+13,3) oldugu saptanmistir. Sigarayi daha 6nce kullanip birakmig
olanlarin orani ise % 50 olup saglik algisi puan ortalamalari 96.55 (+10.11)
olarak belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda ekonomik durumunu iyi olarak
degerlendiren katilimcilarin saghk algisi 6lgeginden aldiklari ortalama
puan, ekonomik durumunu kétii olarak degerlendiren katilimcilarin puan
ortalamasindan daha disiik bulunmustur. Bu durum ekonomik durumu
kotl olan yash bireylerin sagliklar hakkinda daha iyimser olduklarini ve
beklentilerinin daha disik oldugunu diislindirmektedir.

Anahtar Sozciikler: saglk algisi, huzurevi, ekonomik durum

Elif Nur Ozler / Prof. Dr. Ali Serdar Fak

MasCo
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Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte bir galismadir. Veriler, 20 soruluk bir
anket formu araciligi ile toplanmis, anket gézlem altinda yanitlanmustir.
Elde edilen veriler igin siklik dagilimlari hesaplanmis, karsilastirmali
analizlerde ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: alismaya, T.C. S.B. Marmara Universitesi Pendik E. A.
Hastanesinde, 31 farkli klinikte ve 5 farkl gérevde galisan 182 kisi
katilmistir. Katihmailarin %79,7’si kadindir, yas ortalamasi 30,45
(ss=8,7)'dir; %44,5’i Giniversite; %17,6’s1 ilkokul mezunudur, meslekte
calistiklari stire 1 ay- 30 yildir. Arastirmaya katilanlarin %8.8’i organlarini
bagislamistir; %30.8'i bagislamayi distinmektedir, %42.9'u kararsizdir;
%17.6'si bagislamayi dusinmemektedir. Konuyla ilgili bilgi 6lgen dort
soruyu bilenlerin orani %75,8, %61,0, %18,7, %0,01 olarak degismektedir.
En az bilinen konu canli kisilerden hangi organlarin bagisinin yapildigidir.
Organlarini bagislamis veya bagislamak isteyenlerin baglica sebebi
(%83,3) hayat kurtarma veya bir insani iyilestirme istegidir. Organlarini
bagislamak istemeyenler en gok (%46,9) “dini inanglarima uygun olmadigi
icin” yanitini vermistir; 7 kisi organlarinin 6lmeden alinacagi endisesini
dile getirmistir. Kadinlarda, hemsirelerde ve (iniversite mezunu olanlarda
organ bagislamaya bakis daha olumludur (p <0.05). Yas, organ nakli
yapilmis/yapilmayi bekleyen tanidigi olma, galisilan klinik ve organ bagisi
ile ilgili egitim almig olmanin tutuma etkisi bulunmamistir. Egitim alanlar
sadece canli dondrden karaciger nakli yapilabilecegini daha bliyuk oranda
bilmislerdir (p< 0.05).

Sonug: Organ bagisi konusunda egitim almis olmanin bilgi ve tutuma bir
etkisinin olmamasi arastiriimasi gereken konulardan birisidir. Yanls
bilgilerin duizeltilmesi konusunda ¢aba gosterilmelidir. Calismada
kararsizlarin orani oldukea yiiksektir; bu kisiler bilgi ve farkindalik artirma
cahismalari igin uygun bir grup olabilirler.

Anahtar Sozciikler: organ bagisi, tutum, hastane personeli, organ,
hemsire

Yelissa Sue Tomig / Prof. Dr. Sibel Sakarya, Prof. Dr. Cumhur Yegen

MP-214

HASTANE CALISANLARININ ORGAN BAGISI KONUSUNDAKI BiLGI,
TUTUMLARI VE BUNLARI ETKILEYEN FAKTORLER

Tomig Y.S., Aydemir D.G, Sengiil R.Y., Selvi B., Zor H., Bayram T.

Giris ve Amag: Organ bagisinin yetersizligi tip alanindaki 6nemli
sorunlardan birisidir. Hastane galisanlari, organ bagisi konusunda kendi
tutumlari agisindan énemli olmakla birlikte, hasta ve hasta yakinlarinin
konu ile ilgili kararlarini etkileyebilme potansiyelleri agisindan da anahtar
kisilerdir. Arastirma hekim olmayan saglik ¢alisanlarinin organ bagisina
yonelik bilgi-tutumlari ve iligkili faktorleri belirlemeyi amaglamaktadir.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-215

MARMARA UNIVERSITESIOKUL ONCESi OGRETMENLiGI BOLUMUNDE
OKUYAN OGRENCILERIN OTiZME KARSI BiLGi, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Dereli D. *, Ding S. * , Er M. * ,Oztiirk i. * , Yumusak A. *

Giris ve Amag: Arastirmalara gore otizmin prevalansi her 1,000 kisi iginl
veya 2 vaka olarak dustintltyor. Otizmli bireyleri topluma kazandirmak
icin veliler ve 6gretmenler yeterli otizm bilgisine sahip olmalidirlar.
Arastirmada, gittikge daha sik rastlanan otizm hakkinda, okul 6ncesi
ogretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin farkindalik, bilgi ve
tutumlarini 6lgmek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tipi tanimlayicidir. Gereg olarak
arastirmacilarin gézetiminde dagitilip toplanan anket kullaniimistir. Evren
218 kisiden olugmaktadir. Calisma, evrenin tamamina uygulanmistir.
Orneklem segimi gelisigiizeldir. Evrenin %83’iinden (n=181) geri bildirim
alinmigtir. 10 ¢alisma ve literatiir taramasindan sonra olusturulan anket 8
demografik,14 ¢oktan segmeli soru,19 tablo sorusundan olugsmaktadir.
Veriler SPSS 20.00/1a analiz edilmistir. Siklik dagilimlari hesaplanmis, Ki-
kare ve Mann-Whitney U testleri uygulanmistir. Etik kurul izni alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %86,2'si (n=156) kadin, %13,8'i (n=25) erkektir.
Ogrencilerin %55,2'si (n=100) birinci sinif, %44,8'i (n=81) dérdiincii
siniftir, yaslari 18-44 arasindadir. Yaslarinin ortalamasi 20,92; medyan
deger 21,0; standart sapmaysa 2,98 bulunmustur. Katimcilarin otizm
farkindalk 6lgeginden aldiklari puanin ortalamasi 10,0; medyan degeri
10,0; standart sapmasi 3,08’dir. Katilimcilardan 4. sinif 6grencilerinin
tamami kaynastirma egitimi almigken, 1. sinif 6grencileri kaynastirma
egitimi almamistir. Herhangi bir otizm konferansina katilan 24

kisinin tamami, katilmayan 157 kisinin %73,8’i (n=116) Diinya Otizm
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Farkindalik Guni‘nti dogru bilmistir (p=0,110). Otizm konferansina
katilanlarin %21,7’sinin gevresinde otizmli birey bulunurken %78,3’tinin
bulunmamaktadir. iki bulgu arasinda anlamli bir sonug bulunamamustir
(p=0,072). Otizm farkindalik testi puanlari karsilastirilarak, dérdiinct
siniflarin bilgi dizeyinin birinci siniflardan daha yuksek oldugu gérilmus,
anlamli bir sonug elde edilmistir (p<0,0001). Missing verisi bulunan 2
kadin katilimci analize dahil edilmemekle birlikte (n=179, kadin=154,
erkek=25) otizm farkindalik puani ve cinsiyet arasinda anlamli bir sonug
bulunamamistir (p=0,307). Ogrencilerin otizm konferansi katilimlariyla
(n=24) farkindalik puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(p=0,780). Katilimcilarin gevresinde otizmli birey bulunmasi (n=19 %10,6)
ile farkindahk puanlari arasindaki iliskiyse p=0,330 bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore ders programinda
yer alan kaynastirma egitiminin ve otizm konferanslarinin 6grencilerin
bilgi diizeyine katki sagladigi gorulmustir.

Anahtar Sézciikler: Otizm, Otizm Farkindaligi, Okul Oncesi Ogretmenligi

Selin Ding / Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu
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Anahtar Sozciikler: Cervical Cancer, HPV, Awareness, Attitude,
Behaviour, Feminist, Women, Europe, Jordan, Turkey, Iran.

Tutku Nil Aras / Dr. Ozgiir Giirkan Sert

MP-216

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI ®GRENCILERININ TIP
HUKUKUNUN VE HASTA HAKLARININ GUNCEL SORUNLARI
KONUSUNDAKi DUSUNCELERI

Aras T.N., Bulut Y.C., Aydogduoglu M., Glindiz H.T.

Girig ve Amag: Saglik sisteminin islemesinden kaynaklanan sorunlar,
hastalar ile saglik galisanlarini karsi karsiya getirmektedir. Ortaya gikan
gerilim ve iletisim sorunlar pek ¢ok hukuki sorunu giindeme getiriyor. Tip
fakultesi 6grencilerinin hasta haklari, hekim sorumlulugu, hekim-hasta
iliskilerinden kaynaklanan sorunlar hakkindaki algi ve bilgi duzeyinin
Olgulmesi amaglanmis; hekim adaylarinin hasta haklarina, hekimin
sorumluluguna ve kendilerini ilgilendiren yasa htikiimlerine bakis agilari
degerlendirilmek istenmistir.

Gereg ve Yontem: Tip egitimi alan 6grenciler arasinda her siniftan
birbirine yakin sayida toplam 166 kisi ile gérisilmustir. Gorlisme yapilan
kisilere 23 maddelik bir anket uygulanmis ve sonuglar ki-kare testine gére
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin tiimi dikkate alinmistir (N=166). Arastirmaya
katilan 1. sinif 6grencilerinin %68i hastalarin saglik ¢alisanlarina dava
agma egiliminde oldugunu sdylerken bu oran 6. sinif 6grencilerinde %100
olmustur. Katimcilarin %71.08'i hasta haklarini koruyan hukuki
dizenlemeler saglik ¢alisanlarinin haklarini koruyan diizenlemelerden
daha yaygin kullanildigini desteklerken %79.5i yasalarin saghk
calisanlarini yeterince korumadigini disinmektedir. Katimcilarin 71.08'i
gittikge artan malpraktis davalarinin defansif tibba gegise neden olacagini
dustnurken 1. ve 2. siniflarda kararsiz oraninin ytksekligi (N=55, %45)
dikkat gekici olup bu durumun bilgi eksikliginden kaynaklandigi
soylenebilmektedir. Katilimcilarin %84. 3’ Malpraktis Yasasinin
gerekliligini desteklemistir. Goruslerin en ¢ok dagildigi ve farkllastigi
hekimin hastayi reddebilme hakkinin olup olmadigi konusunda
katihmcilarin %33.13’U bu goriisu desteklerken, %48.19’u bu goériise
katilmamis, %18.67’si kararsiz oldugunu bildirmistir. Katimcilarin %78.
9’u aydinlatilmig onam alma islemini hekimin yapmasi gerektigini
desteklemektedir. Katilimcilarin %80'i saglik ¢alisanlarinin, ayakta
tedavide hastalara yeterli siire ayrilmadigini diistiniirken, yatarak tedavi
goren hastalarda bu oran %51.8’e digmustar.

Sonug: Calisma; hekim adaylarinin hukuki sorumluluklari konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ortaya koymustur. Hekim ile hasta
arasindaki iliskinin niteligi ve gelisimi konusunda sorunlar bulunmaktadir.
Bu sorunlar heniliz meslege baglamamis olan tip 6grencileri arasinda
endise yaratmaktadir.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-217

MARMARA UNIVERSITESi TIP VE Di$ HEKiMLIGi FAKULTELERI 2. SINIF
OGRENCILERININ HEKIMLIK MESLEGINE VE TOPLUMUN HEKiMLERE
BAKISINA iLiSKiN DUSUNCELERI

Keivani H., Glindliz N., Sanlan E., Can A., Sarisiileyman 0.

Giris ve Amag: Arastirmanin amaci, gelecekte hekimlik meslegini
stirdiirecek olan dis hekimligi ve tip fakulteleri 6grencilerinin kendilerini
bu bélimlere yonlendiren motivasyon faktorlerini, blumleriyle ilgili
Uiniversiteden onceki ve Universiteye bagladiktan sonraki diistincelerini
ogrenmekle birlikte 6grencilerin gelecekteki mesleklerine bakis agilarini
ve toplumun yapacaklari mesleklere dair tutum ve davraniglarina iligkin
distincelerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini Marmara
Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiilteleri 2. sinif 8grencileri
olusturmaktadir. Orneklem segilmemis ve tiim égrencilere ulagiimasi
hedeflenmistir. 236 anket doldurtularak hedeflenenin ancak %76’lik
kismina ulagilabilmistir. Ogrencilere 24 soruluk bir anket uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda degerlendirilmis ve ki kare testi
uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %44’tUnin (n=104) erkek ve %56’sinin
(n=132) kadin oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %84’u (n=198)
okuduklari boltimlere ilk tercihleri olarak yerlestiklerini ifade etmekle
birlikte yine benzer oranda %79’'u (n=187) okuduklari bélimlerden
memnun olduklarini belirtmektedir. Dis hekimligi 6grencileri igin fakulte
tercihinde etkili olan motivasyon faktérlerinden, meslegin ekonomik
glivencesinin olmasi %69,8’lik kissmda (n=60) etkisini yogun bir sekilde
gosterirken, aile etkisi %72’lik bir kisim (n=62) igin bir anlam ifade
etmemektedir. Bolimin hi¢ tanimadan gelen 6grenciler arasinda
memnuniyet orani %13,3 (n=2) iken tanima orani arttikga memnuniyet
oraninin da artarak %57,1’e (n=4) ulastigl saptanmistir. Anket sonuglarina
gore dis hekimligi fakultesi 6grencilerinin %72’si (n=62), tip fakdltesi
ogrencilerinin ise %36’sinin (n=54) genellikle derslere katildig|
belirlenmistir. Gelecek planlamasini genelde uzmanlk yéniinde
dustinmelerinin yani sira dis hekimligi 6grencilerinin %79,1’i (n=68) 6zel
sektorde galismayi diistinurken tip fakiltesi 6grencilerinin %52,7’lik bir
kisminin (n=79) kamu kuruluslarinda ¢alismayi planladigi saptanmistir.

Sonug: Bolimiini taniyarak ve ilk tercihlerine yerlesen katilimcilarin
memnuniyetleri yiiksek orandadir. Ekonomik faktoriin motivasyon
faktorii olarak daha etkili oldugu dis hekimligi 6grencilerinde gelecek
planlamasinda genelde 6zel kuruluglarda galisma distincesi mevcuttur.
Toplumda hekim segiminde cinsiyetin etkili bir faktor oldugunu diisiinen
katihmcilar, hekime karsi bir siddet egiliminin oldugunu ve hekimlik
mesleginin her gegen giin zorlastig kanaatindedirler.

Anahtar sézciikler: Tip ve dis hekimligi, motivasyon faktorleri, 6zel sektor
ve kamu kuruluglari, hekim segimi, hekime karsi siddet.

Numan GUNDUZ / Dog.Dr. Tolga GUVEN
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MP-218

T.C MARMARA UNIVERSITESI EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
PEDIATRI POLIKLINIGINE GELEN HASTALARIN EBEVEYNLERININ
TEDAVIYE UYUMLARININ iNCELENMESi

Bal M.*, Cansiz C.*, Sevingler G.*, Yaksl E.*, Tughra D.*

Giris ve Amag: Gunlik hayatta siklikla basvurulan ve hastaliklarin
tedavisinde hayati 6nem tasiyan ilaglarin dogru ve uygun kullanilmasi son
derece 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklari
Uzerindeki tedaviye uyumlarinin ;ebeveynlerin yaslari ,cocuk sayilari
,egitim dizeyleri ve sosyo-ekonomik durumlariyla iligkisinin incelenmesi
ve farkindaliklarinin élgtilmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Mart-Nisan 2015 tarihleri arasinda Marmara
Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Pediatri Polikliniklerine gelen
hasta ebeveynlerinden 220 kisiye anket uygulanmis, bunlarin %84,5
anne, %15,5’i babadir. Yaslari 18-54 arasinda degisen ebeveynlerin
ortalama yasi 33.1’dir. Veriler siklik dagilimlari ve ki-kare yontemiyle (
p<0,05 ) degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan ebeveynlerin %67,7’si ilaci tam saatinde
verdigini sdylemektedir. Tedavide birden fazla ilag varsa ebeveynlerin
%70,5'i ilaglar 10 dakika araliklarla vermektedir. Doz atlama durumunda
bir sonraki dozu zamaninda veririm diyenlerin orani %65,5’dir. Ankete
katilanlarin %29,5’i gocuguna ilag igirirken doz atlamadigini, %15’
atladigini ve doz atlamayanlarin %75,4’U, atlayanlarin %63,6'si ilag
bittiginde gocugunu kontrole gétirdiguni séyliyor (p=0,019).
Ebeveynlerin %30,9'u cocuguna ilag igirirken zorluk yasadigini soyltyor,
%75,9'u gocugu aglarken ilag vermiyor. Fakat zorluk yasayanlarin
%44,4'U gocugu aglarken ilag vermektedir (p=0,014). Ebeveynlerin,
gocuklarina ilag igirirken zorluk yasadiklarinda “ikna olmasini saglarim”
diyenlerin ytizdeleri yagsla birlikte artarken, oyuncakla dikkatini dagitirm
diyenlerin orani azalmaktadir (p=0,01).

Sonug: Ebeveynlerin bilinglilik diizeyleri ile yaslari arasinda anlamli bir
iliski saptanirken, egitim duizeyleriyle bilinglilik diizeyleri arasinda anlaml
bir iliski tespit edilememistir. Bu ¢alisma sonucunda ebeveynlerden
buytik bir kisminin gocuklari Gzerindeki ilag kullanimina dikkat ettikleri,
tedavi stirecine uyum sagladiklari gozlenmisse de bazi bilgi eksikliklerinin
ve yanhs uygulamalarinin oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: pediatri, ilag, tedaviye uyum

Mehmet Bal / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Halk Sagligi Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

Bulgular: Yapilan analizler ile, 101i (%71,1) kadin; 41'i (%28,9) erkek olan
142 katihmcidan 125’inin (%88) sosyal glivencesi oldugu belirlenmistir.
Gerekli olabilecegi duslincesiyle hasta olmadan ilag yazdirip
yazdirmadiklari soruldugunda %86,6 (n=123) yazdirmadigini ifade
etmistir. Yapilan analiz sonucu evinde saglk personeli yasayan
katilimcilarin ayni soruya verdigi “Yazdirinm” yaniti (%29,6); evinde saghk
personeli yagamayanlarin verdigine (%9,8) kiyasla yuksek bulunmustur
(Fisher’s Exact Test, p=0,013). Katilimcilara sorulan “Verilen stireden 6nce
ilag kullanimini birakir misiniz?” sorusuna %49,3 (n=70) hayir; %50,7
(n=72) evet yaniti verilmistir. Sebebi soruldugunda evet yaniti verenlerin
%63,9'u (n= 46) “iyilestigim icin”; %15,3’ti (n=11) “Yan etkileri sebebiyle”
ve %15,3't (n=11) “Unuttugum/ Sikildigim” igin secenegini isaretlemistir.
Regetesiz aldiklari ilaglari isaretlemeleri istendiginde agri kesicilerin %69
(n=98); vitaminlerin %40,1 (n=57); soguk alginhigi ilaglarinin %45,8 (n=57);
merhemlerin %28,9 (n=41) oranlarinda segildigi 6lgUlmustar.

Sonug: Elde edilen bulgulara gore Kadikdy ilgesinde Aile Sagligi Merkezine
basvuran kisilerin regete edilenin disinda ilag kullanmaya temkinli
yaklastigi sonucuna varilabilir. Ancak ilag kullaniminin gogu saghk
sorununda tek ¢6ziim oldugu inanci tamamen yikilmig degildir ve
etkilerini sirdiirmektedir. Bununla beraber toplumda gelismekte olan bir
bilincin varhgi, artan ilaglari tekrar kullanmak tizere saklama ve regete
edilmesi halinde evde olani almama gibi davraniglar ile gozlenebilir.

Anahtar Sozciikler: akilcr ilag kullanimi, regetesiz ilag

Mehmet Yildiz / Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar

MP-219

KADIKOY iLCESINDE BiRINCi BASAMAK SAGLIK KURULUSUNA
BASVURANLARDA AKILCI iLAG KULLANIMININ ARASTIRILMASI

Bayram M., Salehin N., Yildiz M., Can B.

Giris ve Amag: Akilcr ilag kullanimi, kisilerin klinik bulgularina ve bireysel
ozelliklerine gore uygun ilaca, uygun siire ve dozda, en disiik maliyette
ve kolayca ulasabilmeleri olarak tanimlanmistir. Hasta ve toplum sagligi
agisindan gok dnemli olan akilci ilag kullanimi, tim diinya da oldugu gibi
Turkiye'de de tartigilan bir konudur. Calismada, segili ilgede Aile Saghg
Merkezlerine (ASM) bagvuran kisilerin ilaglari edinme, kullanma ve
saklama aliskanliklarinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Kadikdy ilgesinde kura ile belirlenen 4 Aile Sagligi
Merkezine bagvurmusg 18 yasindan biiyik kisilere 22 soruluk ¢oktan
segmeli anket uygulanmistir. Elde edilen 142 adet anket SPSS 20.0
programi ile analiz edilmistir.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-220

LiSE OGRENCILERINDE iNTERNET KULLANIM DUZEYLERININ VE
BIREYLERIN BASARI SEViSINE ETKiSINiN BELIRLENMESi

Kayhan O*, Golak O*, Akalin O*, Kostakoglu C*

Giris ve Amag: Bu ¢alisma, Beylikdiizu ilgesinde 6zel bir tiniversite hazirlik
dershanesinde okuyan 6grencilerin problemli internet kullanimi ve bunun
bireylerin basar duzeyi tzerindeki etkisinin incelenmesi amaci ile
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Beylikdlizi’'nde 6zel bir dershanede okuyan 6grenciler
arastirmanin evrenini olusturmustur. 400 6grenci arastirmaya dahil
edilmistir. Ogrenciler béliim sinif ve cinsiyetlerine gére secilmis, ankete
katilmayi kabul edenlere, sosyodemografik 6zellikler ile problemli
internet kullanim 6lgegini iceren anket formu uygulanmistir. Problemli
internet kullanim 6lgegi internetin saglikli ve sagliksiz kullanim
diizeylerini 6lgmeyi amaglayan bir testtir. Olgekten alinabilecek yiiksek
puanlar, bireylerin internet kullaniminin sagliksizlastiginin, internetin
yasamlarini olumsuz bir sekilde etkilediginin ve bagimlilik gibi bir
patolojiye egilim olusturabileceginin isareti olarak degerlendirilmektedir.
Bu odlgek Tirkge gegerlilik ve givenilirligi Ceyhan E. ve arkadaslari
tarafindan yapilmis 33 maddeden olusan begli likert tipi bir 6lgektir.
Olgegin ig tutarlik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur. Olgekten
alinabilecek minimum ve maksimum puan 33 ve 165’dir.

Bulgular: Ogrencilerin yag ortalamasi 17.78 (+0.958)'dir. %50.3"ii erkek,
%49.7'si kadindir. Ogrencilerin % 75.3’i haftada en az 6 giin internete
baglanmaktadir. Ortalama olarak giinde 3.65 (+1.827) saat internete
baglanmaktadirlar. internetin en fazla kullanim amaglari; sosyal medya ve
dizi izlemek (%49.7), gazete dergi okumak (%48.6), online egitim
(%38.3)'dir. Uzun strreli internet kullanimina bagli olarak en fazla gérilen
problemler ise gozlerde yanma (%41.7), uykusuzluk (%42.3), boyun
kaslarinda agri (%32.6) ve uyku saatlerinde azalma (%39.4)'dir.

Ogrencilerin %50.9'u internete ulasim kanali olarak sadece telefonu, %
9.7 ‘si sadece bilgisayari , %1.1'i sadece tableti, %21.1'i bilgisayar ve
telefonu , % 2.9'u telefon ve tableti, %6’si tablet ve bilgisayar
kullanirken, %13.7’si internete girerken butun kanallari kullanmaktadir.
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Sonug: Ogrencilerin %12.6’sinda problemli internet kullanimina, %69.7
sinde ise az problemli internet kullanimina rastlanmistir. Problemli
internet kullanimi agisindan cinsiyet, baba ve anne egitim dizeyi,
kendilerine ait bilgisayari olma durumu, gece internete baglanmayi tercih
etme agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir
(p>0.05).

Anahtar kelimeler: problemli internet kullanimi, dershane, lise
ogrencileri

Ozan Kayhan / Prof. Dr. Dilsad Save, Halk Sagligi Anabilim Dali

MP-221

ANNELERIN ABOS iLE iLGiLi BiLGi VE TUTUMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Ellek N., Merig A., Paksoy A., Tiryaki N.

Girig ve Amag: Ani Bebek Oliimii Sendromu (ABOS) higbir saglik sorunu
olmayan bir yasin altindaki bebeklerin beklenmedik bir bicimde, nedeni
otopsi ile agiklanamayan &limiidir. ABOS’e yol agan gesitli risk faktérleri
bulunmaktadir Galismanin amaci Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi'ne (MUPEAH) bagvuran annelerin ABOS konusundaki
bilgi ve tutumlarinin bazi sosyodemografik 6zelliklerine gore
degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. MUPEAH gocuk
poliklinigine bagvuran 200 anne ile yapilmistir. Calismamiza katilan
annelere 31 sorudan olusan anket uygulanmistir. Marmara Universitesi
Etik Kurul onayr alinmig ve hasta bilgilendirmesi yapilip onamlari
alinmigtir. Veriler SPSS 20.00 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilan annelerin yas ortalamasi 31.77’dir. Egitim
durumu lise ve tizeri mezunu olanlar %36 (n=72) iken ortaokul ve alti
mezunu olanlar %64’tlr(n=128). Annelerin ilk dogumlarini yaptiklari yas
ortalamasi 22.99’dur. Annelerin %33.5’si (n=67) bir gocuk sahibiyken
%66.5’i (n=133) birden fazla gocuk sahibidir. Ankete katilan annelerin
bebeklerinin takibi %43.5’si (n=87) MUPEAH’ta, %56.5’i (n=113) ise farkli
merkezlerde yapilmistir. MUPEAH’ ta izlemi yapilan annelerin %51’ine
bebek bakimi konusunda egitim verildigi tespit edilmistir. Bebeginin
takibini MUPEAH'ta yaptiran annelerden ABOS ile ilgili en gok izerinde
durulan Ug risk faktériunin (bebegin yatirilma pozisyonu, yatagin sertligi,
yastik kullanimi) Ggtint de dogru bilenlerin orani %26.8 (n=26) iken
bebeginin takibini diger merkezlerde yaptiran annelerin bu tg risk
faktorund bilme orani %8.8'dir (p<0.05). Yine bu Ug soruya en yiiksek
yuzde ile (%52.2) dogru yaniti veren yas grubu 26-35 yas arasi grubu
olmustur. Egitim durumu lise ve tzeri mezunu olanlarin %72.2'si,
ortaokul ve alti mezunu olanlarin ise %48.4’ti ABOS tanimini duymustur
(p<0.05).

Sonug: Bebek bakimi konusunda egitim alan annelerin ABOS ve bebek
bakimi konusunda daha bilgili olduklari sonucuna ulagildi. Tiim bu veriler
bebek izleminde verilecek egitimin annelerin bebek bakimi hakkindaki
bilgi ve tutumlarini dnemli lglide, olumlu yénde etkiledigini gostermistir.
Sonug olarak bu veriler annelere verilecek egitimin stireklilik arz
etmesinin 6nemine isaret etmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ani bebek 6liimii sendromu, ABOS, bebek bakimi

Nurfitnat Ellek / Prof. Dr. Hiilya Selva Bilgen, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali

MasCo

Marmara Student Congress

MP-222

MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI
GOZ POLIKLINIGI’NE GELEN GOZ KUSURU OLAN HASTA, GOZ KUSURU
OLAN HASTA YAKINLARI VE GOZ KUSURU OLMAYAN BiREYLERIN GOZ
SAGLIGI HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARI

Kilig S.*, Yilmaz BF.*, Boran AM.*, Kurus ER.*, Sahin 0.**

Girig ve Amag: Yapilan arastirmada Marmara Universitesi Pendik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Goz Poliklinigi’ne gelen 3 farkli grup insanin gz
saglig1 hakkindaki bilgi, tutum ve davranisglarinin saptanmasi ve yapilan

anket sonunda ankete katilan bireylerin bilgilendirilmesi amaglanmistir

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini Marmara
Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Goz Poliklinigi’'ne gelen
g6z kusuru olan hasta (Grup 1, n=91), gz kusuru olan hasta yakinlari
(Grup 2, n=74) ve goz kusuru olmayan bireyler (Grup 3, n=32)
olusturmaktadir. CDC’de (Centers for Disease Control and Prevention)
yayinlanan bilgilere gore 29 soruluk 3 bélimden olusan bir anket
hazirlanmistir: A boliimii sosyo demografik (cinsiyet, yas vs., n=6)
ozellikler; B bolimdi ise agik uglu sorulardan olugmakla birlikte halkin
genel goz sagligi hakkindaki uygulamalarini (n=13); C bolimu ise goktan
segmeli olup goz saghguyla ilgili ayrintili sorulari (spor, beslenme, sigara,
n=8); anketin uygulandigi kisiyi tanimlayici sorular (n=2) igermektedir.
Ankete katilmayi kabul eden 197 kisiye anket sonunda géz sagligiyla ilgili
bilgilendirme yapilmistir. (Bilgilendirme ve anket sorulari CDC'nin
yayinladigi bilgilere gore yapilmistir.) Arastirma verileri SPSS 16.0
istatistik Paket Programi’nda yiizde dagilimi ile degerlendirilmis ve Ki-
kare Testi ve Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %46,2’si Grup 1'i, %37,6’s1 Grup 2'yi, %16,2'si ise
Grup 3’0 olusmaktadir. Katimcilara goz saghgiyla ilgili TV programlari
veya dergi takip edip etmedikleri soruldugunda Grup 1’in %35,6’sI, Grup
2’nin %37,8'i, Grup 3 ‘Uin %12,4’l bu soruya olumlu cevap vermistir. Fazla
kilolarin veya obezitenin goz sagligiyla olan iliskisi soruldugunda ise Grup
1'in %60,4’U, Grup 2'nin %54,8'i, Grup 3'lin ise %75,0"1 gz saghigini
etkiledigini soylemistir. Her iki soruya verilen cevaplar Ki-kare testine
gore anlamli bulunmustur. (t-testi, p<0,05).

Sonug: Arastirmaya gore halkin goz kusurlari hakkinda bilgilerinin yetersiz
oldugu fakat gesitli yayin organlari kullanarak biling diizeylerini artirmaya
cahstiklari saptanmigtir. Goz saghgini dolayh yoldan etkileyen faktorlerin
ise halk tarafindan yeterince bilinmedigi tespit edilmistir. Halkta goz
saglig1 hakkinda ilgili bilgilendirme ve olumlu tutum olusturmaya ihtiyag
vardir.

Anahtar Sozciikler: goz, kusur

Siimeyra Kilig / Prof. Dr. Ozlem Sahin, Goz Hastaliklari Anabilim Dali

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-223

GEBE KADINLARDA DEPRESYON VE GOCUKLUK CAGI TRAVMALARI
ARASINDAKI iLiSKi

Uykun C., Sarar G. i., Kaner B., Seker i., inanici M.A., Yoldemir T.

Giris ve Amag: Prepartum depresyon, hem annenin hem de gocugun
saghgini etkileyen ve sik gorilen bir ruhsal bozukluktur. Travma ise canli
Uzerinde beden ve ruh agisindan énemli ve etkili yaralanma belirtileri
birakan durumdur. Ozellikle gocukluk ¢agindaki travmalar biitiin bir
yasami etkileyecek psikolojik sonuglar dogurabilir. Bu arastirmada
gebelerde prepartum depresyon varligini saptamak ve depresyon
belirlenen gebelerde gocukluk ¢agi travmalar tizerine veri elde etmek
amaglandi.
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Gereg ve Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma hastanesinin Kadin Dogum Poliklinigine basvuran, yas
ortalamasi 29.37 (ss=4,72) olan 14-40 haftalik 144 gebe ile yapildi.
Calismaya katilan gebelerle birebir gérisilerek anket uygulandi.
Uygulanan ankette, demografik bilgiler, Cocukluk Gagi Travma Olgegi ve
Beck Depresyon Envanteri kullanildi. Elde edilen veriler SPSS
programinda ortalama, frekans dagilimi ve t-testi kullanilarak analiz
edildi.

Bulgular: Katilimcilarin %43,8’inde (n:63) depresyon saptandi.
Depresyonda olanlarin duygusal istismar puan ortalamasi (10,2, ss:4,07),
depresyonda olmayanlardan (6,4, ss:1,82) yiksektir (p:0,00).
Depresyonda olanlarin fiziksel istismar puan ortalamasi (7,4, ss:3,0),
depresyonda olmayanlardan (5,7, ss:1,92) yuksektir (p:0,00).
Depresyonda olanlarin fiziksel ihmal puan ortalamasi (9,61, ss:3,68),
depresyonda olmayanlardan (7,09, ss:2,49) yuksektir (p:0,00).
Depresyonda olanlarin duygusal ihmal puan ortalamasi (12,14, ss:4,91),
depresyonda olmayanlardan (8,81, ss:4,09) yuksektir (t-testi, p:0,00).
Depresyonda olanlarin cinsel istismar puan ortalamasi (7,79, ss:4,49),
depresyonda olmayanlardan (6,23, ss:2,11) yiiksektir (p<0,05).

Sonug: Yapilan arastirmada prepartum depresyon gorilen gebelerin,
gocukluk g¢aginda duygusal istismara, fiziksel istismara, fiziksel ihmale,
duygusal ihmale veya cinsel istismara ugrama oraninin, depresyon
gorilmeyen gebelere gore daha ylksek oldugu bulundu.

Anahtar Sozciikler: gebelik, prepartum, depresyon, cocukluk ¢agi,
istismar, ihmal, travma

Cihan Uykun / Prof. Dr. Mehmet Akif iNANICI

MasCo

Marmara Student Congress

bulunmamistir (p=0,093). Hastalarin %80,3’u kullandiklari yontemleri
baskalarina 6nermemektedir.

Sonug: Bu ¢alismada psoriasis hastalarinin yaklasik yarisinin TAT
yontemlerini kullanmis olduklari saptanmistir. Hastalarin gogunlugu bu
tedavi yontemlerinden herhangi bir yarar gérmediklerini ve baska
hastalara tavsiye etmeyeceklerini ifade etmistir. Calisma, 3. basamak
saglhk merkezinde gergeklestirilmis olup, sonuglari siddetli psoriasis
hastalarinin verilerini yansitmaktadir. Psoriasis hastalarinda gergek TAT
kullanim sikligini belirlemek igin ¢ok sayida hasta iceren galismalara
gereksinim bulunmaktadir.

Anahtar Sozciikler: psoriasis, tamamlayici ve alternatif tedavi

Zeynep Selin Sahin / Dog. Dr. Dilek Segkin, Deri ve Zihrevi Hastaliklar
Anabilim Dali

MP-224

DERMATOLOJi POLIKLINiGINDE PSORIASiS TANISIYLA iZLENEN
HASTALARDA TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP KULLANIMI

Sahin ZS*, Simitgioglu OF*, Atalay i*, Soylu BE*, EI Samad A*, Segkin D**

Girig ve Amag: Tamamlayici ve alternatif tip (TAT), “Standart tibbi
tedavilerin disinda kalan gesitli saghk bakim sistemleri, uygulamalari ve
Urtinleri” olarak tanimlanmaktadir. TAT’lara olan ilginin son yillarda
artmis oldugu birgok tip dalinda gézlenmektedir. Psoriasis, sik goriilen,
inflamatuar bir deri hastaligidir. Hastaligin kronik dogasi nedeniyle
yasanan sorunlar, psoriasis hastalarini gesitli alternatifler gézimler
aramaya yoneltmektedir. Bu galismada, Marmara Universitesi Tip
Fakltesi Dermatoloji Anabilim Dali Psoriasis Poliklinigi’nde psoriasis
hastalarinda TAT kullanim sikhgini, kullanim nedenlerini ve tercih edilen
yontemleri belirlemek amaglanmistir.,

Gereg ve Yontem: Calismaya, 18 yas Ustii 100 hasta katilmistir. Calisma
kesitsel 6zelliktedir ve gereg olarak anket kullaniimistir. Anket, hastalarin
TAT yontemlerine egilimlerini ve bakis agilarini sorgulayan gesitli
kategorilerde 13 soru ve Dermatoloji Yasam Kalite indeksi (DYKi) soru
formundan olusmaktadir. Veriler SPSS 16 ile analiz edilmistir.
Karsilastirmali analizlerde ki-kare testi kullanilmistir. Calisma igin yerel
etik kurul onayi alinmis ve galisma insan Haklari Helsinki Bildirgesi’ne
uygun olarak yurttilmustar.

Bulgular: Ankete katilan hastalarin %52’si kadindir. Hastalarin ortalama
hastalik suresi (+ standart sapma) 14,61+1,2 yildir (aralik: 1 ay-64). Anket
yapildigi sirada hastalarin %9’u topikal tedavi, %91’i sistemik ilag tedavisi
altinda olup, DYKi skorlarinin ortalamasi 7,25+5,3 (0-27) tiir. TAT kullanan
hastalarin orani %51’dir. Hastalarin kullandiklari tedavilerden haberdar
olma yollari, %66,6 oraninda yakin gevre, %21,5 oraninda medya, %15,6
oraninda bagka bir hasta tavsiyesi seklindedir. TAT kullananlarin %55’
kullandigi Gruntin igerigini bilmemektedir. TAT kullananlarin %23,5'i
kullandiklari tedavinin yararli oldugunu, %56,9’u herhangi bir etkisi
olmadigini, %11,8’i hastaliklarini kétiilestirdigini belirtmistir. Hastalik
stiresi ile TAT yontemlerine bagsvurma sikhigi arasinda herhangi bir iligki

Kongre Bildiri Kitapgigi
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DOGUMSAL BRAKIYAL PLEKSUS PALSILi COCUKLARIN FONKSIYONEL
DURUMLARI iLE ANNELERIN SORUNLARLA BASA GIKMA
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Yilmaz M., Gevrek M., Guizel M.

Girig ve Amag: Dogumsal brakiyal pleksus palsi (DBPP) 1000 canli
dogumda 0,4-5,1 siklikta gorilen 6nemli morbidite nedenlerinden biridir.
Gerek Ust ekstremite kaslarindaki atrofi gerekse omuz hareketlerinde
olusan kisitlilik giyinip soyunma, yazi yazma, el ve viicut temizligi gibi
bimantel yapilan guinltik yasam aktivitelerinde zorluk yaratmaktadir. Bu
galismanin amaci, DBPP’li gocuklarin ve ailelerinin yagsam kalitelerini
6lgmek, brakial pleksus tutulum tipi ile ailelerin yagam kalitesi skorlarini
karsilagtirmaktir.

Gereg ve Yontem: Galismaya Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Pediatri Poliklinigi’ne basvuran 2-
18 yas arasindaki OBPP tanili 20 hasta alindi. Arastirmada
sosyodemografik verileri sorgulayanr anket formunun yanisira hastalarin
annelerine bedensel islevsellik degerlendirme araci (BiDA) ve basa gikma
tutumlarini degerlendirme 6lgegi (COPE) doldurtuldu. Aktif hareket
skalasi (AHS) ve Mallet skorlamasi ile motor fonksiyonlar degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamalari 7,8+2,5;
%50'si kiz ve %55'i sag tutulumlu idi. Ebeveynlerin ise egitim durumu %95
ilkégretim ve alti; %701 idi. Fizik muayenede kullanilan Mallet
degerlendirmesi ile omuz internal rotasyon, supinasyon ve el bilek
ekstansiyon giigleri arasinda anlamli iligki tespit edildi. COPE’a gore
ebeveynlerin sorunlarla basa ¢tkma mekanizmalarinin basinda “sakaya
vurma” (14,543), “aktif bas etme” (13,5%3,1) ve “madde kullanimi”
(13,4+2,5) gelirken en az basvurulan yontem “zihinsel olarak bos verme”
(4,6%2,7) idi. Annenin galigsiyor olmasi da fonksiyonel olmayan basa
¢ikmay kolaylastirmaktaydi. BiDA'da iist ekstremite fonksiyonunda
engellik arttikga duygusal basa ¢tkmanin zor oldugu gorilda.

Sonug: DBPP’li hastalarin ebeveynlerinin sorunlarla basa ¢ikma
mekanizmalarini bilmek, konuyla ilgili hekimlerin bireylere destek
verebilecekleri alanlari gésterme agisindan 6nemlidir.

Anahtar Sézciikler: dogumsal brakial pleksus palsi, BIDA, COPE

Mehmethan Gevrek / Evrim Karadag Saygi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Departmani
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AWARENESS & ATTITUDE OF FEMiINIST WOMEN CONCERNING
CERViCAL CANCER

Ozkan OC., Al-Jeboori 0., Salari H., Salman M.

Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: Cervical Cancer is the 2nd most common type of cancer
among women, killing over 270000 women annually. 70% of the Cervical
Cancer cases are caused by HPV. We aim towards measuring awareness,
attitudes, and health seeking behaviour about Cervical Cancer, and HPV
vaccination among feminist women across different countries/regions.
We expect to find a general trend with the positive results favouring
Europeans, but with a few unusual results that can show new trends,
which by addressing can help combat Cervical Cancer.

Material and Method: The study was descriptive with 212 samples
collected in total (50 minimum from each of Turkey, Jordan, Iran,
Europe), through an online platform (SurveyMonkey), using convenience
sampling. Frequency analysis in SPSS was done using cross tabulation,
and exclusion to set up conditions for comparing data. Chi-square used
to prove associations.

Smoking rate (P=.000): Iranians (14%), Europeans (17.6%), Jordanians
(20%), Turks (41.2%)

Results: Smoking and cervical cancer link awareness (P=.000): Iranians
(71.4%), Europeans (33.3%), Jordanians (41.7%), Turks (28.6%). Cervical
cancer awareness (P=.147): Iranians (72%), Europeans (92.2%),
Jordanians (73.3%), Turks (78.4%). Cervical cancer symptoms awareness
(P=.384): Iranians (40.7%), Europeans (56.2%), Jordanians (51.1%), Turks
(50.4%). Cervical Cancer symptoms awareness among those confident in
their awareness: Iranians (58%), Europeans (%70.2), Jordanians (58%),
Turks (53.8%). Existence of HPV's link to Cervical Cancer, and HPV
vaccine’s awareness (P=.000): Iranians (38%)(38%), Europeans
(86.3%)(98%), Jordanians (50%)(48.3%), Turks (72.5%)(45.1%). HPV
vaccination rate (P=0.001): Iranians (10%), Europeans (39.2%), Jordanians
(11.7%), Turks (15.7%). Seek Periodic health visits (P=.000), and pap-
smear test rates (P=0.001): Iranians (38%)(20%), Europeans
(72.5%)(31.4%), Jordanians (31.7%)(18.3%), Turks (23.5%)(11.8%).

Conclusions: The most generally positive trend about this topic exists
among Europeans. Iranians have the healthiest attitude towards
smoking. Turkish participants have a highly unfounded confidence in
their knowledge about Cervical Cancer symptomes. Iranians’ low HPV
awareness and attitude is not linked to any poor health seeking
behaviour.

Keywords: Cervical Cancer, HPV, Awareness, Attitude, Behaviour,
Feminist, Women, Europe, Jordan, Turkey, Iran.

Haniyeh Salari / Mehmet Akman
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knowing its signs and symptoms. Thus, the aim of this research is to
explore the knowledge and attitude of primary schools and kindergarten
teachers in Famagusta regarding ADHD.

Material and Method: The type of this study was observational, cross-
sectional study. The study population and sample size included 20
primary schools and kindergarten teachers in Famagusta in north Cyprus.
The teachers were surveyed by using a questionnaire and a total of 140
questionnaires were distributed, with a response rate of 85.7%. The type
of questions used in the questionnaire was dichotomous, and included
questions focusing mainly on teachers’ experience, attitude, and overall
knowledge about ADHD and its symptoms. Data was collected over a
period of 3 weeks, and was analyzed using SPSS.

Results: There was a total of 120 participants, 83 of the being females
and the remaining 37 being males. 43.4% of the overall were found to be
knowledgeable about ADHD, 31.1% did not know anything about the
disorder, and the remaining 23.8% were uncertain about the condition. It
was recognized that almost all of the teachers who had knowledge about
ADHD have children, and the majority of the teachers who did not know
about ADHD did not have any children of their own. However, it was also
illustrated through this research that although some of the teachers
knew what ADHD is, 80% of them did not know if it is treatable or
manageable.

Conclusions: It is clearly seen that there is a lack of knowledge about
ADHD when it comes to primary schools and kindergarten teachers.
Furthermore, teachers should be educated about ADHD as it is a serious
disorder which if went unrecognized can lead to serious problems as the
child grows, and due to the fact that children spend most of their time in
school, teachers are usually the most capable of recognizing the
symptoms of ADHD if present.

Keywords: Hyperactivity, teacher's knowledge, attitude, having child or
childlessness, teacher's gender

Mehrgan Modirrousta / Sibel Sakarya, Mehmet Akman

MP-227

TEACHER'S KNOWLEDGE AND ATTiITUDE TOWARDS HYPERACTIVITY iN
PRiIMARY SCHOOLS AND KiNDERGARTENS iN FAMAGUSTA

Andulaeh O., Modirrousta M., Modirrousta M., Shalak A.

Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a chronic
condition including attention difficulty, hyperactivity, and impulsiveness;

furthermore it is continuously on the rise. Teachers are often the first to
notice and identify children with ADHD, and can help these children by

Kongre Bildiri Kitapgigi
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ASSESSMENT OF THE KNOWLEDGE OF HEALTHCARE PROFESSIONALS iN
FAMAGUSTA ON EBOLA

Eladas M., Azinta A., Akpamgbo C.

Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: Ebola of the Filoviridae family is an old, relatively
mysterious virus that has plagued West Africa mainly as well as several
other countries worldwide in the years 2014-2015. With its flu-like onset
and case fatality rate up to 70%, the virus was qualified as an
international emergency by the WHO. Since the city of Famagusta in
North Cyprus hosts many international students, our study was done to
assess the knowledge of doctors in the city regarding the virus to see
whether it is adequate in case of an outbreak.

Material and Method: As a cross-sectional, quantitative study,
questionnaires were distributed to doctors of Famagusta in different
hospitals across the city. Different specializations were included as well
as family practitioners. The response rate was 50% with the mean age of
doctors being 39. A variety of questions were included that tested the
clinical, microbiological, and pathological aspects of the disease. Data
analysis was done through SPSS software.

Results: Out of the 50 doctors assessed, 60% of them had correct
answers that were less than half of the total number of questions in the
questionnaire which was 19. The average number of correct answers was
9. The questionnaire included questions on the epidemiology, etiology
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and most importantly prevention and treatment of a case. It was
discovered that doctors had more correct answers in the questions about
prevention (65%) but had less correct answers in the questions
concerning treatment (40%), etiology (40%) and epidemiology (32%). It
was also discovered that females had more total correct answers than
males.

Conclusions: It was discovered that a majority of the doctors in our
research had little knowledge on the Ebola virus and we suggest that
more seminars and workshops should be conducted to educate doctors
on the Ebola virus.

Keywords: Ebola Virus, Medical doctors

Emeka Keslin Akpamgbo / Prof. Dr Sibel Sakarya
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ARE ATTITUDES TOWARD AND COMPREHENSIONS OF 8 TYPES OF
DATING VIOLENCE SiGNiFICANTLY DiVERSE BETWEEN DiFFERENT RACES
AND THE TWO GENDERS?

Soroush S., Yahya M., Nofal A., Karapinar S.

Eastern Mediterranean University, Faculty of Medicine

Background: Violence can lead to physical and psychological health
problems. The fact that violence can affect anyone regardless of gender,
social status and level of education makes it an important risk factor for
everyone. To stop violence one must first understand which types of
violence are seen where. So this study aims to find out which kind of
violences are seen most often in the two genders and also in four
different ethnical groups.

Material and Method: By convenience sampling, 200 questionnaires
(100 men and 100 women) were distributed to students of different
ethnicities in North Cyprus who have been in a relationship which lasted
for more than one month. The questionnaires included close-ended as
well as indirect questions related to different types of violence. The
cross-sectional study was done over the course of 5 weeks.

Results: Our results showed that among the two genders, the types of
violence seen most often are different. While women experience
detachment the most, men experienced coercion the most. The common
part ist hat both genders experienced instrumental violence the least.
When it comes to compare the different ethnical groups, surprisingly
Turks, Iranians, Africans and Arabs experience all coercion the most.
Some differences are seen in the types of violence each ethnical groups
sees the least. In Turkish population physical violence is seen the least.
Among Iranians sexual violence is seen at least. African and Arabic
populations share instrumental violence as the type of violence seen
least.

Conclusions: Our results show that not only the gender but also the
different ethnical groups present with different types of violence. That
implies that it is not possible to use the same procedure to stop violence
in every population and for the two genders.

Keywords: Attitudes toward and comprehensions of 8 types of dating
violence

Sajjad Soroush / Dr. Canan Zaimoglu
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Alquesi T.*, Ekpette N.*, Ugurlu K.*, EI-Adas B.*,
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: Health seeking knowledge is an important part of health
literacy. Inadequate knowledge of students on when to seek medical
help has become increasingly common among students in the university;
therefore we analyzed the health seeking knowledge/behavior amongst
Eastern Mediterranean University (EMU) students. Finding whether an
association exists between nationality and gender of students in
Famagusta and their health seeking behavior and knowledge and to
compare the differences between different genders and nationalities.

Material and Method: A comparative cross-sectional study using
questionnaires was carried out. Questionnaires were delivered to
students from different faculties in EMU. Sample size was n=189 which
comprised of four different populations (KKTC=8.99%, Turks=27.51%,
Asian population=26.46% African population=37.04%).Data analyses was
done using the SPSS software with chi square, t test, and descriptive
statistics. Answers were categorized into overuse, moderate and
underuse of medical facilities. Guidelines were produced using an
already prepared questionnaire (Edwards and Bagozzi 2000) that was
carried out from a previous research (Ackermann Rau Sabine. Sibel
Sakarya. Thomas Abel (Int J public health, 2013. Questions had only one
correct answer.

Results: The mean score of correct answers was (5.2) and SD was (1.78).
T- Test showed no significant differences between the means of scores
between the genders or nationalities. However, chi square testing
proved association between behavior and nationality, Turkish having a
higher tendency for underuse.

Conclusions: Most students tended to underuse medical facilities which
showed that they do not know when to seek medical help. It is important
for everyone to be health literate to limit preventable damage. Therefore
if we can educate people on when to seek help in major health issues,
they would be better equipped to lead healthy lives.

Keywords: Health seeking behavior/Knowledge, University students.

Kerim Ugurlu / Ayse Ulgen
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HEALTH SEEKING BEHAVIOURS OF EMU STUDENTS
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MP-101

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
HEKiM-HASTA iLiSKiSINE BAKISI

Ozdemir A.G*, Bas R.K.*, Cebe N.*, Yilmaz F.**

Giris ve Amag: Hekim-hasta iligkisi ya da iletisimi dogrudan insan odakli
bir sosyal iliskidir. Bu iletisim, hastanin psikolojisini, hastaligina olan
bakisini ve hatta hastalik sirecini etkilemektedir. Hasta hekim
iletisiminde yasanan sorunlar hastaligin tani ve tedavi strecini
etkileyebilir. Bu aragtirmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
(MUTF) 1. Sinif 8grencilerinin “hekim-hasta iliski” sine bakig agisini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, MUTF 1. sinif dgrencilerine yoneltilen 21
adet ¢oktan segmeli sorudan olusmus, anket araciligiyla yuritilmus ve
191 kisinin verileri SPSS programinda frekans dagilimlari ve karsilastirmali
analizler kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 92'si (%48,2) kadindir. Ankete katilanlarin 57°si
(%30,9) arastirma tarihine kadar iletisim becerisi dersi almistir.
Katilmcilarin 88’ (%46,1) tip fakiiltesini segme nedenini “socukluk
hayali” olarak belirtmistir. Aragtirmaya katilanlarin 117’sinin (%61,3)
ailesinde herhangi bir saglk ¢alisani yoktur. Katilimcilardan 166 kisi
(%86,9) hekimini segerken “unvan”a; kadinlarin %56,5’i, erkeklerin 42,4’
hekimi segerken cinsiyete 6nem vermektedir. Arastirmaya katilanlardan
49 (%25,7) kisi hekiminden ilgi ve saygi ve 48 kisi (%25,1) hijyenik ve
¢agdas hastane ortami istemektedir. Hekim-hasta iliskilerinde problemin
temelinde hekimin hastaya olan ilgisizligi (%36,1) dnemli goriilmektedir.
Katilimeilarin buyuk bir kismi (%90,5) hekim-hasta iliskilerinde empatinin
onemli oldugunu diisinmekte ve iletisim becerileri kursunu alanlarda
almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli bir artis saptanmistir
(p<0.05).

Sonug: Arastirma bulgularina gore, kadinlarda ve erkeklerde hekimini
segerken cinsiyete 6nem verme dikkate deger bir farklilik
gostermemektedir. Hekim adaylari, hastalarin hekimlerinden en ¢ok ilgi
ve sayg! bekledigini digiinmekte ve hastayla empati kurmaya 6nem
vermektedir. Aragtirmamiza gore iletisim kursu almak, hekimin hastayi
anlamasi ve diislincelerine 6nem vermesine yonelik duyarliligini
gelistirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hekim-hasta iligkisi, empati, iletisim becerileri, bakis
agisi

Ahmet Gagri Ozdemir /Dog. Dr. Ozlem Sarikaya

MP-102

DUZENLI SPOR VE DIGER SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARININ BASARIYA
ETKILERi

Altas B., Dogan Z.T., Gliltekin H.D. , Tepecik A., Ulu T.

Girig ve Amag: insan yasaminda diizenli spor ve diger saglikli yasam
davranislari kisilerin basarisi Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
distinilmektedir ancak insanlar gesitli nedenlerden dolayi saglkli yagam
davranislarina diizenli olarak yer vermemektedir. Bu ¢alisma Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerinin diizenli spor ve diger
saghkl yasam davraniglarinin basariya olan etkisi hakkindaki
distincelerini, bu davraniglara olan yonelimlerini ve engel olan etmenleri
degerlendirmek lzere yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya toplam 160 6grenci katiimistir.
Anketimizde katilimcilarin spor yapma durumlarini, beslenme
ahiskanliklarini ve uyku dizenlerini ve bunlarin basariya etkisini 6grenmek
amaciyla ¢oktan se¢meli 19 adet soru sorulmustur. Veriler SPSS
programiyla analiz edilmistir.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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Bulgular: Arastirma grubunun yas ortalamasi 19,72 (18-21) olup, 83’0
kadin (% 51,9), 77’si erkektir (% 48,1). Arastirmamiza katilanlarin % 63,4
‘U duizenli spor yapmanin bagari Gzerinde olumlu etkisi oldugunu
dustinmesine ragmen katilimcilarin sadece %28 ‘i diizenli spor
yapmaktadir. Dizenli spor yapmayanlarin %41,73 ‘U derslerin
yogunlugunu spor yapmaya engel olan etken olarak gorurken, %34,78 ‘i
tsengecligi neden olarak gostermistir. Katilimcilar kendini rahatlatmak
i¢in spor yapmak disinda kitap-muzik (%16,8) ve gezinti-kitap (%13,7) gibi
aktiviteler yaptiklarini belirtmistir. Saglkl beslenme aliskanliklarina
yonelik soruya ise katilimcilar 10 tzerinden kendilerine 7,6 puan
vermislerdir. Katilimcilarin %90,1’i saglikli beslenmenin basari tizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu distinmustir. Arastirmaya katilanlarin %48,4
‘i duizenli uyurken, %50,9 ‘u diizenli uykuya sahip degildir. Katilimcilarin
%78,9'u diizenli uyumanin basari tizerinde etkili oldugunu distintirken
%9,9'u herhangi bir fikre sahip olmadiklarini belirtmistir.

Sonug: Yapilan incelemeler neticesinde, Marmara Universitesi Tip
Fakltesi 1.Sinif 6grencilerinin saglikli yasam davranislarinin basariya
olumlu etkisi oldugunu disiiniirken bu saglikli yasam davraniglarini
uygulamadiklari gézlemlenmistir. Arastirmadan elde edilen diger
bulgulara gore, dizenli spor yapan katilimcilarin tamamina yakini diizenli
spor yapmayanlarin aksine diger saglikli yasam davranislarina sahiptir.

Anahtar sézciikler: Spor, beslenme, uyku, basari

Zekeriya Tugay Dogan / Dog. Dr. Ozlem Sarikaya
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STRESIN YASAMA ETKILERi VE STRESLE BAS ETME YONTEMLERI

Calak S., Kuguk M., Helvaci M.S. , Gegit M.H. , Topkaya A.E.

Girig ve Amag: Glinimtizde stres, strekli insanlarla beraber olan,
yoklugunda veya asiriliginda kisiyi bedensel ve ruhsal sikintilara sokan,
bas edilebildiginde ise basariy beraberinde getiren bir olgudur. Bu olgu,
kisiye ve/veya duruma gére cok cesitli farkliliklar géstermektedir. Bu
calisma, Tip Fakultesi 1. Sinif 6grencilerinin strese yaklasiminin ve stresle
bag etme yontemlerinin arastirilmasini amaglamistir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2014-2015 yili 1.
Sinif 6grencilerine 23 soruluk anket uygulandi. Anket formu 210 kisiye
dagitildi ve 139 déndiis alindi. Veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Ankete katilanlarin %83,5’i gekirdek aile yapisina sahip ve
%48,2’si Marmara Bolgesinde buyUmustir. Arastirmaya katilan 139
kisinin 62(%44,6) kiz, 77(%55,4) erkektir. Verilere gore 6grencilerin %59,7
si 6Gnemli konularda(sinav, ailevi olaylar, 6lim vb.) streslidir. %59,7’lik
kesimin %27,3’Unt erkekler olustururken %32,4’tinG kadinlar olusturur
ve geriye kalan %40,3’lik kendini stresli bulmayan kesimin %28,1’ini
erkekler olustururken %12,2’lik kismini kadinlar olusturmustur ve aradaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0,03). Katilimcilarin %68,3’ stresten
olumsuz etkilenebilecegini dustindliirken %31,7’si olumlu
etkilenebilecegini dlstntiyordu. Arastirmamiza gore katilmcilar stresli bir
durumdayken en ¢ok insanlarla iletisim kurup sosyallesmeyi tercih
ederken(%41,0) en az yemek yemeyi(%17,3) se¢mistir. Verilere gore
katihmcilarin %85,6si stresli bir durumdayken buna kargi koyabilecegine
inanmaktadir ve stres sonucu olusan fiziksel ya da ruhsal durumlari fark
edip yonlendirmeyi %68,3’U denememistir. Arastirmaya katilanlar
arasinda %66,4’Unu strese karsi koyabilecegine inanan fakat miicadele
etmeyi denemeyenler, %26,1 (31 kisi)'ini strese karsi koyabilecegine
inanan ve stresini yonlendirmeyi deneyip basarili olanlar, %7,6'sini (9 kisi)
strese karsl koyabilecegine inanan ve stresini yonlendirmeyi deneyip
basarisiz olanlar olugturmaktadir ve fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0,013).

Sonug: Elde ettigimiz verilere gore 6grencilerin genel olarak stresli
oldugu, kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla stresli hissettigi
belirlenmistir. Ogrencilerin stresle bas edebileceklerine inandiklari, ancak
¢ogunun yeterli bilgi ve cabaya sahip olmadiklari saptandi.

Anahtar Sozciikler: Stres, stres yonlendirme, stresle bas etme
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Abdulkadir Enes Topkaya/ Dog. Dr. Ozlem Sarikaya

MP-104

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ
GizGi FILMLERIN COCUGUN PSIKOLOJIK VE FiZiKSEL GELiSiMiNE ETKiSi
HAKKINDA GORUSLERi

Akgiin B., Dede Y., Sancak C., Kizmaz H., Kisa A.

Giris ve Amag: Gliniimiizde kitle iletisim araglarindan biri olan
televizyonun yayginlasmasiyla, ézellikle 0-6 yas grubundaki kisisel gelisim
stirecinde olan gocuklarin giinliik gizgi film izleme siiresi artmustir.
Dolayisiyla gizgi filmler gocugun modelleme siirecinde en énemli etkenler
arasina girmis, davranis degisikliklerinde énemli bir paya sahip olmustur.
Bu calismada MUTF(Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi) 1. sinif
ogrencilerinin gizgi filmlerin gocuklarin psikolojik ve fiziksel gelisimine
etkisi konusundaki fikirlerini tespit etmektir.

Gereg ve Yontem: Galisma 14 sorudan olusan bir anket araciligiyla MUTF
1. sinifindaki 172 6grenciye uygulanmistir. Veriler SPSS programinda
frekans dagilimlari ve karsilastirmali sorularda ki-kare testi kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma katilanlarin %54,1’i kadin, %45,9’u erkektir.
Katilimcilarin %40,7’si 3 saatten fazla gizgi film izlemektedir. Katilimcilarin
%55,2'si ¢izgi filmlerin gocuklarin siddete bakisini masumlastirdigini
dustinmektedir. Katimcilarin %52,3'U yerel ¢izgi filmlerin gocuklarin
kiltirlerini 6grenmelerine katkisi bulunduguna katilmaktadir. Cizgi
filmlerin gocuklarda guizellik kavraminin olusmasindaki etkisi
bulunduguna kadinlarin %31,2’si kesinlikle katiliyorum cevabini verirken
erkeklerin %13,9 u ayni cevabi vermistir (p=0.015). Katilimcilarin %69,8lik
dilimi gizgi filmlerin gocuklarin kas gelisimini olumsuz etkiledigi yoniinde
goruse katilmistir. Katihmeilarin %47,7’si gizgi filmlerin cocuklari
karakterlerin Grinlerini almaya yonlendirdigine katilmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gére katilimcilarin
yarisina yakini ginde U saatten fazla ¢izgi film izledigini belirtmis ve
gelecekte de gocuklarinin gizgi film izlemesine izin verecegi sonucuna
ulagilmistir. Katilmcilarin biiyGk bir kisminin gizgi filmlerin siddeti
masumlastirdigi yéniindeki olumsuz diisiinceye katildigi saptanmistir. Ote
yandan katilimcilarin biiytk bir kisminin gizgi filmlerin kiltirt tanitmada
roll oldugu yoniindeki olumlu diisiinceye de katildigi sonucuna
ulagilmistir. Kadin katilimcilarin gizgi filmlerin gtizellik algisina etkisine
erkek katilimcilardan daha fazla inanmakta oldugu saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Siddet, cizgi film, kiiltiir, kas gelisimi

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya/ Gagla Sancak

MP-105

TOPLUMUN PSiKiYATRIK HASTALARA BAKIS AGISI

Kiip A.S., Gikmazkara A., Gil M., Yurtman O.A., Sen D.

Giris ve Amag: Psikiyatrik hastaligi olan insanlarin toplumun diger
kesimleri tarafindan farkli algilanabilecegi ve bu hastalara karsi gesitli
bakis agilarinin olusabilecegi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci da Tip
Fakiltesi 1. Sinif 6grencilerinin psikiyatrik hastalara karsi bakis agilarini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif
ogrencilerinden 173 kisiye dagitilan 18 soruluk anketten 156 adedi geri
alindi. Elde edilen sonuglar SPSS programinda hazirlanan veri tabanina
girildi. Girilen verilerin frekanslari alindi ve degiskenler arasindaki bazi
iliskiler capraz tablolarda ki-kare testi ile analiz edildi.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin 42,3%’i (n=66) kadin, 57,7%si
(n=90) erkektir. Katimcilarin 64,7%si (n=101) psikiyatrik hastalarin sosyal
hayatta kendilerini diglanmis, mutsuz hissettigini; 30,1%i (n=47) normal
hissettigini belirtmistir. Katilimcilarin 53,8%i (n=84) medyanin psikiyatrik
hastalara bakig agisini etkilemedigini, ancak 25%i (n=39) medyanin
hastalardan korkulmasina neden oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
38,5%i (n=60) psikiyatrik hasta ile karsilastiginda onunla iletisim kurup
hastaya yardim etmek isteyecegini 29,5%i (n=46) hastaya aciyacagini
belirtmistir. Katihmcilarin 36,5%i (n=57) psikiyatri uzmanlik egitimi almak
konusunda kararsiz oldugunu, 34,6%si (n=54) uzmanlik egitimi almay!
dustinmedigini, 24,4%0 (n=38) uzmanlik egitimi almayi diistindtigiini
belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonuglari Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin psikolojik hastaligi bulunanlarin kendilerini toplumdan
dislanmig ve mutsuz hissettiklerini diisiindiigiinii gosterdi. Ogrencilerin
bir hasta ile karsilastiklarinda iletisim kurmak istedikleri sonucuna varildi.
Bu sonuca ragmen katilimcilarin psikiyatri uzmanlik egitimi alma
konusunda kararsiz oldugu gériildi. Katimcilarin psikiyatrik hastalara
bakis agilari tizerinde medyanin gok fazla bir etkisi olmadigi saptandi.

Anahtar Sozciikler: Psikiyatrik hastalar, bakis agisi, tutum ve davranislar

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya/ Ali Siikrii Kiip

MP-106

KADINLARIN BiLiIMDEKi YERi VE TOPLUMUN KADIN BiLIMCILERE BAKIS
ACISI

Ozer S., Yetkin E. , Onikioglu i., Erdogan E., Demirel A.C.

Girig ve Amag: Kadinlar, tarih boyunca birgok alanda toplumun
gelisiminde etkin olmustur, fakat sosyokdltiirel yapi onlarin 6zellikle bilim
alaninda hak ettikleri degeri gormemesine, hatta ismen bilinmesine bile
engel olmustur. Bu calismanin amaci MUTF 1. Sinif grencilerinin
duinyadaki bilim kadinlarinin ne kadar farkinda oldugunu tespit etmektir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.
Sinif 6grencilerine 16-20 Mart tarihleri arasinda 175 kisiye dagitildi ve
150 (%85,7) tanesi toplandi. Kadinlarin bilimdeki yeri ve toplumun kadin
bilimcilere bakis agilarini inceleyen arastirmada goktan segmeli, ucu agik,
evet-hayir isaretlemeli toplam 11 soru yoneltilmistir. Anket sonucunda
elde edilen veriler, SPSS programina girilerek sayi ve yiizde dagilimlari
hesaplanmis, verilerin istatistiksel analizleri yapiimistir.

Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %56,7’si (85) kadin, %43,3’u (65)
erkektir. “Tarih boyunca toplumda kadin erkek esitsizligi olduguna
inaniyor musunuz?” sorusuna kadinlarin %69,4°t (59) , erkeklerin ise
%50,8'i (31) evet yanitini vermistir. Kadinlarin bilimdeki yerini yetersiz
bulan katimcilarin verilen nedenleri siralamasini istendiginde toplum
kultra (%60,0) birinci, uygulanan devlet politikalari (%53,3) ikinci,
kadinlarin toplum tarafindan benimsenmemesi (%52,2) tiglinci ve
kadinlara olan inangsizlik (%46,8) dordinci neden olarak gorulmustir.
Ayrica bilim kadinlarinin taninmishgini élgmek igin sunulan 15 bilim
kadinindan Madam Curie’nin %96,0 ve Rosalind Franklin’in %84,7 gibi bir
oranda iyi-koti bilindigi goruliirken kalan 13 bilim kadinin ortalama
%76,8 gibi bir oranda ismen bile bilinmedigi saptanmistir.

Sonug: Arastirma bulgulari sonucunda katihmcilar, kadinlarin bilimdeki
yerinin yetersiz oldugunu diisinmektedir. Ayrica biiyik bir gogunlugu
kadinlarin bilimdeki yerini arttirmaya yonelik ¢calismalar yapilmasini
desteklemektedir. Bilim diinyasina biytk katkilar saglamis bilim
kadinlarinin yalnizca birkagi taninmaktadir.

Anahtar Sézciikler: bilim kadinlari, farkindalik

Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar / Emre Erdogan
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MP-107

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) BiRiNCi SINIF
OGRENCILERININ UYKU DUZENi VE UYKUNUN OGRENME UZERINDEKi
ETKisi

Dastan B. , Karakan K., Cetin O., Gimdustas Y., FurtunY.

Girig ve Amag: Uyku zihinsel ve fiziksel olarak 6nemli olan ve yasamimizin
Ugte birini kapsayan aktif bir donemdir. Uyku diizeni ve uyuma suresi
hayatimizdaki bircok seyi dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle ¢alisma
MUTF 6grencilerinin uyku diizeninin arastiriimasi ve bunun basari
durumuna etkisini tespit etmek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Hazirlanan 16 soruluk anket, MUTF birinci sinif
ogrencilerine dagitildi ve 140 kisiden (%64,0) cevap alindi. Elde edilen
veriler SPSS programina girildi. Siklik dagilimlari hesaplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 71'i ( %50,7) kiz, 69'u (%49,3) erkektir.
Ogrencilerin %40,0' yurtta, %32,1'i aile yaninda, %23,6's| 6grenci evinde
kalmaktadir. Her giin sik sik cay/ kahve tiiketen dgrencilerin %52,0'si
derslerde uykusuzluk yiiziinden zorluk gekmektedir. Arastirmaya
katilanlarin %52,1'inin yatis saatinin 00.00- 01.00 araliginda oldugu
gorulmustir. Yurtta kalan 6grencilerin %68,0'l sabah ve gece daha verimli
cahisirken evde kalan 6grencilerin %33,0'0 aksam saatlerinde daha verimli
ders galismaktadir. Ayrica dizenli uyuyan 6grencilerin %84,0'Unun
komite notunun ortalamanin Ustiinde oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma sonuglari MUTF birinci sinif 6grencilerinin biiyiik
¢ogunlugu 6-7 saat uyumaktadir. Genellikle diizenli uyuyanlarin 6grenme
konusunda daha basarili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Uyku diizeni, odaklanma, 6grenme

Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar / Biisra Dastan

MP-108

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. OGRENCILERININ HAYVAN
DENEYLERiININ KOZMETIKTE KULLANILMASINA YONELIK BAKIS AGISI

Demircan RB.*, Acar Y.*, Can N.*, Salim E.*, Doganer M.Z.*, Geyik A.**

Giris ve Amag: Kozmetik bir kimseyi daha gekici hale getirmek ya da
goriiniim sorunlarini gidermek igin kullanilan triinleri, uygulanan bakim
ve tedavileri kapsayan bir alandir. Kozmetik Grlinlerin uygulanabilirligini
test etmek icin gesitli yontemler vardir. Bunlardan birisi de hayvan
deneylerine bagvurmaktir. Bu arastirmadaki amag Marmara Universitesi
Tip Fakltesi 1. sinif 6grencilerinin kozmetikte hayvan deneylerinin
kullanimina bakis agisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: On ii¢ coktan segmeli ve 1 derecelendirmeli 14
sorudan olugan anket Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif
ogrencilerine 9-13 Mart tarihleri arasinda uygulanmistir. Ankete sinifin
%70'i (160 kisi) katilmistir. Veriler SPSS 20 programi ile analiz edilmistir,
siklik dagilimlari hesaplanmis, karsilastirmali degerlendirmelerde ki-kare
testi uygulanmistir.

Bulgular: Yapilan arastirmaya katilanlarin %54,4’ kadin, %45,6'si
erkektir. Katimcilarin %50’si kozmetikte denek hayvanlari yerine
alternatif yontemlerin kullaniimasi gerektigini, %28,1’i ise kozmetik
Urlinlerin denek hayvanlari lizerinde test edilmesi gerektigini
dustinmekte, %21,9'u ise kararsiz oldugunu belirtmistir. Denek hayvanlari
Uzerinde test edilmis kozmetik Grtinler, katilimcilarin %38,8’ine triinu
tercih ederken gliven kazandirmakta; %32,5’ine ise giiven
kazandirmamaktadir. Buna ragmen uriinlerin tizerinde “Hayvanlar
Uzerinde Test Edilmistir” etiketi bulunmasi katilimcilarin %45,6’sini Griini
almamaya ,%34,2’sini almaya yonlendirmistir. Katilimcilardan kozmetik
Uriin alirken dikkat ettikleri kriterleri derecelendirmeleri istendiginde
%35.9 oraniyla “Uriinlerin kullaniciya uygunlugu” birinci sirada yer
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alirken, %2.3 oraniyla hayvan deneyleri, en az dikkat edilen kriter
olmustur.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda MUTF 1. sinif 6grencilerinin
kozmetikte hayvan deneyleri kullaniimasi konusunda kararsiz olduklari
saptanmistir. Bununla birlikte katilimcilarin kozmetik triin segerken
denek hayvani kullanimini géz 6niinde bulundurmadiklari ancak denek
hayvanlari tizerinde test edilmis Grilinlerin gliven kazandirdig
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: kozmetik, hayvan deneyleri, denek hayvanlar

Mehmet Ali Gulpinar/ Rabia Bahar Demircan

MP-109

RUYALARIN OZELLIKLERi VE GUNDELIK HAYATA ETKILERi

Bakar R., Gil U., Akkus G., Uzunoglu i., Sunman N.S., Aydoslu G.K.

Giris ve Amag: Riyalar, uykunun genel ve karakteristik 6zelliklerinden
olup, insan biyolojisi ve psikolojisiyle yakindan alakalidir. Bu arastirmanin
amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif grencilerinin gordiikleri
riiyalarin 6zelliklerini ve bu riiyalarin hayatlarina etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, MUTF Dénem 1 6grencilerine 18 sorudan
olusan anket ile yapilmistir. Dagitilan 163 anketten 130 tanesi (%79.75)
geri donmistir. Veriler SPSS 20.0 programina kaydedilerek
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 59'u (%45,4) erkek, 71'i (%54,6)
kadindir. Elli bir kisi (%39,2) ailesiyle, 37 kisi (%28,5) 6grenci evinde 35
kisi (%26,9) yurtta ikamet etmektedir. Altmis sekiz kisi (%52,3) tek kisilik
odada, 62 kisi (%47,7) 2 veya daha fazla kisilik odalarda kalmaktadir.
Katilimeilarin rahat uyuyabildikleri oda tercihleri sicak %69,2 (n=90)
karanlik %66,9 (n=87) ve sessiz %93,1 (n=121) olarak sekillenmistir.
Katilimcilarin %68,5’inin (n=89) gordukleri riyalarin sadece bazilarini
hatirlayabildigi tespit edilmistir. Rilyalarda en sik karsilasilan olaylar
dusmek %41,5 (n=54), takip edilmek %17,7 (n=23) ve ugmak %15,4
(n=20) olarak; en sik hissedilen duygular ise korku %48,5 (n=63), stres
%46,2 (n=60) ve mutluluk %41,5 (n=54) olarak bulunmustur. Ruyalariniz
guindelik hayati etkiler mi sorusuna katilimcilarin %46,2’si (n=60) hayir,
%36,9'u (n=48) bazen; geleceginizle ilgili kararlar etkiler mi sorusuna
%63,8'i (n=83) hayir, %27,7’si (n=36) bazen yanitlarini vermiglerdir.

Sonug: Bu arastirma ile Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif
ogrencilerinin riyalarinda korku, stres ve mutlulugun 6ne ¢iktig,

riyalarin gindelik hayata ve gelecek planlarina etkisinin olmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Rilya, riya etkileri, glindelik hayat

Mehmet Ali Gilpinar/ Nigar Seyma Sunman

MP-110

SOSYAL MEDYA ARAGLARI KULLANIMI VE AKADEMIK BASARI iLiSKiSi

Yiiceel i.A., Demir Y., Sekercioglu M., Saglam A.S., Akpunar $.N

Giris ve Amag: Sosyal medya tek yonlii bilgi paylagimindan, cift tarafli ve
es zamanl bilgi paylasimina ulasilmasini saglayan medya sistemidir.
Sosyal medya kullanim ytizdesi glinimizde giderek artmaktadir.
Arastirmamizda sosyal medya araglari kullaniminin akademik basariya
olan etkisi incelenmistir
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Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde egitim géren
230 tane dénem 1 égrencisinden 135 tanesine ulagildi. Ogrencilerle yiiz
ylize gorustlerek 17 soruluk anket uygulandi. Verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 20.0 kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde
ki-kare ve one-way ANOVA testleri kullanildi.

Bulgular: Calismaya anketimizi dolduran 135 kisi dahil edildi.
Arastirmamiza katilan kisilerin %50,4'U (68) kadin %49,6'sI (67) erkektir.
Katilimcilarin %99,3't en az 1 adet sosyal medya araci kullanmaktadir. En
¢ok kullanilan sosyal medya araci %92,6'lik oranla Whatsapp ardindan
%86,7'lik oranla Facebook'tur. Sosyal medyanin en sik kullanim amaglari
%88,1'lik oranla glindem takibi ve arkadaslarla iletisimin saglanmasi
olarak gorulmustir. Katilimeilarin %95,6's internete baglandiklarinda
sosyal medya hesaplarini kontrol etmektedirler. Katilimcilarin %5,9'u
sinav donemlerinde sosyal medya hesaplarini dondurmaktadirlar.
Katilimcilarin %20'si sosyal medyanin ders galismalarini olumsuz yonde
etkilediklerini diiglinmektedirler. Sosyal medyanin bagimhilik yaptigini
dustinenlerin ders basarisinda anlamli bir farkliik gézlenmemistir.

Sonug: Sonuglar katilimcilarin sosyal medya araglari kullanim oranlari,
kullanma sureleri ve amaglariyla akademik basarilari arasinda herhangi
bir anlamli iligki olmadigini gostermistir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, akademik basari

Dog. Dr. Mehmet Ali GULPINAR/ ismail Ata YUCEEL

MP-111

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF. OGRENCILERININ
MODERN TIP iLE TAMAMLAYICI TIBBIN iLiSKiSiNE BAKISI

Sirikgi Y.E., Ata O.F., Kalafat Y.A., Unli M., Demir B.

Girig ve Amag: Tamamlayici tip yontemleri insan sagligi ve hastaliklari
tzerinde geleneksel ve folklorik tedavi uygulamalarini igerir. Son yillarda
literatiirde saghgi koruma ve saglik sorunlarinin ¢6ziimi konusunda
tamamlayici tip uygulamalarinin gittikge artan oranlarda kullanildigindan
bahsedilmektedir. Ulkemizde halk arasinda gok gesitli ydntemler
kullanilmakla beraber bu yontemlerin ne oldugu, ne siklikla kullanildigi ve
tip fakiiltesi 6grencilerinin bu konudaki yaklagiminin nasil olduguna dair
yeterli veri bulunmamaktadir. Bu ¢alisma; tip fakultesi 6grencilerinin
tamamlayici tip uygulamalari hakkindaki bilgi, tutum ve davranislarinin
degerlendirilmesi amaciyla uygulanmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada kullanilan anket 3 adet demografik
sorularin yani sira 6grencilerin tamamlayici tip uygulamalari hakkindaki
bilgi ve gérislerini sorgulayan 15 soru daha igermektedir. Anket, 13-17
Nisan tarihleri MUTF birinci sinif 6grencilerinden 200 kisiye dagitildi ve
169 (%84,5) geri donus alindi. Veriler SPSS programi ile analiz edilerek
siklik dagilimlari hesaplanmis ve karsilastirmali veriler igin ki-kare testi
uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %51,4"1 (87) kiz, %48,6"1 (82)
erkektir. Ogrencilerin tamamlayici tip uygulamalari hakkindaki gériis ve
disiinceleri incelendiginde; tamamlayici tip yéntemlerinin ortaya gikis
nedenlerine katilimcilarin %71,0°i alternatif ¢6zim arayislari derken,
%11,0'i fikri olmadigini belirtmistir. Katihmcilarin %48,0’i tamamlayici tip
yontemleri kullanan doktoru seger misiniz sorusuna nadiren cevabini
verirken, %7,0’si kesinlikle segerim cevabini vermistir. Katilimcilarin
%40,0"1 kullandigl tamamlayici tip yontemini doktoruyla paylasirken,
%10,0’u paylasmadigini ifade etmistir. Katilimcilarin %47,0’si tamamlayici
tip yontemlerinin tip fakultesi programlarina dahil edilmesini isterken,
%28,0'i istememektedir. Ayrica katiimcilarin tamami tamamlayici tip
yontemi kullanmis ve en gok kullanilan yontem (%81,0) bitki gaylari iken,
hipnoz akupunktur gibi yontemler de kullaniimaktadir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda goériiyoruz ki 6grencilerin ¢ogu
tamamlayici tibbi alternatif ¢éziim olarak gérmektedir. Ogrenciler
tamamlayici tip yontemleri hakkinda olumsuz diisiinmemekte ve yaklagik
yarisi tamamlayici tibbin, tip egitim programina dahil edilmesini
istemektedir.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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Anahtar Sozciikler: tamamlayici tip, modern tip

Dog. Dr. Mehmet Akman/ Yunus Emre Sirikgi

MP-112

MUTF 1. SINIF OGRENCILERINiN BIiBER GAZI KULLANIMINA BAKIS AGISI

Koyi S., Ari¢ M., Aslan S., ince S. , Aksoy S.
Y

Giris ve Amag: Son dénemde toplumsal olaylarin artisi ile birlikte kolluk
kuvvetlerinin bagvurdugu biber gazi kullaniminda da artis gortilmektedir.
Biber gazinin insanlar tizerinde sik¢a kullanilmasi uzmanlarca biytik bir
tartisma konusu olusturmustur. Bu arastirmada amag¢ Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. sinif 6grencilerinin biber gazi
kullanimina olan bakis agisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu galisma MUTF dénem 1 &grencilerine yapilmistir.
03-06.04.2015 tarihleri arasinda uygulanmistir. Kisilerin biber gazi
hakkindaki bilgilerinin, biber gazinin saglk agisindan etkilerinin ve
toplumsal kullanimi hakkindaki gériislerinin incelenecegi 18 sorudan
olusan bir anket uygulanmistir. Ankete 165 kisi katilmistir. Veriler SPSS
programi ile analiz edilmistir. Siklik dagilimlari hesaplanmig ve
karsilastirmali veriler igin ki-kare testi uygulanmistir.

Bulgular: Ankete katilan donem 1 6grencilerinin %50,9(n=84)"u erkek,
%49,1(n=81)’i kadindir. Katilimcilarin %14,5'i kolluk kuvvetlerinin biber
gazi hakkinda yeterli egitim aldigini dusiiniirken %71,5 i almadigini
dustintiyor ve %13,9'u da bu konuda fikir sahibi degildir. Yine ankete
katilanlarin %55'i biber gazina en az bir kez maruz kalmistir. Bu kesimin
%34'i maruz kalmalarina ragmen biber gazi kullanimini onaylamaktadir.
Ayni zamanda yine biber gazina maruz kalanlarin %57,6'si miting ve
gosteri diizenleme haklarinin elinden alindigini disinmektedir.
Katilimceilarin %16,4't biber gazinin toplumsal olaylari engelledigini
dustintrken %77'si biber gazinin engelleyici olmadigini diisinmektedir ve
%6,7'si de fikir sahibi degildir. Katilmcilari bilgi agisindan
degerlendirdigimizde ise %48,5’i biber gazinin bilimsel adini, %55'i biber
gazinin ham maddesini ve %21,8'i biber gazinin hangi mesafeden
kullanilmasi gerektigini bilmektedir.

Sonug: Galismamizin sonucunda MUTF 1. sinif &grencilerinin yarisindan
fazlasi biber gazi hakkinda yeterli bilgiye sahip degildir. Genel kani biber
gazi kullaniminin dogru olmadigi yoniindedir. Bununla birlikte biber
gazinin toplumsal olaylari engelleyemedigi distinilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Biber gazi, kolluk kuvvetleri, toplumsal olaylar

Dog. Dr. Mehmet Akman/ Sevval Koyi

MP-113

TIP FAKULTESI OGRENCILERININ BESLENME VE BARINMA OZELLIKLERI

Yildirim 0.*, Ava M.*, Gelik B.*, Kaya i.5.*, Tufan O.F.**

Girig ve Amag: Ozellikle sehir disinda bir Universiteyi kazanan égrenciler
olmak tizere tiim 6grenciler igin ¢dziilmesi gereken en 6nemli
problemlerden biri barinma, bir digeri ise beslenmedir. Birinci sinif tip
ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin ve barinma ihtiyaglarini
belirlemek ve bunlarin katilimcilar tzerindeki etkilerini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Anket,2-6 Mart 2015 tarihleri arasi Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif 6grencilerine Bagibiiyik yerleskesinde
uygulanmistir. Yiz elli kisiye uygulanan anketimiz katilimcilarin beslenme
sekilleri, barinma yerleri, sosyal yasam, uyku dizeni ve saglik alaninda
sorular icermektedir. Veriler SPSS programiyla islenmistir. Kargilastiriimali
analizler yapilip ki kare testi uygulanmustir.
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Bulgular: Marmara universitesi Tip Fakiiltesi donem 1 6grencilerinden
olusan 150 kisiye uygulanan anketin % 50,7’ si erkek , %49,3‘ Unl
kadinlar olusturmaktadir. Aile yaninda kalanlarin orani %34, akraba
yaninda kalanlarin ki %4, 6grenci evinde kalanlarin ki %30, yurtta
kalanlarin ki %32’dir. Ankete katilanlarin %73,3‘ i ev yemegi yemeyi
tercih ediyor, %26,7 ‘si ise hazir gida tiiketmeyi tercih ediyor.
Katilmcilardan fakiilteye basladiktan sonra zayiflayanlarin orani %19,3,
kilo alanlarin orani %34'tur.

Sonug: Anketimizin sonucuna gore katilimcilar genellikle ev yemegini
tercih ediyorlar ama yapimindaki kolaylik ve lezzet gibi faktorler
sebebiyle hazir gida da tercih edebiliyorlar. Arastirmalarimiza gére Tip
Fakiltesi 1. sinif 6grencilerinden kilosu degisen 6grencilerin biyiik bir
¢ogunlugunun kilosu artma egilimi gostermistir.

Anahtar Sozciikler: beslenme, barinma

Dog. Dr. Mehmet Akman/ Omer Faruk Tufan

MP-114

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ
CEVRENIN KORUNMASI BiLINCi VE GERi DONUSUM HAKKINDAKi
TUTUM VE DAVRANISLARI

Ogur K., Kurt M., Hediye A., Kiigiik M., Ugur E.

Giris ve Amag: Giiniimiizde artan tiiketim ve sanayilesme oranina karsin
geri donugtimiin ayni oranda artmamasi ekolojik dengesizlige neden
olmaktadir. Bu ¢alisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif
ogrencilerinin gevrenin korunmasi bilinci ve geri donustim hakkindaki
tutum ve davraniglarini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1.
Sinif 6grencilerine 13-17 Nisan 2015 tarihleri arasinda uygulanmistir.
Cevre bilinci ve geri dontsum hakkindaki arastirma toplamda 20 sorudan
olusmaktadir ve 125 (%57,6) kisiye uygulanmistir. Veriler SPSS 20
programiyla analiz edilerek siklik dagilimlari hesaplanmis ve
karsilastirmali veriler igin Ki-Kare testi uygulanmustir.

Bulgular: Bu arastirmaya katilan 6grencilerin %51,2’si (n=64)kadin;
%48,8'i (n=61) erkektir. Katilimcilarin tamaminin (n=125) geri dénisim
yapilabilecek maddeleri tanimasina ragmen %7,2’si (n=9) geri donusgtim
maddelerini ayirmaktadir. Katilimcilarin %74,4’G (n=93) gevre kirliliginin
nedenlerini bilmesine ragmen sadece %6,4 (n=8) su, elektrik vb.
kaynaklari gereksiz yere kullanmamakta ve %7,2'si (n=9) ¢evre dostu
Uruinleri tercih etmektedir. Katilimcilarin %4,8’i (n=6) gevreyle ilgili sivil
toplum kurulusuna Gyeyken %92’si (n=115) herhangi bir kurulusa tye
degildir.

Sonug: Galismamizin bulgularina gére Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
1.sinif 6grencilerinin tamaminin geri dontisimu yapilabilecek maddeleri
tanimakla birlikte biyik bir kisminin geri déniisiim maddelerini
ayirmadiklari saptanmistir. Ayrica gevre kirliliginin nedenlerini
bilmelerine ragmen biyiik bir kisminin bu konuya duyarhlk gostermedigi
gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: geri donuislim, gevre bilinci, tip 6grencileri

Dog. Dr. Mehmet Akman/ Kemal Ogur

MP-115

MARMARA UNIVERSITESi TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
GENETiGi DEGISTIRILMiS ORGANiZMALI BESINLER VE DOGAL
BESLENME HAKKINDAKi DUSUNCELERI

Ergin Z.*, Karatas D.i.**, Mala B.*, Turan N.E.*

Kongre Bildiri Kitapgigi

MasCo

Marmara Student Congress

Giris ve Amag: Beslenmek sadece yemekten ibaret degildir. Bilingli
beslenmek, saglikli beslenmenin ilk kosuludur. GDO, katki maddeleri,
fast-food ve benzeri terimlerin hayatimiza girmesiyle daha ¢ok tartisma
konusu olmustur. Bu ¢alismada MUTF 1.sinif 6grencilerinin GDO'lu
besinler ve dogal beslenme hakkindaki disiinceleri saptamak amaciyla
yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Galismamiz MUTF 1.sinif 8grencilerine
uygulanmistir.13 sorudan anketimizi 132 kisi cevaplandirmistir. Veriler
SPSS 17.00 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bu aragtirmaya katilan dénem 1 6grencilerinin % 42,4'G (n=56)
erkek %57,6'si (n=76) kadindir. Aragtirmalara katilan 6grencilerin %
36,2'si aile yaninda , % 28,3'l 6grenci evinde , %35,4'U yurtta ikamet
etmektedir. ikamet yeri fark etmeksizin 6grencilerin beslenmelerinde ev
yemekleri birinci siradadir. Katihmcilarin % 67,4't dizenli beslendigini,
%32,6's! ise duizensiz beslendigini duistinmektedir. ‘Satin aldiginiz
gidalarin igerigine bakar misiniz? ' sorusuna 6grencilerin % 36,4'G
genellikle, % 35,6'sI bazen, %13,6'sI nadiren, % 7,6'si hig, % 6,8'i her
zaman cevabini vermistir. Katihmcilarin % 97,7'si Grlnlerin igeriginde
GDO varsa Uzerinde bunun belirtilmesi gerektigini savunmustur.
'Uzerinde GDO oldugu belirtilen triinleri alir misiniz ?' sorusuna
katilimeilarin % 73,5'i hayir cevabini vermistir. Katilmcilarin %72'si
GDO'nun belirli oranlarda izin verilmesi gerektigini, %26,5'i kesinlikle
yasaklanmasini, % 1,5'u ise yasaklanmamasi gerektigi fikrini
savunmustur.

Sonug: Galismamizin bulgularina gére MUTF dénem 1 6grencilerinin
diizenli beslendigini diislindiiglini ve bunun ¢ogunlugunun ev yemegi
agirhikh beslendigini saptadik. Ogrenciler GDO oldugu belirtilen driinleri
satin almaktan gekinmekte ve trinlerin GDO'lu olup olmadiginin
belirtilmesi gerektigi fikrini savunmaktadir. GDO'lunun saglik sorunlari
yarattigi ve kullaniminin kisitlanmasi 6grencilerin yaygin goérusidar.

Anahtar Sozciikler: GDO, saglik, beslenme

Dog. Dr. Mehmet Akman/ Burak Mala

MP-116

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF OGRENCILERININ
MUTF’DEN BEKLENTILERI

Bulut Y.E., Dasgi 0., Guven H., Okumus K. , Seyrek B.

Girig ve Amag: Universite, 6grencilerin hayatini sosyal, kiiltiirel vb. birgok
agidan etkilemektedir. Bu nedenle 6grencilerin Universiteden
beklentilerini anlamak énemlidir. Bu galismada, MUTF 1.sinif
ogrencilerinin sosyal etkinlik, 6grenim becerisi kazanimi, okulun
firsatlarindan yararlanabilme, okulun ders galismaya uygun olma gibi
cesitli yonlerden tip fakultesinden beklentileri arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma %53,5'i (n=76) erkek, %46,5'i (n=66) kadin
toplamda 142 MUTF 1. sinif grencisine yapilmistir. Dagitilan 160
anketten 142’si geri donmustur (%88.75) ve anket 20 adet goktan segmeli
soru icermektedir. Veriler SPSS programiyla analiz edilmistir. Siklik
dagilimlari hesaplanmis, karsilastirmali analizlerde ki-kare testi
uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %63,4’t (n=90) hazirlik okumus %36,6’s1 (n=52)
ise hazirlik okumamistir. Ogrenci isleri BYS’ye notlarimi ve gerekli bilgileri
zamaninda girer”” sorusuna %85,2 (n=121) oraninda hig cevabi verildi.
Basibiiyiik kampustine ulagimda sikinti gekiyorum’’ sorusuna %68.3
(n=97) oraninda her zaman/ genellikle cevabi verildi. Anketteki “Amfi
derslerinden sonra Tiirkge 6zet gegilmesi konu hakkindaki kafamdaki
soru isaretlerini giderir” sorununa %85,2 (n=121) oraninda her
zaman/genellikle cevabi verildi. Hazirlik okuyan 6grencilerin “Amfi
derslerinden sonra Tiirkge 6zet gegilmesi konu hakkindaki kafamdaki
soru isaretlerini giderir” istekleri %64,5 (n=78)’tir, hazirlik okumayanlarin
Turkge Ozet istekleri ise %35.5 (n=43)tir
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(p=1.83). Anketteki “Kutuphanedeki masalarin sayisinin artmasini
bekliyorum” sorusuna %75,4 (n=107) her zaman/ genellikle cevabi
verildi; “Kuttiphanedeki masalarin sayisinin artmasini bekliyorum”
diyenlerin ayni zamanda %79,4 (n=85)'0 “Kutiphane masalarinin tekli
calisma sistemine gore dlizenlenmesini istiyorum” cevabini vermiglerdir,
masa sayisinin artmasini beklemeyenlerin de %63,2 (n=12)’si
kitiphanede tekli calisma sistemini istemiglerdir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gére MUTF 1. sinif
ogrencilerinin yaklasik yarisi modil derslerinin daha az kisi ile yapiimasini
beklemektedir. Katihmcilarin biiyiik gogunlugu Ogrenci isleri Biriminin
komite notlarini BYS'ye zamaninda girmedigini digtinmektedir. Ayrica
katilimcilar amfi derslerinden sonra Tirkge 6zet gegilmesini istemektedir.
MUTF 1.sinif 6grencilerinin fakiilte kitiiphanesinin fiziki olarak
iyilestirilmesini talep ettikleri saptandi.

Anahtar Sozciikler: beklenti, tip fakiiltesi, yabanci dilde egitim, fiziksel
imkanlar

Yrd. Dog. Dr. Sinem YILDIZ/ Omiir Dasci

MP-117

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi (MUTF) 1. SINIF
OGRENCILERININ TOPLUMDAKi $iDDET OLAYLARINA BAKIS AGISI

Keskin A., Turk B., Karatay S., Ondem Y., Kayir A. D.

Giris ve Amag: Toplumsal bir saglik sorunu olan siddet, hak ve 6zgiirlik
ihlali olarak da ele alinabilir. Ayrica siddet, zamana ve topluma gore
degisen bir kavramdir. Galismamizin amaci MUTF Dénem 1 égrencilerinin
toplumdaki siddet olaylarina bakis agilarini tespit etmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan olusturulan 18 soruluk
anket, 13-17 Nisan 2015 tarihleri arasinda MUTF birinci sinif
ogrencilerinin 126sina uygulanmigtir. Katilimeilarin yas ortalamasi 19,42
(ss=0,96) ve %49,2’si (n=62) kadindir. Veriler SPSS 20.00 ile analiz edilmis,
ortalama, frekans dagilimi ki-kare analizleri uygulanmistir.

Bulgular: Anketimize katilan kadinlarin %40,3’G ve erkeklerin %46,9'u
siddete maruz kalmistir (p=0.458) Siddete maruz kalanlarin da %12,3’" U
(n=7) yalniz fiziksel, %31,6’si (n=18) yalniz psikolojik ve %56,1’i (n=32)
hem fiziksel hem psikolojik siddete maruz kalmistir. Siddet denilince akla
gelen ilk siddet tiru olarak katiimcilarimizin %45,2’i (n=57) kadina
yonelik siddeti dusinmektedir. Katilimcilarimizin %43,7’ si (n=55) aile igi
siddetin en 6nemli kaynagini ahlaki problemler, %27,8’i (n=35)
iletisimsizlik olarak gérmustir. Anketimize katilan kadinlar, siddete en
¢ok maruz kalan meslek grubu olarak doktorlari (%43,5, n=27)
dustnurken; erkekler, giivenlik elemanlarini (%43,8, n=24) dusinmUstar.
Devlet igi tehlikelerde siddet kullaniimasini, n=72 (%57,2) kisi
desteklerken 31 kisi (%24,6) kararsiz kalmis ve 23 kisi (%18,2) karsi
ctkmistir. Kadina yonelik siddet, hakli gerekgesi oldugunda kabul edilebilir
bir davranistir yargisina erkeklerin %71,9'u (n=46) katilmazken; kadinlarin
%98,4’U (n=61) katilmamaktadir. (p=0,0001)

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore katimcilarimizin
hemen hemen yarisi en az bir tir siddete maruz kalmistir. Siddetin en
onemli kaynagi olarak ahlaki problemler ve iletisimsizlik gortilirken
toplumsal siddet olaylarinin yonetilmesinde en etkili yontem olarak
toplumun bilinglendirilmesi goriilmustir. Genel olarak katilimcilarimiz
siddetin 6nlenmesinde yasal diizenlemelerin yeterli olmadig
gorusiindedir.

Anahtar Sozciikler: Toplum, siddet, bakis agisi, iletisimsizlik

Yrd. Dog. Dr. Sinem YILDIZ/ Abdulhak KESKIN

Kongre Bildiri Kitapgigi

MasCo

Marmara Student Congress

MP-118

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1.SINIF
OGRENCILERININ MEZUNIYET SONRASI EGiTiM VE YURT DISI EGITIM
OLANAKLARINA BAKIS AGILARI

Glrel B.A., Akgobek Z., Gokkaya G., Uzungakmak Z.B. , Saydam C.D.,
Sanver G.

Giris ve Amag: Klinik dncesi ve klinik egitim déneminden olusan 6 yillik
tip egitiminin sonunda mezunlar igin gesitli egitim ve ¢alisma olanaklari
bulunmaktadir. Bu aragtirmanin amact MUTF 1. sinif 6grencilerinin
mezuniyet sonrasi kariyerle ilgili amag ve diisiincelerini ortaya koymak,
yurt igi ve yurt disindaki gesitli egitim olanaklarina bakis agilarini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma kapsaminda %52,7’si kadin (n=69), %47,3'u
(n=62) erkek 131 MUTF 1. sinif grencisine toplamda 20 sorudan olusan
bir anket uygulanmistir. Anket, mezuniyet sonrasinda 6grencilerin uzman
hekimlik, pratisyen hekimlik ve akademik alana yonelimlerini 6lgmeyle
ilgili sorulardan olusmaktadir. SPSS 20.00 programi kullanilarak verilerin
ortalamalari, siklik dagiimlari hesaplandi, ayrica ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Katilimcilarin yag ortalamasi 19,25’tir (ss=0,94). Katilimcilarin
%44,3't (n=58) hazirlik egitimi almistir. Mezuniyet sonrasi uzmanlik
egitimini katimcilarin %93,9’u (n=123) almak isterken %3,1’i (n=4)
almakta kararsiz oldugunu, %3,1 ‘i (n=4) almak istemedigini belirtmistir.
Yurt diginda uzmanlik egitimini katimcilarin %35,1’i (n=46) isterken
%23,7’si (n=31) istemedigini, %41,2’si (n=54) almakta kararsiz oldugunu
belirtmistir. Yurt disi egitimi igin en ¢ok tercih edilen ulke %33,6 (n=44) ile
Amerika Birlesik Devletleri olmustur. Yurt disina gitme nedeni olarak
katihmcilarin %23,7’si (n=31) Tipta Uzmanlik Sinavi’nin zorlugunu
gosterirken %26’s1 (n=34) mecburi hizmeti gostermistir. Katihmcilarin
%55,7’si (n=73) pratisyen hekimlikte daha dizenli bir yasamin oldugunu
dustntrken %17,6’s1 (n=23) buna katiimamistir.

Sonug: Elde edilen verilerle katilimeilarin biyiik gogunlugunun uzman
hekim olmak istedigi sonucuna ulasildi. Uzmanlik egitimini yurt disinda
almak isteyenlerin ise mecburi hizmet, Tipta Uzmanlik Sinavi’nin zorlugu,
mesleki tatmin, bireysel haklar, arastirma olanaklari nedenlerinden dolayi
istedigi goruldi.

Anahtar Sozciikler: Yurt digi, hekimlik, mezuniyet sonrasi egitim

Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz/ Burak Ahmet Gurel

MP-119

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
TASIYICI ANNELIK VE SPERM BANKASINA BAKIS AGISI

Aydin i.A., Aydin U., Demir A. , Kocatiirk A.C., Ozkan G.S. , Savas R.

Giris ve Amag: Son yillarda 6zellikle Avrupa ulkelerinde yayginlasan ve
dogal yollardan gocuk sahibi olamayan kisilerin basvurdugu
yontemlerden ikisi de tasiyict annelik ve sperm bankasidir. Bu
aragtirmamizda MUTF Dénem 1 &grencilerinin bircok tartismaya konu
olmus bu yéntemlere bakis agilari arastiriimistir.

Gereg ve Yontem: MUTF Dénem 1 égrencilerine tasiyici annelik ve sperm
bankasina bakis agilarini sorgulayan bir anket uygulanmistir. 23 sorudan
olusan bu anketin 21’i goktan segmeli, diger ikisi de derecelendirmeli ve
klasik sorulardir. Dagitilan 170 anketten 139 tanesi (%81,76) geri
dénmdstir. Veriler SPSS 20,0 programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Yas ortalamasi 19,395 (ss=0,945) olan katihmcilarin 73’t
(%52,5) kadin, 66’s1 (%47,5) erkektir. Katilimcilar tasiyici anneligin ahlaki
uygunlugu durumuna %40,9’u (n=56) uygun degil, %32,8’i (n=45) orta,
%26,3’U (n=36) uygun cevabini; dini uygunlugu durumuna %56’si (n=75)
uygun degil, %19,4’l (n=26) orta, %24,6’sI uygun (n=33) cevabini
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vermistir. Anne-baba egitim durumunun ve cinsiyetin tasiyici anneligin
ahlaki ve dini boyutta degerlendirilmesine etkisi olmadigI da saptanmistir
(p>0,05). Katimcilarin %46,1'i (n=64) Ulkemizde tasiyici anneligin yasak
olmasina karsi, %33,8’inin fikri yok (n=47), %20,1’i bu yasagi (n=28)
destekliyor. Gelecekte herhangi bir sebepten dolayi ¢ocuk sahibi
olamamalari durumunda tasiyici annelik yontemini tercih etmeye
%12,2'si (n=17) evet, %42,4’1 (n=59) hayir, %45,3’U (n=63) belki yanitini
vermistir. Katilimcilarin tasiyici anneligin dini-ahlaki uygunluguyla yasak
olma durumuna bakis agilari ve yine dini-ahlaki uygunluguyla bu yéntemi
tercih etmeleri arasinda bir iliski gézlenmistir (p<0,05). Kadin
katilimeilarin %1,4'G (n=1) "tastyict annelik yapar miydiniz" sorusuna evet,
%76,7’si (n=56) hayir, %21,9’u (n=16) belki yanitini vermistir. Erkek
katihmcilar "sperm bagisinda bulunur muydunuz" sorusuna %22,7’si
(n=15) evet, %54,5’i (n=36) hayir, %22,7’si (n=15) belki cevabini vermistir.
Yine erkek katilimcilar "kisir olmalari durumunda eslerinin sperm
bankasiyla hamile kalmalarina izin vermeleri" sorusuna %4,5’i (n=3) evet,
%78,8'i (n=52) hayir, %16,7’si (n=19) belki yanitini vermiglerdir.

Sonug: Ogrenciler bu yéntemlere pek sicak bakmamaktadir, bu durumun
da bu yéntemlerin dini ve ahlaki uygunluguyla iligkisi vardir. Fakat
baskalarinin bu yontemleri kullanmasina daha sicak bakmaktadirlar.

Anahtar Sézciikler: Tasiyici annelik, Sperm Bankasi, Yardimci Ureme
Teknikleri

Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz inanci/ Ugur Aydin

MP-120

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI (MUTF) 1. SINIF
OGRENCILERININ FARKLI CiNSEL KiMLIK VE YONELIMLERE SAHiP
BIREYLERE BAKIS AGISI

Guney B., Semerci NS. , Ségutlugil SA. , Sen B., Tekdemir DA., Zival D.

Girig ve Amag: Gerek dini gorusler, gerek yetistirilme bigimiyle ilgili olarak
toplumumuzda gogu bireyin farkli cinsel kimlige sahip bireylere
onyargiyla yaklastigl veya bu bireylerle iletisim kurmaktan kagindigi tespit
edilmigtir. Bu arastirmanin amaci MUTF 1..sinif 6grencilerinin sosyal
agidan kendilerini nasil degerlendirdikleri, cinsel kimliklere ve toplumun
genelinden farkli bir egilime sahip olan bireylerin yasam tarzlarina bakis
agilarini 6grenmektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmacilar tarafindan ilgili literatur taranarak
olusturulan anket 18 sorudan olusmaktadir. Veriler SPSS programi
kullanilarak ortalama, frekans dagilimi ve ki-kare analizleri ile
degerlendirilmistir. Katilimcilar MUTF 1. sinifta okumakta olan 148 kisidir.

Bulgular: Katilimcilarin %47,3't Kiz (n=70), genel yas ortalamasi 19
(ss=0.902) dur. Katilimcilarin %78,4’t (n=116) kendini agik gortislii olarak
tanimlamakta, bu kisilerin 98’i (%84,4) bireylerin 6zel hayatlarini
istedikleri sekilde yagamalarini desteklemektedirler, %16,9 (n=25)
kararsizken, %4,8’i (n=7 ) agik goruslt olmadigini belirtmekte ve bu
kisilerin 2’si 6zel hayatlarin yasanmasini desteklemektedirler. 148
katihmcinin 54'G (%36.48 ) escinsel evliligine ve egcinsel giftlerin gocuk
evlat edinmesine karsiyken, 31'i (%20,9 ) evliligi desteklemekte ancak
gocuk evlat edinmeye karsi gikmaktadir. Katilimcilarin %66'sinin (n=96)
cevaplandirdigi escinselligin nedenleri sorusunda nedenlerin %40,2
(n=39) egilim ve %43,9 (n=43) tercih oldugu belirtilmis, %60,4 (n=58)
hastalik olmadigi ifade edilmistir.

Sonug: MUTF 1. sinif 6grencilerinin cogu kendini disa déniik ve agik
gorislu olarak tanimlamakta, 6zel hayatlarin istendigi sekilde
yasanmasini desteklemektedir. Escinsel evliligi ve bu bireylerin evlat
edinmesi agirlikli olarak desteklenmemektedir. Katilimcilarin gogunlugu
toplumumuzun konuyla ilgili ¢ok bilingli olmadigini diisinmekle beraber,
hekim olduklarinda farkli cinsel kimlik ve egilime sahip bireyleri muayene
ve tedavi etme siireglerinde herhangi bir rahatsizlik duymayacaklarini
belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel kimlik, cinsel egilim, toplum

Kongre Bildiri Kitapgigi

MasCo

Marmara Student Congress

Yrd. Dog. Sinem Yildiz inanici/ Deniz Athena Tekdemir

MP-121

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ
iNGILiZCE TIP EGITIMINE BAKIS AGISI

Agdar A. E.*, Cetinoglu I.*, Yiice Z.*, Oztiirk E. N.*, Turan M.*, Sarikaya
(‘j‘**

Girig ve Amag: ingilizce olarak verilen tip egitiminin avantaj ve
dezavantajlari hakkinda farkli gériisler bulunmaktadir. Egitimcilerin yani
sira 6grencilerin de bu konudaki fikirleri farklilik gostermektedir. Bu
calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin egitim dilinin ingilizce olmasina
bakis agilari, ingilizce egitimi segme nedenleri, beklentileri ve bu siireg
hakkindakileri diistincelerini belirlemek amaglandi.

Gereg ve Yontem: Arastirma igin 15 soruluk bir anket hazirlanmistir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde 1. sinifta egitim géren 200 kisilik
bir gruba anketler dagitilmis, 135 tane geri donut alinmistir. ( Katihm
orani : %67,5 ) Anket sonuglari IBM SPSS Statistic 20 programinda
degerlendirilmistir. Bu slregte istatiksel test olarak Exact test,
karsilastirmali sorularda ise ki kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %48,9’u Anadolu Lisesi,
%35,6’s! Fen Lisesi, %15,6’si Ozel Lise mezunudur. %71,1'i ingilizce ve
Almanca agirlikh egitim gérmustiir. %60,7’si ise Universitede ya da lisede
hazirlik okumustur. Universitede hazirlik okuyanlarin %26,5'i egitimi
yeterli gérmektedir. Ogrencilerin %57’si kendi ingilizcelerini yetersiz
bulurken bu 6grencilerin %88,3i ingilizce bilgi Giretmekte zorlandiklarini
belirtmistir. Ogretim gorevlilerinin ingilizce ders anlatma ve sunma
becerisini yetersiz bulan 6grenciler %60’lik dilimi olusturmaktadir. Bilim
dilinin ingilizce oldugunu diisiinenlerin orani %51,1 iken ingilizceyi
Turkgenin bilim dili olmasinda engel olarak gérenlerin orani %7,4’ tar.
Ogrencilerin mesleki ingilizcelerine katki saglayacag diisiiniilerek ders
programina konan medikal ingilizce dersini alan 6grencilerin %33,3’ii bu
dersi gereksiz olarak degerlendirmistir. ingilizcesini yetersiz buldugu
halde medikal ingilizce dersini almayanlar %81,8’dir. Ogrencilerin %60’1
ingilizce egitim veren bir tip fakiiltesini segtikleri icin pisman olmadigini,
%18,5’i pisman oldugunu, %21,5'i bir fikrinin olmadigini belirtmistir.
ingilizce egitimin Tipta Uzmanlik Sinavi ( TUS )'nda dezavantaj
olusturacagini dustinenler toplulugun %49,6’sini olustururken %50,4’U bu
fikre katilmamistir.

Sonug: Tip egitimindeki dil hakkinda &grencilerin fikirlerine deger verip
bu dogrultuda diizenlemelere gidilmelidir.

Anahtar Sézciikler: ingilizce tip egitimi, tip 6grencileri

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya/ Emine Nural Oztiirk

MP-122

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ
KADININ TOPLUMDAKI YERINE BAKISI

Ustiindas E. Deligéz ME. Diindar OH. Erol S. Cantiirk C.

Giris ve Amag: Ginimiizde kadina siddet olaylari basta olmak Gzere
kadinin toplumdaki yerine yonelik pek ¢ok faktor kadinin saghgini
etkilemektedir. Bu galismada Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin kadinin
toplumdaki yerine yonelik distincelerinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Yapilan arastirmanin evrenini Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Donem 1 6grencileri olusturmaktadir. Bu arastirma 9-12
Mart 2015 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmada kullanilan soru
formu 21 tane ¢oktan segmeli, 4 tane likert tipi olmak izere 25 sorudan
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olusmaktadir. Soru formu 160 kisiye dagitilmis, 146 tanesi geri
toplanmistir (%91,2). Sorulara verilen cevaplar istatistik programinda
analiz edilmis, siklik dagilimi hesaplanmis ve karsilastirmali olarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %55,7’si (n=78) kadin, %44,3'u
(n=62) erkektir. Katihmcilarin %95,2’si (n=139) kadinin giydigi kiyafetin,
takindigi tavrin vb. tecaviizii mesru kilmayacagini dustindGgu
saptanmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %83,4’t (n=121) kadina
siddet olaylarina giinliik konugmalarinda yer verdiklerini bildirmistir. Bu
soruya verilen yanitlarda kadin 6grencilerin daha yiiksek oranda oldugu
(K: %92,2, E: 72,6) ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmistir (p<0.05). Katilimcilar ileride gocuk sahibi olduklarinda kiz
gocuklarinin ayri evde yagamasini %48,6 (n=71), erkek gocuklari igin ise
%60,3 (n=88) oranlarda kabul edeceklerini belirtmistir. Arastirmaya
katilan erkeklerin %66,1'i (n=41), kadinlarinsa %88,3’l (n=68) toplumsal
haklardan yararlanma konusunda kadin-erkek esitliginin saglanmasinin
mimkiin oldugunu disinmektedir (p<0.05). “Erkek eve yeterli gelir
getiriyorsa kadin isi birakmali midir?” sorusuna erkek katilimcilarin
%75,4'U (n=46) , kadinlarinsa %94,9'u (n=74) hayir cevabini vermistir
(p=<0.05).

Sonuglar: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 6grencilerinde
cinsiyete bagl olarak kadinin toplumdaki yerine bakisinda belirgin bir
farklilik olmadigini gériilmusttir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda arastirma
evreninin yiiksek egitim diizeyinden ve ayni meslek tercihi yapmis
ogrencilerden olugmasi etkili olmustur.

Anahtar Sozciikler: Kadin-erkek Esitligi, kadin haklari, kadinin toplumdaki
yeri

Dog.Dr. Ozlem SARIKAYA / Oya Helin Diindar

MP-123

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SAG
VE SOL EL KULLANIM ALISKANLIKLARI

Gelikoglu D. , Ozay H.E., Giil G., Alada M.O., Bozkurt P.

Giris ve Amag: Gegmisten glinimdize sag ve sol el kullanimi toplumdaki
bireyler arasinda bazi farkliliklar meydana getirmistir. Bu galismada MUTF
1. sinif 6grencilerinin sag-sol el kullanim aliskanliklari ve bunun kisiler
Uzerindeki etkilerini arastirmak amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma igin ekim-aralik aylari arasinda literatiir
taramasi yapildi ve anketler hazirlandi; 10-13 Mart tarihleri arasinda 167
kisiye dagitilan 18 ¢oktan segmeli sorudan olusan anketten 150 geri
donis alindi. Veriler SPSS 20,0 programinda degerlendirildi. Karsilikh
analizlerde ki-kare testi ve Fisher Exact diizeltmesi uygulandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan MUTF 1. sinif grencilerinin %48,3 i (n=72)
kadin, %51,7 si (n=77) erkektir. Kadinlarin %90,3 iniin (n=65), erkeklerin
ise %87 sinin (n=67) saglak oldugu belirlendi. Su anda saglak olanlarin
%15 i daha dnce solak olup baskin el tercihini sag el yoniinde
degistirdigini bildirdi. Yogun duygular yasadiginda bu duygularin
etkisinden kurtulmakta zorlananlarin %93,5 inin saglaklar oldugu goruldu
(p<0,05) . Saglaklarda en etkin 6grenme sekli deney, uygulama ve pratik
yaparak 6grenmek iken (%36,1) solaklarda sezgisel yollar ve gorsel
imgelerle 6grenmenin (%35,3) daha etkili oldugu saptandi.

Sonug: Arastirma sonuglarina gore anketin uygulandigi 6rneklemdeki
baskin el dagilim orani diinyadaki dagilimla paralellik gésterdi. Ayni
zamanda cinsiyete bagh olarak da erkeklerde solaklik oraninin kadinlara
gore nispeten fazla oldugu gozlendi. Bulgulara gore baskin elini
degistirmek zorunda kalanlarin yiiksek oranda solaklardan olusuyor
olmasi sag el kullaniminin tesvik edildiginin gostergesidir. Bu kisiler
onceden solak olmalarina ragmen gesitli nedenlerden dolayi baskin el
tercihlerini sag el yéniinde kullanmak zorunda kalmiglardir. Ayrica daha
once yapilmig arastirmalarin aksine yogun duygular yasadiginda bu
duygularin etkisinden kurtulmakta zorlananlarin gogunlugunun
saglaklardan olustugu saptandi.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MasCo

Marmara Student Congress

Anahtar Sozciikler: sag-sol el, baskin el, el kullanim aligkanliklari

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya/ Dilara Gelikoglu

MP-124

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ Y
KUSAGI OZELLIKLERININ TANIMLANMASI

Topgu i.H., Giftgi S., Oguz S. , Dogdas A. , Sasmaz A.M.

Giris ve Amag: Geng kusaklar X, Y, Z kusaklari olarak adlandirilir. 1960-
1979 X kusagi, 1980- 1999 Y kusagi, 2000 yilindan Z kusagi olarak
tanimlanmistir. Bu siniflandirma degisen diinya, gelisen teknoloji,
sosyokiilturel ve politik yapiya bagh olarak kusaklarin farkli beklenti ve
karaktere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu arastirmada Y
Kusaginda yer alan Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1. sinif
ogrencilerini tanimlayan 6zelliklerin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada 200 kisiye 21 soruluk anket dagitildi,
151’inden (%75,5) donus alindi. Veriler SPSS programinda frekans
dagihmlari, nonparametrik test sonuglarina gére degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %57’si (n=86) kadin, %43’u (n=65)
erkek ve yas ortalamalari 20,04 +-0.97’dir. Katilimcilarin %68,2’si spor
yapmakta, %26’si yizmeyle ilgilenmektedir. Kisilerin %73,5'i proje ve
arastirma gibi etkinliklerde bazen tek ¢alismayi bazen takim galismasini
tercih etmektedir. Tek yabanci dil %59,6, glincel olaylari takip edenler ise
%51,7’dir. Katilimcilarin %92,7’si teknolojiden aktif bir sekilde
yararlanmakta, %45’i sosyal aglari gogu zaman kullanmaktadir. Sadakat
probleminde katilimcilarin %55'i ¢alistigl sirkette kalmayi tercih etmistir.
Katilimcilarin %51,7’sinin tibbi segmelerindeki en 6nemli etken topluma
fayda saglama istegidir. Haksizliga ugradiklarinda duruma tepkisiz
kalmayacaklarini belirtenler %83,5'dir. Yuzde 48,3’Uinde rol model alinan
kisilerin desteginin motivasyonlarini daha gok arttirdigi, kadin
katihmcilarda bu oranin daha ylksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
Katilimcilarin %78,1’i genellikle sabirsiz olduklarini, %47,7’si rekabetin
¢alismalari igin olumlu etki yarattigini belirtmistir. Katilimcilarin %61,6’si
ustleri ile iligkilerinin iyi ve-motive edici olmasini istemektedir.

Sonug: Verilere gore katihmcilar glincel olaylari takip etmekte,
¢alismalarinda ve projelerde bazen tek, bazen takim halinde galismay!
tercih etmektedir. Sosyal paylasim araglari yiiksek oranda
kullanilmaktadir. Tibbi segmedeki en blyiik etken topluma fayda saglama
istegidir ve haksizliklara karsi kayitsiz kalinmadigi ve miidahale edildigi
anlasiimistir. Calisma performansinda ve motivasyon artisinda kadinlar
erkeklere rol model alinan kisilerin destegi ve yol géstermesinden daha
cok etkilemektedirler.

Anahtar Sozciikler: Y kusagi, sadakat, gtincel olaylara bakis, rekabet,
sabirsizlik, motivasyon, sosyal aglar

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya/ Seren Oguz

MP-125
DUYGUSAL ZEKANIN HAYATIMIZA ETKILERI

Avsarogullari i., Kirmaci C., Yamug B. , Karatas H. , Kdsten M.

Girig ve Amag: Duygusal zeka, kendisinin ve bagkalarinin duygularini
anlayabilme, farkli duygulari ayirt edip adlandirabilme ve bu bilgileri
davranis ve dislincelerine yansitabilme yetisidir. Bu arastirmanin amaci,
Marmara Tip Fakiltesi 1. Sinif 6grencilerinin duygusal zeka konusunda
farkindalig ve etkin kullanma becerisini saptamaktir.
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Gereg ve Yontem: Bu amag dogrultusunda 4’t demografik, 9'u kapali uglu
ve 5'i derecelendirme olmak Uzere 18 soru igeren anket 167 6grenciye
dagitildi ve toplanan veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Ankete katilanlarin %53,9’u kadin, %46,1’i erkektir.
Katilimcilarin %40,4’tG Anadolu Lisesi, %36,1’i Fen Lisesi mezunudur.
Arastirmaya katilanlarin %13,2’si daha 6nce EQ testi yaptirmistir;
bunlarin %59,1’i kadin, %40,9’u erkektir. Duygusal zekanin en gok
etkilendigi dustnulen faktorler arasinda; yas (%85), cinsiyet (%80,2) ve
aile degerleri (%77,2) belirtilmistir. Duygusal zekanin cinsiyetten
etkilendigini dustunenlerin %57,5’i kadin, %42,5’i erkektir. Katihmcilarin
ozelegtiri yapma siklig1 %60,8 oraninda “sik sik” olarak belirtilmistir.
Arastirmaya katilanlarin %83,8’i duygusal zekanin gunlik hayattaki segim
ve kararlarla iliskisi oldugunu diisiinmektedir. Bunun yani sira duygusal
zekdnin zamanla gelistirilebilecegine inananlar %62,9 idir.

Sonug: MUTF 1. Sinif 8grencilerinin bilyik cogunlugu duygusal zekanin,
hayatlarindaki se¢im ve kararlarina etkisi oldugunu ve zamanla
gelistirilebilir oldugunu diisinmektedir. Elde edilen bulgulara gére
duygusal zekanin en gok etkilendigi faktorler ise yas, cinsiyet ve aile
degerleri olarak belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Duygusal zeka, EQ, duygusal zekanin hayatimiza
etkileri

Ozlem SARIKAYA/ Ummii Berra Yamug

MP-126
i$ SAGLIGI VE GUVENLIGINE BAKIS

Uzun A., Topal S., Akbas S., Batum G., Zengin S.

Girig ve Amag: Son donemde yasanan 6lumlu kazalar sonrasi is sagligi ve
guvenligi konusu sik¢a giindeme gelmeye baslamistir. Uluslararasi
Galisma Orgitii (ILO) verilerine gore Tiirkiye, 100.000 ¢alisan basina
olumli is kazalarinda Avrupa’da birinci, dinyada ise tUgiincu siraya
yerlesmistir. Galismanin amaci Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem
1 6grencilerinin is saghgi ve guvenligi konusundaki gortislerinin
degerlendirilmesidir. isyeri hekimligi konusu da calisma kapsamindadir.

Gereg ve Yontem: Anket, 9-13 Mart 2015 tarihleri arasinda Dénem 1
ogrencilerinden 150 kisiye dagitilmis olup 135 (%62,5) kisiden geri donus
alinmistir. Coktan segmeli ve agik uglu 17 sorudan olugsmaktadir. Veriler
SPSS 20.00 programina girilerek sayi ve yiizde hesaplamalari yapilmis,
karsilastirmalar igin Ki-Kare testi kullaniimistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 135 kisinin %49,6’s1 (67) kadin, %50,4’u (68)
erkektir. Ankete katilanlarin %16,3't (22) 6331 sayili is Saghgi ve
Guvenligi Kanunu hakkinda kismen de olsa bilgiye sahip oldugunu
diisiiniirken, %83,7’si (113)olumsuz cevap vermistir. Ogrencilerden
%43,8'i (56) is kazalarindan sorumlu kesimi isveren, %27,3’ (35)
denetleyici kurum, %21,9'u (28) da hikimet olarak gérmektedir.
Katilanlarin %57,3 ‘U (74) kazalara 6nlem olarak cezai yaptirimlarin
artirlmasi gerektigini diistinrken, %25,2’si (33) isci ve isverenlerin
bilinglendirilmesi gerektigini diisinmektedir. Meydana gelen kazalarin
kader olarak nitelendirilmesini dogru bulan kesim %13,5 (18) iken;
%86,5'i (115) dogru bulmamaktadir. Ogrencilerin sadece %35,8'i (48)
isyeri hekimligi hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. ileriki meslek
hayatinda igyeri hekimi olarak ¢alismayi distinmeyenler %50,4’luk (68)
kesimi olusturmaktadir.

Sonug: Elde edilen verilere gore biyk bir kesim kazalarin meydana
gelmesinde igvereni sorumlu tutarken, buna ¢éziim olarak cezai
yaptirimlarin artirilmasi gerektigini diiginmektedir. isyeri hekimligi
hakkinda yeterli bilgiye sahip kesimin genele gére az ve buna paralel
olarak da isyeri hekimi olarak galismayi planlayanlarin sayisinin diisiik
oldugu saptanmistir.

Anahtar Sézcikler: is saghg ve giivenligi, is kazasl, isyeri hekimligi

Kongre Bildiri Kitapgigi

MasCo

Marmara Student Congress

Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar/Sena Zengin

MP-127

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESIi OGRENCILERININ MiSTiK
GUGLERE BAKIS AGISI

Agar G.B., Getin S., Géneng i, Keskin A., Temiz S.E. , Zeynalov i.

Giris ve Amag: Metafizik 6geler ve mistik giigler ginliik yasantimizda
cesitli sekillerde karsimiza gikmaktadir. Bu galismada mistik gelerin
glinlik yasantimizdaki yeri arastirilmistir

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 8grencilerine 2’ si
acik uglu 15’ i goktan segmeli olmak tzere 17 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. Dagitilan 194 anketten 162 geri donus alinmistir (%83,5).
Elde edilen veriler exact ve chi-square testleri uygulanmasi igin SPSS 22
programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Ankete katilan 6grenciler 88 kadin (%54,3) ve 74 erkek (%45,7)
olmak tizere toplam 162 kisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %82,1" i
bir dine inanmaktadir. Arastirmada riiya tabirlerine inanmayanlarin orani
%25,9 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %6,8’ i fala inanirken hayatinda
en az bir kere falciya gitmis olanlarin orani %23,4 olmustur.
Katilimcilardan ugurlu esyaya sahip olanlarin orani %28,3 iken batil inanci
olanlarin orani %18,5" te kalmistir. Katilimcilarin hakkinda en az bilgi
sahibi oldugu mistik 6genin ‘lucid dreaming’ oldugu gorilmusttir. En az
inanilan metafizik olgu reenkarnasyon olmustur. Diinya disi varliklara
inananlar ise 103 kisiyle arastirmaya katilanlarin %63,6’ sini
olusturmustur.

Sonug: Ogrencilerin bir dine inanma oranlarinin yiiksek, diger metafizik
olgulara inanma oranlarinin ise diisiik oldugu tespit edilmistir. Riya
tabirlerine inanma orani bu konuda istisna olusturarak yiiksek gikmistir.

Anahtar Sozcukler: mistik giigler, metafizik, batil inang, riya tabirleri

Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar/ ilksen Géneng

MP-128
KOKUNUN FiZYOLOJIK VE PSiKOLOJIK ETKILERi

Saral S.C., Yildirm Y.i., Akin S., Mahiroglu C.F., Mert B. , Kokkaya Y.E.

Giris ve Amag: Tarih boyunca kokularin insan Gzerindeki etkileri
incelenmis ve koku gesitli hastaliklarin iyilestirilmesinde kullanilmistir.
Koku dedigimiz kavram bir yoniiyle algilama ve yorumlamadir. Kokunun
diger duyulardan bazi farkli yonleri olmakla beraber, hem evrimsel olarak
¢ok eski olmasi hem de davraniglarimiz Gizerinde dogrudan bir etkiye
sahip olmasi bakimindan énemlidir. Calismamiz kokunun insanlarin
sosyal yasamlarindaki davraniglar tizerindeki etkilerini ve hafiza ile
iligkisini fizyolojik ve psikolojik agidan ortaya koymayr amaglamaktadir.

Gereg ve Yontem: Yapilan galismalar sonucu 18'i goktan segmeli ve bir
ucu agik olmak tzere bir anket hazirlandi. Marmara Tip Fakltesi 1.Sinif
ogrencilerine uygulandi. 120 (%60,0) kisiden geri donus alindi. SPSS 20,0
programiyla veri girisi yapildi. Ki-kare testiyle analiz edildi.

Bulgular: Aragtirmamizda uyguladigimiz ankette 69’u kadin (%57,5), 51'i
erkek (%42,5) olmak tizere 120 katilimci bulunmaktadir. Ankete
katilanlarin %95,8'i kokunun istah Uzerinde etkili oldugunu
dustinmektedir. Katilimcilarin %64,2’si en rahat ettikleri yerin kendisine
has bir kokusu oldugunu dustintirken %74,8'i bir bebegin annesini
tanimasinda kokunun gok etkili oldugunu belirtmektedir. Bir kisinin
yasaminin bir bélimunde kullandigi bir kokunun, hayatinin o bélimini
hatirlamasinda katilimcilarin %40,0’1 ok etkili oldugunu, %53,3’ etkili
oldugunu séylerken %6,7’si bu fikre katilmamaktadir. Ayrica katilimcilarin
%95,0'i direkt olarak kokunun hafiza Uzerinde etkili oldugunu kabul
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etmektedir. Ogrencilerin yaklasik yarisi (%56,7) ruhsal durumuna gére
kullandigi kokuyu degistirmezken %30,8’i bazi durumlarda degistiririm,
%12,5'i ise evet degistiririm diye ifade etmistir. Katihmcilarin %43,3’t
hosuna giden kokulari daha net hatirlarken, %28,3’ti sevmedigi kokulari
daha net hatirladigini ifade etmistir. %28,3’l ise arada fark olmadigini
belirtmistir. Son bulguyla cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Sonug: Koku diger 5 duyu arasinda ilk sirada gosterilmemesine ragmen
yapilan aragtirma sonucunda kokunun insan davranisi ve hafiza tzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu gorulmustir.

Anahtar Sozcukler: Koku, hafiza

Mehmet Ali Gulpinar/ Sami Can Saral

MP-129
UNIVERSITE SINAVINA HAZIRLIK DONEMININ SINAV SONRASINA ETKiSi

Aktas A., Aydin B.B., Celik §., Cetin M., Mokan L., Tayyar N.

Giris ve Amag: Universiteye giris sinavi (YGS-LYS), akademik egitim almayi
amaglayan 6grencilerin tabi tutuldugu bir degerlendirme bigimidir.
Calismamizin amaci, sinava hazirlanirken gegirilen zorlu siirecin sinav
sonrasindaki etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinifta okuyan
134 6grenciye sinava hazirlik ddneminde ve sonrasinda yasadiklari
fiziksel, ruhsal, sosyal ve davranigsal degisiklikler konusunda 28 soruluk
anket uygulanmistir. Anket 27 goktan segmeli ve 1 agik uglu soru
icermektedir. Verilerin sayi ve yizde (%) degerleri tespit edilmis,
degerlendirilmesinde SPSS 20,0 kullanilmistir. Bulgularda anlamlilik igin
Chi-square testi uygulanmis, p<0,05 degeri anlamli olarak kabul
edilmistir.

Bulgular: Anket sonuglarina gore sinav sonrasinda 6grencilerin %39,8’inin
arkadas iliskileri, %32,6’sinin aile iliskileri iyilesmistir. Sinav déneminde
sosyallesmeye ayrilan siire %8,3 “hi¢”, %40,6 “az”, %33,1 “orta”, %13,5
“olduk¢a” iken sonrasinda %4,5 “hi¢”, %19,7 “az”, %34,1 “orta” ve %31,1
“oldukga” seklindedir. Ogrencilerin %9,8'i sinava hazirlanirken ilag
kullanmis ve bunlarin %35,3U sinav sonrasinda devamlilik gostermistir.
Sinav sonrasinda hobilere geri doniilmiis(%43,2) veya sinav 6ncesine
gore daha fazla zaman ayrilmistir (%43,2) ancak verimli ders
cahisilamadigi (%35,6) veya bazen verimli galisilabildigi (%45,5) ortaya
ctkmigtir. Sinav sonrasinda, dncesine goére uyku suresinin arttigi (%48,5)
ya da duzensizlestigi (%16,2) belirtilmistir. Cevaplayanlarin %43,7’si
sinava hazirlanirken aldiklar kiloyu geri vermis, %40,8'i ise kilosunda
degisiklik yasamamistir. %47,4 oranla kisiler sinav déneminde stresin
bedensel etkisini gormemislerdir. Sinav sonrasinda rahatsizlik
hissetmedigini sdyleyenlerin orani %69,7’ye yiikselmistir. Halen devam
eden rahatsizliklarin baginda dikkat /konsantrasyonda (%13,6) ve
ozguvende (%4,5) azalma gelmektedir. Son olarak sinav déneminde
6grencilerin %50,4’U “Kader/Kismet”, %22,6’si “Yeter/Biktim”, %3,5'i
“Zengin es bulurum” anlamlarinda ve %13,0 oranindaysa argo sozleri
sikga kullandiklarini belirtmislerdir.

Sonug: Universiteye hazirlik déneminden sonra sosyal ve giindelik
hayatta iyilesme gorilirken dikkat ve konsantrasyonda bozukluklar
devam etmektedir. Bedensel ve ruhsal iyilesme heniiz
tamamlanmamistir.

Anahtar Sozcuikler: Sinav, hazirlik, stres, etki

Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar/ Lale Mokan

MasCo

Marmara Student Congress

MP-130
RENKLERIN CANLILAR UZERINE ETKiSi
Sengiil G., Yasar H.C., Tekin M., Soyi¢ K., Erdem Y., Aygin Y.

Giris ve Amag: Renkler insanin ruh halini yansitir ve etkiler. Sadece ruh
halini degil, sagligini ve enerijisini de etkiler. Renklerin insan Gzerindeki
etkileri nedeniyle gerek giysi segiminde gerekse yasadigimiz mekanlari
boyarken renk segimine dikkat etmek gerekir. Renklerin insan Gzerindeki
etkileri saglik, psikoloji, alisveris, tiretim, zihinsel ve fiziksel performans
gibi konularda kullaniimaktadir. Arastirmanin amaci, renklerin Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif 8grencileri Gizerindeki etkisini
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirmada kullanilan, 2’si demografik, 1'i goktan
se¢meli, 18'i tanimli ifadeler olmak tzere toplam 21 sorudan olusan
anket 175 Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif 8grencisine
dagitilmis ve 150 tanesi (%85,7) cevaplandirildiktan sonra toplanmistir.
Elde edilen veriler SPSS 20,0 programina sayi ve ylzde dagilimlari
hesaplandi.

Bulgular: Ankete katilan 150 kisinin %52,0’si ( n=78) kadin , %48,0i
(n=72) erkektir. Katilimcilarin gogu %59,3 (n=89) ile hayatlarinin buyuk
bolimiinu Marmara Bolgesi’nde gegirmistir. En sevilen renk %34,0(n=51)
ile mavidir. Katilimcilara yoneltilen sorulardaki soyut kavramlarda; agkin
rengi %71,6(n=106) ile kirmizi, korkunun rengi %52,7(n=78) ile siyah,
nefretin rengi %35,1(n=52) ile siyah, istahin rengi %22,3(n=33) ile sari,
heyecanin rengi %22,3(n=33) ile kirmizi, mutlulugun rengi %33,1(n=49)
ile mavi, huzurun rengi %43,2(n=64) ile mavi, endisenin rengi
%25,7(n=38) ile gri, yanhsin rengi %49,3(n=73) ile kirmizi, liderligin rengi
%17,6(n=26) ile kirmizi ve mavi, 6lumin rengi %58,8(n=87) ile siyah
olarak tespit edilmistir. Ayrica MUTF bazli sorularda komiteler
%22,3(n=33) ile siyah, amfiler %31,1(n=46) ile beyaz, laboratuvarlar
%47,3(n=70) ile beyaz seklinde tercih edilmistir.

Sonug: Anket sonuglari gostermektedir ki bazi soyut kavramlarin
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif 6grencilerine cagristirdigi
renkler genel olarak benzerdir. Pozitif duygularin gogunlukla agik renkleri;
negatif duygularin koyu renkleri gagristirdigi gérilmektedir. Sonug olarak
renkler insanlarin psikolojisini etkilemekte ve ayni zamanda yasam
alanlarini belirlemekte yénlendirici olmaktadir.

Anahtar Sozcikler: Renk, ruh hali, MUTF

Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar/ Kardelen Soyig

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-131

MUTF 1. SINIF OGRENCILERINiN iLAG KULLANIM ALISKANLIKLARI ve
FOLKLORIK TIP

Akcan B., Arabaci §., Kablan H.E., Kalintas E. , Sahar A. A.

Girig ve Amag: ilag ulasilabilirliginin kolaylastigi glinimizde, akilci ilag
kullanimi &nemli bir kavram haline gelmistir. Ancak, geleneklerle
glinimuze kadar gelen folklorik tip halk arasinda yaygin olarak
kullanilmaktadir. Galismamizin amaci, MUTF 1. Sinif &grencilerinin ilag
kullanim aliskanliklarini ve folklorik tip uygulamalari hakkindaki
goruslerini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma &grencilerin ilag kullanim aliskanliklarini
ve folklorik tip uygulamalari hakkindaki goriglerini sorgulayan 14 adet
kapali uglu soru, 1 adet agik uglu soru, 1 adet likert skaladan olusan anket
ile ddnem bir amfisinde 200 6grenciye dagitilmis ve 173 adet geri dontis
(%86,5) alinmistir. Veriler IBM SPSS 20 programina islenmis; yiizde,
frekans tablolari ve karsilastirmali verilerde chi-square testi kullanilarak
analiz yapilmistir.
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Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %47,4'U kadin, %52,6'si erkektir.
Katilimcilarin %79,2'sinin regetesiz ilag kullandigi sonucu ortaya gikmustir.
Katilimcilarin %39,3'Gniin kendilerini rahatsiz hissettiklerinde hekime
basvurdugu, geri kalanin ise regetesiz ilag veya bitkileri kullandig
belirlenmistir. Katiimcilar en fazla grip ve soguk alginlig (n=96) ve agr
(n=52) nedeniyle regetesiz ilag kullandiklarini belirtmistir. Katiimcilarin
%39,3't ilaci kullanmadan 6nce prospektiisti okumadigini belirtmistir.
Ayrica 23 6grenci kronik bir hastaligi nedeniyle diizenli olarak ilag
kullandigini belirtmis, bunlarin da 21'i ilaglarini aksattigini bildirmistir.
Folklorik tip uygulamalarindan bitkisel tedavinin en ¢ok duyulan (%95,4)
ve uygulanan (%59,5) yontem oldugu, kursun doktirme ve hocaya
gitmenin ise en ¢ok duyulan ama uygulanmayan folklorik tip yontemi
oldugu tespit edilmistir. Katihmcilarin %60,7'sinin daha 6nce tedavi
amagh sifali otlari kullandigi ve en fazla thlamur (n=56) ve naneyi (n=22)
tercih ettikleri géralmustur. Sifali ot kullaniminin kadinlarda erkeklere
gore daha sik oldugu saptanmistir (K:%74,4; E:%48,4; p<0,05).

Sonug: Arastirmamizin bulgularina gore, 6grenciler arasinda akilci ilag
kullaniminin distik oldugu, folklorik tip uygulamalarinin ise yiiksek
oldugu saptanmistir.

Anahtar Sézcikler: Folklorik tip, akilci ilag kullanimi, bitkisel tedavi

Dog. Dr. Gigdem Apaydin Kaya/ Sule Arabaci

MasCo

Marmara Student Congress

Dog. Dr. Gigdem Apaydin/ Nur Sena Gagatay

MP-132

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ
AGIZ VE Di$ SAGLIGINA VERDIKLERI ONEM

Gagatay N., Oztiirk Y. , Aydin B., Mahmutoglu S. , Kutlu F.

Giris ve Amag: Ulkemizde ve diinyada, agiz ve dis hastaliklari en énemli
saglik sorunlari arasindadir. Agiz ve dis bakiminda asil gérev kisinin
kendisine diismektedir. Yeterli zaman ayirarak, sistemli bir sekilde yapilan
bakim ile birgok sorunun olusmasi engellenebilir. Buna ragmen yasami
tehdit etmedigi igin agiz ve dis sagligina gereken 6nem verilmemektedir.
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin agiz ve dis
saglig1 konusundaki tutum ve aliskanlarini arastirmaya yonelik olarak
diizenlenmis bir galismadir.

Gereg ve Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinifa devam
eden 145 6grenciye agiz ve dis saghgi ile ilgili tutum ve aliskanlari tespite
yonelik 15 adet goktan se¢gmeli sorulardan olusan bir anket kullaniimigtir.
Veriler, SPSS programi yardimiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya 78’i kadin (%53,8), 67’si erkek (%46,2) olmak tzere
yas ortalamasi 19,23 olan toplam 145 6grenci (tum sinifin %67) katild.
Katilimcilarin %63,4’0 dislerini glinde iki defa firgalarken, %17,2’si glinde
iki defadan fazla, %14,5’i bir defa ve %4,9’u giinde 1 defadan daha az
firgalamaktadir. Ogrencilerin %75,2’sinin ortalama dis fircalama siiresi 1-
3 dakika iken, %13,8’inin 1 dakikadan az, %11’inin ise 4 dakikanin
Uzerindedir. Katilimcilarin %22,8’i dis ipi kullandigini, %27,6’s1 agiz
calkalama suyu kullandigini belirtti. Agiz ¢alkalama suyu kullanmayanlarin
buytik gogunlugunun dis ipi de kullanmadigi ortaya gikti (p<0,005).
Katilimcilarin ortalama doértte (gl sadece gerektiginde dis hekimine
gittigini belirtti. Ankete katilanlarin %69,7’si agiz ve dis sagligina gereken
onemi verdigini diisinmektedir.

Sonug: Arastirmamizdan elde edilen sonuglara gore katilimcilarin biyiik
¢ogunlugunun dislerini yeterince fircaladigi ancak, dis ipi, agiz calkalama
suyu kullanmadigi ve diizenli olarak dis hekimi kontroliine gitmedikleri
saptanmistir. Bu durum, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif
ogrencilerinin dis saglig1 konusundaki tutumlarinin degismesi igin
midahalelere ihtiyag oldugunu distindiirmektedir.

Anahtar Sézcikler: Dis, dis hekimligi, agiz ve dis, agiz, agiz ve dis saghg

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-133

BiLiSiM TEKNOLOJILERININ MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.
SINIF OGRENCILERINiN DERSLERi UZERINE ETKILERI

Sari E., Pehlivan G., Karaoglu T., Ozkan B.

Girig ve Amag: Bilisim teknolojileri (bilgisayar, telefon, tablet...) gindelik
hayatimizda giderek artan bir dneme sahiptir. Bu etkinin izleri tniversite
ogrencilerinin ders dinleme, ¢alisma ve 6grenme yontemlerine de
yansimaktadir. Bu calisma, bilisim teknolojilerinin Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi 6grencilerinin tiniversite egitim hayatlarini nasil ve ne
derece etkiledigini tespit etmek icin yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Bilisim teknolojilerinin dersler Gzerine etkisini
sorgulayan bu ankette, 1 tanesi agik uglu olmak Gzere katilimcilara 18
tane soru yoneltilmistir. MUTF 1. Sinif 6grencilerine 120 tane anket
dagitilmig ve anketlerin 105 tanesi (%87,5) geri donmustur. Veriler SPSS
20 programi ile analiz edilip, frekanslarina gore diizenlenmistir.

Bulgular: Katimcilarin %63,8’i kadin (n=67) %36,2’si erkektir (n=38).
Degerlendirilen anketlere gore 1. Sinif 6grencilerinin %34,3’tniin
gundemi takip etmek ,%19’unun film izlemek, %17,1’ini mesajlagmak,
%10,5’inin ders ¢alismak,%7,6’sinin aragtirma yapmak, %1,9’unun ise
diger amaglarla interneti siklikla kullandigi gérilmustir. Katihmcilara
“Arastirma yaparken internet tizerinde hangi kaynaklara guivenirsiniz?”
diye sordugumuzda ise %37,1’inin Wikipedia'ya, %30,5’inin Google
Academics’e, %26,7’sinin resmi tibbi sitelere, %5,7’sinin ise forumlara
giivendigi tespit edilmistir. Ogrencilerin %49,5'i sik sik,%32,4'ii sadece bir
iki kez ders esnasinda telefona baktigini belirtmistir. Bunun yaninda
%10,5'i telefona hig bakmadigini,%7,6’si ise telefonu elinden
dustirmedigini ifade etmistir.

Sonug: Arastirma bulgularina gére, MUTF 1. sinif 6grencilerinin biiyiik
¢ogunlugunun ders ¢alisirken teknolojik araglardan faydalandigi gézlendi.
Ancak 6grencilerin bir kismi ise internet kullanimini dikkat dagitici bir
unsur olarak gérmektedir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin da ders
cahsirken hazir ders sunumlarindan yararlandigi gézlemlenmistir.

Anahtar Sézcikler: Bilisim teknolojileri, ders ¢alisma, internet kullanimi

Dog. Dr. Gigdem Apaydin Kaya/ Bige Ozkan

MP-134
MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ LiSE EGiTiM SURECLERINE BAKIS AGISI
Demirdz M., Dogu S., Kayikgl G., Kaynar E.

Girig ve Amag: Turkiye’de mevcut olan egitim sisteminden dolayi farkli
tarzda egitim programi uygulayan liseden gelen 6grencilerin Marmara
Universitesi biinyesinde toplandigi bilinmektedir. Bu arastirma; hayati,
kisiligi ve yonelimleri 4- 5 yil boyunca okudugu ve mezun oldugu lise
tarafindan etkilenen bireyin, lise tarafindan kendine taninan egitim
firsatlarini nasil degerlendirdigini, bu firsatlara bakis agilarini saptamak
icin yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Hazirlanan 21 soruluk ankette agik uglu, goktan
seg¢meli, derecelendirmeli sorulara yer verilmistir. 17-20 Mart 2015
tarihlerinde MUTF 1. Sinif 6grencilerinden 160 kisiye dagitilan
anketlerden 123 tanesine katilim saglanmistir (katim orani %76,9).
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Anketlerden toplanan veriler ‘SPSS 20" programi kullanilarak analiz
edilmis; verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, siklik
dagilimlari hesaplanmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan ve yas ortalamasi 19,41 olan (standart
sapma=1,02) sinif 6grencisinden % 53,7’si kadin (n=66) , %46,3u erkektir
(n=57). Arastirmaya katilan 6grencilerin %33’ U fen lisesi (n=41), %40 |
anadolu lisesi (n=50), %8'i anadolu 6gretmen lisesi (n=10) , %14’ i 6zel
lise (n=18) mezunudur. Oérencilere laboratuvarlarina donanim
bakimindan puan vermeleri istendiginde 5 lizerinden ortalama 2,65
verilmistir. Laboratuvara verilen en yiiksek puan 6zel lise, en diisiik puan
anadolu lisesi mezunu 6grenciler tarafindan verilmistir. Lisenin kisisel
yetenekleri gelistirmesinde rol oynadigini diisinenler fen lisesinde %19,5,
anadolu lisesinde %24, anadolu 6gretmen lisesinde %20, 6zel lisede
%44,4 oranindadir. Egitim sisteminin davranislari nasil etkilediginin
soruldugu ¢oktan se¢gmeli soruda en ¢ok olumsuz anlam igeren siklar
isaretlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucu degerlendirildig§inde okulun laboratuvar
donanimi, 6grencilerin kendilerini ifade edebilecegi platform varligi ve
ogrenciye kultirel anlamda sagladigi firsatlar bakimindan farkl lise turleri
degerlendirildiginde memnuniyet agisindan 6zel liselerin olumlu yénde
degerlendirildigi 6ngorildugi gibi gézlemlendi.

Anahtar Sézcikler: Lise, egitim sistemi, yetenek, kisisel gelisim

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya/ Ebru Kaynar

MasCo

Marmara Student Congress

Prof. Dr. Sinem Yildiz/ Angeline Low

MP-135

THE EFFICIENCY OF THE MARMARA UNIVERSITY MEDICAL FACULTY
YEAR ONE COURSE ONE PROGRAM

Low A.*, Marzoog M. M. A. G.*, Abdolselam F*

Background: The aim of this study was to determine analytically and
theoretically how efficient the Marmara Medical Year One course one
program is. It aims to see if the (Y1C1) program itself as a source of
medical education is sufficient enough for students to pass the exams
and achieve an above average score respectively.

Material & Method: For this study 151 students filled out a questionnaire
containing 21 questions related to their study habits, success rate in
exams, level of English and personal opinion of the (Y1C1) program. For
the analysis, frequency tables and Independent T tests were carried out
in SPSS 22.

Results: The research comprised of 71 females (47%) and 80 male (53%)
students with a mean age of 19. 133 students (88%) passed the first
committee exam. The frequency of attending the lectures, effort put in
studying the slides and study hours per week had the highest statistical
significant relationship to the passing of the exam. The average score of
the (MUMF Y1C1) exam is 63.08 (ss= 16.26). The only significant
relationship of students scoring above average was their effort put in
studying the past exam paper (p=0.43). As the highest number, 60
students (48,3%) say the (Y1C1) exam had a medium difficulty level.
39.7% of students believe that problem/s do exist in the system and
most either have no idea or believe that the program is not on the same
level as other medical universities in Turkey.

Conclusion: The results show that the students who both passed the
exams and scored above average relied mostly on the materials of the
(MUSM Y1C1) program proving it quite efficient for its own system. The
students views of the programs efficiency however, deferred. The
efficiency of the (MUSM Y1C1) program is concluded to be respective to
the meaning of “Efficiency”.

Keywords: University, medical education, efficiency
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MP-136

TAKING CARE OF HEALTH AMONG 1ST YEAR MEDICAL STUDENTS

Aldawood A. , Almubarak M., Alhilal J.

Background: Taking care of health is so important for everyone. Most of
the people think medical students are an ideal people of taking care of
health. This objective is to find the variability on taking care of health
among 1st year medical students. We are trying to find some aspects
that are related to taking care of health and to compare it between male
and female.

Material and method: This survey consists of 20 questions is distributed
among 157(age between 17 and 22) 1st year medical students. It
includes 91 female and 66 male (58% female and 42% male). The mean
of the age is 19.43 with a standard deviation of 1.039. To analyze the
results of the research, we used the spss program.

Results: When we asked about reading books about health care we
found that only 20,4% (N=32) of the students are fond of that. And there
was a 30,6% (N=48) of the students who said it is easy to take care of
health while 15,9% (N=25) said it is difficult. Also, we found that in
general there is a 36,9% (N=58) of the students drink alcohol. The mean
of the hours that students spend on their electrical devises is 4,7. When
we compared between the mean of male and female sleeping hours,
there was not that difference ( male: 7.12 female: 7.34 ). 74.5% (N=117)
of the students said that it is important to use a suitable bed. Both male
and female said that they are taking care of their health in general ( for
male: 63,6% and for female: 64,8% ). In addition, the research shows that
17,6%(N=16) of female and 13,6%(N=9) of male are smokers.

Conclusion: According to our results the first year medical student take
care of their health in general and there is not that much difference
between males and females.

Keywords: care of health, lifestyle.

Yrd. Doc. Sinem Yildiz / Abdullah Al dawood

MP-137

STUDY HABITS OF FIRST-YEAR STUDENTS AT MARMARA UNIVERSITY,
FACULTY OF MEDICINE

Rezai E. , Fayazi R., Saeedi W., Rahimi Z., Alajmi M.

Background: The desire to achieve success is present in all human beings’
internal emotion. The key to success could be many, however the master
key is an effective studying. Students’ expectation from their studying is
to get a better result. In this research, we mostly tried to find out about
the policy of how first-year-medical students study, their place of
studying and the amount of time they spend on studying.

Material and Method: A questionnaire consists of 22 questions was
prepared and given to 150 first-year-medical students but were taken
back 141 (48,9% female and 51,1% male). There were mostly multiple-
choice questions about their method of studying as well as open-ended
questions about the time they study and take break. SPSS 20 was used
for analysis.

Results: The majority of the students (37,6%) preferred staying with their
family as accommodation. We found that most of the students (51,1%)
study only before the exam and only (39,7%) have regular studying. In
terms of lecture language, 56% preferred the lectures to be in their own
language but only 21,3% preferred a foreign language. In terms of the
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degree of understanding the lectures, most of the students (42,6%) said
that they understand mostly and (40,4%) not sufficiently but only 2,8%
completely.

Conclusion: Studying is to learn not just to pass the exam. However,
according to the research, most of the students study only to pass the
exam. Finally, the research shows that at least half of the students face
difficulty finding an effective study habit.

Keywords: Study habits, medical students

SINEM YILDIZ / Rohullah Fayazi

MP-138

STUDYING HABITS AND TECHNIQUES.

Hosny M.H., Salman A., Mbude E. , Alshathri Y., Jameel S.

Background: In our daily academic lives, we observed how studying
habits and techniques vary among students. These variations could be as
a result of changed educational systems, different studying environments
and different educational backgrounds. We conducted this research to
understand how the participants study and also to analyze the
effectiveness of their studying techniques in accordance with their
academic success.

Material and Method: Our questionnaire of 24 multiple choice questions
was distributed amongst students. We distributed 150 questionnaires
and we got 136 answered questionnaires in return. The SPSS v19 was
used to record, analyze and make comparisons of the data we collected.

Results: Out of our 136 participants, 51,5% (n=70) were females and
48,5% (n=66) were males. Our research was conducted amongst
students between the age group of 17-22 years. Mean exam score was
66.96%. Although 53,7% (n=73) of our participants attended the
language preparation class, 66,2% (n=90) said "yes" to english reducing
their understanding of the lectures. Attendance of lectures was observed
to have the main effect on our participant's exam scores (p=0.008)
having been followed by understanding of the lectures (p=0.054).

Conclusion: In conclusion, our research findings showed evidence that
frequency of studying and longer hours spent studying are not the key to
academic success. Attending lectures and understanding the material
should be the main goal in order to attain academic success.

Keywords: Studying techniques, lectures, scores.

Sinem Yildiz / Elham Mbude

MasCo

Marmara Student Congress

Gereg ve Yontem: MUTF L.sinif &grencilerinden 160 kisiye dagitilan 8 agik
uglu, 14 ¢oktan se¢meli olmak tizere 22 sorudan olusan anketten 150
tanesi geri alindi. Veriler ‘IBM SPSS Statistics 20’ programi ile analiz
edilmistir. Siklik dagilimi hesaplamalari yapilmis, ki-kare ve bagimsiz
orneklemler ile T testi uygulanmistir.

Bulgular: Aragtirma grubunun yas ortalamasi 19,40 (ss=1.01) olup, 83
kadin (%55,3) ve 67 erkek(%44,7) ankete katilmistir. Katihmcilarin %42’si
(n=63) zamanini ‘sik sik’ planladigini belirtirken, %4’u (n=6) zamanini
‘higbir zaman’ planlamadigini belirtmistir. Zaman yonetimi ile ilgili
kendini gelistirmeye ihtiya¢ duyulup duyulmadigi soruldugunda,
katilimeilarin %24,7 (n=37)’si ihtiyag duymadigini, %75,3 (n=113)'l ihtiyag
duydugunu belirtmistir. Bununla beraber zaman yonetimi becerisini
gelistirmek igin faaliyette bulunmus olan katiimci orani %28 (n=42) iken,
%72’si (n=108) daha 6nce herhangi bir faaliyette bulunmamustir.
Katilimcilara, bagka insanlar ve durumlarin zaman yoénetimlerini olumsuz
etkilememesi igin ne gibi yontemler uyguladiklari soruldugunda, %78'i
(n=117) ‘yapilacaklarin 6nceligini belirlemek’, %58'i (n=88)’i ‘insanlara
hayir diyebilmek’, %25,3’t (n=38) ‘baskasinin isini yapmamak’, %55,3'
(n=83) ‘verimli olunan zamanlari degerlendirmek’, %12,7’si (n=19)
‘ajanda kullanmak’ seklinde cevap vermistir.

Sonug: Arastirma sonucunda elde edilen verilere goére, katihmcilarin
zaman yonetimlerinin bagka insanlar ve durumlar tarafindan
etkilenmemesi i¢in gogunlukla ‘yapilacaklarin 6nceligini belirlemek’
yolunu segtiklerini ve zaman yonetimi hakkinda egitim almig olan
katihmcilarin, yapilacaklarin dnceligini belirleme konusunda, zaman
yénetimi hakkinda egitim almamis olanlara nispeten daha bilingli
olduklari ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Sozcuikler: Zaman yonetimi, farkindalik yaratma, planlama

Yrd. Dog. Dr. Sinem Yildiz inanici / Kiibra Saka

MP-139

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ZAMAN YONETIMi VE
PLANLAMASININ YASAMLARININ DUZENLENMESi UZERINE ETKiSi

Bayrak N., Gelik Z. I., Ertag M. , Kaya S. , Saka K., Yesil H. G.

Giris ve Amag: Zaman ydnetimi; amaglarin, sorumluluklarin, zevklerin ve
sosyal yasamin igerdigi biittin etkinliklerin bir arada yirutebilecek bir
bigimde planlanmasidir. Bu planlama sayesinde akademik ve kisisel
yasam arasindaki denge kurularak stressiz ve mutlu bir yasam
strdirilebilir. Bu galismanin amaci, 2014-2015 6gretim yilinda, Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF) 1.sinif 8grencilerinin ‘zaman yénetimi’
becerilerini degerlendirmektir.

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-140

SIGARAYA PSiKOLOJiIK BAKIS AGISI VE REKLAM POLITIKALARI
Dereli B., Durak D. ,Kinacigil M., Kéroglu Y.E. , Sapmaz AF., Sahin SB.
Dogu Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi

Giris ve Amag: Gunlimizde birgok saglik probleminin sigaradan
kaynaklandigi bilinmekte ve sigara tiiketimini azaltmak amaciyla yizlerce
kampanya ve reklam olusturulmaktadir. Bu gabalara ragmen sigara
tiiketiminde istenilen diizeyde azalma olmayisindan yola ¢ikilarak
insanlarin sigaranin zararlarinin tam olarak farkinda olmadigi ve/veya
mevcut reklamlarin yeterince etkili olmadigi hipotezleri olusturulmustur.
Bu galismada Universite 6grencilerinin sigara karsiti reklamlarin etkilerine
yonelik distincelerinin ve reklamlarin nasil daha etkili hale
getirilebilecegine yonelik gorislerin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Yapilan arastirmanin evrenini ve drneklemini Dogu
Akdeniz Universitesi’nin gesitli fakiiltelerinde egitimlerini siirdiren ve
sigara kullanma aliskanligi olan 1.sinif 6grencileri olusturmaktadir. Bu
arastirma 1-7 Mart 2015 tarihleri arasinda yapiimistir. 24 sorudan olusan
anketler 130 6grenciye yiiz ylize uygulanmis, 107 tanesi gegerli
sayllmistir(%82,3). Veriler SPSS programinda frekans dagilimlari ve bazi
degiskenler arasindaki iligkiler agisindan incelenmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 107 6grencinin %61,68’i erkek, %38,32’si
kadindir. Anketin ilk kisimda “insanlarin sigara zararlarinin bilingalti

s n

duzeyinde farkinda olmadigi” hipotezini test etmek amaglanmis olup
butgesinin artmasini isteyen katilimcilarin %68’inin minimum bu miktar
aylik olarak sigaraya harcadigi; kot kokmaktan korkan katihmecilarin
yalnizca %13,3’Unun sigaranin sebep oldugu koku hakkinda daima 6nlem
aldigi; bir gocugun zarar gérmesine miisaade etmeyecegini belirten
katihmcilarin %81’inin daha 6nce bir gocugun yaninda sigara igtigi veya

icildigine tanik oldugu gorilmistir. Segenekler arasindan en korkutucu
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secenek olarak “bogulmak” oldugu belirtilmistir. Anketin ikinci kisminda
katihmcilarin sigara tiketimiyle ilgili genel bilgi alinmistir. Katimcilarin
%71'i sigaray! birakmayi daha 6nce denemis, %88,79’u 6zel bir durumda
birakabilecegini belirtmistir. Mevcut reklamlarin etkinligini sorgulandig
Uguinct kisimda, katilimcilarin sadece %10,3’t mevcut reklamlari etkili
buldugunu, %86’si sosyal deneyle karsilasmamis veya fikir sahibi
olmadigini belirtmistir. En etkili reklam aracinin televizyon oldugu, verilen
reklam 6rneklerinden katilimcilari en fazla surrealist reklamlarin etkiledigi
saptanmistir.

Sonug: Yapilan arastirma sonucunda insanlarin sigaranin zararlari
konusunda tam olarak farkinda olmadigi ve mevcut reklamlarin etkili
olmadig saptanmistir. Mevcut reklamlari daha etkili hale getirebilmek
icin televizyon reklamlarina agirlik verilmesi ve bu reklamlardaki
iceriklerin siirrealist bir sekilde yansitilmasi; sosyal deneylerin daha sik
uygulanmasi gerektigi gorulmustar.

Anahtar Sozcukler: Sigara psikolojisi, etkili reklam

Dog. Dr. Ozlem Sarikaya / Siilleyman Berkay Sahin

MasCo

Marmara Student Congress

Associate Prof. Sinem Yildiz / Buse Ataoglu

MP-141

DOGU AKDENiIZ UNIVERSITESI 1. SINIF OGRENCILERINDE SiGARA iCME
DAVRANISI VE BESLENME ALISKANLIKLARI ARASINDAKi iLiSKi

Ataoglu B., Baybar Y.L., Efe H., Meltem E., Aksoylar H., Akyel S.
Dogu Akdeniz Universitesi Dr. Fazil Kiigiik Tip Fakiiltesi

Girig ve Amag: Sigaranin beslenme aligkanliklari tizerinde hem davranigsal
hem de fizyolojik etkisi oldugu bilinmektedir. Nikotin sigara kullananlarin
tat alma duyusunu azaltir. Sigara igenlerin birgogu buna bagl istah
kapanmasi nedeniyle 6guin atlama, yemek ihtiyaglarini sigara ile giderme
gibi durumlarla karsilagirken; bu durum her sigara igen igin gegerli
degildir. Sigara igenlerin ag degilken yeme ihtiyaci hissetmeleri, obeziteye
yol agabilir. Calismamizda sigara igme davranisinin beslenmeye verilen
oneme, 6gun atlamaya, farkl besinlerin tuketim sikligina olan etkisinin
arastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Kesitsel nitelikteki bu arastirmada 6rneklem, Dogu
Akdeniz Universitesi Tip, Mithendislik, Egitim ve Turizm fakulteleri birinci
sinif 6grencileri arasindan rastgele segilmistir. Calismaya katilan 205
kisinin yas ortalamasi 20.18 * 2.23’tiir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket iki bélimden olugmaktadr. ilk bslim tiim katilimcilara
ikinci bolim ise sadece sigara igenlere uygulanmistir. Anket toplam 33
sorudan olugsmaktadir. Ayrica, sigara kullananlara “Fagestrom Nikotin
Bagimlilik Testi” uygulanmustir. istatistik analizler SPSS kullanilarak
yapilmistir. Sunumdaki bagimh degisken beslenme aliskanligiyken,
bagimsiz degiskenler sigara, yas, fakilteler, cinsiyet, sinif vb. Uygulama
éncesinde Etik kurulu ve Dogu Akdeniz Universitesi Rektérliik onayi
alinmigtir.

Bulgular: Katimcilarin %44’ (n=91) sigara kullanmaktadir. Sonuglara
gore tim katihmcilarin %78’i 6gun atlamaktadir. Bunlardan %47’si sigara
icmektedir (p>.05). En sik rastlanan 6gtin atlama nedeni 6grencilerin
yeterli zamaninin olmamasidir. Arastirmamiza gére siklikla hazir yemek
ve kizarmis yiyecek tlketenlerin ¢ogu sigara kullanirken, sebze tiketimi
sigara igmeyenlerde daha fazladir(p<0.05).

Sonug: Yaptigimiz arastirmaya gore sigaranin beslenme aligkanligi
Uzerinde etkisi vardir. Sigara kullanimi sebze ve hazir yemeklerin tiiketim
sikhigini etkiler. Fakat, kisith katilimci sayisindan dolayi sigarayla 6giin
atlama ve beslenmeye dikkat etme arasinda bir iliski bulunamamustir.
Bundan sonraki konuyla ilgili arastirmalarin daha verimli olmasi igin
katihmci sayisi artirihip, uzun siregli bir arastirma uygulanabilir.

Anahtar Sozciikler: Universite dgrencisi, sigara, beslenme aliskanhigi

Kongre Bildiri Kitapgigi

MP-142

EFFECTS OF AKKUYU POWER PLANTS ON CYPRUS

Sulaiman T.*, Abdallah L.*, Gnieber K.*, Hrebesh M.*, Olanpeleke D.*

*Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: A nuclear power plant (NPP) is a type of power station that
generates electricity using heat from nuclear reactions. It is relatively
reliable but it can also release harmful radioactive particles into the
environment. The akkuyu NPP in a planned nuclear plant at Akkuyu,
Buyukeceli, Mersin province in Turkey. It would be the country’s first
nuclear power plant which is only 90Km away from Cyprus.

Material and Method: A cross-sectional survey using questionnaires that
evaluated first year students in Eastern Mediterranean university from
more than 13 faculties. 100 students participated, 40 Turkish Cypriots, 30
Turkish and 30 foreigners. Al the questionnaires were delivered and
collected by hand. The awareness, effects and impact of Akkuyu NPP on
Cyprus.

Results: 38% of the participants agreed that public acceptance is
important in the contention of nuclear power plant, 21% said it was not
very that important, 6% said it was not important at all and 9% were
indifferent. 55% of the participants think that nuclear energy is not safe
while less than 10% think it is safe. More than 25% of Turkish Cypriots
think that Akkuyu NPP will have a negative impact on Cyprus, while less
than 5% of Turkish foreigners also think that. More Turkish Cypriots said
they will stay if Akkuyu nuclear power plant were to negatively affect
Cyprus while more Turkish foreigners said they will leave.

Conclusion: More people agreed that the effect of NPP last a long time
and also believed that mutations caused by NPP is untreatable. Also with
turkey being prove to earth quick, it is dangerous to build a NPP due to
possibilities of emission of radiation and bringing about casualties.

Keywords: Akkuyu NPP, nuclear disasters, radioactive particles,
mutations

Prof. Dr. Mumtaz Guran / Tasnim Musa

MP-143

FIRST YEAR EMU STUDENTS’ ATTITUDE TOWARD HOMOSEXUALITY

Momenabadi M.M., Araghi MR, Rajaei S., Rashidi N., Karimi N., Niknam
M.M.

Eastern Mediterraean University, Faculty of Medicine

Background: This study investigates whether people’s beliefs and
nationalities affect their attitudes towards homosexuality. It is
hypothesized that individuals’ attitudes do not change toward
homosexuality according to their beliefs.

Material and Method: Our study is a cross-sectional survey. Three
hundred and fifty students (n=350, mean age= 20,5 with sd=0,92) were
chosen to answer a questionnaire from medical, engineering, art,
psychology and molecular biology departments of first year Eastern
Mediterranean University (EMU), including seven nationalities; Russian,
Turkish, Cypriot, Kazakh, Iranian, Arab/Kurd and Nigerian/Cameronian
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(50 questionnaires per nationality); four beliefs comprising Muslims,
Christians, Spirituals and Atheists. Three hundred complete
questionnaires were selected by a simple random sampling method.
Then participants’ answers were compared according to their beliefs and
nationalities. Cross tabulation using the SSPS software was used for the
analyses.

Results: 70% Cypriots rejected, 60% Turkish strongly agreed whereas
almost 4% of Iranians strongly agreed homosexuality as a mental
disorder (p-value= 0.00). Half of the Atheists and 40% of Muslims
strongly agreed whereas 30% of Spirituals and 25% of Atheists have
strongly disagreed homosexuality as a mental disorder (P-value= 0.016).
All nationalities except Iranians strongly found it as immorality (P-value=
0.00). 40 % of each beliefs except Spirituals strongly agreed that
homosexuality is immoral (P-value=0.00).

All the students with different nationalities and beliefs strongly disagreed
the marriage between homosexuals (P-value=0.00 and 0.13,
respectively).

In terms of acceptance of their child as homosexual, all nationalities and
beliefs strongly disagreed (P-value=0.00). As for separation of
homosexuals from society, 50% of Christians and spirituals strongly
disagreed. Additionally majority of the nationalities strongly disagreed
except Iranians (P-value=0.00).

Conclusion: By way of investigating students’ attitudes with different
nationalities and beliefs about homosexuality; we have enough evidence
to prove the hypothesis that individuals’ attitude towards homosexuality
do not change according to beliefs.

Keywords: Homosexuality, Attitude, Mental disorder, Marriage

Prof. Dr. Ayse Ulgen / Maryam Mahmoodi Momenabadi

MasCo
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Conclusion: Stereotypes are devices for saving a biased person the
trouble of learning

Keywords: stereotype-centric, Undergraduate, first year students, active
online, social media outlets,

Asoc. Prof. Mehmet Ali Gulpinar / Kamal Alhweitti

MP-144

STEREOTYPES & PROFILING

Kamal A., Fadi A., Wasef S., Sameh A., Alr'A., Amer H.
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: This study aimed to examine the relationship and difference
between the activity on social media outlets & stereotype-centric
approach to socializing with people

Material and Method: Undergraduate, first year students (n=450) at
EMU were tested on both their level of online activity and their approach
to social interactions with other people. We hypothesized that the more
a person was active on social media outlets, he or she would be less
receptive to stereotype-center approach to social interactions and would
exhibit a more open minded attitude towards others, in comparison to
those who are less active on social media. We used a cross-sectional
method of study by means of a questionnaire.

Results: Contrary to our hypothesis, we found that those who identified
as being active online exhibited a reinforced stereotype-centered
behavior where those who identified as being exhibited a mixed
approach to interacting with others, for example we provided our
participants with an open ended question regarding the first thing that
comes to their mind when a set of nationalities get mentioned in front of
them, we found that 89% out of the 85% who were active online gave
negative answers. These findings can be explained by relating them to
two studies held in Pennsylvania University and The Dresden University
of Technology where researchers concluded that 92% and 94% of social
media users respectively exhibit behaviors that fell directly into the
user’s respective stereotype. Suggesting that social media isn’t just a
means of communication but a reflection of the users psyche and
personality.

Kongre Bildiri Kitapgigi
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KNOWLEDGE, ATTITUDES AND BELIEFS TOWARDS THE DiSABLED IN
NORTH CYPRUS

Aci Z., Altrkawi A., Gad H., Garabli N., Sezer A., Ulugay A., Yilmaz E.
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: Disability is a condition which may affect a person's
mobility, mental or sensory function. According to WHO, over 15% of the
world population is disabled. Very little is known about disabled in North
Cyprus. The aim of this study is to raise awareness about the disabled,
assess knowledge, attitudes and beliefs towards the disabled, and
determine the availability of resources for disabled.

Material and Method: A cross sectional study was conducted. Study
subjects were 1st year university students from different nationalities
and different disciplines (n=180). A 33 question survey was administered.
SPSS statistical package was used to analyze the data.

Results: The response rate is 86%. Only 64% could correctly identify
different types of disability. 63% of 1st year medical students knew that
over 15% of world population is disabled, compared to 58% from other
fields of study (p=1,43). 64% of students who identified themselves as
empathic said they would help a disabled person compared to 33%. 78%
of respondents didn’t think that their residence is disability friendly. Less
than 50% of respondents said they would marry, adopt a child or have a
roommate who is disabled. Respondents who thought the city of Magusa
offered a better life for disabled people (n=140), didn’t observe disability
friendly resources (78%). Women were more likely to be in touch with
the disabled (49% vs 43%, p=1,31). Nigerian students were more to think
that disabled people should have same salary as those without disability
(82% vs 52%, p=0,042).

Conclusion: The research shows that knowledge about and resources for
the disabled is limited. Medical students were more knowledgable about
the disabled than students from other departments. There is an
opportunity to increase knowledge about, and improve negative
attitudes and beliefs towards the disabled through and educational
interventions. Future studies has the potential to increase resources for
the disabled.

Keywords: disabled, awareness, residence suitability

Dr. Ayse Atasoylu / Esra Yilmaz

MP-147

LANGUAGE BARRIER AND CULTURAL DIFFERENCES

Katranci L., Torlakoglu E. , Jemia F., Eltaira K. , AIRwite A., Allallad A.
Eastern Mediterranean University Faculty of Medicine

Background: Language enables the person to express emotions, share

feelings, tell stories, and convey complex messages and knowledge. The
purpose of this research was to define the problems faced by Eastern
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Mediterranean University (EMU) students caused by interaction between
different cultures and different languages.

Material & Method: The study can be considered as a cross-sectional
study. Simple random sampling was used for choosing the participants.
The survey was given to 300 first year students and SPSS program & chi-
square analysis were used to evaluate the collected data. Questionnaires
used were of three versions (English, Turkish and Arabic) and were
distributed within two weeks in restaurants and faculties.

Results: Research showed that approximately 46% of the participants
think that language is the main communication barrier and that speaking
the same language is the key to overcome these barriers. Moreover, the
study also showed that 40% of the participants find studying in their first
language as the easiest. In addition, students think that people who
come to Cyprus has most problem communicating in restaurants and
public places. Finally, we found that taking a course is an individual’s first
language and having problems communicating are independent of each
other.

Conclusion: As a result, our findings support our hypothesis. The research
showed that the cultural and language differences affect Eastern
Mediterranean University (EMU) students in their academic, social and
daily life.

Keywords: Language barrier, cultural differences
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