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KUG-Klinik Uygulamaya Giris Programi Egiticileri
ICP-Introduction to Clinical Practice Program Tutors

DONEM I/Year I

Pemra U_nalan, Mehmet Akman, Arzu Denizbasi, Bllent Karadag, Halil Tugtepe, Dilek
Seckin, Ipek Midi, Bllent Erol, Mehmet Kog, Hakki Arikan, Ozlem Guneysel, Ilker Yadci,
Arzu Uzuner, Ozlem Sarikaya, Mehmet Ali Gllpinar, Mehmet Akman, Cigdem Apaydin Kaya

DONEM II/Year II

Serap Cifcili, Pemra Unalan, Mehmet Akman, Cigdem Apaydin Kaya, Aysegiil Yildirim
Kaptanoglu, Sibel Kalaga, Ahmet Topuzodglu, Pinar Ay, Seyhan Hidiroglu, Isil Maral, Dilsad
Save, Hasan Raci Yamanli, Aysel Giirkan, Bilgi Giilseven, Mehmet Ali Giilpinar, Inci User,
Ozlem Sarikaya, Giirkan Sert

DONEM III/Year III

Pemra Unalan, Serap Cifcili, Arzu Uzuner, Mehmet Akman, Cigdem Apaydin Kaya, Aysel
Girkan, Bilgi Giilseven, Sibel Kalaga, M.Ali Gilpinar, Ozlem Sarikaya, Beste Melek Atasoy,
Fulden Yumuk, Kaan Kora, Nilifer Ozaydin, Mustafa Tasdemir, Fazilet Karakog, Bilent
Karadag, Ipek Midi, Kayihan Ulug, Nese imerytliz, Ozlen Atug, Begiim Yildizhan, Naside
Mangir

Faey
/ Poabifiingy

w2

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
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Dederli 6grenciler ve meslektaslarim,

Yeni bir MaSCo 6gdrenci kongresinin heyecanini tasimaktayiz. Universite, arastirma demek, merak sahibi
insan demek. Merak etmek insanoglunun varolusundan itibaren hep daha iyiyi, daha giizeli aramasinin ana sebebi
olmustur. Merak insanin egitim hayatinda baslar ve Universite yillarinda artarak devam eder. Bu yillarda alinacak
dogru formasyon ile, adeta bir bilgi bombardimanina maruz kaldigimiz bu yeni ¢agda, bir bilgiyi analiz ederken,
onemli 6nemsiz, dncelikli-dederli olanlari ayiklayabilmenin yolu acilir. Siz 6grencilerimiz bu Ulkenin geng dimaglar
ve yluksek zekal insanlari olarak yeni bilgi Gretmeye bu yillarda basladiniz. Gelecekte daha kapsamli ve tibbi pratigi
etkileyecek arastirmalari yapacaginiza eminim. Herkes icin 6nemli bir sorunu dogru bir sekilde tespit etmek,
¢6zUmd icin bir calisma tasarlamak, galismanin her asamasini titizlikle planlamak ve yapabilmek, etik kurallara
uygun hareket etmek, calisma sonuclarini dogru yorumlayip analiz etmek, sonuglarla insanlara yon gosterebilmek
ve nihayetinde glvenilir ve tekrarlanabilir olmak arastirmanin en énemli unsurlaridir. Tabii ki bu sliregleri
tamamlayabilmek igin arastirmaci gok calisir.

Yeni bilgi Gretmek, bulmak igin ginimuzde gok gelismis aletlere ihtiyacimiz varmis gibi gériinmesine
ragmen, iyi bir gézlemci olmak, sadece bakmamak ayni zamanda gérmek, sebep sonug iliskisini iyi kurabilmek, cok
basit bulgularin arkasina inebilmek arastirici bir beynin geredidir. Bazen klinikteki basit bir gézlem gok 6nemli
gelismelerin yolunu acabilir. Birgok ilacin kullanma alanlan disindaki farkl etkileri ve akabinde yeni endikasyonlari
bu sekilde bulunmamis midir?

MaScCo sizlerin arastirma kiltarinl yasamaniz icin vardir. Bu nedenle editiminizin bir pargasidir. 69
tanimlayici, kesitsel ve deneysel arastirmanin sunulacagi bu kongre bu nedenle gok 6zel ve 6nemlidir. Faklltemizin
arastirmaci ruhunu en iyi yansitan ise, daha yeni tasindigimiz hastanemizdeki yatan ve poliklinik hasta
memnuniyetinin hemen iki ayri arastirma konusu olmasidir. Yine benzer sekilde faklltemizdeki egitim sistemine
iliskin 6grencilerimizin gorislerini arastiran galismalar da bu meyanda cok garpicidir. Bu konularin segilmesi bile
sorgulayan, sorunu hemen tespit etmeye galisan, arastiran ve Ureten bir fakiltenin ispatidir. Bu galismalarin ortaya
cikarilmasinda hemen her branstan (temel, cerrahi, dahili bilimlerden) 44 6gretim Gyemiz danismanhk yapmistir.
Aralarinda 3 calismaya danismanlik yapan hocalarimiza (Mehmet Ali Gilpinar, Sanda Cali, Pemra Unalan, Emel
Lileci, Sibel Kalaga, Ozlem Sarikaya) ézellikle emekleri nedeniyle tekrar tesekkiir ediyorum. Calismalar degerli
emekleriyle var eden 6grencilerimize ve destek olan tim 6gretim tyelerimize gonilden tesekkiirlerimi sunuyorum.

Prof. Dr. Hasan Fevzi Batirel

Dekan
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) o MasCo
ON YILDA KENDi SESINI BULAN KONGRE: MaSCo

On yilini doldurarak “geleneksel” sifatini hak eden MaSCo igin bir sunus yazisi yazmak Uzere bilgisayarin
basina gectigim zaman, nereden ve nasil baslayabilirim diye kisa bir tereddit yasadim yasamasina, ancak, cok
uzun strmedi bu durum. Uzun sirmedi, clnki iceriden bir ses acabalarimi sonlandiriverdi. Tabi ya!.. MaSCo on
yilini doldurmustu ve bir baskasinin sesine ihtiyaci yoktu artik. Kendi sesi vardi, kendi sesi ve hikayesi...

Ve bu durumda yapilacak en iyi sey, bu sese kulak vermek, MaSCo’nun kendini anlatmasina izin vermek
olacakti...

Gecgen on yil icinde Marmara Tibbin tarihinin dnemli bir bileseni haline gelmisti MaSCo. Paneller ve
konferanslarla birlikte “"Marmara: Din, buglin ve yarin” ile Faklltemize y6nelik, bir dederlendirme yapilarak, Dar
Bir Patika”da yola cikilmis, "Saglik Hizmeti ve Tip Egitimi Penceresinden Avrupa Toplulugu-Tirkiye Etkilesimi” ile
Avrupa Birligi streciyle devam edilmisti. Bir taraftan “Akintiya Karsi Bilim”in savuculugu yapilmis, fakat dider
taraftan "Genom: Gen tedavisi, ilac gelisiminde yeni olasiliklar ve etik”, "Genetik Transformasyon: Nereye kadar”
ve "Bilgi ve Teknoloji Caginda Hekimlik: suyun 6te yani” ile sorgulanmisti. Fotograflarin sahitliginde “Bitlis'te Bir
Génullii Mecburi” ile hekimlige ait yasanmisliklar ve duygular resim olmus, siire dismis, muizige doénlsmus;
"Anadolu Mitolojisinden Tibba Gecen Terimler” ile bu topraklarda tibbin izi surilmus, “"Sembollerin Etkinligi: Gic,
dogum ve saman” ile saghda tibbi antropolojinin perspektifinden bakilmisti. Yeri gelmis “Ates Altindayken
Saghgimiz” ile tek bir canin dahi saylya donistirdlmesine itiraz edilmis, savaslarda atilan bomba ve mermiler
ylreklere dusurialmistt. “Ayin Arka Yizi: Tip 6grencilerinin bakisiyla tip egitimi” ile o6grencilerin, “Sadglikta
Gondllaluk: Sivil toplum kuruluslari, gérev ve sorumluklari” ile sivil toplum kuruluslarinin, “Kiresel Isinma” ile
gevrenin sesine ses verilmis; “Oladaniistii Durumlarda Sadhk Hizmet Sunumu: Ozellikler, planlanmasi ve
uygulamalar” ile neler yapabilecediz masaya yatirilmis, “Hekim ve Toplumsal Sorumluluk” ile vicdanlar yeniden
ayaga kaldinlmisti. Kimi zaman “"Konumuz Insan” ile psikolog esliginde i¢ dinyamizin derinliklerine inilmis,
"Kadinlar ve Erkekler, Farklar ve Benzerlikler” sorgulanmis; kimi zaman “Sadlikta Sinir Otesi” ile sinir tanimayan
doktorlarla ételere dogru yola cikilmisti. "Hekimler, Hastalar ve Oykiiler” ile hekim &ykucller, "Miizik ve Hekimlik”
ile hekim mizisyenler hatirlanmis; "Edebiyat ve Sadlik” ile edebiyat Uriinlerinde, "Tiirkiilerde Hekimlik ve Iyi Hekim
Olmak” ile turkllerimizde saghidin izi surllmistd. Buglni ve gelecedimiz, gecmisin gozlyle yeniden disinmek
amaciyla "Turk Tip Tarihine Genel Bakis” ve "Kék Hlicre Tarihinde Unutulmus Bir Tiirk: Ord. Prof. Streyya Tahsin
Ayglin” ile mirasimiz ve dederlerimiz hatirlanmis, tartisilmis ve yad edilmisti.

So6zlU ve poster sunumlariyla toplumsal sagligimiza ve hastaliklarimiza dair ylzlerce arastirmaya yansiyan
saglik profilimiz paylasiimis ve tartisiimisti...

Ya atélye calismalarn... “"Ebru: Suyun gérdigi rilya” ile suyla birlikte herkes kendi riyasina dalmis,
"Gecmiste Dahi Gelecedi Yasayan Sanat: Tezhip” ile gegmis ve gelecek simdide yasanmis ve "Dinle Neyden”
diyerek gonillere ates disurilmistl. Bir taraftan “Egitim Dili ve Gelecegimiz” ile gelecegimize sahip cikilmis, diger
taraftan “Gérintiden Bilgiye” ile sinemanin gozi ve sesi kesfedilmisti. "Denizde Yasam” ile tekne yolculuguna
cikilip denizlere adanmis yasamlara kulak verilmis, "Kisa Film: Bizim hikayemiz” ile yonetmenlige ve oyunculuga
soyunulmus, "“Tipki Karikatir” ile deneysel karikatirlerle trajikomikliklerimize hayat verilmis, “Tirkdlerin
Anatomisi” ile sazlar bas basa verip duygularimizda katbekat derinlere inilmis, "“Yaratici Dans ve Koreografi” ile
dansin baylli dianyasina adim atilmis, "Tip ve Edebiyat Bulusmasi” ile tibbin edebiyata, edebiyatin tibba bakan
ylzl konusulmustu. “"Bir Hayale Yolculuk: Sizofreni Dostlari Dernegi” ile stigmatizasyonun her tlrlist analiz
edilmis, "Cevre Hakki ve Cevre Bilinci: Bergama altin madeni 6rnegi” (zerinden haklar ve sorumluluklar tartisiimis,
“Beyin-Zihin Ikilemi” ile felsefenin zorlu yollarinda amatér denemeler yapilmisti.

Evet, MaSCo'nun sesi ve hikayesidir bu okuduklariniz; paneller, konferanslar, sunumlar, atolye
calismalariyla blylyen ve zenginlesen, énimizdeki yillarda daha da zenginlesecek sesi ve hikayesi...

Gegen on yil iginde kendine 6zgl bir ses kazanan ve bu yil basari ile tamamladigimiz Ulusal Akreditasyon
slrecinde, Klinik Uygulamaya Giris Programi ile birlikte ylz akimiz olan MaSCo’'nun bu sesine birkac ses daha da
katmak, bu sesi ve hikayeyi kendi seslerimize ve hikayelerimize eklemek tizere MaSCo 2011’e hos geldiniz...

Dog. Dr. Mehmet Ali GULPINAR

Dekan Yardimcisi
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24 Mayis 2011 Sah

09:00-09:30 Acilis Opening Ceremony
Panel
09:30-10:45 Saglikta Performans Anksiyetesi
Performance Anxiety in Health Care
Prof. Dr. Sabahattin Aydin, Prof. Dr. Ozdemir Aktan

10:45-11:00 Kahve Arasi — Coffee Break
11:00-12:00 So6zel Sunumlar 1 Oral Presentations 1
12:00-13:00 So6zel Sunumlar 2 Oral Presentations 2

Ogle Yemegi ve Sosyal Etkinlikler
13:00-14:00 Lunchand Social Activities

(Streetball finali, Dart turnuvasi, Fotograf ve Resim Sergisi...)

14:00-17:00 Atolye Calismalar Workshops
17:00-19:00 Karaoke Parti

Karaoke Party




09:00-10:15

MaSCo

Program
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25 Mayis 2011 Carsamba

“Biz Hekimler Ustamizdan Nasil Ogreniyoruz?”
"How do we learn from our mentors?”
Prof.Dr.Emel Akoglu, Prof.Dr.Serhan Tudglular, Prof.Dr.Ali Serdar Fak

10:15-11:15

Poster Tartismasi /Poster Discussion
& Kahve Arasi / Coffee Break

11:15-12:30

Sozel Sunumlar Oral Presentations

12:30-13:30

Ogle Yemegi
Lunch

13:30-14:00

Kisa Oyun / Short Play
Orta Bahge

14:00-14:50

Konferance Conference
Klinik Arastirmalara Etik Bakis
Ethical Aspects of Clinical Trials
Prof. Dr. Zafer Géren

15:00-16:00

Konferance Conference
Hekimlik Uygulamalarinin Hukuksal
Boyutu Uzerine Orneklemeler
Examples on Legal Aspects of Physician Practices
Av. Dr. Erdem ilker Mutlu

16:00-17:00

Odiil Téreni ve Kapanis-
Presenting the Awards and Closing Ceremony
Arka Bahge Amfi Tiyatro




MaSCO,ZOﬂ

Konferanslar

Conferences
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ilk Gun First Day
Acilis Opening - Panel

24 Mayis 2011

R Salonu R Hall

09:00 - 09:30 Acihis Opening
Prof. Dr. Hasan Batirel’in katilimiyla (Dekan Dean)

Pinar Kuru, Caner Lile

09:30 - 10:45 Panel Panel
Saglikta Performans Anksiyetesi
Performance Anxiety in Health
Baskan/Chairman:
Prof. Dr. Sanda Gali, M.U. Tip Fakdiltesi Halk Sagli§i Anabilim Dali
Katilimcilar/ Participants:
Prof. Dr. Sabahattin Aydin,
Medipol Universitesi Rektérii, Eski Sadlik Bakanligi Miistesari
Prof. Dr. Ozdemir Aktan,
Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Tiirk Tabipleri Birli§i Merkez Konsey, Ikinci Baskani

T.C. Saglk Bakanhginin énce kendi saglk kuruluglarinda baslattigi ve 31 Ocak 2011'den itibaren Universite
hastanelerinde de yurirlige giren saglikta performans uygulamasi halen Tlrk Tabipleri Birligi ve gesitli

Universitelerde galisan pek gok hekim tarafindan siddetle protesto edilmektedir.

Uygulamayi baslatanlar ne diyor? Olumsuz bulanlarin elestirileri neler? Farkli ¢6zim &énerileri var mi?
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ikinci Giin Second Day

Panel Panel

25 Mayis 2011
R Salonu R Hall

09:00 - 10:15 Panel Panel

“Biz Hekimler Ustamizdan Nasil Ogreniyoruz?”

"How do we, physicains learn from our mentors?”

Baskan/Chairman:
Dog. Dr. Pemra C. Unalan M.U. Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali

Katihhmcilar/ Participants:

Prof. Dr. Emel Akoglu,

MUTF Dahiliye Anabilim Dali 6gretim (yesi

Prof. Dr. Serhan Tuglular,

MUTF Dabhiliye Anabilim Dali 6Jretim iyesi

Prof. Dr.Ali Serdar Fak,

MUTF Dabhiliye Anabilim Dali 6Jretim iyesi

Dislintin, profesyonel gelisimimiz hayatimizi ne kadar belirliyor? Ve bu gelisimin odaginda meslek
egitiminde kullanilan egitim yontemleri ve ortamlari oldugunu, bunlari kendi 6grenme motivasyonumuz

oraninda kesfedip yararlandigimizi hatirlayin.

Hekimlikte 6grenme; hayat boyu, kisisel, bilimsel, sosyal, toplumsal, uygulamaya donuk, etik, kanitlara

dayali, yeniliklere agik, her yerde, her zaman, herkesten... ve daha pek gok 6zellik tasiyor.

Ustalarimiz/kidemlilerimizle en ¢cok zaman gecirdigimiz klinik ortamlar dogrudan hasta, aileler, ekip, sistem
ve gergek sorunlarla karsilasmamizi sagladigindan 6grenme agisindan cok 6nemli degil midir? Zengin
firsatlar sunan bu klinik ortamlarin karmasikligi nasil olur da bir egitim firsatina gevirebilir? Ustalarimizla
nasil etkili iletisim kurariz? Karsilasmalarin egitime dénisebilmesi icin 6ncesi ve sonrasinda yapilacaklar

nelerdir?
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ikinci Giin Second Day
Konferans Conference

25 Mayis 2011
R Salonu R Hall

14:00-14:50 Ilag arastirmalarinin Etik yoni
Ethical aspect of Clinical Trials

Prof. Dr. Zafer Goren, MUTF Farmakoloji Anabilim Dali

Moderator: Adem Sari

Hayvanlar ve insanlar tzerinde yapilmis ilag arastirmalari sayesinde ginimiuzde pek gok hastaligin tedavisi
ve birgok salgin hastaliktan korunma mimkuln hale gelmistir. Acaba bu arastirmalara glinimizde hala
ihtiyac var mi? Yeni bulunan ilaglarin dogrudan insanlara verilmesi miimkiin mi? Insanlar (izerinde deney
yapmak yasak mi? ilag arastirmalarina katilanlar “kobay” midir? Bu sorularin tartisilacagi, giincel

uygulamalarin aktarilacagi bir oturum..

15:00-16:00 Hekimlik Uygulamalarinin Hukuksal Boyutu Uzerine Orneklemeler

Examples on Legal Aspects of Physician Practices

Av. Dr. Erdem Ilker Mutlu, MU Hukuk Fakdltesi Ogretim Uyesi

Moderator: Ferhat Yildiz

Hekimin sorumlulugu nereye kadar? Hekim hatasi nasil anlasilir? Malpraktis mi? Komplikasyon mu? Hekim,
hastasinin bilgilerini kimlerle paylasabilir? Doktor yapmadigi ya da kaydetmedigi muayeneden sorumiu
tutulabilir mi? Hekim kendini nasil glivenceye almalidir? Hekimin karsilastigi hukuki sorunsalin yasanmis

olgular Uzerinden tartisilacadi bir oturum...



Ikinci Giin Second Day

Tiyatro Gosterisi

Drama Performance

25 Mayis 2011
Orta bahge

14:00-14:30 Azizname’'den Uyarlamalar:
Intilali Nasil Yaptik?

Cok Konusma

Uyarlayan Yiicel Erten

Marmara Oyunculan
Cihan Berk Berkehan, MU Sinema/TV
Yener Sahin, MU Tip Fakdiltesi
Orgun Cil, MU Tip Fakdiltesi
Hakan Akpolat, MU Ekonometri
Pelin Yildinm, MU Tip Fakdiltesi
Semih Tiber Mentese, MU Tip Fakiiltesi

MaSCo

2011



Sozel Sunumlar
Oral Presentations

Donem 2 - Saghk ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&S)

Doénem 3 - Hastalarimiz ve Hastaliklar
Year 3 - Our Patients and the Diseases (OP&D)

MaSCo

2011
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24 Mayis 2011

11:00-12:00

DIYABET ve HIPERTANSIYON
Donem I Anfisi
Year I Hall

Oturum Baskani Moderator

Bilisra Acar

FINDRISC SKORUNUN DIYABET RiSKi VE BESLENME ALISKANLIGI iLE iLiSKiSi
TiP 2 DIYABET HASTALARINDA YASAM KALITESI VE HASTALIGIN MALIYETI

MaSCo

2011

TiP 2 DIYABETLI HASTALARININ HASTALIK YONETIMINDE AiLE SAGLIK MERKEZLERININ PAYI

HIPERTANSIYON HASTALARINDA TEDAVIYE UYUM

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma stresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:1; 24 May 2011, OP&D

FINDRISC SKORUNUN DIYABET RiSKI VE BESLENME ALISKANLIGI iLE iLisKisi

Baydas S, Erdogan H, Usta H, Turhan A.

Giris: Avrupa’nin en ylksek diyabet insidansina sahip Ulkelerinden biri de Turkiye’dir. Tlrkiye'de mortalite
nedenleri arasinda diyabet 8. siradadir. Diyabet riskini belirlemek igin gesitli tarama testleri gelistirilmistir.
Ulkemizde heniiz genis capli bir tarama testi olarak kullanilmamasina ragmen gecerli, giivenilir, kolay ve invaziv
olmayan bir ydontem olan FINDRISC anketi uygulamasinin ileriki yillarda tlkemizde birinci basamak
uygulamalarinda 6ne gikacadgina inaniyoruz.

Amag: Istanbul’'un Maltepe ilgesi Esenkent mahallesinde; yasam tarzi, beslenme aliskanliklari ve FINDRISC tarama
Olgegdi skoruyla diyabet riski arasindaki iliskiyi belirlemek.

Yontem: Calisma, Esenkent’te yasayan 21-75 yas arasi kadin ve erkek populasyonundan yas ve cinsiyete gore
tabakalandiriimis rastgele segilen 115 kiside yapilmistir. Calismaya daha 6énceden diyabet tanisi almamis, anket ve
Olgimlerin uygulanmasini engelleyen fonksiyonel saglik durumu kisitliligi olmayan bireyler dahil edilmistir.
Katilimcilarin, FINDRISC bilesenlerinden olan, boy, kilo, bel gevresi ve damar ici kan sekeri élgimleri yapilmistir.
Bu teste ek olarak beslenme aliskanligi anketi uygulanmistir.

Bulgular: Toplam 115 kisi (n=39 kadin %34, n=76 erkek %66) taranmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi
48,6+14'tlr, %50'si (n=56) ilkokul mezunu, %84'lU (n=95) evli, %29'u (n=32) ev hanimi, %22,3'l4 (n=25)
serbest meslek mensubudur. FINDRISC skorlarina goére, distk risk grubunda %28 (n=32), hafif risk grubunda
%33 (n=38), orta risk grubunda %18 (n=21), ylksek risk grubunda %17,5 (n=20) ve cok ylksek risk grubunda
%3(n=3)'lik dagihm saptandi. Calisma popUllasyonunun metabolik 6zellikleri; bel gevresi (erkeklerde 98+12 cm,
kadinlarda 88+12cm; p=0.000), beden kitle indeksi (tiim poplilasyonda 27,5+4kg/m?, erkeklerde 28+4kg/m?,
kadinlarda 27+4,5kg/m?) olarak saptandi. FINDRISC skoru (genel 10+5, erkeklerde 10+5, kadinlarda 10+6)
rastgele damar ici kan sekeri (genel 116,0+43mg/dL, erkeklerde 122,5+49,5mg/dL, kadinlarda 102,5+23mg/dL;
p=0.04) seklinde belirlendi.

Sonug: FINDRISC skoruna gore katilimcilarin %39’u orta ve ylksek diyabet riski tagimaktadir ki bu ihmal edilemez
bir orandir. Ortalama damar igi kan sekeri dlciimleri de ileri tetkik yapilmasini gerektirecek kadar yiksekti.
Erkeklerin damar i¢i ortalama kan sekeri ve bel gevresi anlaml bir sekilde kadinlardan daha ylksek bulundu.

Danisman: Pemra C.Unalan

Sézel Sunum/Oral Presentation No:2; 24 May 2011, H&S
TiP 2 DIYABET HASTALARINDA YASAM KALITESI VE HASTALIGIN MALIYETI

Atay H, Elmas C, Kocazeybek E, Burakgazi HF.

Giris: Diyabet; viicudun kendisi icin gerekli olan insulini yeteri kadar Gretememesi ve/veya var olan insulini
gerektigi gibi kullanamamasi sonucu ortaya cikan ilerleyici bir metabolizma hastaligidir. Mortalite ve morbiditesi
cok yuksektir ve Tlrkiye, Avrupa icinde hastalik insidansinin en yliksek oldugu Ulkelerden biridir. Bu nedenle
diyabetin hastalarin yasam kalitesi tizerindeki etkilerini fark etmek hekimler igin 6nemli olacaktir.

Amag: Arastirmamizin amaci; tip 2 diyabetli hastalarin yasam kalitesini 6lcmek ve hastaligin hastalara olan mali
yukani belirlemektir. Bunu yaparken herhangi bir kronik hastaligi olmayan bireylerden kontrol grubu olusturarak
dederlendirme yapilmistir.

Yéntem: Calisma verisi Mart ay icinde toplanmistir. SB MU Pendik EAH endokrinoloji poliklinigine basvuran ve
calismaya katilmayi kabul eden 144 diyabetik hastaya ve ayni sekilde 144 kisiden olusan kontrol grubuna 15D
yasam kalitesi anketi uygulandi. Anket sonuclari SPSS 17,0 programi ile dederlendirildi. Siklik dagihmlari ve
gruplanmis verilerin karsilastirmasinda ki-kare sirekli verilerde ise student-T testi kullanilarak analizler yapildi.
Bulgular: Anketimize katilanlarin %62,2'si kadin, %37,8'i erkektir, %10,4'lU okur yazar dedilken, %23,6'sI
Universite mezunu olup, %59,4'l sigara kullanmakta, %70,1'i alkol kullanmamaktadir. Kontrol grubu ile diyabetli
hastalarin yasam kalitesi 6lgek skorlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0,001). Lise ve Universite
editimi almis kisilerin gerek calisma gerekse kontrol grubunda yasam kalitesi skorlari daha yliksektir ve yasam
kalitesi ile editim diizeyi arasindaki bu iliski anlamhdir (p<0,05). Diyabetli hastalarin beden kitle indeksi artikga
yasam kalitesi skoru ortalamasi azalmaktadir (p<0,05, F=0,060), Kadinlarin yasam kalitesi skoru ortalamasi ile
erkeklerin yasam kalitesi skoru arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0,05). Hastalarin %46'si insulin
ignesi kullanirken, %54'G hap kullanmaktadir.

Sonug: Uygulanan anketlerden elde edilen verilere gore, diyabetli hastalarin kontrol grubuna goére yasam kalitesi
disuktlr. Ayrica editim durumu arttikga her iki grupta da yasam kalitesi ylikselmektedir. Beden kitle endeksinin
artmasi diyabetli hastalarin yasam kalitesini distrmektedir.

Danisman: Pemra C.Unalan, Aysegiil Yildinm Kaptanoglu
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TiP 2 DIYABETLI HASTALARININ HASTALIK YONETIMINDE AILE SAGLIGI MERKEZLERININ
PAYI

Meral Y, Ozkahrman A, Er Y, Akyildiz 1.

Girig: Diinyada hafif sismanhdin ve obezitenin prevalansi giderek artmaktadir. Diinya Saglik Orgiitl verilerine gére
diinyada 400 milyonun Gzerinde obez ve yaklasik 1.6 milyar fazla kilolu birey bulunmaktadir. 2015 yilinda bu
rakamlarin sirasiyla 700 milyon ve 2.3 milyara ulasacadi dustinilmektedir. Tlrkiye'de son 12 yilda diyabet sikligi
%90, obezite ise %44 artmistir.

Amag: Obezite ve diyabeti 6nlemeye ybnelik yasam tarzini 6zendirici eylem planinin uygulanmasinin ve bu plani
uygulamada Aile Saglik Merkezlerine dliisen payin sorgulanmasidir.

Yontem: Anket, MU Pendik Egitim, Arastirma Hastanesi, ASM’de ve eczanelerde Tip 2 diyabet hastalarina 15 Mart-
5 Nisan 2011 tarihleri arasinda uygulandi ve 102 hastadan geri dénls alindi. Anket acik uglu, kapal uglu, coktan
secmeli toplam 49 sorudan olusmaktadir. Toplanilan verileri dederlendirmede SPSS 17.0 programi, korelasyon,
siklik ve gapraz tablo olusturmak igin kullanildi.

Bulgular: Anket sonuglarina gére %37,3 ile en gok doktordan daha sonra sirasiyla %15,7 ile es dost akrabadan,
%15,7 ile ise televizyondan bilgi edinilmektedir. Diyabet tanisi konma yasinin ortalamasi 42,1'dir ve %40,2 ile
Devlet, %36,3 ile EGitim Arastirma H. ve sadece %2 ile ASM’inde tani konmustur. Hastalarin %67,6’sinin dizenli
gittigi bir doktoru vardir bu doktorlar %28,4 ile EAH'de, %17,6 ile Devlet Hastanelerinde ve %7,8 ile ASM'de
calismaktadir. Diyabet Egitimi alan kisi ylzdesi sadece %?28,4'tlr ve bu da %11,8 ile EAH ve %4,9 ile ASM'de
alinmistir. Hastalarin kontrol siklidi %48,0 ile ayda 1-2, %?25,5 ile yilda 3-4 ¢ikmistir. Kan sekeri 6lgme aletine
sahip olan hasta ylzdesi %80,4'tlr, olmayanlar da %34,3 ile EAHta, %7,9 ile ASM'de 6lctirmektedir.

Sonug: Yapilan arastirmada, neredeyse tim kategorilerde ASM’nin hastalik yonetiminde en az payi oldugu ortaya
cikmig, hastalarin 2. ve 3. Basamak saglk kuruluslarini gerek tani gerek tedavi slreglerinde daha fazla kullandiklari
g6rulmustlr. Diyabetik hastalardan egitim alanlarin ylzdelerinin oldukga dlslk olusu, bu editimi ASM’de alanlarin
sayisinin yine en az olusu, yeni gecilen Aile Hekimligi sisteminin ve ASM’lerin diyabetik hastalarin takibinde daha
etkin olmasi geredini géstermistir.

Danisman: Ahmet Topuzoglu

Sozel Sunum/Oral Presentation No:4; 24 May 2011, OP&D
HIPERTANSIYON HASTALARINDA TEDAVIYE UYUM
Avci N, Bozkurt H, Senel YE, Arik E.

Giris: Hipertansiyon aterosklerozun ve erigskin mortalite ve morbiditesinin en dnemli sebeplerindendir. Turkiye’de
hipertansiyon prevalansi %12’dir. Hipertansiyonda tedavi yasam bicimini dedistirme, diyetin dlizenlenmesi,
egzersiz ve ilag tedavisi gibi dedisik protokollerden olusur. Dilizensiz tedavi hipertansiyona bagli organ hasarlarini
arttiracagindan etkin ve dizenli tedavi gok énemlidir ve hastanin tedaviye gosterdigi titizlik ve tedavi protokolliniin
kolay uygulanabilirligi gibi faktorlerle iliskilidir.

Amag: Arastirmanin amaci ilag kullanan hipertansiyonlu hastalarin ilag kullanimina iliskin bilgi dizeylerini ve
tedaviye uyumlarini belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmaya bes gin boyunca i¢ hastaliklari, kardiyoloji ve aile hekimligi
polikliniklerine herhangi bir yakinmayla basvuran, hipertansif oldugu bilinen ve Istanbul ilinde yasayan 132 hasta
alinmistir. Hekime muayene olduktan sonra hasta ile yiz ylize goérisulerek anket uygulanmistir. Veriler SPSS 17.0
programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %37,0" 1 erkek, %63,01 kadindir ve yarisi ilkokul mezunudur (%50,8). Sosyal
guvencesi olanlar %88,6'dir. Hekim tarafindan hipertansiyon tanisi konmadan 6nce hipertansiyon ile ilgili ilag
kullananlar %19,7'dir. Arastirmaya katilanlarin %33,0" tansiyonunu her gun 6lgtlrirken, %?34,1’inin haftada bir
kag kez olctiirdigi, %1,5'inin ise hig olgtirmedigi saptanmistir. Arastirmaya katilanlardan %74,8'inin ilaglarini
diizenli kullandidi, %10,7'sinin kendini kotl hissettiginde kullandigi, %0,8'inin ise hig kullanmadigi belirlenmistir.
Ilaglarini diizenli kullanmayanlarin %48,5'i tansiyonu diisiince iyilestigini disindigi icin ilaci biraktigini
belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin %53,0" 1 kullandigi ilacin ismini, %66,2'si ilacin dozunu bilirken ilaglar
kimsenin destedi olmadan kendi basina igebildigini sdyleyenler %90,8'dir. Normal tansiyon degerini bilenlerin
%97,6's1, normal tansiyon dederini bilmeyenlerin %78,7’si ilacini baskasinin yardimi olmadan alabildigini ifade
etmistir; aradaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p=0,001). Kadinlarin %95, 1i ilaglarini bagkalarinin yardimi
olmadan alabildigini, erkeklerin %83,3’l ilaglarini baskasinin yardimi olmadan alabildigini belirtmistir; aradaki fark
istatistiksel olarak 6nemlidir (p=0,032). Cinsiyet ile normal tansiyon dederlerini séyleyebilme arasinda istatistiksel
olarak énemli iliski bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Arastirmaya katilan hipertansiyon hastalarinin yaklasik dortte birinin ilag kullanimina dikkat etmedigi
gorulmustlr. Bu orani azaltmak igin hipertansiyonlu hastalar saglik personeli tarafindan ilag kullanimi konusunda
mutlaka editilmeli ve izlenmelidir.

Danisman: Sanda Cali
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MEME KANSERI HASTALARINDA TANI SIRASINDA EN SIK RASTLANILAN KOMORBID
HASTALIKLAR

Gllyasar G, Sahin M, Baykus A.

Giris: Kanser tanisi sirasinda komorbiditelerin varligi kotl bir prognostik faktordar. Yapilan galismalarda
komorbiditeleri olan meme kanseri hastalarinda yastan ve hastalik evresinden bagimsiz olarak sagkalimin daha
kot oldugu gosterilmistir. Calismamizda klinigimize basvuran hastalarda ne tir komorbid hastaliklar en sik
goérualdagunt arastirmak istedik.

Metod: Marmara Universitesi Tip Fakdltesi Hastanesine 2003-2005 yillari arasinda basvuran tim meme kanseri
hastalarinin dosyalarini tarayip, bu hastalarin hastalik evreleri, yaslari, sahip olduklarn komorbid hastaliklar, niks
veya 6lum gelisip gelismedigi (6lim gelismis ise nedenini) ile ilgili bilgileri arastirdik. Komorbid hastalik gruplarini
kronik, surekli ilag kullanimini gerektiren hastaliklar olarak belirledik (tablo1).

Bulgular:2003-2005 vyillar arasinda klinigimize basvuran toplam 209 meme kanseri hastasinin 152 sinin 6zgecmis
bilgisinde ek baska hastaliklari da bulunmaktaydi. Bu hastalarin medyan izlem suresi 84 ay (39-165 ay) idi.
Medyan yas 54 (35-87) idi. 65 yas ve Usti 29 hasta, 50 yas ve alti 53 hasta bulunmaktaydi. Hastalarimizin %77 si
(118) erken evre, %11 (16) lokal ileri evre ve %12 si (8) metastatik evrede idi. Hasta dosyalarinda 6zellikle
aradigimiz, 6nceden belirledigimiz komorbid hastaliklar tablo 1 de gosterilmistir. Toplam 119 hastada bu tabloda
yer alan komorbid hastaliklardan herhangibiri veya birden fazlasi bulunmaktaydi, geri kalan 33 hastada ise
komorbidite listemizde yer almayan osteoartrit, osteoporoz, glaukoma, pndmoni, romatoid artrit gibi hastaliklar
bulunmamaktaydi. Hastalarimizin toplam 29 unda nlks gelismisti ve toplam 9 hasta vefat etmisti, bunlardan biri
meme kanseri disinda bir nedenden (SVO) kaybedilmisti. Tiroid hastalidi bulunanlarin %4 (nde hipo, %4 Unde
hipertiroidi ve %8 inde tiroid nodlleri bulunmaktaydi.

Sonug: Klinigimize basvuran meme kanseri hastalarinda en sik gorilen 4 komorbid hastalik sirasi ile
hipertansiyon, diabet, tiroid hastaliklari ve KOAH olarak goézlenmistir. Bu hastaliklarinin etyolojisinde yer alan
faktorlerin meme kanseri ile iliskileri birer arastirma konusu teskil etmektedir.

Danisman: Gul Basaran

Sozel Sunum/Oral Presentation No:6; 24 May 2011, OP&D

MANYETIK REZONANS GORUNTULEME SIRASINDA HASTALARDA OLUSAN ANKSIYETE
ONLENEBILIR Mi?

Etcioglu E, Tazegul G, Yildiz F, Yildiz R.

Giris: Manyetik Rezonans Goérintileme (MRG), iyonizan radyasyon kullaniimayan radyolojik bir tani yéntemidir.
MRG’de, hasta dar bir silindir icine girer. Bu durum, 6zellikle kapal alan korkusu nedeniyle anksiyete olusturur.
Anksiyete; kaygi, bunalti ya da sikinti olarak goérilebilen ve herkes tarafindan zaman zaman yasanan korkuya
benzer bir duygudur. MRG c¢ekimlerinin kalitesini ve radyolojik olarak dogru sonuglar alinmasini olumsuz yonde
etkiler ve gekimlerin yinelenmesine neden olur.

Amag: MRG'deki tanisal hatalarin azaltilmasini ve cekimlerin tekrar oraninin dislrilmesini saglamak lzere, MRG
cekimleri 6ncesi ve gekim sirasinda olusabilecek anksiyetenin engellenmesinde kullanilacak yéntemleri belirlemek
ve bunlarin etkinligini arastirmaktir.

Yontem: Arastirma verileri 1 Subat-31 Mart 2011 arasinda toplandi. Deneysel bir calismadir. Deney grubuna
gekim 6ncesi standardize edilmis bir formla MRG islemi hakkinda bilgiler verildi. islem sirasinda hoparlér vasitasiyla
2 dakika aralikla hastayla iletisim kuruldu. Veri toplama ydntemi olarak hastalarin hem anlik hem de kisilik olarak
anksiyete yatkinlklarini 6lgebilmek igin STAI (State Trait Anxiety Inventory) anketi uygulandi ve STAI puanlari
hesaplandi. Katilimcilara; demografik soru anketi, 20 soruluk bir kisilik anketi, MRG &dncesi ve sonrasi anksiyete igin
20'ser soruluk anketler uygulandi. Anksiyete dederlendirmesinde kortizol ve prolaktin hormon dlzeyleri, kalp atim
hizi kullanildi. Hastalardan MRG'nin hemen 6ncesinde ve 20. dakikasinda 1'er kez kan alinarak, bu kanlarda
prolaktin ve kortizol hormon diizeyleri 6lglildii. Islem 6ncesi ve sirasinda kalp atim hizlan kaydedildi. Elde edilen
veriler istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya deney grubu(n=20) ve kontrol grubu(n=24) olmak Ulzere 44 kisi katildi. Katilimcilarin 27'si
erkek, 17'si kadindi. MRG giris kortizol dederi ile MRG 20. dakika kortizol dederi arasindaki fark, deney grubunda
daha dustk bulundu (p<0,05). MRG giris prolaktin dederi, deney grubunda daha dustk saptandi (p<0,05).
Katihmcilanin kisilik anksiyete dederleri ve MRG oncesi anlik anksiyete dederleri arasinda anlamh bir fark
gorulmedi, ancak MRG sonrasi anlik anksiyete dederleri arasindaki fark deney grubunda daha distk bulundu
(p<0,001).

Sonug: MRG gekimlerinde olusan anksiyete azaltilabilir. Hastalarin bilgilendiriimesi ve gekim sirasinda hastayla
iletisim kurulmasi, anksiyeteyi engelleyici etkin yontemlerdir.

Danisman: Davut Tiney
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YATAN HASTALARDA MALNUTRiISYON DEGERLENDIRMESI
Oztirk E, Kayar E, Kertmen O, Kelleci Y.

Giris: Hastanede yatan hastalarda malnitrisyonun mortalite ve morbiditede artisa, hastanede yatis slresinin
uzamasina ve saglik harcamalarinda artisa neden oldugu bildirilmistir. Malnutrisyon sebebi genellikle
multifaktoriyeldir, hem altta yatan hastaliga hem de cesitli sebeplerden 6tirl besin tliiketiminin azalmasina bagh
olabilir. Buna ragmen sadlik calisanlarinin yatan hastalarin beslenme durumunu siklikla dederlendirmedidi de
gozlenmigtir.

Amac: Bu calismada Saglik Bakanhgi Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nde (SBMUTFH) yatan
hastalarda malndtrisyon sikligini ve malntrisyon ile mortalite, morbidite ve yatis sliresi arasindaki iligkiyi
dederlendirmek amaglanmistir.

Yontem: Arastirmamiz SBMUTFH'nde yatan 18 yas {sti hastalara, 7'si agik uclu, 10’u kapali uglu olmak lizere 17
sorudan olusan bir anket ve Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) tarama testi kullanilarak ylz ylze
gbrisme yontemiyle yapilmistir. Yogun Bakim hastalari, lojusa ve gebe hastalar ile tartilabilecek slire ayakta
duramayan hastalar kapsam disi birakilmistir. Verilerimiz SPSS 17.0 paket programi kullanilarak
dederlendirilmistir. Verilerin 6nce siklik dagihmlari alinmis, kategorik dediskenler ki-kare, stirekli dediskenler
Student’s T testi ile karsilastiriimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 84 hastanin 45'i (%53.6) erkek, 39'u (%46.4) kadindir. Bu hastalarin ortanca
yaslar 58.5 (22-88)'dir. 84 kisiden 40"1 (%47.6) haliyle, 33'i(%30.3) sifa ile taburcu olmus, 2 (%?2.4) kisi ise vefat
etmistir. Son takipte halen hastanede yatmakta olan hastalarin sayisi ise 9°’dur. Hastaneden cgikisi yapilmis
hastalarin ortanca yatis siresi 10 (1-63) gindir. Kullanilan ilag sayisi ortancasi 6 (1-20) olarak bulunmustur. Son
3-6 ay igerisinde hastalarimizin 24°G (%28.6) %5’in altinda, 15'i (%17.9) %5-10 arasi, 13'lU (%15.5) %10’un
Uzerinde kilo kaybetmis, 32 (%38.1) hasta ise kilo kaybetmemistir. MUST skorlarina gore yapilan analizler
sonucunda katilimcilarin 30'u (%35.7) malnutrisyon riski altindadir. Erkeklerin 21'i (%46.7), kadinlarin ise 9'u
(%23.1) malnitrisyon agisindan riskli bulunmustur. Bu fark istatistiksel olarak 6nemlidir (p<0.05).

Sonug: Elde ettigimiz bulgular isidinda, yatan hastalarda anlamli oranda malnutrisyon varligi gézlenmistir.
Erkeklerin kadinlara gére malnitrisyon agisindan daha riskli oldugu tespit edilmistir.

Danisman: Serap Cifgili

Konuk Sunum/Guest Presentation No: 8, 24 May 2011

MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ MALPRAKTIS BiLGI
DUZEYLERI

Yildinm 1, Karvan K, Karakaptan E, Ece H. (Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi Ogrencileri)

Giris: Malpraktis kelimesi mesledin icrasinda ortaya cikan yanlis ve hatali uygulamalari karsilayan bir kavramdir.
Mallpraktis, s6z konusu saglik ve buna badl olarak saglik hizmetinden yararlanan hasta oldugunda ise tahmin
edilebilecedi gibi telafisi zor, hatta imkansiz sonuglar ortaya gikmaktadir. Bu durumda saglik calisani meslegini icra
ederken mesleki bilgi ve becerilerini kullanmasinin yaninda yaptidi ise dikkat ve 6zenini de yogunlastirmasi gerekir.
Amag: Bu calisma Marmara Universitesi hukuk fakiiltesi 2 ve 3. sinif 6§rencilerinin malpraktis konusundaki bilgi
duzeyleri ve bakis agilari 6lgmek icin planlanmistir. Hukuk fakultesinin zorunlu ders mufredatinda saglik hukuku
dersi yoktur.

Yontem: Bu amaca yo6nelik olarak 6rneklem biyukliguna hesaplamak icin faydalanilan formil sonucu 3 ve 2
siniftan 119’ar hukuk fakiiltesi 6grencisi basit rastgele 6rnekleme ydntemi ile secgilmis ve toplam 238 kisilik
orneklem buyuklugine ulagiimistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda literatiir incelenerek hazirlanan 5 soruluk
bir anket formu kullaniimistir. Anket gegerliligi ve glvenirligi ise uzman gorisi alinarak ve 6grencilerle birlikte
saha calismasi yapilarak test edilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen veriler SPSS 11.0 ile analiz edilmistir.
Tanimlayici testler( ytzde). Ki kare anlamlilik testi yapilmistir.

Bulgular: Hukuk 6grencilerinin malpraktis bilgi dizeyleri ile egitim gordikleri siniflari arasinda anlamli fark yoktur.
Hukuk 6grencilerinin %84’ malpraktisi kelime olarak tanimamaktadirlar. Kavram kisaca tanimlandidinda ise
malpraktis yapan saglik personeli icin hem ceza hem de tazminat davasi acilmasi gerektigini belirtenlerin orani
%78 dir. Sadece ceza davasi agilsin diyen 6grencilerin orani % 96’dir. Sadece tazminat davasi agilmasini isteyen
hukuk égrencisi yoktur. Ogrencilerin %100°U tip fakiltelerine zorunlu hukuk dersi konmasi gerektigini
belirtmislerdir. Bu dersi adli tip uzmanlarinin degil, hukuk uzmanlarinin vermesi gerektigini ve tip hukuku degil,
saghk hukuku kavraminin dogru oldugu benimseyen 6grencilerin orani %100’d{ir. Hukuk 6grencisinin komplikasyon
sonucu hastanin maddur olup olmadigini ayirma becerisi ile malpraktis sonucu hastanin magdur olup olmadiginin
ayirdina varma bilgi ve beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmustur(X?=3.85; p<0.05).
Sonug: Saglik hukuku alaninda hukuk 6grencilerinin gerekli bilgi birikimine sahip olmadigini saptanmistir.
Arastirmanin sonucunda gelecedin hukukgulari, gelecegin doktorlarinin aldiklar tip egitimi mifredati icinde saglhk
hukuku editimi almalarinin bir gereklilik oldugunu ifade etmektedirler. Bu dersi hem hukuk hem de tip
o6grencilerinin birlikte aldiklari atolye calismalari tarzinda secmeli derslerin konmasi ile mesleki alanda meslek
gruplarinin birbirlerine empati yapmasini saglanacaktir.
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SISTEMINE BAKISI

11. MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ SIDDETE BAKIS AGISI VE SiDDET
EGILIMI

12. TIP ETIMOLOJISI VE TIPTAN BEKLENTILER ILISKISI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:9; 24 May 2011, H&S

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE ECZACILIK OGRENCILERININ SINAV
KAYGILARI

Munir A, Basibiiyiik C, Oztiirk E, Emrebilem K.

Giris: Sinavlar 6grencilerin hayatlarinin sekillenmesindeki 6nemli slireclerdir. Bu durum, 6grencilerin kaygilarini
artirabilmektedir. Sinavlarin 6grencilerde olusturdugu kaygi, 6grencilerin derslere karsi tutumunu ve basarisini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu konuda yapilan arastirma bulgulari 6grencilerin bu yoénlerinin incelenmesi
ihtiyacini ortaya gikarmaktadir.

Amag: Marmara Universitesi Tip ve Eczacilik fakulteleri 6grencilerinin sinif ve okullara gére stres dlizeylerinin
saptanmasi ve farkhliklarin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirmada Westside tarafindan gelistirilen ve Tarik Totan tarafindan Tirkgeye uyarlanan sinav kaygi
Olgedi ile arastirma amaclarina uygun hazirlanmis secenekli sorulardan olusan bir form kullanilmistir. Arastirma 14-
30 Nisan arasinda uygulanmis, veriler SPSS Istatistik Paket Programinda incelenmistir.

Bulgular: Katilimcilara dagitilan 525 anketten 266's1 Tip, 96’sI Eczacilik 6drencileri tarafindan (toplam 362)
yanitlanmistir. Katilimcilarin %44.2'si kadin olup %55.8'i erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 20.4 + 0.3 olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin %67.7'si pratik sinavlardan ¢ok daha fazla kaygi duymaktaydi. Eczacilik Fakiiltesi
ogrencilerinde sinav zamani kafein, sigara vb. tiketimlerindeki artma %49.7 iken bu oran Tip Fakdltesi'nde
%62.3'U bulmaktaydi. Kadinlarin %74.3'U sinav sisteminin dedismesini kendileri igin bir stres faktori olarak
gorirken bu oran erkeklerde %41.1'dir. Kadinlarin %52.2'si sinava galisirken sinavdan kalacagimi distnaram.
sorusuna 'genellikle evet' derken bu oran erkeklerde %32.7 olarak tespit edilmistir.

Sonug: Arastirma sonuglarina gore, Tip Fakultesi 6grencilerinin Eczacilik fakiltesi 6grencilerinden anlamli bir
sekilde (p<0.05) daha stresli oldugu ve bu stres seviyesinin seneler iginde giderek arttigi ve hatta bu stres
seviyesinin pratik sinav zamani en yiksek dlizeye ulastigi gortlmustur.

Danisman: Ozlem Sarikaya

Sozel Sunum/Oral Presentation No:10; 24 May 2011, H&S

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 2 OGRENCILERININ OKULUN UYGULADIGI
EGITIM SISTEMINE BAKISI

Ayhan A, Akdag B, Kaypak AC.

Giris: MUTF egitim modeli olarak entegre sistemi uygulamakta ve bu kapsamda organ sistemleri dersleri
multidisipliner olarak verilmekte, akademik takvim yil esasl hazirlanmaktadir. Ayrica 6Jrencinin egitim sisteminde
aktif olmasini saglamak amaciyla ilk fazda klinik beceri, modul ve laboratuar gibi pratik dersler verilmektedir.
Okulumuzun editim-6gretim dili ingilizce'dir. Ogrencilerin birinci sinifa kayit yapabilmesi icin ya okulun hazirladig
sinavda veya uluslararasi gecerliligi olan sinavlardan birinde gecer not almasi ya da hazirlik béliminde ingilizce dil
o0grenimi almasi gerekmektedir.

Amagc: MUTF Dénem 2 dgrencilerinin uygulanan egitim sistemine dair gérislerini almak ve editim sisteminin daha
iyi hale getirilebilmesi icin 6grencilerin tavsiye ve sikayetlerini bildirmek.

Yéntem: Arastirmamiz niteliksel tipte olup belirli bir 6rneklem secilmemistir. Arastirma evrenini MUTF dénem 2
ogrencileri arasindan s6zlu izni alinanlar olusturmaktadir. Calisma 6ncesi katilimcilar arastirmanin konusu ve
yontemi hakkinda bilgilendirilmis, arastirmada yapilandiriimis soru listesi, mini bir anket, ses kayit cihazi
kullanilmistir. Ses kayitlari, el notlar ve yuz yiize dinlemede elde edilen bilgiler grubumuz tarafindan
gozimlenmistir. Arastirmaya katilan kisilerin gizli kalmasi saglanmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 30 kisinin %50’si kadin, 40" hazirlik egitimi almis, %30'u Anadolu lisesi
mezunuydu. Katihmcilarin tamami okulumuzun egditim sistemi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ancak daha fazla
bilgilendirmenin yapilmasi gerektigini disiinmektedir. Katilimcilara genel olarak okulumuzun tip egitimi ile ilgili
diistinceleri soruldu. Agirlikli olarak entegre sistemin iyi oldugunu ancak dogru uygulanmadigini, ezbere dayall
oldugunu ve akilda kalicl sekilde 6gretilmedigini diisiinmektedirler. *Olcme ve dederlendirmede kullanilan ydéntem
hakkinda ne dislinlyorsunuz?” sorusuna 6grenciler komite ve gan sisteminden memnun olduklarini ancak ders
kurulunun amaci ile sinav sorularinin birbiri ile uyumlu olmadigini, sorularin teknik olarak koéti hazirlandigini, sinav
sisteminin gok sik degismesinden rahatsiz olduklarini dile getirmislerdir. Bunlarin disinda ICP kapsamindaki sanat
derslerinden memnun olmadiklarini, pratik derslerinin yararl oldugunu disiinmekle beraber gok yonlu eksiklikleri
olduklarini disinmektedirler.

Danisman: Dr. Seyhan Hidiroglu
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:11; 24 May 2011, H&S

MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ SIDDETE BAKIS ACISI VE
SIDDET EGILIMI
Onat T, Balcl D, Gencel D, Ghivi D, Kebude Al.

Giris: Siddetin giderek yayginlastidi, adeta bitin insanhdi tehdit ettigi, her toplumun ortak sorunu olmaya
basladidi bir cagda yasiyoruz.

Amacg: Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi 6§rencilerinin kendi aralarinda siddete ne kadar egilimli olduklarini ve
bu edilimlere etki eden faktoérleri arastirmaktir.

Gereg-Yontem: Tanimlayici tipte bir arastirma olup, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini, gegmiste ve
glinimizde siddetle olan iliskilerini, siddete olan bakis acgilarini, siddete ne kadar basvurduklarini, siddet
uygulayanlarin uygulayis bicimlerini sorgulayan anket formu rastgele secilen Marmara Universitesi Hukuk Fakiiltesi
6grencilerine gézlem altinda uygulandi. Toplam 136 6grenci anketleri tam olarak yanitlamistir. Veriler SPSS 17
programinda dederlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 81(%59.6)’i kadin, 55(%40.4)’i erkek olup %?70.6’s1 dérdincl sinifta
okumaktadir. Kadinlarin %37,0’si kaba kuvvet-dayak, %27,2’si savas-terdr, %18,5’'i psikolojik baski; erkeklerin
%36.4'l kaba kuvvet-dayak, %30.9'u savas- terér, %12.7’'si psikolojik baski siddeti daha iyi tanimlar demistir.
Ankete katilan kadinlarin %61.7'si siddetin en agirinin ter6r oldugunu belirtirken, erkeklerde bu oran %63.6'dIr.
Siddete basvurmanin en 6nemli nedenini, kadinlar %58,0’lik oranla Ustlinlik saglama olarak, erkekler ise %32.7’lik
oran ile disiinmeden hareket etme olarak belirtmistir. Ankete katilan kadinlarin %39.5’i, erkeklerin %47.3'l siddet
karsisinda ortamdan uzaklasarak karsilik verecegini belirtmistir. Buna karsin, siddete siddetle karsilik veren
kadinlarin orani %25.9 iken erkeklerin orani %29.1'dir. Cocuguma dogruyu goéstermek icin siddete basvurabilirim
diyen kadinlarin orani %8.6 iken, erkeklerin orani %21.8'dir. Ankete katilanlarin %5.9'u cocuklugunda her zaman
baski ve kisitlamayla karsilastigini belirtirken, %44.1’i bazen karsilastigini, %50.0’si higbir zaman karsilasmadigini
belirtmistir.

Sonug: Erkek 6grencilerin siddete daha egilimli olduklar gérilmustir. Gunlik hayatta en cok karsilasilan siddet
tarleri itme, laf atma ve alay etmedir.

Danisman: Emel Luleci

Konuk sunum/Guest presentation No:12; 24 May 2011, H&S
TIP ETIMOLOJISI VE TIPTAN BEKLENTILER ILISKiSI

Elitok MS, Simsek YE, ibik YE, Akgaalan S.
Fatih Universitesi Tip FakUlltesi Dénem 1 6grencileri

Lewis Thomas hekimlik mesledinin yaninda, Tlrkce kéken bilim anlamina gelen, kelimelerin ilk hallerinden
glinumiuzdeki durumuna kadar gecirdigi strecleri inceleyen etimoloji bilimiyle alakali calismalarda da bulunmustur.
Yaptigi bilimsel galismalarinda gikarimlarini etimoloji birikimiyle temellendirmeye calismistir. Yaptigi etimolojik
calismalar bu arastirmanin yapilmasina vesile olmustur.

Calismamizdaki amacimiz gintimiuzde sikhkla kullanilan tip ile alakali kelimelerin ortaya gikisi ile mevcut
durumlarina gelene kadar gecirdikleri evrelerin anlatiimasi ve buna bagli olarak kelimelere yliklenen asil anlamlar
hakkinda gikarimlarda bulunmaktir. Kelimelerin ginimuzdeki karsiliklariyla ilk olustuklari zamandaki karsiliklari
arasindaki farkhliklar, kelimelerin sanildigindan daha farkli noktalara temas ettiklerini géstermektedir.

Caligmamizda mevcut s6zlik anlamlariyla etimolojik kdkenlerinden kaynaklanan anlamlari kiyaslandiginda ilging
bulgular veren kelimelerle birlikte tip ile alakali bazi Ingilizce kelimeler de bulunmaktadir.

Ornek olarak “hastalar evi” manasindaki hastane kelimesinin Ingilizcesi “hospital”, ‘konuk etmek’ manasindaki
“host” kdkinden tiireyerek, ‘konuk evi, misafirlerin agirlandigi yer’ anlamina gelmektedir. Bundan baska; ‘tip
mesledi ile ugragsan’ manasindaki “doktor” kelimesi ‘6greten, kabul ettiren’ manasinda iken, “hekim” kelimesi ise
‘Bilgiyi hikmetiyle, her yénuyle bilen” anlamindadir ki buradan gtinimuzde tabipler igin hekim kelimesinin daha
uygun oldugu soylenebilir. Bunlarin disinda yazarin bahsettigi ‘stlik’ anlamindaki “leech” kelimesi, glinlimuzdeki
hekim-hasta iliskisine dair ilging veriler barindiran tip anlamindaki “medicine” kelimesi ve glinimuizdeki mevcut
anlamini tam karsilamayan muayene kelimesi galismamizda bahsedilen diger bazi kelimelerdir.

Sonug olarak, calismamiz, glinimuizde de oldugu gibi cok eski zamanlardan beri 6nemi slirekli tartisilan bir konu
olan doktorun ve tip biliminin yasamimizda yeri hakkinda alternatif bir bakis acisi sunmaktadir. Kelimelerin dilini
kullanarak “Tip bilimi nasil olmalidir?” sorusu irdelenmeye calisiimistir

Danisman: Sevsen Cebeci
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12:00 - 13:00
Yeni Uygulama: Aile Hekimligi

D6énem I Amfisi
Year I Hall

Oturum Baskani Moderator
ipek Celik

13. KARTAL'DA BAZI MUHTARLIKLARA BASVURANLARIN AiLE HEKIMLIGI PROGRAMI iLE ILGILI
BiLGI, DAVRANIS VE BEKLENTILERI

14. BIRINCI BASAMAKTA GALISAN SAGLIK PERSONELININ AILE HEKIMLIGI MEVZUATINDA YER
ALAN BAZI KONULARI BENIMSEME DURUMU

15. UMRANIYE AILE SAGLIGI MERKEZI’'NDEKi HASTALARIN AiLE HEKIMLIGI UYGULAMASI
KONUSUNDAKI GORUSLERI

16. AILE HEKIMLERININ COCUK ISTISMARI VE IHMALIYLE ILGILI BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma suresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:13; 24 May 2011, OP&D

KARTAL'DA BAZI MUHTARLIKLARA BASVURANLARIN AILE HEKIMLIGI PROGRAMI iLE iLGiLi
BiLGI, DAVRANIS VE BEKLENTiLERI

Akcay S, Balca Y, Ozel S, Tunger C.

Giris: Saglikta Donlsim Projesi, onceki donemlerde yapilan Sadlik Reformu ve Saglik Projesi calismalarinin
devami niteligindedir. Sadlik ocaklarinin kapatilip yerlerine Aile Hekimliginin ikame edilisini Tlirk Tabipler Birligi
birinci basamadin 6zellestirilmesi, temel saglik hizmetlerinin ticarilestiriimesi olarak géormekte ve toplumun kendini
saghkl kilma igin gerekli bilgi ve donanima sahip olmadidi igin sorunlar olabilecedini dislinmektedir. Hizmet
sosyoekonomik agidan risk altindakilere yonelmekten gok sosyal glivencesi olan orta sinifa yoneliktir. Genel Saghk
Sigortasi sadece 'temel teminat paketini' kapsayacak, bunun disindaki hizmetler icin 6zel sigortacilik tesvik
edilecektir. Saglhk sorunlarini tespite yonelik toplumdan veri toplayan sadlik ocaklari kapatildigindan veri akisi
aksayacaktir.

Amag: Toplumumuzun sadlikta dontstiim programi ve aile hekimligi uygulamasi ile ilgili bilgi, tutum, davranis ve
beklentilerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yoéntem: Yirmi dért sorudan olusan veri formunu Aralik 2010 - Ocak 2011‘de, Istanbul Anadolu yakasi Kartal
ilgesindeki 6 mahalle muhtarliina basvuran ve galismaya katilmayi kabul eden197 kisi doldurmustur. Tanimlayici
veriler ve dediskenler arasindaki iliskiler ki-kare testiyle SPSS istatistik paket programinda incelenmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin 102’si(%51,8) erkek 95'i(48,2) kadindir. Katihmcilarin %62,9 u kayith oldugu
aile sagligi merkezini 6grenmis ve 40 yasin Ustindekilerde bu oran dider yas gruplarina gére daha fazladir
(p<0.01). Katihmcilarin %33,5 i aile hekimiyle gérismustir ve 30 yas altinda olanlarin aile hekimleriyle gérisme
orani en az (p<0.01), cocugu olan ve herhangi bir iste galismayanlarin ise daha fazladir (p<0.05). Katihmcilarin
%70,1'i surekli gittikleri bir doktoru olmadidini ifade etmektedir. Katilimcilarin yaklasik yarisi aile hekimligi
uygulamasinin birinci basamak saglik hizmetlerini daha iyiye goétirecedine inanmakta, hekimi secme 6zglrliginin
ve saglik kayitlarinin elektronik ortamda diizenlenecek olmasinin yararh olacagini disinmektedir.

Sonug: Katiimcilarin yaridan fazlasi Istanbul’da uygulanmaya baslayan aile hekimligi programi kapsaminda kayith
olduklan aile sagligi merkezlerini 6grenmis; ancak bunlarin yaklasik yarisi aile hekimleriyle gériismistir. Arastirma
sonugclari, Istanbul gibi biyiik sehirlerde aile hekimligi programina uyum siirecini belirleyecek en temel faktériin
halkin temel saglk hizmetlerinden yararlanma gereksinimi olacagini géstermektedir.

Danisman: Ozlem Sarikaya
Sozel Sunum/Oral Presentation No:14; 24 May 2011, OP&D

BIRINCI BASAMAKTA CALISAN SAGLIK PERSONELININ AIiLE HEKIMLIGI MEVZUATINDA YER
ALAN BAZI KONULARI BENIMSEME DURUMU

Pirim A, Sahin E, Ozdemir MD, Boyraz M.

Giris: Kisilerin ve toplumlarin sagliklarini korumak, hastalandiklarinda tedavilerini yapmak, tam olarak iyilesmeyip
sakat kalanlarin baskalarina bagimli olmadan yasayabilmelerini saglamak ve toplumlarin saglik diizeyini
ylkseltmek icin yapilan planh calismalarin tima “sadlik hizmeti” olarak tanimlanmaktadir. Birinci basamak saglik
personeli saglik hizmetlerinin sunumunda kritik bir noktadadir.

Amag: Aile hekimligi uygulamasina gecilmis bir ilde birinci basamakta calisan saglik personelinin Aile Hekimligi
uygulamasi mevzuatinda yer alan bazi konulari ne 6lgiide benimsediklerinin 6égrenilmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayic nitelikteki arastirma, 2011 yilinda bir Saglik Grup Baskanligi'na baglh birinci
basamak saglik kuruluslarinda yapiimistir. Aile Hekimligi uygulamalarindaki yasa ve yonetmelikleri dikkate alarak
hazirlanan 6nermeler, saglik hizmetlerinin ylritilmesi, finansmani ve érgitlenmesi ile ilgili (ic alanda
dederlendirilmistir. Yiiksek puanlar Aile Hekimligi yasa ve yénetmeliklerinde belirtilen fikirlerin daha fazla
benimsenmesi olarak tanimlanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilmayi kabul eden 119 hekim, hemsire, ebe ve saglik memurunun bazi sosyo-
demografik dederlendirilmesi soyledir: Katilimcilarin yas ortalamasi 35,8 yil ve %65,5" (78 kisi) kadindir. %28,5'i
(34 kisi) hekimdir. Yiizde 52,9'u (63 kisi) 11-20 yil arasinda, %43,6's1 (52 kisi) ise 10 yil ve daha kisa suredir
birinci basamakta saglik hizmeti sundugunu belirtmistir. Arastirmaya katilan hekimler saglik hizmetlerinin
orgltlenmesi alanindaki en cok benimsemedigi 6énerme “Hastalar yakinmalarina gore istedikleri uzmana dogrudan
basvurabilmelidir”; finansman alaninda en gok benimsemedigi 6nerme “Hekim, sabit Ucretle galismalidir” ve saglik
hizmetlerinin yuritilmesi alaninda en ¢ok benimsemedigi énerme “Birinci basamakta sadece koruyucu saglik
hizmeti verilmelidir. “Arastirmaya katilan hekimlerin ve digerlerinin sosyallestirme ve aile hekimligi mevzuatlarinda
benzer ve farkli sekilde bulunan 6nermelerden aldiklari puan ortalamasi istatistiksel olarak degerlendirilmistir.
Sonug: Calismada yer alan birinci basamakta saglik hizmeti sunan personelin aile hekimligi uygulamasini
destekleyen yanitlardan aldiklari puan ortalamalarinin disiik olusu bu uygulamalari tam olarak benimsemediklerini
disundirmektedir.

Danisman: Cevdet Nacar
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:15; 24 May 2011, H&S

UMRANIYE AILE SAGLIGI MERKEZI’NDEKI HASTALARIN AILE HEKIMLiIGI UYGULAMASI
KONUSUNDAKI GORUSLERI

Yildogan AT, Sen G, Tuncar S.

Giris: Bir devletin en 6nemli énceliklerinden biri halkinin sadlik diizeyini en (st seviyede tutmaktir. Ulkemizde de
saghk standartlarinin daha iyilestirilmesi, birinci basamakta hastalara daha iyi hizmet sunulmasi amaciyla saglik
ocaklari yerine aile hekimligi uygulamasi getirilmistir. Umraniye Aile Saghig Merkezi'nde yapti§imiz arastirmada
aile hekimligi uygulamasinin amacina ne derece hizmet edebildigini, bu yeni uygulamadaki hastalarin
memnuniyetini ve memnuniyetsizliklerini ele aldik.

Yéntem: 26 sorudan olusan anketimizi Umraniye Aile Sagligi Merkezi'nde 130 kisiye uyguladik. Anketimizin ilk 16
sorusu saglik ocaklariyla aile saghdi merkezleri arasindaki belirli kriterlere dayali puanlama cinsinden (1-5)
sorulardir. Kalan 10 soru ise ¢coktan secmeli, kapali uglu sorulardir.

Bulgular: Anketimizi Istanbul Umraniye Aile Saghdi Merkezi'nde 73’0 kadin (%56,2) ve 57’si Erkek ( %43,8)
olmak Uzere 130 hastaya uyguladik. Goérismeler sirasinda yeterli zamaninizin oldugunu hissettirmesi hususunda
saghk ocaklari ile aile saglidi merkezleri puanlama cinsinden karsilastirildi. Yapilan karsilastirmaya gore saghk
ocaginda yeterli zamana en ylksek oranda %?36.9 (48 kisi) 3 (orta) puan verirken, aile sagligi merkezinden
sonra %53.8(70 kisi) 5 (cok iyi )puanini vermistir. Ayni sekilde doktorunuzun sizi dinlemesi sorusuna saglik ocagdi
sisteminde en ylksek oranla %40.8 (53 kisi) 3 (orta) puani verirken aile saghgi merkezinden sonra %64.3 (84
kisi) 5 (cok iyi) puanini vermistir. Saglk ocadi zamaninda doktorun 6nceki gorismeleri ve rahatsizliklari bilmesi
konusunda hastalarimizin en ylksek oranda %33.1 (43 kisi) 3 puanini verirken aile saghigi merkezinden sonra %40
(52 kisi) 4 (iyi) puanini vermistir. Saglik ocadi sisteminde genel olarak doktor ve personelden memnuniyeti %33.1
(43 kisi) 4 (iyi) puanini verirken aile sagligi merkeziyle bu oran %43.1(56 kisi) 4 puan verilmistir.

Sonug: Yapilan anketimizden ulastigimiz sonuglar dogrultusunda aile hekimligi uygulamasiyla birlikte hastalarimiz
gorusmelere ayrilan zamanin arttigini doktorun hastalari daha gok dinledigini anliyoruz. Genel memnuniyet puan
orani degismezken kisi sayisi bazinda artis gézlenmistir. Yapilan anket dogrultusunda katilimcilarin cogunlugu aile
hekimligi uygulamasindan memnun oldugunu belirtmistir.

Danisman: Seyhan Hidiroglu

Sézel Sunum/Oral Presentation No:16; 24 May 2011, H&S

AILE HEKIMLERININ COCUK iSTISMARI VE IHMALIYLE ILGILI BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Gokay D, Karadeniz S, Kirbas A, Uguz K.

Giris: Cocuk istismari ve ihmali; anne, baba ya da bakici gibi bir erigkin tarafindan gocuda yoneltilen, cocugun
gelisimini engelleyen veya kisitlayan, hem sosyal acidan hem de sadlik agisindan zarar gérmesine sebep olacak her
tlrla fiziksel, duygusal, cinsel tutum ve davranis olarak tanimlanabilir. Bu konuda doktorlarin farkindalidi ve bilgi
birikimi tani konmasi agisindan gok énemlidir. *Saglikta Dénlisim Programi’ ile her ailenin bir aile hekiminin olmasi
ve bu hekimin aileyi uzun sire takip etmesi nedeniyle, gcocuk istismari ve ihmali olgularinin tespitinde 6nemli rol
vardir.

Amag: Aile hekimlerinin gocuk istismari ve ihmali konusunda ve sorumluluklari hakkinda bilgi dizeylerinin, tutum
ve davraniglarinin arastirilmasi amaglanmistir.

Yontem: Amac dogrultusunda hazirlanan anketin birinci bolima, 16 coktan segcmeli, 4 acik uglu ve 1
derecelendirmeli sorudan olusmaktadir; ikinci bélimu ise 10 soruluk farkindalik testidir. Anketler, 26 Subat 2011
tarihinde yapilan ‘Aile Hekimleri Bulusuyor’ toplantisinda ve Istanbul’un cesitli ilcelerindeki Aile Saghgi
Merkezleri'nde toplam 131 aile hekimine uygulanmistir. Verilerin analizi, SPSS 16.0 programi ile yapilmistir.
Bulgular: Anketimize katilan aile hekimleri 24-65 yas arasinda olup; %35,9'u (47 kisi) kadin, %64,1'i (84 kisi)
erkektir. Katilimcilarin %11,5'i Aile Hekimligi uzmani; %87,8'i pratisyen hekimdir. Cocuk istismari ve ihmali
konusunda egitim alan %44,3'lik kesimin, %87,5'i adli bildirim yapmis; egitim almayanlarin %35,3'l adli bildirim
yapmamistir. Cocuk istismari ve ihmaliyle karsilasmasi durumunda, adli bildirim yapmayi disinenlerin orani
%90,8'dir. Hekimlerin en ok karsilastigi istismar tipi fiziksel istismar (n=40), en az karsilastiklari cinsel istismardir
(n=16). Olguyla karsilasildiginda haber verilecek adli merci olarak en ¢ok polis (n=100) cevabi verilmistir.
Karsilastigi ilk olgudan sonra, katilimcilarin %20,6'si arastirma yapip, konu lzerinde hassas davranmaya
basladigini belirtmistir. Farkindalik testine %81,5'lik bir oranla dogru cevap verilmistir.

Sonug: Aile hekimlerinin bilgi diizeylerinde eksiklik ve tani sonrasi yaklasimlarinda yetersizlik saptanmistir. Bu
nedenle mezuniyet oncesi ve uzmanlik egitimleri sirasinda gocuk istismari ve ihmali konusunda egitime énem
verilmelidir.

Danisman: Dr. Mehmet Akif Inanici
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17. SIYAMI ERSEK GOGUS KALP VE DAMAR CERRAHISI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI ACIL

SERVISINE BASVURAN VE YATAN KALP YETMEZLiGI HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDIRILMESI

18. PATENT FORAMEN OVALE VARLIGI VE SIDDETI iLE INME LOKALIZASYONU ARASINDAKI
ILisKi

19. RENAL POSTTRANSPLANT HASTALARIN DONOR BEKLEME SURELERI iLE DIGER
PARAMETRELERIN ILISKiSI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayriimistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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SiYAMIi ERSEK GOGUS KALP VE DAMAR CERRAHISI EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI ACiL
SERVISINE BASVURAN VE YATAN KALP YETMEZLIGI HASTALARININ YASAM KALITESININ
DEGERLENDiIRILMESI

Sargin O, Kéker E, Birinci S, Bulut A.

Giris: Kalp yetmezligi 6zellikle endUstriyel toplumlarda major bir halk saghgi sorunudur. Kalp yetmezligi, hastalarin
glnlik yasam aktivitelerini yerine getirmekte gliclik cekmelerine, is yasaminda, aile, arkadas iliskilerinde

sorunlarla karsilasmalarina neden olarak yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.

Amagc: Kalp yetmezligi hastalarinin yasam kalitesinin duygusal, fiziksel ve sosyal yonden dederlendirilmesi ile

yasam kalitesi ve sosyodemografik 6zellikler arasindaki iliskinin saptanmasidir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel niteliktedir. Veri toplama araci olarak kullandigimiz anket; 9 adet sosyodemografik soru
ve her biri 7’li likert tipi cevap iceren, 27 maddeden olusan, MacNew Kalp Hastaligi Saglikla ilgili Yasam Kalitesi Anketini
icermektedir. Anketimizi 2011 Mart ayl boyunca, Siyami Ersek Gogus Kalp ve Damar Cerrahisi EAH Acil Servisi'ne
basvuran ve yatan 50 kalp yetmezligi hastasina ylz ylize gorlisme suretiyle uyguladik. Verileri SPSS 11.5 paket
programina aktararak, siklik dagilimlarini ve MacNew 6lgedinin dederlendirilme yontemi olarak da 3 alt boyut (duygusal,
fiziksel ve sosyal) ile global skor dederlerini hesapladik. Ayrica bu skorlari sosyodemografik 6zelliklere gore karsilastirdik.
Bulgular: Anketimize katilan hastalarin yas ortalamasi 64.3 dur (en kiglk —en buylk yas: 28-87); %70’si erkek,

%82 ‘si evlidir. Tum hastalar iginde egitim durumu ilkogretim duzeyinde olanlarin orani %52 iken, %30’luk bir

kisim ise hig egitim almamistir. 50 hastanin 30'u (%60) emekliyken, calisanlarin sayisi ise sadece 6'dir (%12).
Hastalarin ortalama hastaneye aylik gelis sayisi 3.2'dir. Hastalarin %68’‘inde eslik eden baska bir kronik rahatsizlik
varken, %54’'linde de kalp hastaligi aile 6yklistii mevcuttur. MacNew o6lgedinden cikan sonuglara gore; tim

hastalarin duygusal skor ortalamasi 3.75, fiziksel skor ortalamasi 3.19, sosyal skor ortalamasi 3.39, global skor
ortalamasi ise 3.51°dir. Bu skorlari sosyodemografik ¢zelliklere gére karsilastirdigimizda; kadinlarin tim alt boyut

ve global skorlarinin erkeklere gore daha dlslik oldugu, eslik eden hastaligi olmayanlarin ve calisanlarin ise

duygusal skorlari ve global skorlarinin daha yliksek oldugu saptanmistir.

Sonug: Arastirma 6rneklemimizi olusturan hastalarin tim alt boyut ve global skorlarina bagh olarak yasam

kalitelerinin distk oldugunu saptadik.

Danisman: Prof. Dr. Arzu DENiZBASI

Sozel Sunum/Oral Presentation No:18; 24 May 2011, OP&D

PATENT FORAMEN OVALE VARLIGI VE SIDDETI ILE INME LOKALIZASYONU ARASINDAKI
ILigki
Meri¢ C, Korkut O, Ozer E, Yasmut O.

Giris: Kriptojenik inme olarak nitelendirilen hastalarda en sik rastlanan etiyoloji PFO olarak bildiriimektedir. PFO
toplumda %25 siklikta rastlanmaktadir. Ozelikle geng poptllasyonda inme nedenleri ekarte edilirken kontrasth EKO
ya da TEE (Transdzofajiyal Eko) incelemelerine gidilerek PFO agisindan arastirma yapmak gerekmektedir.

Yontem: Calismamiza 2009-2011 (Mart) yillari arasinda inme nedeni ile basvuran ve diger nedenler dislandiktan
sonra Kontrasth EKO yada TEE’sinde PFO saptanan toplam: 43 (23E, 20K) hasta alinmistir. Hastalara eko
tetkiklerinin disinda difiizyon MR inceleme yapilarak inme lokalizasyonu belirlenmistir. On sistem arka sistem,
lezyonun hangi hemisferde oldudu, lezyon sayisinin tek yada coklu olusu da kaydedilmistir. PFO siddeti de '+ yada
+++' olarak belirlenmistir. (baloncuk gegisi 20 den fazla ise +++ olarak gosterilmistir.).

Bulgular: Toplam 43 hastanin yag ortalamasi 42.1 olup (28-68), hastalarin % 53’UGn0 erkek hastalar
olusturmaktadir. Inme lokalizasyonu agisindan arka sistem inmelerinin daha fazla oldugu ve sol hemisferde daha
sik gorildiga saptanmistir. Tek hemisferde coklu enfarkt orani daha yiksek olarak bulunmustur.

Sonug: Bu calismamizda, PFO genglerde daha sik olmakla birlikte insidental olarak her yas grubunda rastlanabilen
ve siklikla arka sistem inmelerine yol agan ve tek hemisferde goklu enfarktla seyreden bir inme etiyolojisi olarak
bulunmustur.

Danisman: ipek Midi
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RENAL POSTTRANSPLANT HASTALARIN DONOR BEKLEME SURELERI iLE DIGER
PARAMETRELERIN iLiSKisi

Lile C, Yakin M, Eckstein K, Oztas O.

Amag: Ulkemizde basta Kronik Bébrek Yetmezligi (KBY) olmak lzere bircok akut ve/veya kronik sebepten dolay!
hastalar bébrek dondriine ihtiyagc duymaktadir. Dondr hasta yakinlari veya kadavra olabilmektedir. Biz
calismamizda; bébrek nakil kuyrugunda bekleyen hastalar ile kendi tanidiklarindan bobrek nakledilen hastalar
arasindaki bekleme sirelerini, bu bekleme stiresinin primer ve sekonder hastaliklarla bir baglantisi olup olmadigini
ve yas faktériinin etkisini ortaya gikarmayi amagladik.

Metot: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’ne basvurmus olan 120 vakanin dosyalari retrospektif olarak
incelendi. Primer tani, hasta yasi, tani tarihi ve diyaliz baslangig tarihi ile transplantasyon tarihleri; ayrica hastanin
cinsiyeti ile naklin kadavradan alinip alinmadigi kaydedildi. Elde edilen sonuclar SPSS 13.0 programi kullanilarak
istatistiksel olarak dederlendirildi.

Bulgular: Yapilan incelemelerde 30 yas ve Ustl hasta grubunun bdbrek transplantasyonu bekleme siresi
ortalama 5.9 yil iken, 30 yas alti hasta grubunda bu slire 3.1 yil bulundu. Primer hastaligi KBY olan hastalar (hasta
grubunun %35'i) 4 yil, glomerulonefrit olan hastalar (hasta grubunun %19°u) 4.5 yil, hipertansiyona sekonder
nefropatisi olan hastalar (hasta grubunun %?16's1) 9 yil, bunun disinda olanlar (hasta popuilasyonunun %?30'u) 7 yil
beklemislerdi. Hastalarin %63.6'sinda komorbidite gbzlenirken, %36.4'linde gézlenmedi. Hastalarin diyaliz aldiklar
siire ile tani-transplantasyon arasinda gecgen stire birbiriyle uyumluydu. Transplante edilecek bébrek donéri hasta
yakini olan hastalarin toplam bekleme stirelerinin ortalamasi 2.6 yil iken, kadavradan bdbrek nakli alan hastalarin
transplant bekleme siire ortalamasi 11.3 yildi.

Tartisma: Ulkemizde ve dinyanin birgok lilkesinde bébrek yetmezligi veya baska sebeplerle bébrek nakline
ihtiyag duyan hastalar igin uzun bir bekleme siresi vardir. Bu uzun bekleme suiresi ile iligkili uzun diyaliz sireleri
hastalarda enfeksiyon basta olmak Uzere birgok komplikasyona sebep olmaktadir. Kadavradan bobrek alan
hastalarin bekleme siresi, aile veya tanidiktan bébrek alan hastalarin bekleme siiresinin iki katindan daha fazladir.
Primer hastalik ile komorbiditelerin bekleme siiresi (izerinde ciddi bir etkisi yoktur. Istatistiksel olarak 30 yas alti
hastalarin donér bekleme stiresi, 30 yas Ustl hastalara gére (ortalama) 2.8 yil daha kisadir.

Danisman: Serhan Tuglular
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KOT TASLAMA ISCILERININ MESLEK DENEYIMLERI VE SILIKOZiS HASTALIGININ HAYATLARINA
ETKILERI

KRONIK HEPATIT B VE KRONIK HEPATIT C HASTALARINDA STIGMATIZASYON SIKLIGININ
ARASTIRILMASI: KARSILASTIRMALI BIR CALISMA

KANSER YOLCULUGU: TESHISTEN ITIBAREN HASTA HAYATINDA GERGEKLESEN DEGISIMLER,
SUREC NASIL BASLADI VE NE SEKILDE DEVAM EDIYOR?

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR ILE ILGILI GAZETE HABERLERININ DOGRULUGUNUN
ARASTIRILMASI VE BU HABERLERIN OKUYUCULAR UZERINDEKI ETKISININ
DEGERLENDIRILMEST
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:20; 24 May 2011, H&S

KOT TASLAMA iSGILERININ MESLEK DENEYIMLERI VE SILIKOZiS HASTALIGININ
HAYATLARINA ETKILERI

Bayraktar M, Dinger E, Kaya S, Sékmen F.

Giris: Kronik bir akciger hastaligi olan silikozis, silika tozuna yogun maruziyet ve uzun calisma saatleri nedeniyle
en cok kot taslama iscilerini etkilemektedir.

Amag: Kot taslama iscilerinin meslek deneyimleri ve silikozisin hayatlarini nasil etkiledigini 6grenmek genel
perspektifimizdir. Ozel anlamda ise amacimiz iscilerin bu ise nasil ve ne sebeple girdikleri, bu isin risklerini bilip
bilmedikleri, calisirken ne gibi 6nlemlerin alindidi, silikozis tanisini nasil aldiklari ve tani konduktan sonra hayatlarini
nasil devam ettirdiklerini 6grenmektir.

Yontem: Kalitatif bir calismadir. Kot taglama isgilerinin meslek deneyimleri dogrudan kendi yasam oykdleri
oldugundan ve sayisal veriler kullaniimayacadindan kalitatif tip arastirma bigimi uygulanmistir. Calismada 7 isgiyle
evlerinde veya Slireyyapasa meslek Hastanesinde derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler
ise baslama silreci, tani alma, buglinkii durum basliklari altinda dederlendirilmistir.

Bulgular: se baslama siirecleri: Iscilerin tamami Istanbul disindan gelmistir. Gelme sebepleri gecim sikintisi ve
yetersiz olanaklardir. Egitim seviyeleri genelde ilkdgretim veya ilkogretim terktir. Kot taglama isinde calismadan
once calistiklari baska isler de olmustur. Katilimcilar, kot taslama isinin iyi gelir getirdigini bilerek, ancak 6ltimcil
bir hastalik riski oldugunu bilmeyerek calismaya baslamistir. Kisiler bu isin hastalik riskini kesinlikle bilmediklerini
dzellikle vurgulamislardir. Ise devam etme siireci: Calisma ortaminda havalandirma sistemlerinin yeterli
olmadigini, sadece bir maske kullanarak tozdan korunduklarini belirtmislerdir. Silikozis tanisini alma ve sonraki
siirec: Isciler gesitli sebeplerle isi birakmislardir. isciler genellikle arkadaslarinin silikozis tanisi aldigini 6grendikten
sonra, kendilerinde de ayni belirtiler oldugunu fark edip doktora basvurarak tani almiglardir. Su anki durum:
Maluliyet maasi olmayan iscgiler komsularinin, akrabalarinin, sosyal yardimlasma vakiflarinin yardimi ile ayakta
durmaya calismakta, maluliyet maasi alanlar ise ayda 600 TL'lik bu maagsla geginemediklerinden yakinmaktadirlar.
Iscilerden bazilari bu durum nedeniyle gocuklarini galistirmak zorunda kaldigini belirtmistir.

Sonug: Isciler giicliikle aldiklari nefesleriyle artik kot taslama isinin son bulmasi gerektigini anlatmaktadirlar. Gok
gec olmadan baska insanlarin 6lecedini bile bile yasamlarini sirdirmeye galismamalari igin bu durumun son
bulmasini istemektedirler.

Danisman: Prof. Dr. Sibel Kalaga

Sozel Sunum/Oral Presentation No:21; 24 May 2011, OP&D

KRONIiK HEPATIT B VE KRONiK HEPATIT C HASTALARINDA STIGMATiZASYON SIKLIGININ
ARASTIRILMASI: KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Alisbeyli G, Erol B, Mollaoglu E, Yildiz O.

Giris: Damgalanma (Stigmatizasyon), hastanin hastalidi nedeni ile kendini reddedilmis, toplum tarafindan izole
edilmis, hastaligina bagl utanma duygusu ve glvensizlik icinde hissetmesi durumu olarak tanimlanmaktadir.
Hepatit B ve Hepatit C dinyada yayilan en sik enfeksiyonlardandirlar. Kronik hepatit B ve C hastalarinda
stigmatizasyon acisindan farklilik olup olmadigi daha 6nce arastirilmamistir.

Amag: Kronik HBV ve HCV hastalarinda stigmatizasyon derecesi, stigmanin farkli boyutlar ve bunlarin 6zdeder
Uzerinde etkisini arastirmak ve iki grupta karsilastirmaktir. Ayrica algilanan hastalik dizeyinin stigmatizasyonla
iliskisinin saptanmasi da amaglanmistir.

Yontem: Arastirmamiza; katilimar kriterlerimize uyan, Marmara Universitesi Hastanesi'ne kayith 20 HBV ve 20
HCV hastasi katildi. Katihmcilara uygulanan ankette stigmatizasyon ve Rosenberg 6zdeder 6lgekleri kullanildi.
Veriler SPSS istatistik programina girilerek degerlendirildi.

Bulgular: %55’i kadin %45'i erkek olan katilimcilarimizin yas ortalamasi 47.6+11.3 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin %401 herhangi bir iste galisirken, %25’i emekli, %35'i ise galismiyordu. Tim hastalarda ekonomik
durum ile stigma skoru arasinda anlamli olmasa da belirgin bir farklihk gézlenmistir (ortalama stigma skorlar:
16.2+12 vs. 7.6%+7.5). Tim parametreler kronik hepatit tiriine gore karsilastirildiginda yetersizlik hissi anlamli
(p<0.05) ve karin agrisi rahatsizhdi anlamliya gok yakin bir sekilde Hepatit C hastalarinda hepatit B hastalarindan
daha yuksek bulunmustur. Ancak kendine saygi hissi HBV' de HCV’ ye godre anlamh olarak (p<0.05) dusuk
cikmistir. Ayrica hepatit B hastalarinin %18,8'inde, hepatit C hastalarinin %33,3’inde orta derece stigma
saptanmistir.

Sonug: Sonug olarak, kronik HBV ve HCV hastalarinda stigmatizasyon derecesi farkl degdildir. Ancak HCV hastalari
kendilerini daha fazla yetersiz hissetmektedir. Ayrica ekonomik durum stigmatizasyon derecesini etkilemektedir.

Danisman: Prof. Dr. Osman Cavit Ozdogan
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KANSER YOLCULUGU: TESHISTEN ITIBAREN HASTA HAYATINDA GERCEKLESEN DEGISIMLER,
SUREC NASIL BASLADI VE NE SEKILDE DEVAM EDIYOR?

Yilmaz M, Kahraman B, Binici M, Kdyyeri M.

Giris: Kanser dnemi giderek artan bir saglik sorunudur. Kanser hastalidi, kisinin hayatinda kokla degisikliklere
sebep olmakla beraber hem hastayl hem de sosyal cevresi ile ailesini etkilemektedir. Bu sebeple arastirmamizin
konusunu, kanseri bir yolculuk olarak gorerek ‘Teshisten itibaren hasta hayatinda gergeklesen degisimler, stireg
nasil bagladi ve ne sekilde devam ediyor?’ olarak belirledik.

Amag: Arastirmamiz Marmara Universitesi Hastanesi Onkoloji Kemoterapi Unitesi’ne basvuran kanser hastalarinin
teshis 6ncesi ve sonrasi, tedavi siirecinde yasadiklari dedisimleri incelemeyi amaglamistir.

Yontem: 6 bagimsiz 14 bagimli dediskenden olusan 20 soruluk anket, Marmara Universitesi Hastanesi Onkoloji
Kemoterapi Unitesi‘nde 14 Mart-20 Nisan 2011 tarihleri arasinda gelen 88 gondillii hastaya uygulanmistir. Veriler
SPSS 14.0 programinda dederlendirilmistir.

Bulgular: Calisma kohortu 43 erkek (%48,9), 45 kadin (%51,1)’dan olusmaktadir. Katilimcilarimizin yas
ortalamasi 56,32 (24-82)’idi. Anketin beklenmeyen bulgulari olarak katilanlarin %36,4'l teshisini bilmemektedir,
%10,2’'si hic egitim almamistir. Katilimcillarimizin %26, 1'i hastaligi hakkinda konusmak istemedigini belirtmistir, bu
kisilerin %60" distk editim dizeyine sahiptir. Katilimcilarimizin %20,5’i yasananlar hakkinda kafasinin karistigini
belirtmistir. Erkek katilimcilarin %67,4'l, kadin katihmcilarin %53,30 tanidan sonra saglkl yasam tavsiyelerine
uymaya baslamistir. Katiimcilarin %18,2’si teshisi aldiktan sonra da yiyeceklerinin saghkh olup olmadigina dikkat
etmediklerini belirtmistir. Katilimcilarimizin %39, 7’si teshisten sonra hayatinin anlamini hissetmeye basladigini,
bunlardan da %31,4’'l tedavinin yan etkilerinden hig etkilenmedigini belirtmistir. Katihmcilarimizin %62,5'i anket
dolduruldugu sirada umutlu, %9,1'i umutsuz hissettigini belirtmistir. Katihmcilarimizin %46,6'si teshisini aldiktan
sonra yardim kampanyalarina daha sicak baktigini belirtmistir.

Sonug: Katiimcilarimizin beklenenden daha biylik bir kesimi tam teshisini bilmemektedir ve hastalik-slireg
konusunda aydinlatiimaya ihtiyaci vardir. Kohortumuzda dislk editim gérenlerin orani beklenenden fazladir ve
egitimin artmasi ile hastalarin hastaliklari ile ilgili bilgileri/deneyimleri paylasma istekleri artmaktadir. Beklenenin
aksine kanser hastalarinin gogu iyimser ruh hali icerisindedirler.

Danisman: Prof.Dr. Serdar Turhal

Sdzel Sunum/Oral Presentation No:23; 24 May 2011, OP&D

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR ILE ILGILI GAZETE HABERLERININ DOGRULUGUNUN
ARASTIRILMASI VE BU HABERLERIN OKUYUCULAR UZERINDEKI ETKISININ
DEGERLENDIRILMESI

Clce B, Ulukap! HB, Yildirm SG.

Giris: Kardiyovaskiler hastaliklar en sik karsilasilan ve gazetelere konu olan hastaliklardan biridir. Davranis
degisikligi yapabilecedi igin, gazetelerdeki saglik haberlerinin kanit dlizeyinin yliksek olmasi 6nemlidir.

Amag: Bu calisma ile gazetelerdeki kardiyovaskiler hastaliklar ve risk faktérleriyle ilgili haberlerin dogrulugu ve
bunlarin okuyucular Gzerindeki etkileri arastiriimak istenmistir.

Yéntem: Kesitsel tipteki bu arastirma iki bélimden olusmaktadir. ilk bélimde saghk haberleri bulunduran en
ylksek tirajli 10 gazetede 2 hafta iginde yayinlanan tiim sadlik haberleri taranmis, kardiyovaskiler hastaliklar ve
risk faktorleriyle iliskili davranis degisikligi yaratabilecek 6nerme igeren haberler secilmistir. Bu haberlerin
dogrulugu PubMed, Cochrane veri tabanlari ile Tirk Kardiyoloji Dernedi, Avrupa ve Amerikan Kalp Birligi ile NICE
sitesindeki rehberler taranarak kanit diizeyleri arastiriimistir. Ikinci béliimde Istanbul’da (¢ farkli meydanda okuma
yazmasi olan, 18-65 yasindaki génillilere, bu haberlerden randomize secilmis 15 haberden etkilenmeyi arastiran
bir anket uygulanmigtir. Ilgili haberlerin uygulanmasi veya baskalariyla paylasiimasi “etkilenme” olarak
dederlendirilmistir. Veriler SPSS 16.0 programinda frekans analizi ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Secilen 15 haberin 9’unun kanit diizeyi yliksek, 1’inin dislk oldugu; 3’'Unin kismi olarak dogru, 1'inin
tamamen yanlis oldugu saptanmistir. Bir haberle ilgili kanit bulunamamistir. Ankete yas ortalamasi 37+12,49 olan
toplam 150 géndlla (86K, 64E) katilmistir. Katilimcilarin %44,7'si haftada 6-7 gin, %31,3'0 3-5 gin, %20'si 1-2
gun gazete okuduklarini, %44,3'G okuduklar haberleri uyguladiklarini, %75’i de baskalariyla paylastiklarini
bildirmislerdir. Yas, cinsiyet, kronik hastalik varlidi ile etkilenme arasinda bir iliski bulunmazken saglik haberinin
bilimselligine dikkat edenlerin, etmeyenlere gére anlamli olarak bilgiyi ¢cevresiyle paylasmaktaydi (%84,9, %50,0;
p<0,001). Katilimcilarin %82,9'unun dogru bulmadigi bir haber meta-analizle dogrulanmakta; %90’inin gevresiyle
paylasacagini bildirdigi baska bir haber de eksik ve yanlis yonlendirici bir bilgi icermekteydi.

Sonug: Galismamiz, gazetelerde gikan ve davranis dedisikligine yol agan kardiyovaskuler hastaliklarla ilgili
haberlerin gogunun dogru oldugunu géstermesine ragmen, yanlis veya eksik haberlerin olmasi, bu haberlerin
okuyucular tarafindan uygulanmasi ve baskalariyla paylasiimasi gazetelerde sadece bilimsel olarak kanitlanmis
haberlerin yer almasi gerektigini distindirmektedir.

Danisman: Dr. Cigdem Apaydin Kaya
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NESFATIN-1 DOKULARA NOTROFIL GOCUNU ENGELLEYEREK VE OKSIDAN/ANTIOKSIDAN
DENGESINI DUZENLEYEREK SICANLARDA SEPSISE BAGLI OKSIDAN ORGAN HASARINI
AZALTIR

KLINIK ILAC ARASTIRMALARINA BAKIS

APELININ INDOMETAZIN ILE OLUSTURULMUS DENEYSEL ULSER MODELI UZERINDEKI ETKiSI

OBESTATININ CiSPILATINE BAGLI AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE BOBREK FONKSIYONLARI
ve HUCRE HASARI UZERINE OLASI KORUYUCU ETKILERI
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:24; 25 May 2011, OP&D

NESFATIN-1 DOKULARA NOTROFIL GOCUNU ENGELLEYEREK VE OKSIDAN/ANTIOKSIDAN
DENGESINI DUZENLEYEREK SICANLARDA SEPSISE BAGLI OKSIDAN ORGAN HASARINI
AZALTIR

Cumbhur A, Hoscan A, Oluk Al, Onem 1.

Giris: Nesfatin-1 2006’da kesfedilerek yag dokusu, mide mukozasi, pankreasin beta hlcreleri, noéronlarda
tanimlanmis ve anoreksijenik ve anksiyojenik Ozellikleri gosterilmis olan yeni bir peptittir. Beyin sapi ve
hipotalamustaki nesfatinerjik néronlarin periferik inflamatuvar uyaranlara duyarl oldugu ve nesfatinerjik aktivite
artisinin infeksiyon ya da inflamasyon yanitina eslik ettigi 6ne strilmektedir.

Amag: Deneysel sepsis modelinde intraperitoneal (i.p.) uygulanan nesfatin-1‘in oksidatif organ hasarina karsi
koruyucu etkilerini arastirmak amacglandi.

Yontem: Etik kurul onayini takiben anestezi altindaki (100mg/kg ketamin+5 mg/kg klorpromazin, i.p.) erkek
Sprague-Dawley sicanlarda (250-300 g, n=24) cekal ligasyon ve perforasyon yodntemiyle sepsis olusturuldu.
Sicanlar taklit cerrahi yapilan kontrol, fizyolojik tuzlu su (SF) tedavili sepsis ve nesfatin-1 (10 pg/kg; i.p.) tedavili
sepsis seklinde 3 gruba ayrildi. Cerrahi islem sonrasi 16. saatte dekapite edilen siganlarin karaciger, bobrek, beyin
ve akciger dokular gikarilarak miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi, malondialdehit (MDA), glutatyon (GSH),
stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (KAT) dlzeyleri 6lglldi ve oksidan hasarin histolojik dederlendirmeleri
yapildi. Verilerin istatistiksel analizi ANOVA ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile yapildi.

Sonuglar: SF tedavili sepsis grubunda tim dokularda oksidan hasarin gdstergesi olarak GSH, SOD ve KAT
duzeylerinin kontrol grubunun doku dizeylerine kiyasla daha dlslik oldugu, MDA seviyeleri ile MPO aktivitelerinin
ise daha yuksek oldugu go6zlenmistir (p<0.05-0.001). Nesfatin-1 tedavisi verilen sepsis grubunda tiim dokularda
MDA seviyeleri ve MPO aktiviteleri diiserken, antioksidan GSH, KAT ve SOD dtizeylerinde sepsise bagl dislsler
engellenmistir (p<0.05). Histolojik dederlendirmelerde de biyokimyasal sonuclari dogrulayacak sekilde, basta
bobrek olmak lzere, bitln dokularda sepsisle artan hasarin nesfatin-1 tedavisi ile hafifledigi gézlenmistir.
Sonuglar nesfatin-1'in dokulara noétrofil goglnl inhibe ederek, endojen antioksidanlari artirip oksidan-antioksidan
dengesini koruyarak sepsisle indliklenen oksidan hasarda koruyucu etki gosterdigini ortaya koymaktadir.

Danisman: Berrak Yeden

Sdzel Sunum/Oral Presentation No:25; 25 May 2011, OP&D
KLINIK ILAC ARASTIRMALARINA BAKIS
Sezer E, Aybi O, Deniz R, Tarimtay Z.

Giris: Klinik éncesi arastirmalardan (KIiA) gecen ilag olmaya aday bir molekilin insan Uzerindeki etkilerini
anlamak icin génillilik esasina dayanilarak yapilan arastirmalara klinik ilag arastirmalan (KiA) denir.

Amag: KIiA hakkinda poliklinik hastalarinin bilgi ve biling diizeyinin ve KiA'ya katihm konusunda gérislerinin
ortaya konmasi ve bunlarin hasta popilasyonuna gore gosterdigi dedisimin saptanmasidir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu arastirma, Subat-Mart 2011 tarihleri arasinda, Marmara Universitesi, Kocaeli
Universitesi, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastaneleri ile Haydarpasa Numune ve Dr. Litfi Kirdar
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanelerindeki endokrinoloji-diyabet, néroloji, psikiyatri, romatoloji, onkoloji ve
kardiyoloji polikliniklerinde 995 katilimciya, coktan segcmeli 25 sorudan olusan anket olarak uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 17.0 programinda dederlendirilmistir.

Veri: Anketimize katilan 995 kisinin %36.5'i erkek %63.5'i kadindir. Ankete katilanlarin %75.4'G KIA hakkinda
bilgisi olmadigini, %24.6'si ise KiA hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Bilgi sahibi olanlarin %17.4'G bu
bilgiye gazete, dergi, TV'den sahip oldugunu séylemistir. 18 kisiye daha 6nce KiA'ya katiimasi ydniinde teklif
gelmis, bunlarin 9'u teklifi kabul etmistir. Bu 9 kisinin 6’si yeni bir KiA’ya daha katilabilecedini belirtmistir. Ankete
katilanlarin %57.9'u KiA ya katilim yéniinde teklif gelse kabul etmeyecedini, %32.3 kabul edecegini ve %9.8 ise
kararsiz oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin %46.9'u KiA’ya katilanlarin kobay olarak kullanildigini diistinmektedir.
Polikliniklere gére KiA’ya katilma teklifine (sirasiyla hayir-evet) endokrinoloji-diyabet %62-%30; néroloji-psikiyatri
%58-%33; romatoloji %66-%18.8; onkoloji %50.2-%39.4; kardiyoloji %53.7-%39.3 olarak yanitlamislardir.
Sonug: Katiimalarnn biyik codunlugunun KIA hakkinda bilgi sahibi olmadigi, KiA'ya katihma egiliminin
polikliniklere gore dedisiklik gosterdigi ve en fazla onaylayanlarin onkoloji poliklinigine basvuran hastalarin oldugu
gozlenmistir. Ayrica katilimcilarin neredeyse yarisi KIA’ya katilanlarin kobay olarak kullanildigini disinmektedir.

Danigsman: Atila Karaalp
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APELININ INDOMETAZIN ILE OLUSTURULMUS DENEYSEL ULSER MODELI UZERINDEKI
ETKISI

Bilgin S, Mentese T, Atlas B, Awiwi M.

Giris: Apelin mideden salgilanan, sinr sistemi, kalp damar sistemi ve gastrointestinal sistemde reseptérleri bulunan
biyoaktif bir peptiddir. Deneysel kolit modellerinde iyilestirici etkisi gosterilmistir. Diger gastrointestinal organ
hasarlari Gzerindeki etkisi bilinmemektedir. Amacimiz apelinin indometazinle olusturulan deneysel Glser modeli
Uzerindeki etkisini arastirmaktir.

Yontem: Sprague Dawley cinsi sicanlar her grupta 8 sigan olmak tzere 1) kontrol, 2) llser, 3) apelin tedavi 4)
apelin antagonisti ve tedavi gruplarina ayrildi. Tasiyicl (%5 NaHO3)/25 mg/kg indometasin subkutan verildikten 30
ve 60 dakika sonra tedavi gruplarina 75mcg/kg apelin 13 ip verildi. Antagonist grubuna tedavilerden 15 dakika
once 75mcg/kg apelin antagonisti subkutan verildi. Siganlar ilk injeksyondan 4 saat sonra sakrifiye edildi ve mide
ve ince barsak 6érnekleri alindi. Makroskopik lezyon indeksi hesaplandi. Dokuda miyloperoksidaz aktivitesi 6lgtlda.
Glutatyon, lipid peroksidasyon urunleri tayini igin doku saklandi.

Bulgular: Makroskopik lezyon indeksi tedavi gruplar arasinda farklilik géstermedi. Ancak dokudaki nétrofil
infiltasyonu Ulser grubunda kontrol grubuna gére anlamli derce artmisti, hem apelin ve hem de apelin ve
antagonist tedavisi bu artisi ortadan kaldirdi. Dokuda gergeklestirilecek diger incelemeler hentiz sonuclanmadi.

Sonug: Apelin tedavisi indometazin ile orta gikan nétrofil infiltasyonunu azaltmistir. Apelin antagonisti bu etkiyi
degistirmemistir. Sonucumuz apelinin Ulseri iyilestirici etkisinin kullandigimiz antagoniste spesifik reseptor aracili
olmadigini gosterebilir. Bir diger ihtimal de kullandigimiz antagonistin kullandigimiz dozda parsiyal agonist etkisinin
olmasidir.

Danisman: Nese imeryiiz

Sdzel Sunum/Oral Presentation No: 27; 24 May 2011, OP&D

OBESTATININ CISPILATINE BAGLI AKUT BOBREK YETMEZLIGINDE BOBREK FONKSIYONLARI
ve HUCRE HASARI UZERINE OLASI KORUYUCU ETKILERI

Bulut A, Kék Z, Uzilmez B, Vezirhiiyiik M.

Giris: Cisplatin, kanser tedavisinde en sik kullanilan kemoterapi ajanlarindan biridir. Bu ajaninin en sik gérilen yan
etkisi inflamasyon ve apoptozis yoluyla nefrotoksisiteye yol agmasidir. Son zamanlarda yapilan calismalarda
obestatinin anti-apoptotik ve anti-inflammatuar etkilerinin oldugu rapor edilmistir. Bu galismada cisplatine bagl
nefrotoksisite modelinde obestatinin olasi koruyucu etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Disi Sprague Dawley sicanlara saline, cisplatin (7 mcg/kg i.p), obestatin (10 mcg/kg i.p) ve cisplatin +
obestatin (7 mcg/kg cisplatin ve 10 mcg/kg obestatin) baslangicta uygulanmistir. Obestatin alan gruplara 24. ve
48. saatlerde obestatin (10 mcg/kg) tekrar uygulanirken dider gruplara salin enjeksiyonu yapildi. Sicanlar 48.
saatte metabolik kafeslere alinarak 24 saat slireyle idrarlari toplandi. Bu slirenin sonunda histopatolojik
degisikliliklerle, malondialdehid (MDA, lipid peroksidasyon urilinli), glutathione (GSH, bir antioksidan) seviyelerinin
ve myeloperoksidaz (MPO) aktivitesinin (noétrofil infiltrasyon belirteci) belirlenmesi igin siganlar dekapite edilerek
bébrek dokusu ve kan érnekleri alindi. Istatistiksel analizlerde ANOVA ve Mann-Whitney U testleri kullanildi.
P<0.05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular: Cisplatin alan grupta serum kreatinin seviyeleri salin grubuna gére anlamli olarak yikseldi (0.30 £ 0.10
vs 1.64 £ 0.25 mg/dl, p<0.05). Buna karsin cisplatinle birlikte obestatin uygulanan grupta anlamli olmamakla
birlikte daha az ylkselme izlendi (1.22 £ 0.32 vs 1.64 + 0.25 mg/dl, p=0.19). Histolojik incelemelerde konjesyon,
hyalinizasyon, tibller dejenerasyon ve tibuler dilatasyon skorlamalar gruplar arasinda benzer bulundu. Renal
MDA ve GSH seviyeleri ve MPO aktiviteleri tim gruplarda benzerdi.

Sonug: Verilerimiz obestatinin cisplatine bagl nefrotoksisiteyi azalttigini disindlirmektedir. Bu veriler; obestatinin
cisplatin nefrotoksisitesini azaltici mekanizmalarini daha ileri calismalarla teyit edilmesi gerekliligini
desteklemektedir.

Danisman: Dr Mehmet Kog
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Oturum Baskani Moderator
ikbal Akyildiz

28. KAQIKOY'DEKi BAZI YEME-ICME MEKANLARININ TUTUN YASAGINA UYUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

29.DUNYA AIDS GUNU ETKINLIGINE KATILAN OPTIMUM AVM MUSTERILERININ CINSEL SAGLIK
DEGERLENDIRMEST

30.T.C. MU._HAYDARP_ASA KAMPUSU'ND_E SAGLIK ALANINDA CALISAN KADIN
AKADEMISYENLERIN MEME KANSERI ERKEN TANISI KONUSUNDA BILGI VE UYGULAMALARI

31.65 YAS USTU ERISKINLERDE ASILANMA DURUMU

32.PROF. DR. GAZI YASARGIL iLKj’)éRETiM OKULU (1.0.0) 7.ve 8. SINIF OGRENCILERININ 6z
BAKIM DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Her bildiri igin 10 dk sunum, 5 dk tartisma siresi ayrilmistir.
Time for each presentations is 10 minutes with 5 minutes discussion.
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KADIKOY'DEKI BAZI YEME-ICME MEKANLARININ TUTUN YASAGINA UYUMUNUN
DEGERLENDIRILMESI

Bilgin B, S6gutligil K, Turan CA, Tlire ME, Usta EB.

Giris: Demografik degisimle birlikte Turkiye'de kronik hastaliklar (serebrovaskiiler hastaliklar, iskemik kalp
hastaligi, KOAH, kanserler vs.) hastalik yiki siralamasinda ilk 10'da yer almaktadir. Bu hastaliklara yol agan en
onemli risk faktorlerinden birisi de sigaradir. 19 Ocak 2008 tarihli resmi gazetede yayinlanan “Tutlin Mamullerinin
Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun”a gére 6zel hukuk kisilerine ait olan lokantalar ile kahvehane, kafeterya,
birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerde tltin Grlnleri tiketilmesi yasaklanmistir.

Amag: Arastirmada, yasaya uyum slrecini dederlendirmek igin Kadikéy'deki bazi yeme-igme hizmeti veren isletme
sahiplerinin titin yasasina dair dislincelerinin ve yasaya uyum stlirecinde yasanan sorunlarin ortaya gikarilmasi
amaglanmistir.

Yontem: Niceliksel ve yari niteliksel tanimlayici tipteki bu arastirmada acik ve kapali uglu toplam 15 sorudan
olusan bir goériisme formu kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 37,4+10,9'dur. isletme sahiplerinin %56,6'si sigara kullandigini belirtmistir.
Sigara kullanmayan isletme sahiplerinin blyik kismi (%71,4) titlin yasasinin kesinlikle gerekli olduguna
inandiklarini ifade etmistir. Sigara kullananlarin %70'i yasanin kesinlikle gereksiz oldugunu disuntyor (p=0,007).
Isletme sahipleri tiitiin yasasiyla ilgili ilk bilgileri en gok (%71,2) “medyadan” aldiklarini belirtmislerdir. Yasaya
uyum icin katihmcilarin %93,1'i kallakleri kaldirmig, %80,5'i calisanlarini bilgilendirmis, %95,6's1 uyar yazilar
asmistir. Isletme sahiplerinin %74,2'si ekonomik kayba ugradigini ve en énemli sebebin %72,3'le misteri sayisinda
azalma oldugunu belirtmistir. Arastirma sirasinda bazi isletmelerde sigara yasagina ragmen kapali alanlarda sigara
icildigi g6zlenmis olmasina ragmen gogu isletme sahibi yasaga uydugunu belirtmistir. TGtln yasasi nedeniyle ceza
alan isletmelerin orani %3,1'dir. Arastirmaya katilanlarin “Siz olsaydiniz béyle bir yasayi nasil hazirlardiniz?” agik
uglu sorusuna verdikleri cevaplar; “radikal éneriler”, “yasanin uygulanmasina iliskin éneriler” ve “yasanin
kapsamina iliskin 6neriler” olmak lGzere 3 tema altinda analiz edilmistir.

Sonug: Arastirma sirasindaki gorismeler ve g6zlemler, sigara yasaginin isletmelerde uygulanmasi ve tatin
yasasinin denetleme ve kontrolleriyle ilgili sorun oldugunu géstermektedir. Ozellikle yeme-icme mekanlarinda
calisanlarin bilgilendirilmesi ve yasanin uygulanabilirligine inancin artirilmasi yasadin etkin uygulanmasi igin temel
unsurlardir.

Danisman: Doc. Dr. Ozlem Sarikaya

Sézel Sunum/Oral Presentation No:29; 25 May 2011, H&S

DUNYA AIDS GUNU ETKINLIGINE KATILAN OPTIMUM AVM MUSTERILERININ CINSEL SAGLIK
DEGERLENDIRMESI

Hazine B, Durup F, Senol E, Tavas O.

Giris: Cinsel sadlik, cinsellikle ilgili konularda bedensel, duygusal ve toplumdaki konum agisindan iyilik halinde
olmaktir. Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyon (CYBE) ise baslica bulasma yolu, cinsel salgilar nedeniyle korunmasiz
cinsel iliski olan ve cok sayida bakteri, virlis, mantar ve parazitin ortaya cikardigi hastaliklar kapsar. Bu
arastirmanin amaci Optimum Aligveris Merkezi'ndeki Dinya AIDS Gunu Etkinligi'ne katilan alisveris merkezi
musterilerinin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve aile planlamasi hakkindaki bilgi dizeylerini 6lgmek ve
katihmcailarin bu enfeksiyonlardan nasil korunduklarini ortaya koymaktir.

Yontem: Problem ve konu secgiminin ardindan arastirma konusu ile alakali tarama yapilmistir. Elde edilen veriler
dogdrultusunda 193 kisiye, altisi demografik 6zellikleri 6lgmek amaciyla toplamda 19 sorudan olusan bir anket
uygulanmistir. 78’i kadin 115'i erkek olmak Uzere toplam 193 kisi ile gérusulmis, anketi katilimcilar kendileri
doldurmustur. Veriler SPSS 16.0 programinda dederlendirilmistir.

Bulgular: Anket verilerine gore katihmcilarin %73’0 bel soguklugunun, %62’si Hepatit B ve C'nin, %95'i HIV
enfeksiyonunun, %59'u frenginin CYBE oldugunu bilirken; %?2’si dizanterinin, %1,5’i prostatin, %30’u rahim agzi
kanserinin CYBE oldugunu distinmektedir. Katilimcilarin 99'u cinsel iliski sirasinda korunmak amaciyla kondom
kullanirken, 15’i kondom ve gergi gekme yéntemini, 13’0 kondom ve dogum kontrol hapini kullanmaktadir. Sadece
kadin kondomu kullanan gift sayisi 3, sadece geri cekme yéntemi kullanan gift sayisi ise 10'dur. 185 katilimcidan
63’0 Sadghk Bakanhdgi'nin aile planlamasi programlarindan haberdar oldugunu, 25’i ise bu programlardan
yararlandigini belirtmistir. 183 katilimcidan 125’i HIV/AIDS ile alakali yeterince bilgiye sahip oldugunu, 43U ise HIV
pozitif bireylere karsi onyargili oldugunu belirtmistir. 60 katilimcr CYBE’nin tedavileri hakkinda bilgi sahibi
oldugunu, 80 katilimci sipheli bir cinsel iliski sonrasi doktor kontrolline gittigini belirtmistir.

Sonug: Katiimcilarin genel anlamda hangi rahatsizliklarin CYBE'ler oldugunun farkindalidi, bu enfeksiyonlardan
korunmak igin gesitli yontemleri kullandigi, aile planlamasi ve CYBE konularinda halki bilinglendirme odakli daha
ciddi calismalar yapilmasi gerektigi ortaya konmustur.

Danisman: Dog. Dr. Mehmet Ali GULPINAR
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:30; 25 May 2011, H&S

T.C. MU. HAYDARPASA KAMPUSU’NDE SAGLIK ALANINDA CALISAN KADIN
AKADEMISYENLERIN MEME KANSERI ERKEN TANISI KONUSUNDA BiLGi VE UYGULAMALARI

Arslantas A, Gultekin E, Ugur E, Yildirim E.

Giris: Meme kanseri kadinlarda en sik gorilen kanserdir ve erken tani tedavi basarisini 6nemli derecede
arttirmaktadir. Arastirmanin amaci T.C. Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisii'nde saglik alaninda calisan
kadin akademisyenlerin meme kanseri erken tanisi konusundaki bilgi ve uygulamalarini belirlemektir. Yontem:
Arastirma kesitseldir. Veriler ytz yuze uygulanan 5'i agik uglu olmak Uzere toplam 24 sorudan olusan bir anket
aracilidgi ile toplanmistir. Evren 169 kisidir; timUine ulasiimasi hedeflenmis olup 143 kisiye (% 84,6) ulasiimistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 50 yas altindaki 115 kisiden %33,0°UG ve 50 yas ustl 28 kisiden %67,8'i daha 6nce
mamografi cektirdigini belirtmistir. ki grup arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p=0,001). Risk faktérii
tasidigini diisiinen 67 kisinin %53,7’si ve tasimadidini diisiinen 76 kisinin %27,6’si mamografi cektirmistir; yine ki
grup arasindaki fark istatistiksel olarak énemlidir (p=0,001). Arastirmaya katilanlarin %96,5'i kadinlarda en gok
gorilen kanser tipinin meme kanseri oldugunu belirtmistir. Meme kanseri hakkindaki bilgi dlizeylerini 1.den 5.e
kadar derecelendirmeleri istendiginde katilanlarin %36,4 bilgi dizeylerini 5 olarak belirtmistir. Erken tanida etkili
oldugu kanitlanmis tarama ydntemi olarak mamografiyi belirtenlerin orani % 10,5'dir. Ozel bir durum olmadigi
takdirde rutin mamografi taramasi yaptirmaya baslama yasini 50 olarak belirtenler %35,7; 40 olarak belirtenlerin
orani %46.9'dur. Mamografide en uzun tarama sikligini, katilanlarin %43,4’G yilda bir, %33,6'sI 2 yilda bir olarak
belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin % 86,7’si daha 6nce kendi kendine meme muayenesi (KKMM) yapmistir.
Duzenli KKMM yapanlarin orani % 46,2'dir. Daha 6nce mamografi gektirmis olanlarin orani %39,9'dur ancak
diizenli mamografi cektirenler %14,7'dir. Risk faktorleri soruldugunda %77,6 ailede meme kanseri hikayesi, %32,2
radyasyon, %32,2 dogurganlk, %32,2 yas yanitlari alinmistir. Sonug: Arastirmaya katilanlarin saglik alaninda
calisan egitimli kisiler olmasi sebebiyle genelde erken taniyla ilgili bilgi dlizeyi ylksektir; ancak meme kanserinin
erken tanisinda KKMM'nin etkin olmadigi ve mamografinin tek etkin tarama yontemi oldugu konusundaki bilgi
dizeyi duslktir. 50 yasin Ustlinde risk faktéri bulunanlarin mamografi gcektirme orani yiksektir ancak risk faktori
bulunup da mamografi gektirmeyenler de azimsanmayacak orandadir.

Danisman: Prof. Dr. Sanda Cali

Sozel Sunum/Oral Presentation No:31; 25 May 2011, H&S
65 YAS USTU ERISKINLERDE ASILANMA DURUMU
Dikmen I, Giizel S, Sarisoy M, Ug D.

Giris: 65 yas Ustl eriskinlere her yil Influenza, 5 yilda bir Pnémokok ve 10 yilda bir Tetanos asisi uygulanmasi
tavsiye edilmektedir.

Amag: Eriskin asilari hakkinda 65 yas ve Ustu bireylerin bilgi duzeyini 6lgmek ve bu asilarin uygulanma oranini
tespit etmek amaciyla arastirmamizi gergeklestirdik.

Yontem: Coktan segcmeli, evet-hayir, acik uglu ve derecelendirmeli olarak hazirlanmis 21 sorudan olusan anketi
Istanbul Anadolu yakasinda tniversitemizin Pendik MUTF hastanesi ve Avrupa yakasinda da Bakirkéy Egitim ve
Arastirma Hastanesinde 65 yas ve Ustl erigkinlere ylz ylize goriserek uyguladik. Anketimiz grip, zatlrre ve
tetanos asilarinin uygulanma durumunu ve bu asilar hakkindaki bilgi dizeyini dlgen; bu élgimleri yas, cinsiyet,
sigara kullanimi, egitim dlzeyi, kronik hastalik durumu gibi bagimsiz degiskenler ile karsilastirabilmemize olanak
saglayan sorulardan olusuyordu. 154 erkek (%47,1) ve 171 kadin (%52,3) olmak Uzere 325 kisi Gzerinde
yaptigimiz anketin sonuglarini SPSS yaziliminda dederlendirdik.

Bulgular: Asilama hakkindaki bilgi dizeyinde grip asisi igin 10 Gzerinden yapilan derecelendirmede 1 diyenlerin
orani %41,9 (139 kisi) iken, 10 diyenlerin orani %4 (13 kisi), zatlrree ve tetanos igin ise yaklasik %65’lik bir
oranin 1 dedigi ve bu oranlarin egitim dizeyi ile iliskili oldugu saptanmistir. %28'i (92 kisi) diizenli grip asisi
olurken bu oran zatilrree asisi igin % 3.1 (10 kisi) ve tetanos asisi icin de %11,6 (38 kisi) olarak tespit edilmistir.
Sonug: Katilimcilarin asilar hakkinda kendi kendilerini degerlendirdikleri bilgi dliizeyi diguktir. Grip asisi hakkinda,
zatilrree ve tetanos asilarina gore bilgi dlizeyi daha ylksektir. Katilimcilar arasinda yas gruplarina uygun asilari
yaptiranlarin orani oldukga dusuktur. Grip asisi goreceli olarak biraz daha fazla uygulanmaktadir.

Danisman: Dr. Mehmet Akman
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PROF. DR. GAZI YASARGIL ILKOGRETIM OKULU (i.0.0) 7.ve 8. SINIF OGRENCILERININ 6z
BAKIM DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Ates S, Boyaci E, Caglayan O, Demirtal E.

Giris: Saghda zarar verecek ortamlardan korunmak icin kisinin yapacagi uygulamalar ve alacagi temizlik
dnlemlerinin timiine 6z bakim denir. OJrencilerin 6z bakim (sag bakim, yiz, géz, kulak, agdiz, dis temizligi vb.)
davraniglari ile etkileyen faktorleri belirlemek amacglanmistir.

Yéntem: Arastirma tanimlayici olup veriler Mart 2011'de toplanmistir. Gaziosmanpasa Prof. Dr. Gazi Yasargil 1.0.0
7. ve 8. Sinif 6grencilerinden, 48 soruluk bir bilgi formu ile gézlem altinda anket yontemiyle veriler toplanmistir.
Veriler SPSS-17 programinda X2 ve t-testi uygulanarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Yedinci siniftan 131, sekizinci siniftan 173 6grenciye (evrenin %85'ine) ulasiimistir. Ogrencilerin %51'i
erkektir. Ogrencilerin ortalama yaslari 13,6+ 0,5 ‘dir. Kiz ve erkek dJrencilerin yas gruplarina dagilimlari benzerdir
(p=0.05). Erkek ve kiz 6grencilerin tamami tirnak bakimlarinda %100 yeterli iken, koltuk alti bakiminda erkeklerin
cok yetersiz (%8,2) ve kizlarin dis ipi kullanmada cok yetersiz olduklari saptanmistir(%19,4). Genel 6z bakimda
kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha iyi olduklari saptanmistir: Ortalama 6z bakim puani kizlardal152,1+15,2,
erkeklerde 145,9 + 19,8 dir_[t(291,09)=3,08,p=0.002)]. Cinsiyetten bagimsiz, yas gruplarinin 6z bakim puanlari
benzer bulunmustur [t(302)=0,653,p=0,514). Fakat kiz 6grencilerde 12-13 yas grubunun,13-14 yas grubuna gore
6z bakim puani daha ylksek bulunmustur [t(145)=3,505,p=0.001)]. Erkeklerin yas gruplarina gére 6z bakimlari
benzerdir [t(155)=-1,703,p=0.09]. Anne egitiminin, baba egitiminin 6grencilerin 6z bakim puanlarina etkisi benzer
bulunmustur [t;nne(301)=0,272, p=0,786, tyapa(301)=0,345,p=0,889)].

Sonug: Anne ve baba editiminin 6z bakim davranisi lizerinde pek etkisi gértiilmemektedir, arastirma grubundaki
anne ve baba editim durumlarinin homojen dagihmina bagh olabilir. Genelde kiz 6grencilerin 6z bakim puani
erkeklere gore daha yuksek bulunmustur, ayrica 12-13 yas grubu kizlarin, 13-14 yas grubu kizlara gore daha
yuksek puan aldiklari saptanmistir. Bu da ergenlik dénemine yaklastikga, 6z bakim davranislarinda eksikliklerin
meydana geldigini disindlirmektedir. Bu konuda okullarda egitim seminerleri diizenlenip 6grenciler
bilinglendirilebilir.

Danisman: Dr.A. Nilifer Ozaydin
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ISTANBUL'DA OKUL COCUKLARINDA DIKKAT EKSIKLiGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
SIKLIGININ VE ILISKILI FAKTORLERIN ARASTIRILMASI

Acar B, Husrevoglu F, Slocum A, Turan B.

Giris: Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocuklarda sosyal ve akademik fonksiyonlari etkileyen
genetik kdkenli multifaktoriyel bir bozukluktur. DEHB'nin sosyoekonomik seviye(SES), uyku sorunlari ve elektronik
alet kullanimiyla iligskisine dair yeterli veri bulunmamaktadir.

Amag: Bu galismanin amaci, ilkdgretim okulu 6grencilerinde olasi DEHB sikhdini ve DEHB'nin demografik,
sosyoekonomik 6zellikler, uyku sorunlari ve elektronik alet kullanimiyla iliskisini belirlemektir.

Yontem: DEHB siklidi %6.0 olarak varsayildiginda 663 6grenciye ulasiimasi gerektigi hesaplanmistir. Yiksek SES
bir 6zel okul ve distk SES bir devlet okulu belirlenmis ve M.E.MudUrlugu’nden gerekli izinler alinmistir. Olasi
DEHB’nin saptanmasi amaciyla DSM-1V 0lgedi kullaniimis, diger sorular ise 6nceki ¢alismalarin isiginda
hazirlanmistir. Anket, 2-4 siniflardaki tim 6grencilerin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Olasi DEHB saptanan
o6grencilerin ebeveynlerine geribildirim verilmesi planlanmistir. Analizlerde, kategorik dediskenler icin ki-kare,
Olguimsel degiskenler icin Mann-Whitney-U testi kullaniimis, p<0.05 anlamlilik siniri olarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Devlet okulunda %73.8(369), 6zel okulda ise %35(175) oraninda katihm olmustur. Yas ortalamasi
9.13+0.93 olan 6grencilerin %48.2(262).si kizdir. DEHB agisindan riskli gortlenlerin orani %9.5(44)'dir. Olasi
DEHB; cinsiyet, yas, anne baba egitimi, calisma durumu ve okul tirine gore degisim géstermemektedir (p>0.05).
Hamilelik strecinde evde sigara igilen gocuklarda DEHB gériilme orani igilmeyenlere gore 2 kat fazladir (p<0.05).
Uykuda konusma, dis gicirdatma, gece terérii, uzun ayillma, az uyuma ya da ¢ok uyuma (p<0.05) ve uykuda
huzursuzluk ve hareketlilik (p<0.001) gibi uyku sorunlari, olasi DEHB'lilerde diger gruba gére anlamli 6lglide daha
ylksek gérulmustlr. Olasi DEHB'lilerde giinde 6 saatten fazla televizyon izleme orani %25.6(11) iken diger grupta
bu oran %10.1(42)’ dir(p<0.05). Olasi DEHB'li gocuklarin velileri %25.8(8) oraninda gocugunu bilgisayar basindan
kaldirmakta cok glclik cekerken, diger grupta bu oran %7.4(17)'tir (p=0.001).

Sonug: Bu calisma gostermistir ki, ilkogretim cadindaki her 10 gocuktan birinde DEHB riski vardir. DEHB'yle uyku
durumu ve televizyon-bilgisayar kullanimi arasinda iki yonli etkilesim oldugu distintlmektedir. Literatlirde DEHB
sikhgi erkeklerde ve disik SES'te daha sik gézlenirken bu galismada anlaml bir fark gozlenememistir. Bunda, 6zel
okulda geri dénlis oraninin dusik olmasi ve adirlikh olarak problemli cocuklarin velilerinin katilmasi etkili olmus
olabilir.

Danismanlar: Dr.Alperen Bikmazer, Dog.Dr. Pinar Ay, Dog.Dr. Ayse Rodopman Arman

Sozel Sunum/Oral Presentation No:34; 25 May 2011, OP&D

SEREBRAL PALSILI COCUK SAHIBi ANNELERIN DEPRESYON DERECELERI VE SOSYAL
ISLEVSELLIK DUZEYLERI ARASINDAKI iLiSKi

Yildinm E, Kése H, Tascl UE, Kogak M.

Giris: Serebral palsili cocuklarin bakim ve egitimlerinde annelerin rolii gok dnemlidir. Anneler serebral palsiden
kaynaklanan kronik zorluklarla ve sosyo-ekonomik sikintilarla savasmak zorunda kalirlar. Bu zorlu sliregte
annelerin psikolojik olarak kuvvetli olmalari son derece dnemlidir.

Amag: Calismanin amaci, Turkiye Spastik Cocuklar Vakfi Metin Sabanci Merkezinden takipli serebral palsili
cocuklarin bakimiyla ilgilenen annelerin depresyon dereceleri ile sosyal islevselliklerini sorgulamak ve bu iki
durumun birbiriyle iliskisini ortaya koymaktir.

Yontem: Annelerin timiine sosyo-demografik 6zelliklerini sorgulayan bir anket formu bire bir uygulanmistir.
Psikolojik degerlendirme icin “Beck Depresyon Olgedi” ve sosyal islevsellik degerlendirmesi igin 7 alt basliktan
olusan “Sosyal Islevsellik Olcedi” kullaniimistir. Veriler SPSS 16 programinda analiz edilmistir. Psikolojik durum ve
sosyal islevsellik arasindaki iliski icin “Pearson korelasyon testi” kullaniimistir.

Bulgular: Anket formu serebral palsili gocugu olan 80 anne tarafindan yanitlanmistir. Annelerin; yas ortalamasi
34,8+7.3 idi, %43,8'i ilkégretim mezunu idi ve %83,8'i ev hanimi idi. Annelerin % 45,0'Inin aylik geliri 631-1290
TL' arasinda idi. Annelerin %25’i minimal dlizeyde depresif, %27,5'i hafif dlizeyde depresif, %42,5'i orta dlizeyde
depresif, %5'i ise ciddi depresif belirtiler gosterirken; sadece %23,8'i psikiyatrik destek almaktaydi. Pearson
korelasyon analizi ile "Beck Depresyon Puani” ile “Sosyal Ugrasi-Sosyal Cekilme Puani” arasinda negatif korelasyon
(r=-0,520, p<0,001); “Kisiler Arasi islevsellik Puani” arasinda negatif korelasyon (r=-0,638, p<0,001); “Onciil
Sosyal Etkinlik Puani” arasinda negatif korelasyon (r=-0,403, p<0,001); “Bos Zamanlari Dederlendirme puani”
arasinda negatif korelasyon (r=-0,423, p<0,001); “Bagimsizlik Diizeyi ve Performans puani” arasinda negatif
korelasyon (r=-0,400, p<0,001) saptanmistir.

Sonug: Bulgularimiza gore depresif belirtiler artarken, sosyal islevsellik diizeyinin azaldigi ve aralarinda anlamh bir
iliskinin oldugu gozlenmistir. Depresyon oraninin ylksek olmasina karsin psikiyatrik destek alma oraninin distik
oldugu go6zlenmistir. Annelere psikiyatrik destek saglanirsa depresyonlarinin diizelmesi ve bunun da sosyal
islevsellige olumlu etki yapmasi olasidir.

Danisman: Gursu Kiyan
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YETISKIN WISTAR SICANLARA INTRASEREBROVENTRIKULER YA DA INTRAPERITONEAL
YOLDAN VERILEN GRAYANOTOKSININ EEG VE DAVRANIS UZERINE ETKISi

Torun M, Halag HM, Temiz G, Kuru P.

Giris ve Amac: Grayanotoksin (GTX), Ericaceae familyas! Gyelerinden Rhododendron gibi bazi bitkilerin nektar,
polen gibi kisimlarindan elde edilen balda bulunur. GTX igeren balin fazla yenmesi durumunda bas dénmesi,
yorgunluk, asiri terleme-tukurik salgisi, kusma ve konvulziyon gibi bulgular ortaya ¢ikar. Bu galismanin amaci,
yetiskin Wistar sigcanlara GTX iceren deli bal 6zitinin intraserebroventriktiler (isv) ya da intraperitoneal (ip)
uygulanmasiyla EEG’de olusturacagi degisiklikleri ve eslik eden motor hareketleri gézlemektir.

Yontem: Yetiskin erkek Wistar sicanlara, stereotaksik yontemle isv kanl ve bilateral kortikal kayit elektrotlari (isv
grubu) ya da sadece kayit elektrotlari (ip grubu) yerlestirildi. Yedi glunlik iyilesme strecini takiben bazal EEG
kayitlari (PowerLab 8S sistemi) alindi. Ertesi glin siizme cigek bal 6ziitl isv (5 mg bala karsilik gelecek 6zit 5
mikrolitre icinde) ya da ip (5 g/ml.lik 6zit) verilip 3 saat (9:30-12:30) boyunca EEG'leri ve davraniglari izlendi. 1ki
glinliik yikanma periyodunun ardindan deli bal igin ayni protokol uygulandi. Davranis dedisiklikleri Racine’nin 5
evreli skalasi ile dederlendirildi. Marmara Universitesi Hayvan Deneyleri Etik Kurul onayi: 09.12.2010-
90.2010.mar.

Bulgular: Sizme cicek bal 6z{tln(n isv ya da ip uygulamasi EEG ve davraniglarda herhangi bir degisiklige yol
acmadi. Deli bal 6zt isv yoldan verildikten 5,3+0,9 dakika sonra EEG’de jeneralize kortikal diken aktiviteleri
basladi. Ug saatlik EEG kaydinda ortalama 1470,4+709,9 saniye sireli kiimiilatif nébet aktivitesi olustu. Ilk
davranis degisikligi enjeksiyondan 10,7+4,5 dakika sonra ortaya cikti. Enjeksiyondan sonraki 30-60 dakika
boyunca 3. evre adirlikli olmak Uzere, ilk 4 evre davranis dedisiklikleri izlendi ve bu degisiklikler 2 saat sonra
kayboldu. Ip deli bal uygulamasinda EEG’de patolojik bir aktivite gériilmedi, ancak sadece 1 hayvanda enjeksiyonu
takiben 3. evre nébetler 90 dakika boyunca davranigsal olarak gézlendi.

Sonug: GTX igeren deli bal 6zitlinlin isv uygulanmasi, yetiskin Wistar sicanlarda EEG’de jeneralize kortikal diken
aktivitesi ve eslik eden davranis degisikliklerine yol agmaktadir. Wistar siganlara GTX.in isv uygulanmasi, yeni bir
noébet modeli olarak iktogenez galismalarina isik tutmasi agisindan imit vaat etmektedir.

Danisman: Filiz Onat

Sozel Sunum/Oral Presentation No:36; 15 May 2011, OP&D

FARELERDE AKUT SUKROZ VE ASPARTAM KULLANIMININ DEPRESYON BENZERI DAVRANISA
ETKISI

Ercis M, Tahmazoglu B, Erdem H, Dizdar D, Mollaoglu M.

Giris: Unipolar depresif bozukluk DALY hesaplamalarina gére diinya gapinda 4. sirada yer alan ve zintd, ilgi ve
dikkat eksikligi, sucluluk hissi, bozulmus yemek ve uyku dlizeni, halsizlikle seyreden ayrica tedavi edilebilen bir
hastaliktir. Tedavisinde basta SSRI tirleri olmakla birlikte gesitli antidepresan ajanlar kullanilmaktadir, ancak bu
ilaglar pek cok yan etki gostermektedir. Tath tadin (sukroz ve aspartam) yeni doganlarda aglamayi azalttigi ve
analjesik etki gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica depresyon olusumunda ciddi bir bicimde etkili olan kronik strese
maruz kalinmasi ile sekerli yiyecek tliketimi arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Amag: Deneyimizin amaci sukroz ve aspartamin “tatlilik” 6zelligi ile depresyon lzerine akut etkisini arastirmaktir.
Yontem: 60 tane erkek Swiss albino fare 4 gruba (sukroz, aspartam, fluoksetin, kontrol) ayrilmistir. Farelere
gruplarina uygun olarak oral yoldan ajan uygulamasi yapilmistir. Fareler, ajan uygulamasini takip eden 1 saat
sonra glvenilirligi kabul edilmis bir antidepresan tarama modeli olusturan Tail Suspension Test (TST) prosediirine
tabi tutulmuslardir. Bu prosediir sirasinda dijital bir kamerayla gérintileri kaydedilmistir. Ardindan farelerin
kuyruklarindan asili olduklari siire esnasindaki hareketsizlik zamanlari kér olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler
GraphPad programi ile ANOVA ve Kruskal-Wallis testi Gzerinden analiz edilmistir.

Bulgular: Kontrol grubunun ortalama hareketsizlik zamani (OHZ): 134,50 sn, en ylksek konsantrasyonlu sukroz
grubunun OHZ dederi: 78,60 sn, en yliksek konsantrasyonlu aspartam grubunun OHZ dederi: 79,60 sn, en yiksek
konsantrasyonlu fluoksetin grubunun OHZ dederi: 107,3 sn olarak bulunmus, p dederi 0,2358 olarak
hesaplanmistir.

Sonug: Bulgularimiz hipotezimiz dogrultusunda olsa da istatistiksel olarak anlaml bir sonug gikmamistir. Bu
sonucu deneyimizin davranis 6lgmesine bagli olarak cok fazla dediskenden etkilenmesine ve elimizdeki deneklerin
yeterli sayida olmamasina baglamaktayiz. Gelecek arastirmalarda bu faktoérlerin géz 6niinde bulundurulmasi
gerekmektedir.

Danisman: Zafer Goren

42



2011
MaSCo
Sézel Sunum/Oral Presentation No:37; 24 May 2011, H&S

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. VE 6. SINIF OGRENCILERININ RUH
HASTALIKLARINA AYRIMCILIK VE DAMGALAMA AGISINDAN YAKLASIMLARININ
KIYASLANMASI

Dinger E, Dogru6z B, Kurban AE, Sandikgi T.

Giris: Dunyada ruhsal hastaliklar yaygindir, insanlarin %25‘inden daha fazlasini, yasaminin bir ddneminde
etkilemektedir. Ruhsal hastaliklarda dlistiince ve davranislarda ortaya cikan dedisiklikler, cogu kultiirde normalden
sapma olarak kabul edilir ve toplum tarafindan kabul gérmez. Bu hastalar toplum tarafindan tehlikeli, dengelerinin
bozuk, ne yapacaklarn belli olmayan, gevresindekilere zarar veren, iletisim sorunu olan kisiler olarak
disunidlmektedir.

Amag: Amacimiz tip editiminin ruh hastaliklarinda ayrimcilik ve damgalama Ulizerine etkisini incelemek ve ruhsal
hastaligi olanlara yapilan damgalama ve ayrimcilikta editim durumunun, cinsiyetin, ailede ruhsal hastalik bulunup
bulunmamasinin, 12 yasina kadar yasadigi bélgenin, ekonomik durumun etkisini degerlendirmektir.

Yontem: 34 maddeden olusan 'Attitude Scale for Mental Iliness' adli 6lcedin Tirkce formu ve sosyo-demografik
bilgi formunu birlikte uyguladik. Ruh Hastalari ve Ruh Hastaliklarina iliskin Gériisler Olgedi 5’li Likert tipi dlcek
olup; hem toplam puan hem de alt élgek puanlarina gére yorumlanmaktadir.

Bulgular: Anketimize 70 (%47,6) 6. sinif ve 77 (%52,4) 1. sinif olmak lzere 147 6grenci katildi. Katilimcilarin
%55,1'i kadin, %49,9'u erkektir. “Ruh Hastalari ve Ruh Hastaliklarina iliskin Gériisler Olgegdi” toplam puanina gore
kadinlarla erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur ( t(106,06)=0,662 p=0,002). Olcek
toplam puanina gore psikiyatri staji gérenlerle gérmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur (
t(112,8)=0,006 p=0,001). Ayrilikcilhk ortalamasi 8,53 (SS:2,57), damgalama ortalamasi 26,88 (SS:5,01)'dir.
Olcek alt gruplarindan aynilikcilik puanina gére psikiyatri staji gdrenlerle gérmeyenler arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (ayrilikgilik: £(116,1)=0,013 p=0,001 ). Fakat alt dlgeklerden damgalama puanina gore
psikiyatri staji gérenlerle gérmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamistir (damgalama:
t(145)=0,792 p=0,059).

Sonug: Olcek toplam puanina ve tiim alt élgek puanlarina bakildiginda kadinlar daha olumlu yanitlar vermislerdir.
Psikiyatri stajinin toplam puan ve ayrilikgilik puanlarina gére ruh hastalari ve ruh hastaliklariyla iliskili géruslerde
kismen iyilesme sagladigi fakat damgalama alt 6lgek puaninda anlamli bir farka neden olmadigi gortimustar.
Ruhsal hastaliklara iliskin olumsuz inanglari azaltmaya yénelik editim programlarinin planlanmasi gerekmektedir.

Danisman: Girkan Sert
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KISTIK FIBROZIS DISI BRONSEKTAZILI COCUKLARDA HAYAT KALITESININ
DEGERLENDIRILMESI

Adamis IC, Gergef G, Isik E, Simsek C.

Giris: Brongektazi, bronslarda geri déntisimsiz dilatasyonu ve siklikla eslik eden duvar kalinlasmasini tanimlamak
Gzere kullanilan bir terimdir. Gelismis Ulkelerde bronsektazi, genellikle kistik fibrozise bagli olarak goérullurken,
Ulkemiz gibi gelismekte olan ulkelerde kistik fibrozis-disindaki nedenler daha sik rol oynamaktadir. Yasam kalitesi
anketleri klinikte; maliyeti disuren etkin tedavi yéntemlerinin ve tibbi bakima katki saglayan yeni teknolojilerin
gelistiriimesi gibi amaglarla kullanilabilmektedir. Bronsektazili hastalarda yasam kalitesine iliskin yeterli veri yoktur.
Amag: Kistik fibrozis-disi bronsektazili cocuklarda hastalidin klinik seyri, tani yasi, takip suresi, solunum fonksiyon
testi ve sosyoekonomik seviyenin hayat kalitesi lizerine etkilerini arastirmak.

Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi, Cocuk Gégis Hastaliklari polikliniginde kistik
fibrozis-disi bronsektazi tanisi almis yaslari 3-18 arasinda olan 47 gocuk galismaya alindi. Kistik fibrozis-disi
bronsektazili gocuklarin dederlendirme formu, Kisa form-36 (SF-36), St. George Solunum Anketi (SGRQ),
sosyoekonomik seviye 6lgiim formu dolduruldu.

Bulgular: Calismada vakalarin %51,1%ini kizlar olusturmustur. Hastalarimizin boy ve kilo z-skor ortalamalari
sirasiyla -0,54 + 1,28 ve 0,38 £ 1,26 olarak sonuglandi. Hastalarin bliylime ve gelismelerinin hastaliktan
etkilenmedigi gorilda. Fizik muayenede hastalarin % 91,5‘'inde anormal dinleme bulgularn (krepitasyon, ronkus),
% 17,0’sinde gomak parmak, % 95,7’sinde gogis deformitesi gortldi. Hastanin cinsiyeti, yasi, tani yasi,
sikayetlerin baslama yasi ve hayat kalitesi skorlari arasinda anlamli iliski bulunmadi. Hastalarimizin % 38,3’U
ortanin Iti, % 40,4'G orta, % 12,8'i ortanin Ustl, % 8,5'i list sosyoekonomik dlizeydendi. Disik sosyoekonomik
seviyedeki hastalarin geg tani aldidi ve takip sliresi uzun olanlarda hastaliga bagh semptom skorunun daha iyi
oldugu, semptom skoru k6tli olan hastalarinsa solunum fonksiyon testlerinin daha distk oldugu kanitlandi.
Sosyoekonomik seviyenin etiyoloji, balgam kultird, yas, kilo, boy, takip slresi ve hayat kalitesiyle iliskisi
bulunmadi.

Sonug: Cocuklarda kistik fibrozis-disi bronsektazili hastalarin hayat kalitesini artirmak igin erken tani ve dizenli
takip 6nem tasimaktadir. Hastalarda semptomlarin siddeti ve sikliinin artmasi, solunum fonksiyonlarini ve hayat
kalitesini negatif yonde etkilemektedir. Kistik fibrozis-disi bronsektazili gocuklar icin hastaliga 6zel hayat kalitesi
olgutleri gelistirilmelidir.

Danisman: Bllent Karadag

Sdzel Sunum/Oral Presentation No:39; 15 May 2011, OP&D
AILELERIN EV ICINDE ASTIM KONTROLU UZERINE FARKINDALIKLARI
Kazar D, Atasoy B, Duman Z, Tatar F.

Giris: Allerji, cesitli uyaranlara artmis vicut yaniti ile ifade edilir. Siklikla astim ile birlikte seyreder. Dinya Saghk
Orgiti'niin (WHO) verilerine gére diinyada yaklasik 300 milyon kisinin hastali§i olan astim, en fazla gocuklari
etkilemektedir. Turkiye'deki astimh gocuk sayisi 1.5 milyonu ve yetiskin astimlh sayisi ise 6 milyonu bulmaktadir.
Astimhi cocuklar, hayatlarinin ilk yillarinda baslayan 6ksurtk, hisilti ve tekrarlayan nefes darlidi gibi yakinmalarla
dikkati cekmektedir.

Amag: Calismamizin amaci ailelerin allerjik astim ile ilgili bilgi dizeylerini arastirip hastaligin seyri lizerindeki
etkisini 6lgmektir.

Yéntem: Arastirma , "Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde allerji poliklinklerindeki
cocuklarin aileleri ile yuratilen tanimlayic tiptedir.Veriler Nisan 2011 de 24 soruluk bir anketle toplanmistir.
Toplamda 102 adet anket uygulanmistir. Verilerin frekans dagilimlari , dedgiskenler arasinndaki iliskiler SPSS analiz
programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Hastalar 39'u erkek (%38,2) , 63'l kiz (%61,8) olmak lizere 102 kisidir. Hastalarin %95,1'inde ev tozu
akar allerjisi bulunmakta; bunu gimen ve agag polenleri, kif mantarlari ve gida allerjisi takip etmektedir.
Hastalarin %48'i 2 ile 5 yildir astim ve/veya allerji ataklari yasamaktadir. Hastalarin %57,8'i haftada 1 veya 2 kez
nefes darlidi sikayeti yasamaktadir. Gérlisme yaptigimiz ailelerin %46,1'i evlerinde gogu zaman rutubet ve nem
oldugunu belirtmislerdir. Hastalarin %60,8'inin yasadidi ortamda sigara tiiketilmektedir. Ailelere cocugunun
hastaligindan sonra evinde herhangi bir degisiklik yapip yapmadigi soruldugunda %88,2'si ev temizligine daha
dikkat eder oldugunu, %71'i halilarini degistirdigini, %62,7'si yastik ve yorganlarini degistirdigini sdylemistir.
Ailelerin %46 'sI astim dnleyici herhangi bir Grin kullanmamaktadir. Kullananlarin %18,6'sI anti toz akar yatak
kihfi, %16,7'si hava nemlendirme cihazi %10,8'i de filtre kullanmaktadir. Son olarak ailelerin %55,9'u allerjik astim
ile ilgili bilgileri hekiminden almakta, %25'i internete basvurmaktadir.

Sonug: Ailelerin gcogu hastalikla beraber evlerinde birgok 6nlem almistir; ancak astim énleyici Grin kullaniminin
dusukliglu goze carpmaktadir. Hekimden bilgi alma oraninin yiksek olmasi ailelerin bu konudaki duyarliidinin
ylksek oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira ailelerin bu hastalikla ilgili daha da bilgilendirilmesi gerektigini
disinmekteyiz.

Danisman: Cevdet Ozdemir
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Sézel Sunum/Oral Presentation No:40; 15 May 2011, OP&D

INFANTIL KOLIK GORULME SIKLIGI ve EBEVEYNLERIN BU KONUDAKI BILGI, TUTUM ve
DARVANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Kog AH, Simer N, Saric B, Isil G.

Giris: St donemi ¢ocuklugunun en sik rastlanan (%17-30) rahatsizliklarindan olan infantil kolik halen gizemini
koruyan aileyi ve hekimi cogu zaman sikintiya sokabilen bir sendromdur. Gelisimi normal olan saglikli 0-3 aylik
bebeklerde goriilen en az 3 hafta slreli, haftada li¢ glinden, gilinde (i¢ saatten fazla ve baska bir nedenle
aciklanamayan bicimde huzursuzluk, ajitasyon, aglamalarin oldugu tabloya infantil kolik denir.

Amag: Bu arastirma yeni doganlarda infantil kolik’in gértilme sikhidi ve ailelerinin bu durumdaki tutum ve
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmada bir yasindan kigik bebek sahibi olan 103 ebeveyne ylz ylize gérisilerek anket
uygulanmistir. Anket sosyodemografik bilgiler ve infantil kolik ile ilgili sorular olmak lizere 2 bélimden
olugsmaktadir. Sorularin 12’si goktan segmeli, 1 i Ggli” Likert” skala olmak lizere 2 tablodan olusan toplam 14
soruluk anket hazirlanmistir. Sonuglar SPSS 17 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin 56 si kiz, 47 si erkek cocuga sahiptir. Bu kisilerin %44,7’si sadece
anne sutind, %35,9'u anne sitld ve mamayi, %7,8'i sadece mamayi beslenme sekli olarak kullanmaktadir. Sadece
anne sUtlU kullananlarin %13’4, sadece mama kullananlarin ise %25'i bebeklerinde infantil kolik olmadigini
belirtmistir. Ebeveynler infantil kolik hakkindaki bilgilerini gogunlukla doktordan (%57,3), internetten (%15,5), aile
blytklerinden (%13,6) edinmektedir. Ankette Ugll ‘Likert’ skala ile dederlendirilen ‘anne sitiyle beslenen
bebeklerde annenin yedikleri gaz sancisinda etkilidir.” cimlesine katilimcilarin %92,2 si katildigini, %3,9'u
katilmadidini, %3,9’u ise emin olmadigini belirtmistir. "Alti aydan énce nisastali gidalara baglanmasi gaz sancisini
artirir” cimlesine ise katilanlarin %64,1'i katihyorum,%12,6’si katilmiyorum,%?23,3'li ise emin degilim yanitini
vermistir. Katilimcilarin %95,1’i bebeklerinde gaz sancisi oldugunda sirtini sivazladigini, %66’si ise agri kesici ilag
verdigini belirtmistir. Ailelerin %82,5'i bu durumun gecici oldugunu dlistindtigtnu bildirmistir.

Sonug: Anne sitl veya formula kullaniminin literatirdeki bilgilere paralel olarak infantil kolik’i etkilemedigi
saptanmistir. Katilimcilarin blyik bir cogunlugu bilgilerini doktordan edinmesine ragmen agri kesici ilag
kullaniminin halen ebeveynlerin 6nemli bir kismi tarafindan tercih edildigi belirlenmistir. Bu konuda hekimlerin
ebeynleri ilag kullanma konusunda daha dogru bilgilendirmesi gerektigi sonucuna variimistir.

Danisman: Dr. Hulya Bilgen

Sdzel Sunum/Oral Presentation No:41; 15 May 2011, OP&D
COCUKLARDA IDRAR YOLU ENFEKSIYONUNUN TOPLUM TARAFINDAN ALGILANMASI
Artar D, Eser B, Goksen A, Ozfirat N, Temiz K.

Giris: Idrar yolu enfeksiyonu (IYE) cocukluk caginda sik gériilen bakteriyel enfeksiyonlardan birisidir. Enfeksiyonun
asemptomatik olabilmesi, nonspesifik bulgularla ve yinelemelerle seyredebilmesi en dnemli 6zelliklerindendir. Bu
nedenle IYE’ nin erken tanisi ve uygun tedavisi enfeksiyonun bébrek hasarina ilerlemesini engellemek agisindan
onemlidir.

Amag: Bu arastirma 7-12 yas ilkokul 6grencilerinin IYE gegirme durumu ve bu durum karsisinda ailelerinin biling
dizeyini 6lgmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirmamiz Subat-Mart 2011 tarihleri arasinda bir devlet okulu ve bir 6zel kolejde okuyan ilkokul
ogrencilerinin velilerine uygulanmis ve 352 6grenciden geri bildirim alinmistir. Anketimiz coktan segmeli, acik uglu
sorulari ve tablolari iceren toplam 22 sorudan olusmaktadir. Anket verileri SPSS 11.5 programinda, frekans
dagilimi ve kikare testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 352 6grencinin (n=161) %48'i kiz, (n=174) %52’si erkektir. Ates ve diger
belirtiler gosteren gocuklarin (n=299) %84.7’ si aileleri tarafindan doktora goturilmustir. Ankete katilan
o6grencilerin (n=17)%4.8’i doktora basvurdugunda idrar yolu enfeksiyonu tanisi almistir. Atesli hastalik geciren
dgrencilerin ise (n=13) %9.7’ sinde idrar yolu enfeksiyonu gériilmistir. Ogrencilerin (n=176) %50'sinden idrar
tahlili istenmis ve bu testin istendigi en sik sikayetin tuvalete yetisememe oldugu gorilmustir (p=0.02).
“Cocuklarda idrar yolu iltihabi hakkinda ne disltnliyorsunuz?” sorusuna (n=157) %44.5 oraninda “Mutlaka hemen
incelenmesi gerekir.” cevabi verilmistir. Devlet okulu ve ézel kolej velilerinin IYE'ye duyarhihd karsilastirnldidinda
anlaml bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Sonug: Ailelerin idrar yolu enfeksiyonu ve gocukta gorilen diger semptomlar konusunda duyarli olduklari ve
doktora basvurduklar gérilmustir. Ancak toplumda konuya duyarsiz olan (%56 oraninda) olanlar da vardir ve
toplumu egitmek gerektigi saptanmistir.

Danisman: Harika Alpay
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Poster No:

1.

BYPASS AMELIYATI GECIRECEK HASTALARDA PREOPERATIF DONEMDE UYGULANAN
RAHATLANMA TEKNIKLERIN POSTOPERATIF DONEMDE IYILESMEYE ETKISI

TiP-2 DIYABETES MELLITUSLU HASTALARIN iZLEMLERININ DEGERLENDIiRiLMESI

MEDYADA YER ALAN SAGLIK BILGILERININ MARMARA UNIVERSITEST HASTANESINE BASVURAN
HASTALAR TARAFINDAN SEGICILIGI VE BU BILGILERIN TOPLUM UZERINE ETKILER]

ISTANBUL'DA ILKOGRETIM COCUKLARININ AILELERINDE UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUGU
BILGI DUZEYININ ARASTIRILMASI

ILKOGRETIM OGRENCILERININ KISISEL HIJYEN ALISKANLIKLARIYLA ILGILI BILGI, TUTUM VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

0-3 AYLIK BEBEK SAHIBI OLAN ANNELERDE DOGUM SONRASI DEPRESYONUN RiSK
FAKTORLERI ACISINDAN INCELENMESI

GORUNTULEME AMACLI UYGULANAN IYONiZE RADYASYONUN MEME KANSERI OLUSUMU
UZERINE ETKiSI; RISK FAKTORU MUDUR?*

SAKIZ GIGNEMENIN AMELIYAT SONRASI BAGIRSAK HAREKETLERINE ETKiSI VE ETKI
MEKANIZMASININ ARASTIRILMASI*

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTEST HASTANESI'NDE YATAN HASTALARIN HASTANE
MEMNUNIYETT*

*Calisma heniiz sonlanmadidi igin bildiri kitabinda yer almamaktadir.
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Poster No:1; 24-25 May 2011, OP&D

BYPASS AMELIYATI GECIRECEK HASTALARDA PREOPERATiF DONEMDE UYGULANAN RAHATLANMA
TEKNIKLERIN POSTOPERATIF DONEMDE IYILESMEYE ETKisi

Aydas T, Gjoni M, Tanerra C, Yilmaz O.

Girig: Cerrahi girisimler 6nemli psikolojik ve fizyolojik stres kaynadi olarak gorilmektedir. Arastirmalar; hastalarda
ameliyat 6ncesi anksiyete, korku ve depresyonun ameliyat sonrasi iyilesme ve hastanede kalma stiresini 6nemli
Olgude etkiledigini gostermistir. Hastalarda ameliyat 6ncesi donemde anksiyetenin azaltiimasi ve ameliyat sonrasi
daha iyi sonuclar alinabilmesi icin hastayi bilgilendirme, psikoterapi ve bas edebilme becerileri terapileri gibi gesitli
farkh yaklasimlar kullaniimistir.

Amag: Yonlendirici egliginde psikolojik rahatlama tekniklerinin bypass ameliyati gegirecek olan hastalar tzerindeki
etkisinin ameliyat sonrasi iyilesme ve hastanede yatis sliresi gibi dediskenlere gore degerlendirilmesidir.
Yontem: Arastirmamizin 6rneklemine Siyami Ersek Hastahanesinde by-pass ameliyati gecirecek olan 40 hasta
randomize olarak secildi. Deneysel grubumuzu olusturan 20 hastaya ameliyat 6ncesi 3 glin boyunca giinde bir defa
olmak lzere psikolojik rahatlama teknikleri editici esliginde uygulandi. Arastirmamizda sosyodemografik, fizyolojik
ve psikolojik degiskenler dederlendirildi. Psikolojik degiskenler icin BAI (Beck anksiyete 6lgedi) ve BDI (Beck
depresyon 06lcedi) Olcekleri kullanildi. Veriler SPSS programiyla dederlendirildi.

Bulgular: Kontrol grubumuza 3 kadin,17 erkek; deney grubumuza ise 3 kadin ve 17 erkek katildi. Katilanlarin yas
ortalamasi 59’du. Yas, cinsiyet, egitim, is durumu ve ameliyat 6ykUsu acisindan iki grup arasinda farklilik
gorulmedi. En sik goézlenen komorbiditeler hipertansiyon ve diyabettir. Fizyolojik degiskenler (kan basinci, nabiz ve
solunum sayisli) acisindan da ne ameliyattan 6nce ne ameliyattan sonra iki grup arasinda fark tespit edilmedi. BDI
ve BAI ¢lgekleriyle degerlendirildiginde psikolojik dediskenler agisindan iki grup arasinda fark gézlenmedi.
Ameliyattan sonraki komplikasyonlar ve postoperatif hastanede kalis sliresi agisindan karsilastirildiginda iki grup
arasindaki fark anlamh cikti (p=0.035; p=0.04). Yogun bakim stiresine bakildiginda iki grup arasinda fark
gorilmedi (p=0.125).

Sonug: Bypass ameliyati gecirecek hastalarda preoperatif donemde uygulanan rahatlanma tekniklerinin
postoperatif donemde hastanede kalis stresi ve komplikasyonlar Gizerine olumlu etkisi oldugunu gézlenmistir.

Danisman: Axel Wiirz

Poster No:2; 14-15 May 2011, OP&D
TiP-2 DIYABETES MELLITUSLU HASTALARIN iZLEMLERININ DEGERLENDiIiRiILMESiI
Ersoy B, Ekinci T, Aksu F, issever K.

Giris: Turkiye'de gittikge artan Tip-2 Diyabetes Mellitis (DM) 6nemli ve tedavisi gereken bir hastaliktir. Diyabet
tedavisinde amag, kan sekerini miimkiin oldugunca normale yakin tutmaktir. Bu ayarin saglanmasi
komplikasyonlarin gelisimini dnlemek veya gelismis komplikasyonlarin seyrini yavaglatmak agisindan énemlidir. Bu
nedenle, glinimizin en ciddi saglik sorunlarindan biri olan diyabette, hasta takibi, tedavisi ve hastalarin tedaviye
uyum siregleri oldukga 6nemlidir.

Amag: Tip-2 DM hastalarinin tani sonrasinda izlemlerinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: Tlrk Diyabet Cemiyeti Harbiye Poliklinigi'ne, 2006-2010 tarihleri arasinda basvuran 3000 hasta dosyasi
incelendi. izleyen doktorun 5'li likert skalasina gére, diyete, egzersize, tedaviye uyum bulgulari ile 2-4 kez HbAlc,
agirlik, aclik kan sekeri (AKS), kan basinci 6lgiim dederleri olan, diyabet-tani-yasi yer alan dosyalar analize alindi.
SPSS16.0’da ortalama, standart-sapma, paired-samples-t-testi yapildi.

Bulgular: Yiizde 51'i kadin, toplam 98 hasta-dosyasi dederlendirilmistir. Hastalarin merkeze ilk bagvuru yas
ortalamasi 58+13’dlr. Hastalarin (gte biri (%35.7) ilkokul mezunudur. Diyabet yasi ortalama 9+7 yildir.
Hastalarin yarisi (%53.1) sadece OAD tedavisi almaktaydi. Ortalama BKi 32.12+7, HbA1lc 8.58+2.4, aclik-kan-
sekeri 173+74.7 mg/dl idi. 42'sinin (%42.9) diyete uyumlari orta, 46’sinin (%46.9) ilag kullanimina uyumlari iyi ve
48'inin (%49) egzersize uyumlarn koétiydid. %70.4’G (n=98) evde kan sekeri 6lcimi yapmamaktaydi. Diyabet
tanisi aldiklarindan bu yana hayat kalitesini 59 kisi (%60.2) ile orta olarak dederlendirmekteydi. Ilk bagvuruda
30'unun (%30.6) kardiyovaskiler hastaliklari vardi. %50’si hastaliklarina uyum sorunu yasadigini, uyumsuz
olanlarin %83.7’si (n=50 kisi) bunun nedeninin diyete uyum sorunu ve egzersiz yap(a)mamak oldugunu belirtti.
Izlem sikliklarina gére, ilk bagvurudaki ve 1.kontroldeki AKS arasinda 0-3 ve 3-6 aylarda anlamh farklilik
saptanmisken (p<0.05), 7.ay ve Ustlinde anlamli fark bulunamamistir (p=0.058). AKS'deki en iyi diizelme 0-6 aya
kadar gorulmustir. HbAlc'leri 0-3,3-6,7 ve Uzeri aylarin hepsinde anlaml bir fark bulunmus (py-3=0.000,ps-
6=0.005,p7,=0.013).

Sonug: Diyabet hastalarinin izlemlerinde, 6nerilere uyumun en iyi oldugu aralik 0-6 ay olarak bulunmustur. Siirece
uyamama nedenleri hastalar tarafindan, diyete uyamama ve egzersiz yap(a)mama olarak belirtilmistir.

Danisman: Dr. A. Nilifer Ozaydin
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Poster No:3; 24-25 May 2011, OP&D

MEDYADA YER ALAN SAGLIK BiLGILERININ MARMARA UNiVERSITESI HASTANESINE
BASVURAN HASTALAR TARAFINDAN SECIiCiLiGi VE BU BILGILERIN TOPLUM UZERINE
ETKILERI

Doruk T, Ozdemir OF, Ozyalgin C, Sorgun F.

Giris: Gunumuzde kitle iletisim araclan saglik bilgilerinin edinilmesinde blylk 6nem tasimaktadir. Herkesce
kolayca erisilebilen bu kaynaklardaki bilgilerin 6nemli bir kismi yalanlanmis veya bazilarinin dogrulugu hentiz
arastirilmamistir. Bu bilgilerin giinlik yasam Uzerinde etkileri oldugu bilinmektedir.

Amag: Calismamizda, katilimcilarin saglikla ilgili bilgileri nereden edindikleri, ne 6lciide uyguladiklari ve
uygulamadan dnce ne kadar arastirma gereksinimi duyduklari saptanmaya calisiimistir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada, T.C. Marmara Universitesi Hastanesine basvuranlara 21 soruluk anket
yliz yize uygulanmistir. Ug béliimden olusan ankette katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri, hangi kitle iletisim
araclarini ne kadar kullandidi, medyada yer alan sadlik bilgilerine bakis acisi, hangi bilgi kaynadinin ne kadar
glivenilir oldugunu dusindukleri sorgulanmistir. Gelisigtizel 6rnekleme yoluyla 122 kisiye ulagiimigtir. 43 kisi
anketimize katilmayi reddetmistir. Veri analizinde SPSS16 kullaniimistir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik dtzeyi
olarak alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 70'i(%57,4) erkek, 52'si(%42,6) kadindir. %84,4’lG glinde en az 1 saat televizyon
izlemektedir. %54,9'unda kronik hastalik 6yktst bulunmaktadir. Sorulan sorulardan, 6rnedin “sarimsak tansiyonu
dustruyor, tuzlu ayran ylkseltiyor” ifadesi hakkinda katilimcilarin 116’sinin (%95,1) bu bilgiyi duydugu
anlasiimistir. Bu bilginin genel inandiricihdi 5 tGzerinden 3,73, uygulanirhhidi 3,37 bulunmustur. Bilgiye gorsel
medyadan erisenlerde inandiricilik 2,87/5, uygulanilirlk 2,88/5'dir. *Gogus agrisi hissedildiginde eder kalp krizi
gegciriliyorsa iki aspirin almak kalbi rahatlatiyor ve kalp hasarini azaltiyor.” ifadesini daha 6nce duymayan katilimci
sayisl 64'dlir (%52,2). Bahsi gegen bilginin inandiricihdi 2,92/5 uygulanilirhdi 2,21/5 olarak saptanmistir. Egitim
dlzeyi lisans Ustinde olanlarda radyo ve televizyona gliven degerlendirmesi 2,40/5 iken okur yazar olmayanlarda
bu oran 4,00/5'dir. Katiimcilara en glvenilir 2 kaynadi belirtmeleri sdylendiginde %93,4 oraninda doktor, %68,03
oraninda saglik ansiklopedi ve dergileri yaniti alinmistir. En glvensiz iki kaynak arkadas ve gevre (%62,2) ile
internettir (%40,1).

Sonug: Toplumumuz guvenilirligi distk kaynaklardan elde edilen saglik bilgilerine glvenilir kaynaklardan elde
edilen saglik bilgileri kadar inanmaktadir. Doktorlarin inandiricihdinin yliksek olmasi sevindiricidir. Televizyon
kokenli bilgilere olan gliven orani egitim dlizeyi ile ters orantili gérinmektedir. Bilimsel temelden yoksun bilgilerle
toplumumuz yaygin olarak tanisik oldugu halde, bilimsel bilgiler konusunda farkindalik diizeyi disuktar.
Danisman: Ali Serdar Fak

Poster No:4; 14-15 May 2011, OP&D

ISTANBUL'DA ILKOGRETIM COCUKLARININ AILELERINDE UYKUDA SOLUNUM BOZUKLUGU
BiLGI DUZEYININ ARASTIRILMASI

Yilmaz U, Ozbek E, Atilmis D, Selver BM.

Giris: Obstriiktif Uyku Apne Sendromu (OUAS), agiz ve burunda hava akimi yokluguyla birlikte normal ventilasyon
ve uyku paterninin bozulmasidir. Cocuklarda OUAS prevalansi %1-3, obez gocuklarda prevalans %5.7-36'dir.
OUAS cocuklarda en sik 2-8 yas aralijinda goriilmektedir. Etioyolojisinde adenotonsiller hipertrofi, néromuskler
tonus kaybi, obezite bulunmaktadir. Sendrom gocuklarda horlama, uyku glicligl, intermitant hipoksi ve
hiperkapni, glindliz davranigsal bozukluk ve okul basarisinda disus ile birliktedir. Arastirmadaki amacimiz
ebeveynlerin uykuda solunum bozukluklari hakkindaki bilgi diizeylerini degerlendirmektir.

Yéntem: Ata Ilkdgretim Okulu ve Ziihtiipasa Ilk6gretim Okulu 1. ve 5. sinif 6§renci velilerine toplam 700 anket
ulastinimig, 292 tanesi geri donmustir (%41.7). Arastirma déncesi pilot galisma yapilmis ve gerekli izinler
alinmistir. Sonuglar SPSS 16.0 programinda dederlendirilmistir.

Bukgular: Arastirmada dederlendirilen gocuklarin %9.2.si haftada 1-3 kez horlamakta,%2.1’si haftada 3 seferden
fazla horlamaktadir. Cocuklarin %17.9.unun geniz eti, %11.3’Unun bademcikleri alinmistir. Velilerin %82.9'u
horlamanin doktora gitmeyi gerektirdigini disinmektedir. Velilerin %30.9'u horlama ile gocuklarda davranis
bozuklugdu iliskisini bilmektedir. Okul basarisindaki diists ile horlamanin iliskisini bilenler %33.0, kalp rahatsizlidiyla
horlama iligkisini bilenler %56.9, hipertansiyon ile horlama iliskisini bilenler %28.5'tir. Horlama gocuk biyldikge
gecmez diyenler %65.2'dir. Horlama ve iliskili oldugu problemler hakkinda veliler arasinda lniversite mezunu
olanlar tniversite mezunu olmayanlara gére daha bilingli bulunmustur. Universite mezunu kadin velilerin %43.1',
Universite mezunu olmayanlarin %13.8’i okul basarisinda diisUs ile horlamanin iligkili oldugunu belirtmislerdir
(p<0,001). Oturdugu evin sahibi olan velilerin %61.6'si kalp rahatsizliklariyla horlamanin iliskili oldugunu
belirtirken, kiraci olan velilerde bu oran %48.1'dir (p=0,011).

Sonug: Yiiksek egitim ve ekonomik seviyeye sahip velilerin uykuda solunum bozuklugu hakkinda daha bilingli
olduklari ortaya gikmistir. Yine de bu biling dizeyi gocuklarda yaygin gorilen ve ciddi morbidite ve mortaliteye
sebep olan uyku apnesinin taninmasi ve dnlenmesi acisindan yetersizdir, bilinclendirme calismalari yapiimahdir.
Danisman: Refika Ersu
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ILKOGRETIM OGRENCILERININ KiSISEL HIJYEN ALISKANLIKLARIYLA iLGiLi BILGI, TUTUM
VE DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMES]

Bekg¢i C, Barlas M, Oncii U, Giindogdu S.

Giris: Kisisel hijyen, bireyin saglkli olma halini stirdirebilmek igin uyguladigi “6z bakim” uygulamalarini igerir. Bu
uygulamalar kilttrel, sosyal ve ailevi unsurlar ile birlikte, bireyin hijyen konusunda bilgi davranislari da etkiler.
Kisisel hijyen uygulamalarina 6nem verilmesi, bireylerin dogru bilgilendiriimesi hastaliklarin gelismesi, yayilmasi,
komplikasyonlarin engellenmesi agisindan oldukga dnemli ve gereklidir.

Amag: Toplumun en temel katmani olan gocuklarda kisisel hijyenle ilgili bilgi, tutum ve davranislarin saptanmasi.
Aile editimi, ekonomik faktérler ile hijyen anlayisinin, kisisel bakim uygulamalarinin ilgili olup olmadiginin
dederlendirilmesi.

Yéntem: Arastirmamiz, istanbul’da 2 ilkdgretim okulunda 4. ve 6. sinif 95 dgrenci Uizerinde yapildi. Veri toplama
aracli olarak, 5'i acik, 41'i kapali uglu olmak Uzere 46 sorudan olusan bir anket formu kullanildi. Ulasilabilen 6grenci
sayisinin azligi ve konunun kisiselligi arastirmamizin kisitlamalar arasindadir.

Bulgular: Arastirmada, anne egitim durumu ile cocugun hijyenle ilgili konularda bilgisi ve uygulamasi arasinda
korelasyon gérilmistir. Ornedin, lise mezunu annelerin gocuklarinin okur-yazar olmayan annelerin gocuklarina
g6re daha sik banyo yapmakta, dislerini uygun sekilde fircalamakta oldugu; kulak, tirnak bakimi ve kisisel
esyalarla ilgili konularda daha fazla bilgi sahibi oldugu goértlmustir. Bununla birlikte baba editim durumuyla bu
sekilde bir iliski saptanmamistir. Ayni zamanda annenin galisma durumu ile de cocugun uygulamalari arasinda bir
korelasyon bulunmustur; calismayan annelerin gocuklari uygulamalar konusunda calisan annelerin gocuklarina gére
daha 6ndedir. Arastirmada ayni zamanda, gocuklarin kisisel hijyen konusunda bilgi eksiklikleri, uygulama
yanhsliklar oldugu saptanmistir. Ornegin, cocuklar arasinda dis agrisi olmadan hekim kontroliine gitme gibi gereki
uygulamalar yeterince yaygin dedildir; cocuklar igin hijyenin tanimi ‘ellerin yikanmasi’ ya da ‘her yerin temiz
olmasi’dir.

Sonug: Cocuklarin kisisel hijyen konusunda yeterli bilgiye sahip olmadidi; bu konuda uygulamalarin gocuklar
tarafindan yeterince 6nemsenip dizenli sekilde yapilmadigi saptanmistir. Bu konuda yeterli diizeyde
bilgilendirilmeleri, birey ve toplum saghdi acisindan yararl olacaktir.

Danisman: inci Alican

Poster No:6; 14-15 May 2011, OP&D

0-3 AYLIK BEBEK SAHIBI OLAN ANNELERDE DOGUM SONRASI DEPRESYONUN RisK
FAKTORLERi ACISINDAN iNCELENMES]

Ozel F, Kiraz HD, Erdem F, Dogrusadik G, Karakurt S.

Giris: Gebelik slireci bedensel, ruhsal ve sosyal bircok degisikligin yasandigi ve bu degisikliklere uyum saglamayi
gerektirici bir donemdir. Gebelikte veya sonrasinda meydana gelen bu degisikliklere kadinlarin bir kismi ayak
uydururken bir kisminin ise ruhsal sagliklari olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Dogum sonrasi depresyon kadinin
benlik durumunu, yeteneklerini, gocugunun yasamini, bakimini ve gelisimini, aile igi rolinii zora sokabilir.

Amag: 0-3 aylik bebek sahibi olan annelere postpartum depresyon tanisi koymak ve dogum sonrasi depresyonun
cesitli risk faktorleriyle olan baglantisini incelemek.

Yontem: Arastirmamiz tanimlayici niteliktedir. Anketimiz, sosyodemografik verileri ve postpartum depresyona
neden olabilecek bazi faktorleri dederlendirmeye yonelik hazirlanmis soru formundan ve Edinburgh Dogum Sonrasi
Depresyon Olcedi (EDDO)'nden olusmaktadir. Anketler katilimcilarla yiiz yiize gérisilerek uygulanmistir. Arastirma
verileri SPSS 11.5 paket programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 28.18, %54,5' ilkégretim mezunudur. EDDQ’ye gére annelerin %48,4’iinde
postpartum depresyon olasiligi saptanmistir. Bebedinde rahatsizlik olan annelerin %44,4’t depresyondadir.
Depresyon tanisi alanlarin %68,8'i erken dogum yapmisken, bu oran depresyonda olmayanlarda %41,2'de
kalmistir. Katihmcilarin %24,2'si genis aile tarzinda yasamakta, bunlarin %75’i depresyondadir. Annelerin %72,7’si
dodum sonrasi depresyon kavramini duyduklarini belirtmis bunlarin da%58,3’l depresyon tanisi almistir.

Sonug: Henlz planlanan sayiya ulasiimadigi icin bulgularin analizi ve yorumlanmasi tamamlanmamistir. Calisma
halen devam ediyor.

Danisman: Kaan Kora
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ILKOGRETIM OKULU OGRETMENLERININ COCUKLUK CAGINDAKI MOTOR VE MENTAL GELiSiMi

DEGERLENDIRME KONUSUNDAKI TUTUMLARI

MARMARA UNIVERSITESI HAYDARPASA KAMPUSU TIP VE HUKUK 1.-2. SINIF OGRENCILERININ

SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

ILAHIYAT VE HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ CEVRE SORUNLARINA DUYARLILIKLARININ

DEGERLENDIRILMESI

.ISTANBUL VALI MUAMMER GULER YURDUNDA KALAN OGRENCILERIN BESLENME iLE ILGILi

DAVRANISLARI

KLINIK ILAC ARASTIRMALARINA BAKIS

YASLILARIN HUZUREVINDE YASAMA NEDENLERI

GEBZE M TiPI CEZAEVINDE SIGARA KULLANIMI VE MARUZIYETI

MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTESI OGRENCILERININ SIGARA IGME
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESTI

TIP FAKULTESI SON SINIF OGRENCILERININ ANKSIYETE DUZEYI VE ETKILEYEN FAKTORLER

MARMARA UNIVERSITEST HAYDARPASA KAMPUSU CALISANLARININ KEMIK YOGUNLUGUNUN
OLCULMESI VE RISK FAKTOLERININ ARASTIRILMASI

KIiTLE ILETISIM ARACLARININ KADINLARIN SAGLIK BILINCI UZERINE ETKILERI
ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE AiLE YUKU DEGERLENDIRILMESI]

DUSUK DOGUM AGIRLIGI VE ERKEN DOGUM OLGULARINDA GEBELIK DONEMINE ILISKIN
TUTUMUN INCELENMESI

T.C. MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTEST 3. SINIF OGRENCILERININ
SIGARA YASAGINA BAKISI

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI POLIKLINIGINE
BASVURAN HASTALARIN BIR ONCEKI SAGLIK HIZMETI BASAMAKLARINDAN YARARLANMA
DURUMU VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

ERGENLIK ONCESI VE SONRASI BIREYLERDE BESLENME ALISKANLIKLARI VE ETKILEYEN
FAKTORLER

ILKOGRETIM OGRENCILERINDE GSM TELEFON KULLANIM ALISKANLIGININ DIKKAT EKSIKLIGI

ve OKUL BASARISI UZERINE ETKISI
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T.C SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNIVERSITESI HASTANESINE AYAKTAN SAGLIK HiZMETI
ALMAK ICIN BASVURANLARIN HiZMET MEMNUNIYETININ DEGERLENDIRILMES]

Bulbul S, Sart A, Semiz M.

Giris: Hasta memnuniyeti, hastalarin aldiklari hizmetten ne kadar yararlandidina, hizmetten bekledigi
performansa, hizmetin sunulusunun sosyokiiltiirel dederlerine baglidir. Marmara Universitesi Hastanesi, Ekim
2010'da Kosuyolu'ndaki yerinden Pendik-Kaynarca'ya tasinmis, T.C. Saghk Bakanlidi'na baglanmis, hizmetine
orada devam etmektedir.

Amag: Arastirmada yeni yerine tasinan T.C. Sagdhk Bakanli§i Marmara Universitesi Hastanesine ayaktan sadlik
hizmeti almak icin basvuranlarin hizmet memnuniyetinin dederlendirilmesi amaglanmistir.

Arastirma Yontemi: Tanimlayici tipteki bu arastirmada, hastanenin cerrahi ve dahiliye poliklinigine bagvuran 124
eriskin hastayla (%33,6 siI cerrahi, %66,4'( dahiliye hastasi) yliz yluze goérisilmustir.

Bulgular: Hastalarin % 66,1'i kadindir. Hastalarin % 87,9'u hastanedeki genel ilgiden cok memnun kalmistir.
Hastalarin hastaneyi tercih etmesinde 6ncelikli sebepler; eve yakin olmasi (%43,5), baskalarinca tavsiye edilmesi
(%38,7), editim arastirma hastanesi olmasi (%34,7) olarak tespit edilmistir. Hastalarin %92,7'si hekimlerin
kendilerine ve hasta yakinlarina karsi hosgorull, saygil, ilgili oldugunu dislinmektedir. Katiimcilarin %78,2'si
hastaneyi baskalarina da tavsiye edecedini belirtmistir. Arastirmaya katilan hastalarin % 23,2'si 6nceki hastaneden
takipli olup, kendilerini izleyen doktor icin gelmektedir. Hastanenin temizliginden memnuniyet orani % 89,2 iken
yeterli sayida temiz tuvalet bulunmasi konusundaki memnuniyet orani % 50,4'tlr. Hastanedeki ilk basvuru noktasi
% 82,4 luk bir oranla kolayhkla bulunmaktadir. Katihmcilarin % 84,0"'' saglhk ve blrokratik islemlerle ilgili
danisacak insan bulabilme konusunda memnundur. Hastaneye ulasimin zor olmasi, randevu sisteminin henlz
oturmamis olmasi, internete ulasimin herkes igin mimkin olamamasi, engelli vatandaslar icin yeterli diizenlemenin
yapilmamasi tespit edilen eksiklikler arasindadir.

Sonuglar: Arastirma sonuglari, hasta memnuniyetinin olumlu yonde oldugunu gostermektedir. Merkezi yerlerden
hastaneye ulasimi saglayan toplu tasima araclarinin artirilmasinin, internet disinda randevu almak igin alternatif bir
yolun olmasinin, tuvalet temizligine daha fazla Gzen g0sterilmesinin hasta memnuniyetini arttiracagi
disunidlmektedir.

Danisman: Sibel Kalaga

Poster No:11; 24-25 May 2011, H&S

ILKOGRETIM OKULU OGRETMENLERININ COCUKLUK CAGINDAKI MOTOR VE MENTAL
GELISIMI DEGERLENDIRME KONUSUNDAKI TUTUMLARI

Simsek M, Seferodlu EM, Comak Y.

Giris: Cocuklarin fiziksel ve zihinsel iglevlerinin biyolojik ve sosyal faktorlere bagh olarak artmasina ve dedismesine
motor ve mental gelisim denir. Bazi gocuklarda zihinsel kapasite bir problem olmamasina ragmen, yapay bir motor
ve mental gelisim geriligi gorilebilmektedir. Bu noktada gelisimsel problemlerin farkedilmesi ve gelisimin
desteklenmesi sagligin devamhilidi igin temel bilesenlerden birisidir. Gelisimsel dederlendirmenin ilk basamagdi
go6zlem ve gerektiginde yakin izlemdir. Anne, baba ve cocugun yakinlarinin gézlemlerinin paylasiimasi,
o6gretmenlerinin izlenimlerinin degerlendirilmesi 6nemlidir.

Amag: Bu arastirmada cocuklarin yasamlarinda hayati noktada bulunan 6gretmenlerin motor ve mental gelisim
hakkinda bilgi ve asil olarak da tutumlarinin élgilmesi amaglanmistir.

Yontem: Literatlir taramasi sonrasi arastirmamizin amacina uygun olarak hazirladigimiz anket Kadikoy'de bulunan
1 6zel okul ile Maltepe ilgesinde 4 devlet okulu olmak Uzere toplam 5 adet ilkégretim okulunda uygulandi. Veriler
bilgisayarda SPSS 17.0 yazilim programinda veri tabani olusturularak dederlendirildi. Siklik dagihmlari ve
gruplanmis veriler arasinda karsilastirma yapildi.

Bulgular: Arastirmamiza 23 erkek 68 kadin olmak Gzere toplam 91 kisi katilmistir ve yas ortalamasi
42,5+9,94'tlr. Katimcilarin %36,7 ‘si 6-15 yillik 6gretmen iken %34,4'lU 26-35 yillik deneyime sahipti, %68,2'si
daha 6nce motor ve mental gelisim hakkinda herhangi bir editim almadidini belirtmis, %28'i editim hayati boyunca
2 adet motor ve/veya mental gelisim problemleri nedeniyle 6grenme gigligu geken 6grenci saptadigini belirtirken
sadece %7'si ise 0 cevabini vermistir. Katiimcilarin %44,7'si 6grencisinde ruhsal bir problemle karsilastiginda
yapacagdi ilk seyin 6grencisiyle detayl olarak gériismek oldugunu belirtmis, ayni durumda %47,6'si kendisinde
olusacak ilk hissin tzlinti, %29,8'i endise oldugunu, %19’u ise hislerinin dedismedigini belirtmistir. Cocuklarda
motor ve mental gelisimle ilgili daha 6nce egditim alanlarin %44'i almayanlarin %48,2'si ile kadinlarin %52,4'G ve
erkeklerin %33,3’lU 6grencilerinde ruhsal bir problemle karsilasinca ilk olarak Gziintl hissettiklerini belirtmislerdir.
Sonugc: OJretmenlerin %68,2 ‘sinin daha &nce motor ve mental gelisim hakkinda hig egitim almamis olmasi da
egitim sistemimizi diizenleyenlerin disiinmesi gereken bir durumdur. Calismayi yaparken bazi 6gretmenlerin
‘motor ve mental gelisim nedir?’ seklindeki sorulariyla karsilasmak bizlere egitim fakiltelerinde verilen pedagojik
formasyon editiminin niteliginin gdézden gecirilmesi gerektigini disindlirmustur.

Danisman: Pemra C.Unalan
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MARMARA UNIVERSITESI HAYDARPASA KAMPUSU TIP VE HUKUK 1.-2. SINIF
OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM DAVRANISLARI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Lima N, Tiryakioglu A, Ozder G, Ipek A, Erdem G.

Giris: GUnumuz saglik anlayisi, birey, aile ve toplumun sagligini koruyan, siirdiren ve gelistiren, bireyi merkeze
alan saglik bakim yaklasimini 6ngérmektedir. Bu anlayisin, bireyin iyilik halini koruyacak, slrdirecek ve
gelistirecek davranislar kazanma, bedenine sahip cikma ve kendi saghdina iliskin dogru kararlar almayi saglamaya
temellendirdigi bilinmektedir.

Amag: Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisi Tip ve Hukuk Fakdltesi 1.-2. sinif 6grencilerinin saglikli yasam
davranislarini ve etkileyen faktorleri belirlemek.

Gereg-Yontem: Tanimlayci tipte bir arastirma olup, evrenini Tip ve Hukuk Fakdlltesi 1.-2. sinif 6grencileri
olusturdu. Orneklem secilmeyip anket formlari o anda sinifta olan herkese gozlem altinda uygulandi. Anket formu
Saglikh Yagsam Davraniglar Olcegi, sosyo-demografik dzellikler ve aliskanhklar sorgulayan goktan segmeli
sorulardan olusmaktaydi. Olgek, Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmis, Olcegin Tirkiye'deki gegerlilik ve
giivenirlik calismasi Esin (1997) tarafindan yapilmistir. Olgek bireyin sadhkli yasam bigimi ile iligkili olarak saghdi
gelistiren davraniglari 6lgmektedir. Saglikli Yasam Davranislar Olgedi'nin Tiirkce gegerlilik giivenilirlik calismasi
yapilmistir. Veriler SPSS 16.0 programi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistik analizde bagimsiz gruplarda t testi
ve anova testi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %65,3't kadin, %34,7'si erkektir; %16,7'si Tip Fakultesi 6grencisi, %83,3'l
Hukuk Fakdltesi 6grencisidir;%53,1'i 12 yasina kadar sehirde yasamistir; %25,9'u kahvalti yapmazken, %32,7'si
higbir 6gtnt atlamadigini belirtmistir; %84,2'si sigara icmezken, %?7,3'l ara sira ictigini belirtmistir. Yas ortalamasi
19, 6+1,23'tlr. Arastirmaya katilanlarin Sybo'dan aldiklari ortalama puanlar sosyo-demografik 6zellikleriyle
karsilastirildiginda; Tip ve Hukuk Faklltesi'nde editim almalari, cinsiyet, kaldiklari yerler bakimindan anlamli bir
fark bulunmamistir ancak annelerinin egitim dizeyi Universite olanlarin ve 6glnlerini her giin ayni saatte yiyenlerin
SYBO puanlari digerlerine gore yliksektir.

Sonug: Marmara Universitesi Haydarpasa Kampiisi Tip ve Hukuk 1.-2. sinif 8grencilerinin saglikl yasam
davraniglari tizerinde anne egitimi énemli bir rol oynamaktadir. Saglikli yasam davranislarinin edinilmesi ve
gelistirilmesi icin anne egitimine daha fazla 6nem verilmelidir.

Danisman: Emel Lileci

Poster No:13; 24-25 May 2011, H&S

ILAHIYAT VE HUKUK FAKULTEST OGRENCILERININ CEVRE SORUNLARINA
DUYARLILIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Calayir E, Balli M, Batikan O.

Giris: Cagimizda doganin fiziksel unsurlarinin ve dogal kaynaklarinin kullanmakta ve bunlari istismar etmektedir
yani kisacasi insanlik genigleyip gelistikce dogaya verdigi zarar artmaktadir. Yasadigimiz gevre bu nedenlerden
dolay! denetimimiz altina girmektense daha ok elimizden kaybolup giden bir diinyaya dénismektedir.

Amag: Bu arastirmanin amaci Marmara Universitesi ilahiyat Fakiltesi ve Hukuk Fakdiiltesindeki son sinif
o6grencilerin cevre sorunlarina ve gevresel risklere karsi ne kadar duyarl olduklarini degerlendlrmektlr

Yéntem: Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinden 71 8grenciye (1.grup) ve Marmara Universitesi Hukuk
Fakiltesinden 80 6grenciye (2. Grup ) bir takim sosyo-demografik sorulardan 54 maddelik “cevresel risk algilama
Olcedi” ve 14 maddelik cevresel sorunlar hakkindaki bilgi kaynaklari ve bunlara glivenme durumunu 6grenmeyi
amaclayan sorularindan olusan bir anket uygulanmistir. Arastirmamiz kesitsel arastirma tarzinda hazirlanmistir.
Anketler 18 Nisan’da 6grencilere dagitiimis olup 22 Nisan’da 6grencilerden toplanmistir. Toplanan anketler SPSS
programina girilerek elde edilen sonuglar incelenmistir.

Bulgular: Birinci grupta katihm orani %98, 2. grupta ise %96'dir. Ankete katilanlarin %72'si kadin, %28’
erkeklerden olusmaktadir. Cok ylksek diizeyde alkol kullananlarin orani %35,8 olup, ayni kisilerin %45’ ise
sigaray! hig denememis kisilerden olusmaktadir. Birinci Gruptakilerin 83%'U 2. Gruptakilerin 77%’si dliizenli spor
yapmamaktadir. Civa igeren piller akilerin ve cep telefonu baz istasyonlarinin sirasiyla gok ileri diizeyde zararl
oldugunu distinenlerin %55'i ve %57'sini ilahiyat fakultesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmamizda genetik
olarak degistirilmis besinlerin gok ileri diizeyde risk tasidigini disiinen kisilerin 87%si kadin 13%'l erkektir.
Sonug: Arastirma bulgular kiz 6grencilerin gevreye karsi duyarliliklarinin erkek 6grencilere gére daha fazla, alkol
kullaniminin oldukga yuksek, farkli bélimlerdeki kisilerin risk algisinin farkh ve hatta kisilerin gevresindeki olaylara
karsi oldukga farkh algilarinin oldugunu goézlemledik.
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IiSTANBUL VALI MUAMMER GULER YURDUNDA KALAN OGRENCILERIN BESLENME iLE ILGILI
DAVRANISLARI

Lay N.Y, Dalan M, Tengerek D.

Giris: Blyume, gelisme, onarim, saglikl yasam ve beden faaliyetlerini devam ettirmek igin, tim besinlerden
sistemli bir sekilde ihtiyac kadar viicuda alinmasina ve kullanilmasina beslenme denir. Bliyime, gelisme, saglikli ve
verimli olarak uzun slire yasamak icin gerekli olan enerjiyi ve besin 6delerinin her birini yeterli miktarlarda
saglayacak olan besinlerin, besleyici dederlerini yitirmeden, saglik bozucu duruma getirmeden en ekonomik sekilde
almak ve viicutta kullanmaktir. Universite 8grencilerinin bulunduklari yas geregince de saglikli beslenmeleri ok
onemlidir. Son yillarda yapilan arastirmalarda genclerin sagliksiz beslenme davranislarina yoneldigi géralmektedir.
Bu calisma yurtta kalan 6grencilerin beslenme ile ilgili davraniglarini saptamaya yonelik bir calismadir.

Yontem: Tanimlayici tipte bir arastirmadir. Atasehir’ deki bir kiz-erkek ylksekdgrenim 6grenci yurdunda
yaptigimiz anketle o yurtta 6grencilerin beslenme davranislan oldugunu saptamaya calistik. Anketleri dagittik ve
giin icinde tekrar geri topladik. Nisan 2011’de istanbul Vali Muammer Giiler Yurdu’nda 13 soruluk anket
uygulanmistir. Yurttaki 250 6grenciden anketimizi 123 kisiye uyguladik. Anket sonuglari SPSS 17.0 programina
girilmis ve bu programla analiz edilmistir.

Bulgular: Anketimize katilanlarin %48'i kadin %52'si erkektir. Anketimizde 6grencilerin %10.6’si glinde
500ml’den daha az su tuketiyor, %26.0’si 500mI-1000ml arasinda, %29.3'0 1001-1500ml arasinda, %28.5’si
1501-2000ml arasinda giinliik su tiiketmektedir. Ogrencilerin beslenmelerinde lifli gidalara dikkat etme durumlar
anketimize %10,6’lik oranda hemen hig seklinde, %17,1'lik oranda az seklinde, %37,4'lik oranda orta, 27,6’k
oranda yeterince, 6,5’lik oranda fazlaca dikkat ediyorum seklinde tespit edilmistir. Ogrenciler kahvaltilarini
%33,3'lUk oran ile daha ¢ok yurt yemekhanesinde, %39,0°lik oranla 6gle yemeklerini daha gok Universite
yemekhanesinde, aksam yemeklerini ise %28,5lik oran ile yurt yemekhanesinde yiyorlar. Ogrencilerin %67’si
hemen her glin kahvalti yaparken, %69,1'i 6gle yemedini hemen her gin yiyor.

Sonug: Arastirmamizda 6dgrencilerin gogunun su tiketimleri olmasi gereken oranin gok altinda fakat ana
o6gunlerini genel olarak dizenli tliketiyor. Lifli gidalara dikkat edenlerle etmeyenler arasinda belirgin bir fark yok.

Danisman: Mehmet Ali Gulpinar

Poster No:15; 24-25 May 2011, H&S
KLINIK ILAC ARASTIRMALARINA BAKIS
Cadlar A, Kurt FS, Biltekin A, Mercanci Z.

Giris: Klinik éncesi arastirmalardan (KiA) gecen ilag olmaya aday bir molekilin insan Uzerindeki etkilerini
anlamak icin génillllik esasina dayanilarak yapilan arastirmalara klinik ilag arastirmalan (KiA) denir.

Amag: KIiA hakkinda poliklinik hastalarinin bilgi ve biling diizeyinin ve KiA’ya katihm konusunda gérislerinin
ortaya konmasi ve bunlarin hasta popilasyonuna gore gosterdigi dedisimin saptanmasidir.

Yontem: Kesitsel tipte olan bu arastirma, Subat-Mart 2011 tarihleri arasinda, Marmara Universitesi, Kocaeli
Universitesi, Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastaneleri ile Haydarpasa Numune ve Dr. Litfi Kirdar
Kartal Egitim ve Arastirma Hastanelerindeki endokrinoloji-diyabet, néroloji, psikiyatri, romatoloji, onkoloji ve
kardiyoloji polikliniklerinde 995 katilimciya, goktan segmeli 25 sorudan olusan anket olarak uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 17.0 programinda dederlendirilmistir.

Veri: Anketimize katilan 995 kisinin %36.5'i erkek %63.5'i kadindir. Ankete katilanlarin %75.4'i KIA hakkinda
bilgisi olmadigini, %24.6'si ise KiA hakkinda bilgi sahibi oldugunu belirtmistir. Bilgi sahibi olanlarin %17.4'G bu
bilgiye gazete, dergi, TV'den sahip oldugunu sdylemistir. 18 kisiye daha 6nce KiA'ya katiimasi yéniinde teklif
gelmis, bunlarin 9'u teklifi kabul etmistir. Bu 9 kisinin 6si yeni bir KiA’'ya daha katilabilecedini belirtmistir. Ankete
katilanlarin %57.9'u KiA ya katilim yéniinde teklif gelse kabul etmeyecegini, %32.3 kabul edecedini ve %9.8 ise
kararsiz oldugunu belirtmistir. Katiimcilarin %46.9'u KiA’ya katilanlarin kobay olarak kullanildigini diistinmektedir.
Polikliniklere gére KiA’ya katilma teklifine (sirasiyla hayir-evet) endokrinoloji-diyabet %62-%30; néroloji-psikiyatri
%58-%33; romatoloji %66-%18.8; onkoloji %50.2-%39.4; kardiyoloji %53.7-%39.3 olarak yanitlamislardir.
Sonug: Katiimcilarin biyiik ¢odunlugunun KIA hakkinda bilgi sahibi olmadii, KiA'ya katihma egiliminin
polikliniklere gore dedisiklik gosterdigi ve en fazla onaylayanlarin onkoloji poliklinigine basvuran hastalarin oldugu
gozlenmistir. Ayrica katilimcilarin neredeyse yarisi KIA’ya katilanlarin kobay olarak kullanildi§ini diisinmektedir.

Danisman: Atila Karaalp
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YASLILARIN HUZUREVINDE YASAMA NEDENLERI
Uysal M, Simsek KO, Noristani RNM, Ayan D.

Giris: Tlrkiye'de 65 yas Uzeri grupta huzurevinde yasayanlarin ylzdesi gelismis Ulkelere gore daha dustktar.
Huzurevinde yasamaya karar vermedeki nedenlerin de incelenmesi konunun tartisilmasina katkida bulunacaktir. Bu
arastirmada yaslilarin huzurevinde yasama nedenlerini saptamak amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte bir arastirmadir. Veriler Subat-Mart 2011'de toplanmistir.Anketimizi uygulamadan 6nce
her yasliya demans durumunu belirlemek Gzere standardize mini mental test (SMMT) uyguladik. Anketimizde 4'l
acik uglu 20’si coktan secmeli toplam 24 soru bulunmaktadir. Bu arastirma Uskiidar'da 6zel bir huzurevinde ve
Kayisdagi’nda Darilaceze'ye ait huzurevine gidilerek toplam 2 huzurevinde yapilmistir.Toplamda 77 kisiye
uygulanmis olup analizler SPSS 16.0 programi ile dederlendirilmistir.

Bulgular: Yaglilarin %130 okuma yazma bilmiyor,%28.6’lik oranla ilkokul mezunu , %22’si ortaokul
mezunu,%16.9'u lise mezunu ,%19.5'i de Universite mezunu olarak saptanmistir. Yaslilarin huzurevinde yasamaya
karar verirken, %61'i kendi secimiyle huzurevini tercih etmis,%?24.7'sinin ise ailesi huzurevinde kalmasina karar
vermis, %7.8'si ise ailesi ile birlikte bu karari vermistir. Geriye kalan %6.5'u ise diger segenedini isaretlemistir.
Diger secenedini isaretleyenlerin gogunlugu mecburiyetten burada kaldigini belirtenlerden olusmaktadir.
Anketimizde yaslilara sosyal glivencelerinin olup olmadigini sorduk: %64.9'unun sosyal giivencesinin oldugu
bilgisine ulasilmistir,%35.1'i ise higbir sosyal glivencesinin olmadigini belirtmistir. Anketimizde %32.5’i saglik ve
bakim sebebiyle huzurevini tercih etmis, %26’s1 huzurevindeki sosyal hayat sebebiyle tercih etmis, %19.5’i
ekonomik sorunlari tercih sebebi olarak géstermis, %13’lUk bir oranda ailevi sebeplerinden dolayi huzur evine
gelmis, diger sikkini segenlerin orani ise %9.1'dir.

Sonug: Yaptigimiz arastirma sonucunda huzurevinde kalan yaslilarin huzurevini segmede kararin kendilerine ait
oldugunu saptadik. Huzurevinin tercih edilmesindeki en biylk etken saglik ve bakimdir.

Danisman: Isil Maral

Poster No:17; 24-25 May 2011, HaS

GEBZE M TiPiI CEZAEVINDE SIGARA KULLANIMI VE MARUZIYETI
Osoydan M, Niyoyandika L, Karakayal E.

Giris: Gunumiuzde sigaranin bircok hastalik igin risk faktori oldugu bilinmektedir. Sigaranin sadece icen kisiye
degil, pasif icicilik yoluyla etraftaki insanlara da zarari dokunmaktadir. Biz de bu calismamizda Gebze M Tipi Kapali
Cezaevinde bulunan mahkumlarin sigara kullanma ve sigara dumanina maruz kalma durumlarini arastirdik.
Yontem: Acik ucglu, kapali uglu ve goktan segmeli toplam 19 sorudan olusan anketimizi 15-30 Nisan 2011 tarihleri
arasinda Gebze M Tipi Kapali Cezaevinde bulunan 216 mahkuma dadittik ancak 54'linden yanit aldik. Verileri SPSS
16.0 programi ile dederlendirdik.

Bulgular: Anketimizi cevaplayan 54 mahkumun %?37’'si kadin,%63’l erkekti. Katihmcilarin %79.6'si sigara
kullanirken,%9.3'l sigara kullanmadidini, %11.1'i de sigarayi biraktigini belirtmistir. Kadinlarda sigara kullanma
orani %75.0, erkeklerde %82.4 olarak saptanmistir. Sigara igenlerin %48.8'i sigarayi birakmayi disindtgin
belirtmistir. Sigara kullanmayan katilimcilarin %90.9'u etraflarinda sigara kullanilmasindan rahatsiz olduklarini
belirtirken bu kisilerin %60’I rahatsizliklarini gidermek igin bir sey yapmadiklarini ifade etmistir. Sigara kullanan
mahkumlarin %46.5’i sigaranin ekonomik durumunu cok kotl etkiledigini ve birakmayi diasindigin, %44.2'si
ekonomik olarak koéti etkiledigini ama birakmayi disiinmedigini belirtirken, %9.3’U sigaranin mali durumunu
etkilemedigini ifade etmistir. Katiimcilarin tamami sigaranin zararlarini bildigini dusinmektedir. Cezaevinde
sigaranin yasak oldugu bir yer var mi? Sorusuna %64.8'i evet, 20.4'U hayir, %14.8'i bilmiyorum cevabini vermistir.
Cezaevinde sigara yasadl olmamasi gerektigini dlisiinenlerin orani %22.2'dir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda cezaevinde sigara kullanim oraninin gok yiiksek oldugunu saptadik. Erkeklerde
sigara kullanimi kadinlara oranla daha yiksektir. Sigara igenlerin oraninin yiiksek olmasina ragmen cezaevinde
sigara yasagini istemeyenlerin orani diguktdr.

Danisman: Sibel Kalaca
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MARMARA UNIVERSITESI HUKUK FAKULTESI OGRENCIiLERININ SiGARA ICME
ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRiLMESI

Solmaz M, Bozdemir B, Béyiik M, icen F, Kaya F.

Giris: Dunyada her yil milyonlarca insan sigara kullaniminin zararli sonuglarina bagli olarak élmektedir. Sigara
icenler kendilerinden baska cevrelerindeki insanlara da farkinda olarak veya olmayarak zarar vermektedirler.
Bununla birlikte hig sigara igmeyenlerin ve daha 6nce sigara igip de sonradan birakanlarin sigaraya bakis acgilarinda
cesitli farkhliklar bulunmaktadir.

Amacg: Marmara Universitesi Hukuk Fakdiltesi 6grencilerinin sigara icme oranlari, sigaraya karsi tutumlari, sigara ile
iliskili hastaliklara ve kapal alanlarda sigara icme yasadina karsi bakis acilarinin dederlendirilmesi.

Yéntem: Grubumuz tarafindan hazirlanan 2 bélimden olusan 18 soruluk anket Marmara Universitesi Hukuk
Fakultesi Donem 1 ve Dénem 2 6grencilerine uygulandi. Anketten elde edilen veriler SPSS 17.0 programi
kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 297 kisinin %60,9'u kadin, %39,1'i erkeklerden olusmaktadir. Anketimizdeki
odrencilerin %?24,1'i sigara icerken %75,8'inin hig sigara igmedidi belirlendi. Sigara igenlerin %15,5'ini erkekler,
%8,7'sini ise kadinlar olusturmaktadir. Katihmcilarin %26,9'u sigara Uzerindeki uyari ve fotograflarin sigarayi
birakmada etkili oldugunu savunurken; %73,1'i uyari ve fotograflarin sigarayi birakmada bir etkisinin olmadigini
belirtmistir. Sigarayi icmeye baslama nedenleri arasinda en sik neden %32,3 ile arkadas olarak belirtilmistir.
Sigara icenlerin %33,3'4 glnde ortalama 0-5 adet sigara icerken; %60,3'UG Universiteye basladiktan sonra sigara
icme sikliklarinin arttigini belirtmistir. Sigara icen 6grencilerin %55,6'sI sigaray! birakmayi dlisinmektedir. Sigara
icmeyi birakma sebepleri arasinda %58,5'lik oranla “'saghgimi korumak’ secenedi ilk sirayl almaktadir. Sigara
icenlerin %83,9 gibi bliylk bir kismi sigarayl birakmak igin herhangi bir saglik kurulusuna basvurmayi
disinmemektedir.

Sonug: Arastirmamizda katilimcilarin yaklasik olarak doértte birinin sigara igmesi glinUmuzde sigaraya karsi alinan
onlemlerin ise yararlihidi konusunda bir 6lct sayilabilir. Sigara icenlerin de yine yaklasik olarak yarisinin sigaray!i
birakmayi dislinmesinin temel nedeninin saglikli bir yasam istedi olmasi insanlarimizin sigaranin verdigi zararin
farkinda oldugunu gosterir. Yapilan calismalarin arttirilmasi ve ayni zamanda insanlarimizin bilinglendirilmesi
saglikh bir toplum olusturabilmek acisindan son derece 6nemlidir.

Danisman: Dr. Ahmet Topuzoglu

Poster No:19; 24-25 May 2011, H&S

TIP FAKULTESI SON SINIF OGRENCILERININ ANKSIiYETE DUZEYI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Cengiz T, Kasar N, Danis H, Bulut E.

Giris: Anksiyete nesnel olmayan bir tehlikeye karsi duyulan endise, korku ve merak duygusudur. Yayginligi ve bazi
ruhsal hastaliklara yatkinligi nedeniyle énemli ruh saghdi sorunlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Tip
ogrencilerinde en sik karsilasilan psikiyatrik rahatsizliklar anksiyete ve depresyondur. Bu arastirmada Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi son sinif 8grencilerinin anksiyete durumlarini ve bununla iliskili faktoérleri degerlendirmek
amacglanmistir.

Yéntem: Arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi’'nde, M.U.T.F. son sinif 6grencilerine yiiz yiize
gorusutlerek yapilmistir. Mart- Nisan aylarinda 115 son sinif 6grencisinden ulasilabilen 83'i (%72.1) demografik
dzellikler ve mesleki kaygilarin soruldugu anketle Beck Anksiyete Olgegi'ni yanitlamistir. Sonuglar SPSS 17.0
programinda dederlendirilmis, veriler medyan, ortalama + standart hata ve ylizdelikler olarak verilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi kullaniimigtir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin %39.8'i kiz %60.2'si erkektir. Katilimcilarin Beck anksiyete skoru 7.0 'dir. Bu
skor kizlarda 10.0 iken erkeklerde 5.0 ile istatiksel olarak anlamli dlglide kizlarinkinden dusiktir (p=0.006). %
77.1'i tip fakiltesine kendi istegdiyle gelmisken %10,8'i istedi disinda gelmistir. Tip fakiltesinde oldugum icin
mutluyum yargisina %28,9'u 'tamamen katiliyorum', %?25,3'G 'katiliyorum' %26.5'i 'orta dizeyde katiliyorum'
%?7.2'si 'az katilyorum' derken %12.0'si 'hi¢ katilmiyorum' cevabini vermistir, “az katiliyorum” diyenlerin anksiyete
skoru 19.0 £ 6.0 iken, “tamamen katiliyorum” diyenlerin 8.3 + 1.5'tir. “Hekimlik bilgimin yeterli oldugunu
dldsunidyorum” yargisina tamamen katilanlar %6, katilanlar %33.7, orta dliizeyde katilanlar %43.4, az katilanlar ve
hig katilmayanlarin her ikisi de %8.4'lik yuzdeyi olusturmaktadir.

Sonug: Gegmiste yapilmis benzer galismalarda intérn doktorlarin anksiyete skorlari daha yulksekken bizim
intérnlerimizde distk cikmistir. Yine diger calismalardan farkl olarak kizlarda anksiyete skorunun erkeklere oranla
daha yliksek oldugu gézlenmistir. Tip fakUlltesinde olmaktan kaynaklanan mutlulugun anksiyete skorunu disirdugu
de g6zlemlenmistir.

Danisman: Isil Maral
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MARMARA UNIVERSITESI HAYDARPASA KAMPUSU CALISANLARININ KEMIK
YOGUNLUGUNUN OLGULMESI VE RISK FAKTOLERININ ARASTIRILMASI

Buylikaladag HH, Firat MG, Giin S, Tamer SA.

Giris: Osteoporoz dlstik kemik kitlesi ve kemik mikro yapisinin bozulmasi sonucu kemik kirilganhiginin ve kirik
olasihidinin artmasi ile karakterize sistemik bir iskelet hastalididir. Cinsiyet, genetik faktorler, beslenme
aliskanliklar (alinan kalsiyum miktari, kafeinli ve asitli icecek tiketimi), kullanilan ilaglar, primer hastalik varhigi,
hormonal durum, egzersiz miktari, D vitamini alimi ve giineslenme stiresi gibi birgok faktor kemik yogunlugu
tizerinde etkilidir. Ozellikle menopoz sonrasi kadinlarda insidansi yiiksektir. En sik gériilen kemik hastaligi olan
osteoporoz sessiz ilerler, ancak ileriki safhalarinda kirikla fark edilebilir. Onlenebilmesi icin erken teshis sarttir.
Erken teshis de kemik yogunlugunun 6lgimu ile mamkundr.

Yontem: Arastirma tipi kesitseldir. Arastirma populasyonu Marmara Universitesi Haydarpasa Kampusii calisanlar
arasinda gondllulik esasina gore secilmistir. Arastirma igin, kemik yogunlugu densitometre yardimiyla dominant
olmayan elden 6lculmustir. Ayrica kulag ve boy uzunlugu 6lgimu de yapilmistir. Uygulanan anket; 9 sorusu
sadece kadinlara, 1 sorusu sadece erkeklere yoénelik olmak lizere toplam 34 adet coktan segmeli sorudan
olugsmaktadir ve risk faktérlerini sorgulamaktadir. Elde edilen veriler SPSS programinda dederlendirilmistir.
Bulgular: Arastirmada ulasilan 102 kisinin %75,5i kadin, %24,5i erkektir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi
38,93'tlir. Populasyonun kemik yogunlugu ortalamasi -0.121'dir. Kemik yodunlugu -2,5'in altinda olan, yani
osteoporotik olarak nitelendirilen grubun orani %5,9dur, -2,5 ile -1 arasinda olan, yani osteopenik denen kitlenin
orani ise %19,6 geriye kalanlar ise normal kemik yogunlugu dederlerine sahiptir. Bu genel itibariyle saghkl bir
populasyonda 6l¢im yapildigini géstermektedir. DUzenli egzersiz yapanlar %67,3’lUk bir dilim olusturmaktadir. 25
yastan dnceki ddnemde hig st icmeyenlerin orani %2,9 bazi ginler igenlerin orani %74,5, glinde bir bardak
icenlerin orani %18,6, glinde iki bardak icenlerin orani ise %3,9. 25-50 yas arasi ddnemde hi¢ icmeyenler %11,8,
bazi glinler igenler %58,8, glinde bir bardak icenler %11,8 glinde iki bardak igenler %3,9luk bir dilim
olusturmaktadir. 50 yas Ustlinde ise hi¢c icmeyenler %2,9, bazi glinler icenler %13,7, glinde bir bardak icenler %2,
gunde iki bardak %1 oranlarina sahiptir.

Sonug: Osteoporoz hastalarinda ve osteoporoz riski altinda bulunanlarda, hastalidin risk faktorleri ile iliskili oldugu
g6rulmustlr. Ayrica dizenli beslenen ve spor yapan saglikli populasyonda, osteoporoz riskinin azaldigi
gozlenmistir.

Danisman: Yasar Keskin

Poster No:21; 24-25 May 2011, H&S
KITLE ILETiSiM ARACLARININ KADINLARIN SAGLIK BILINCi UZERINE ETKILERi
Ozen A, Sanver FF, Topcu K.

Giris: Gelisen teknolojiyle birlikte saglikla ilgili bilgilere ulasmak icin kullanilan kaynaklar hizla artmaktadir. Bu
baglamda kitle iletisim araglarinin roli yadsinamayacak buyukliktedir.

Amag: Bu arastirmayla kadinlarin saglik bilgisi edinme konusunda kitle iletisim araclarini kullanma davraniglarinin
tespit edilmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma Marmara Universitesi Hastanesi'ne 22-29 Mart 2011 tarihlerinde basvuran 15 yas Usti kadin
hasta ve hasta yakinlarina biri agik uglu 19 soruluk bire bir anket uygulamasi yoluyla gergeklestirilmistir. Veriler
SPSS istatistik paket programinda dederlendirilerek degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare ve t-testi ile
incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya 200 kadin katilmistir. Katilimcilarin %53,01 26-40 yas araliginda olup %55,0'inin
ilkogretim okulu mezunuydu. Egitim durumlarina goére saglik bilgisi aldiklari kaynaklar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunamamistir (p>0.05). Ilkokul ve alti editim seviyesinde olan katihmcilarin %28,6 si kitle iletisim
araclarini saglik bilgisi kaynadi olarak kullanirken, bu oranin lise ve Gzeri egitimlilerde %34,6 oldugu gozlenmistir.
Egitim durumlarina gore televizyondaki saglik programlarini yeterli bulma orani arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05). Televizyondaki saglik programlarini yeterli bulmayanlarin %76,5 i ilkokul ve alti
egitim almisken, bunlarin %23,5 i lise ve lizeri egitim almistir. Saglik bilgisi almak igin internet kullanma sikhdi ile
calisan, calismayan ve 6grenci gruplari arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Calismayanlarin %88,3 Unin
saglik bilgisine ulasmak igin internet kullanma sikliginin ¢ giinde birden daha az oldugu tespit edilmistir. Yaslarina
gore kitle iletisim araglarindan edindigi saglk bilgilerine glivenme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunamamistir (p>0.05). 26-40 yas grubundakilerin %46,7 si bu bilgilere glivenirken, 15-25 yas grubunda
oran %50,0 olmaktadir.

Sonug: Arastirma sonucunda egitim durumunun sagdlik bilinci Gzerine 6nemli etkisinin oldugu saptanmistir. Ayrica
egitim seviyesi arttikca kitle iletisim araglarinin saglik bilgisi edinilmesi konusunda kullanim orani artmaktadir.
Televizyondaki saglik programlarini yeterli bulma oranlari editim seviyesiyle orantili olarak artmaktadir.

Danisman: Ozlem Sarikaya
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Poster No:22; 24-25 May 2011, H&S

ZiHINSEL ENGELLI COCUKLARIN EBEVEYNLERINDE AiLE YUKU DEGERLENDIRIiLMESi
Atsiz A, Demirel LO, Sizen AG, Giney S.

Giris: Zihinsel engelli gocuga sahip ebeveynler, gocugun entelektiiel islevinin belirgin sekilde ortalamanin altinda
olmasi nedeniyle bliylik ylk altina girmektedirler. Bu yiuklenme, bakim verenin engelli cocuga yonelik bakimlari
yerine getirirken yasadigi 6znel algilar ya da bireysel tepkileridir. Yiklenmeyi kullanacagimiz 6lgekte oldugu gibi
duygusal, sosyal, ekonomik ve fiziksel olarak dérde ayirabiliriz.

Amag: Zihinsel engelli cocuga sahip ebeveynlerin evlatlarindan dolayi olusan yliklenmenin aile yUkU 6lcedi ile
degerlendirilmesidir.

Yontem: Gelistirilmis aile ylklU dederlendirme 6lgedi uygulanmistir. Bu 6lcek 43 sorudan ve alti ana basliktan
olusmaktadir. Bu 6lcek, Ankara’da bir 6zel egitim merkezinde 40 ebeveyn lizerinde, Istanbul’da iki 6zel editim
merkezinde 40 ebeveyn lizerinde uygulanmistir. Olcek, katilimcilara 6zel egitim kuruluslar aracilifiyla verilerek
doldurulmasi saglanmistir. Elde ettigimiz veriler SPSS 16,0 programinda Cronbach glivenirlik testine goére analiz
edilmigtir.

Bulgular: Katilimcilarin engelli gocuklarinin engellilik derecesi ortalamasi %47.3 oldugu tespit edilmistir. Cronbach
glvenirlik katsayisi ekonomik yuk alt boyutu icin 0,89 dur. Ankara’daki ebeveynler icin bu deder 0,87 gikarken,
Istanbul’daki ebeveynler igin bu katsayi 0,94.tiir. Toplamda ise 0,91 bulunmustur. Cronbach giivenirlik katsayisi
yetersizlik algisi alt boyutu igin 0,84'dlr. Bizim uyguladiimiz 6lgekte bu katsayi 0,93 oldugu gorilmustar.
Cronbach glivenirlik katsayisina gére zaman gereksinimi alt boyutu igin katsayi 0,72'dir. Ebeveynlerimizin
cevaplarina goére bu katsayi 0,85'tir.

Sonug: Ebeveynlerin bulundugu bélgelere gore yiklenme katsayilari farkh cikmistir. Ekonomik yiklenme alt
boyutu icin bu durum cok belirgindir. Ankara’da ebeveynler ekonomik olarak yiik olmamasina ragmen Istanbul.da
bu durum tam tersidir. Aileler gocugun bakimindan dolayi diger guinlik islerine yeterince zaman ayiramadigi
gorulmektedir. Zihinsel engelli gocuklar fiziksel islevlerini yerine getiremediginden dolayi cocuklarin ebeveynler
Uzerinde fiziksel yliklenmenin ¢ok yiksek oldugu goérilmustar.

Danisman: Mehmet Ali Gulpinar

Poster No:23; 24-25 May 2011, H&S

DUSUK DOGUM AGIRLIGI VE ERKEN DOGUM OLGULARINDA GEBELIK DONEMINE ILISKIN
TUTUMUN INCELENMESI

Cakmak S, Akmercan T, Boz I, Aval Y.

Giris: 2500 gram ve altinda olan bebekler diisiik dogum agirliklidir. Erken dogum bebedin 37. haftadan 6nce
dinyaya gelmesidir. Dlinya’da genel olarak erken dogum orani azalsa da Glkemizde henliz bir azalma
gorilmemektedir. Ulkemizdeki dogumlarin %10’u diisiik dogum agirliklidir.

Amag: Dr. Lutfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi’'nde 6 ay icerisinde dogum yapmis kadinlarin gebelik
dénemleri hakkinda bilgi edinmek.

Yontem: Dr. LUtfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yeni dogum yapmis kadinlara yliz ytize 37
soruluk Likert tipi acik ve kapali uglu sorular iceren anketimiz uygulanmistir. Ayrica son 6 ay icinde dogum yapmis
kadinlara telefonla ulasilip anketimizi yanitlamalari saglanmistir. Arastirmamizin bagimli dediskenleri bebegin
dogum haftasi ve dogum agirhidi olup bagimsiz degiskenleri ise annenin yasi, cinsiyeti, kaginci gebeligi oldugu,
sigara icme aliskanlidi, beslenme aliskanliklari, ilag kullanimi, alkol tuketimi, fiziksel durumu, is hayati, hastalik
gegirip gegirmedidi, annenin hamilelik donemindeki psikolojik durumu, aile igi sorunlar ve sosyokdlttrel
durumudur.

Bulgular: 20 kontrol ve 20 vakaya (distk dogum adirligi ve erken dogum) ulasildi. Galismamiz 0 - 3 ay igerisinde
dodum yapmis annelere uygulandi ve toplam yas ortalamasi 28,83 olarak bulundu. Vaka grubu annelerin yas
ortalamasi 30,30 iken kontrol gurubundaki annelerin yas ortalamasi 27,35'tir. Erken ve disiik dogum agirlikh
dogum yapan annelerin %40'i hamilelik doneminde 7 kilodan az alirken, normal siresinde ve agirliginda dogum
yapan annelerin sadece %10'u 7 kilodan az alirken %80'i 10-17 kilo almistir. Vaka grubunun %50’si hamilelik
déneminde akut enfeksiyon gegirirken, kontrol grubunun %35'i akut enfeksiyon gegirmistir. Vaka grubunun %45’
hamilelik doneminde sigara icerken, bu oran normal sliresinde ve agirhginda dogum yapan annelerde %15 olarak
bulunmustur. Bunlarin yani sira psikolojik durum, kronik hastaliklar ve mesleki yasanti gibi dlgltlerde farkhlik
saptanmamistir.

Sonug: Ilerlemis anne yasl, sigara tiiketimi ve hamilelik déneminde alinan kilo bebedin dogum haftasini ve dogum
agirhdinin etkiledigi saptanmistir. Bunun yaninda annenin hamilelik déneminde akut yasadigi hastaliklar, beslenme
dizeni de bebedin dogum adirhdi ve haftasi lGizerinde etkili oldugu gorilmustr.

Danisman: Can Erzik
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T.C. MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI 3. SINIF OGRENCILERININ
SIGARA YASAGINA BAKISI
Karakus M, Neng B, Yilmaz AE.

Giris: Saglhida olumsuz etkileri nedeniyle sigara icilmesi pek cok Ulkede oldugu gibi Tlrkiye’de de kisitlanmistir.
Kapali alanlarda uygulanmakta olan yasak pek ok tartismaya yol agmistir.

Amag: Arastirmada T. C. Marmara Universitesi Haydarpasa Yerleskesinde bulunan Eczacilik Fakdltesi 3. sinif
ogrencilerinin kapal alanlarda uygulanan sigara yasagina bakisinin ve etkileyen bazi faktérlerin belirlenmesi
amagclanmistir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir; 113 kisiden olusan evrenin timnin incelenmesi hedeflenmis ve 101
(%89,3) kisiye ulasilmistir. Veriler yliz yize uygulanan bir anket araciligi ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin % 42,6'si kadindir. Sigara icenlerin orani % 19,8’dir. Sigara icenlerin %73,7’'si
sigara yasadina uydugunu belirtmistir. Cinsiyete gére sigara icme durumuna bakildiginda erkeklerin %37,2'sinin,
kadinlarin % 6,9’unun sigara ictigi ve erkekler ile kadinlarin sigara icme oranlar arasindaki farkin istatistiksel
olarak 6nemli oldugu (p<0,001) gérilmustir. Arastirmaya katilanlarin %11,9'u Haydarpasa Yerleskesi’‘nde sigara
yasadina kesinlikle uyuldugunu; %25,7’si uyuldugunu; %16,8'i fikri olmadidini; %40,6’si uyulmadigini ve %5,0'i
hig uyulmadigini belirtmistir. Yakin gevresinde sigara yasagina uyulmadigini gérdiginde her zaman uyardigini
belirtenler %20,8; uyaririm diyenler %34,7; nadiren uyardidini belirtenler % 25,7 ve higc uyarmam diyenler
%18,8'dir. Arastirmaya katilanlarin % 81,3’ i sigara yasadina uymayanlari sikayet edebilecekleri bir kurulusun
varligindan haberdar degildir. Haberdar olanlarin da % 94,1'i sikayet edebilecekleri kurulusun neresi oldugunu
bilmemektedir. Kapali alanlardaki sigara yasadi, sigara icenlerin %38,2'sinin sigara kullanimini azaltmisken, %
52,9'unun sigara kullanimini degistirmemis ve % 8,8 oranindaki bir kesim de yasaktan sonra sigaraya bagladigini
belirtmistir. Sigara yasaginin baslamasinin ardindan kahve vb. kapali yerlere gitme sikhdinin azaldigini belirten
kisilerin orani %8,8'dir. Arastirmaya katilanlarin %79.8’i sigara yasagl kapsaminda yapilan denetimleri yeterli
bulmadigini belirtmistir.

Sonug: Katilimcilar arasinda sigara icme orani yliksek dedildir. Sigara icenler genel olarak yasaga uymaktadir.
Yasak kapsamindaki denetimleri yeterli bulmayanlarin oraninin ylksek olmasina karsin yasagin uygulanmasi
konusunda gaba gosterme orani dusuktlr. Sigara yasadinin baslamasinin ardindan katihmcilarin biiyik
cogunlugunun ticari kapali yerlere gitme sikligi degismemistir.

Danisman: Sanda CALI

Poster No:25; 24-25 May 2011, H&S

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI POLIKLINIGINE
BASVURAN HASTALARIN BIR ONCEKI SAGLIK HIZMETI BASAMAKLARINDAN YARARLANMA
DURUMU VE BUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Atacan M, Dodan A, Aydin A, Klgukali B.

Giris: Tlrk saglik sisteminde lic basamaktan olusan saglik tesislerinde tani ve tedavi yapilmaktadir. Ancak bu
sistemin isleyis sirasina tlkemizde tamamiyle dogru uygulanamamaktadir.

Amag: Marmara Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Poliklinigine basvuran hastalarin bir 6nceki
saglik hizmeti basamaklarindan yararlanma durumu ve bunu etkileyen faktorler arastiriimistir.

Yéntem: Kapali uglu sorulardan olusan anketimiz gézlem altinda yapilmistir. Marmara Universitesi Hastanesi
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Poliklinigine basvuran hasta yakinlarina yiz ylize gorisilerek anketimiz
uygulanmistir.

Bulgular: Anketimize 102 hastanin ebeveyni dahil edilmistir. Katihmcilarin %66.7 'si kadin %33.3’0 erkektir. En
sik basvuru nedeninin Solunum yolu hastaliklar (%25.4) ve alerjik sorunlar (%13.7) oldugu gorilmastir.
Hastalarin % 24 G direkt olarak MUTF ne basvurmustur. Direkt olarak iniversite hastanesine basvuru sebebi olarak
hastalarin %50’si tanidik hekim veya saglik calisani varligini gésterir iken %21.4 hasta saglik sistemindeki diger
basamaklari zaman kaybi olarak gordigini ifade etmistir.%76 hasta MUTF’ ne basvuru oncesinde baska bir saghk
kurulusunda gortlmustir. Bu basvurularin da %53.8 i devlet hastanesi , %25.6 ‘si ise aile hekimligine yapilmistir.
Hastane segiminde en bliylk rol oynayan etken ise hastanenin eve olan yakinhgi olarak bildirilmistir. Hasta
yakinlarinin % 5.9 u ise yeni bir hastane olmasi nedeni ile MUTF ‘i sectiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin %88.2’
sinin gocuklarini rutin saglik kontroliinden gegcirdigi, %72.5 'inin ise saghk kurulusuna gitmeden

once gocuklarina hig bir ilag vermedikleri 6grenilmistir. Ebeveynlerin %47.1'i maddi sikintilari (%20.8) ve ya
zaman bulamadiklari (%33.3) icin gocuklarini hastaneye gétirmekte geg kaldiklarini ifade etmislerdir.

Sonug: Bu veriler baglaminda hastalarin yaklasik %25'i birinci ve ikinci basamak saglik hizmetlerini kullanmadan
direkt Universite hastanesine bagsvurmakta bu da sistemdeki is yikind artirmaktadir. Hastalarin yaklasik yarisi
gesitli nedenler ile saglik sistemine ulasmakta gecikmistir.1. 2. ve 3. saglik sistemlerinin iyi planlanmis ve etkin
kullanimi hastalarin daha etkin ve kisa siirede saglik sistemine ulasmasina yardimci olacaktir.

Danisman: Dr. Fazilet Karakog
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Poster No:26; 24-25 May 2011, HaS

ERGE!\_JLZ'[K ONCESI VE SONRASI BIREYLERDE BESLENME ALISKANLIKLARI VE ETKILEYEN
FAKTORLER

Dénmez MC, Gégmen OI, Yildiz S.

Giris: Beslenmenin saghdin en 6nemli etkenlerden biri olmasina karsin; ergenlerin beslenme problemleri bu
konunun gok fazla 6lumle sonuglanmamasi sebebiyle halk saghdinda ihmal edilmistir. Yetersiz veya diizensiz
beslenen bireylerin glinimizde hastaliklara yakalanma oranlarinin artmasiyla bu konu gtiiniimizin en énemli
saghk konularindan biri olmustur. Arastirmamizin amaci tlkemizdeki ergenlerin beslenme aliskanliklarinin ergenlik
stiresince ne kadar degistigini ve dedisimleri etkileyen faktorleri saptamaktir. Boylece konuyla ilgili literatire ve
sorunun ¢o6zimuine katkida bulunmak temel hedefimizdir.

Yontem: Arastirmamiz, tanimlayici bir arastirmadir. Istanbul ve Giresun’daki 10-18 yas arasi 6grencilere anketler
dagitilarak veriler toplanmistir. Anket 6grencilerin beslenme, fiziksel, sosyokiiltlrel, psikolojik ve akademik
Ozellikleriyle ilgili 31 coktan segcmeli; 4 agik uglu soru igermektedir. Anketler ders siirelerinde 6grencilere dagitiimis
ve ¢ozulmustir. Coktan segcmeli sorular SPSS programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Anketimizde 10-14 yas arasi grupta 101'i erkek 106'si kiz olarak isaretlenmis 210 6grenciye
ulasiimistir. Bu 6grencilerin %46,2'lik bir kismi kahvalti sikhdini “Sik sik” veya “Surekli” olarak isaretlemisken;
%19,1'lik bir kismi “Cok az” veya “Nadiren” olarak isaretlemis; gectigimiz ay fast-food yedigi glin sayisini %16,7'lik
bir kismi1 “0 - 1” glin; %33,2'lik bir kismi "6 veya daha fazla” olarak belirtmistir. 15-18 yas arasi grupta ise 52'si
erkek 65'i kiz olarak isaretlenmis 120 6grenciye ulasiimistir. Bunlarin %49,2’lik bir kismi kahvalti sikligini “Sik sik”
veya “Surekli” olarak isaretlemisken; %25'lik bir kismi “Cok az” veya “Nadiren” olarak isaretlemis; gectigimiz ay
fast-food yedigi gun sayisini %6,6'lik bir kismi “*0-1" gliin; %67,5'lik bir kismi "6 veya daha fazla” olarak
belirtmistir.

Sonug: Ergenlik donemindeki bireylerde kahvalti yapma sikligi yas ile cok ciddi bir dedisime ugramazken; 15-18
yaslarindaki fast-food yeme orani 10-14 yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede yuksektir.

Danisman: Dilsad Save

Poster No:27; 24-25 May 2011, HaS
ILKOGRETIM OGRENCILERINDE GSM TELEFON KULLANIM ALISKANLIGININ DiKKAT
EKSIKLIGI ve OKUL BASARISI UZERINE ETKiSi

Karaca D, Avsar FZ, Oncii UB.

Giris: Ulkemizde ve diinyada GSM telefonu kullanim yasi ilkégretim cagina kadar dismistir. Kullanma sikhiginin
giderek arttigr da goéz 6nine alindiginda gocuklarin bliylk bir risk altinda oldugu gérilmektedir. Yapilan
arastirmalarda GSM telefonu kullaniminin yorgunluk, uyku dlzensizligi, huzursuzluk, bas dénmesi, depresyon ve
hafiza kaybi gibi semptomlara sebep oldugu goérilmustir. Bir baska galismanin sonuglarina gére GSM telefonu
kullanim slresi ve sayisinin 6grencilerde konsantrasyon zorlugu, uyku dizensizligi, huzursuzluga neden oldugu
gorilmustir. Ozellikle son yillarda gocuk ve ergenlerin anne babalar ya da 6gretmenler tarafindan dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu yakinmalari ile uzmanlara yénlendirilmesinde giderek bir artisin olmasinda elektromanyetik
kirliligin ve GSM telefonu kullaniminin etkisi vurgulanmaktadir.

Amag: ilkégretim dgrencilerinin GSM telefonu kullanim sikhiginin dikkat eksikligi ve okul basarsi tizerine olan
etkisini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmamizi yaparken 13 sorudan olusan bir anket ve Burdon Dikkat Testini kullandik. Anketimizi
Uskiidar ve Kadikdy ilcelerinden rastgele sectigimiz esit basari diizeyi ve gelir dagihimina sahip iki okula uyguladik.
Okullarda yine subeler arasindan rastgele segtigimiz 4., 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencilerine anketimizi ve dikkat
testini uyguladik. Toplamda 302 kisiye ulastik.

Bulgular: Anketimize katilan 6grencilerin %39,1'i GSM telefonu olmasa bile 2 yildan fazla zamandir GSM telefonu
kullandigini; %15,9'u ise hi¢ GSM telefonu kullanmadigini belirtmistir. Ogrencilerin %44,0’u bir giinde 0-5 dk cep
telefonu ile konustugunu; %15,2'si ise bir glinde bir saatten fazla cep telefonu ile gorisme yaptigini belirtmistir.
Dikkat testinde 6grencileri dikkat seviyelerine gére gruplandirdigimizda sonuglari %51,7’sinin iyi, % 42,4'4nin
orta, %6,0’sinin kot oldugu goriilmuistlir. GSM telefonu sahibi olanlarla olmayanlarin okul basari puanlari
benzerdi. Glunluk kullanim slresi uzadikga dikkatin anlamli olarak azaldigi saptandi (30 dakika ve daha az
kullananlarda orta ve dusuk dikkat seviyesi %44-48 iken daha fazla kullananlarda bu oran %56’ya kadar gikmakta
idi; p=0.016). Ogrencilerin basari diizeyi puani ortalama puani 1,3 (0,0-3,0) iken sosyal etkinlik diizey puani ise
ortalama 3,2 (0,3-6,0) idi.

Sonug: Yaptigimiz analizler ilkogretim 6grencilerinde GSM telefonu kullaniminin arttigini, gocuklarin GSM telefonu
ile fazla zaman gegirdigini gostermistir.

Danisman: Bahadir GullGoglu
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Poster No:28; 24-25 May 2011, EYU

TIP FAKULTESI OGRENCILERININ GELECEK BEKLENTILERININ DEGERLENDiIiRILMESiI
Albayrak V, Isik H, Cakiroglu A, Girsoy 1.

Giris: Iinsan sagliginin dederi ve 6nemi gdz éniinde bulunduruldugunda tip biliminin gelisiminin devamhhdi, tip
fakultesi 6grencilerinin gelecek beklentilerinin ne derece karsilanacagiyla iliskilidir. Amag: Bu arastirmada Marmara
Universitesi Tip Fakdltesi 1. sinif 8grencilerinin gelecek beklentilerinin belirlenmesi amaclanmistir. Yéntem: 2010-
2011 dénemindeki 176 birinci sinif 6grencisine 1-5 Nisan 2011 tarihleri arasinda 176 anket dagitildi. Bunlarin 169°u
geri toplandi. Ogrencilerin gelecek beklentileri hakkinda edinilen bilgiler *SPSS 17.0” programina girilerek verilerin
analizi yapildi. Bulgular: Anketimize katilan birinci sinif 6grencilerinin %45,6’sI erkek ve %54,4'4 kadindir.
Katilimcilarin %50,9'u Universiteye baslamadan énce Marmara Boélgesinde ikamet etmektedir. Katilimcilarin
%74,6's! tip fakultesi kontenjanlarinin artmasindan kaygi duymakta, %77,5'i evlenip aile kurmalarinin diger
meslek gruplarina gére daha zor olacagini, %83,4'l ise mesleklerinden dolayi sosyal ve 6zel hayatlarinda
problemlerle karsilasacaklarini disinmektedir. Evlilikle ilgili sorumuza cevap veren 6grencilerin %63,3'( 25-30 yas
aralidinda evlenmek istemektedir. Katilimcilarin %69,2’si tUniversitede 6gretim Uyesi olmayi diisiinmemektedir.
Ogrencilerin %92,9'u tipta uzmanlasmayi disiiniirken, %98,2 si intern ve stajyerlik ddnemlerinde (icret
istemektedir. Ogrencilerin %14,2'si tipta uzmanlik alani olarak kalp ve damar cerrahisi, %9,5'i kadin hastaliklari ve
dodgum, %8,9'u cocuk hastaliklari, %8,3'l g6z hastaliklari alaninda uzmanlasmayi istemektedir. Sonug: Calisma
sonucunda gortlmustlr ki 6grencilerin bayuk cogunlugu diger mesleklerle kiyaslandiginda doktorluk mesledinin
genel gidisatinin ve zorlugunun bilincinde olarak tip fakultesini tercih etmistir. Ayni sekilde intern ve stajyer
ddénemlerinde galismalarinin lGcretlendirilmesini isteyen ve mezun olduktan sonra tipta uzmanlasmayi distinen
ogrencilerin anlamh bir cogunlukta oldugu gézlenmistir.

Poster No:29; 24-25 May 2011, EYU
MUTF 1. SINIF OGRENCILERININ TV IZLEME ALISKANLIKLARI

Ozgiir F, Kocagdz A, Kiligc S, Bedir F

Giris: Televizyon ses ve goruntu iletebilen en etkili iletisim aracidir. Sosyal yasantimizda gevremizdeki insanlarin
hemen hepsinin hayatinda televizyon izlemek gunlik ahskanlklarin énemli bir bolimdni olusturmaktadir.
Calismamizin amaci MUTF 1.Sinif dgrencilerinin Tv izleme aliskanliklar hakkindaki gérisleri ve kendi TV izleme
aliskanliklari hakkinda fikir edinmektir. Yontem: Anketimiz 1.Sinif 6grencisi 123 arkadasimiza 2-17 Mart 2011
tarihleri arasinda uygulandi ve 101 geri donids alindi.Anketimiz farkh tipte 22 sorudan olusturuldu ve veriler SPSS
programinda dederlendirildi. Bulgular: Anketimizin cevaplanma orani %82.1'dir. Cevaplayanlarin 42'si erkek 59'u
kadindir. Katimcilarin %65.3'U tip fakultesinde okumanin TV izleme sliresi Uzerinde etkisi oldugunu dislintrken
%34.7'si etkisi olduguna inanmamaktadir. Buna paralel olarak katilimcilarin sadece %7.9'u bos zamanlarinda TV
izlemekten hoslanmaktadir. Glindelik TV izleme aliskanhdinda katilimcilarin %82.8'i hig TV izlememekte ya da 2
saat ve asadisinda izlemektedir. TV izleyen katilimcilarin %79.2'si televizyonu aksam saatlerinde izlemektedir. En
cok izlenen programlarda Ust siralan sirasiyla %31.7 ile haber, %30.7 ile dizi programlan almistir. Anketimizde
duzenli dizi takip edenler katimcilarin %60.4'luk ksimini olustururken, su ana kadar izlenilen diziler arasinda en
cok begenilen yerli diziler Ask-1 Memnu(%11.9) ve Kurtlar Vadisi(%9.9) olmustur. Sonug: Arastirmamizda MUTF
1.Sinif 6grencilerinin bliyik gcogunlugunun tip fakiltesinde okumanin TV izleme aliskanlidi Gizerinde etkisi oldugunu
dustnduiklerinden dolay! fazla TV izlemedikleri tespit edilmis, katimcilarin TV ileme aliskanhklarinin kisiden kisiye
farklihklar gosterdigi tespit edilmistir.

Poster No:30; 24-25 May 2011, EYU
M.U.T.F. 1. SINIF OGRENCILERININ YASAM KOSULLARININ BASARILARINA ETKisi

Basak A, Dizi A, Celik I, Isik K.

Giris: Insanlarinin yasam tarzlari, onlarin giinlik hayatlarini, aile hayatlarini, calisma kosullarini, cevresindeki
insanlarla iligkilerini dnemli 6lciide etkilemektedir. Ozellikle 6grencilik hayatindaki yasam kosullarinin kisinin basarisi
izerinde etkili oldugu gérilmistir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiilteisi Dénem 1 égrencilerinin yasam
kosullariyla basarilan arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Yontem: Bu arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiltesi
Donem 1 6grencilerine 28-31 Mart 2011 tarihleri arasinda uygulanmistir. 176 kisiye 15 coktan secmeli sorudan
olusan anket dagitilmis olup 126 kisi tarafindan doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS 17.0 programinda, siklik
dagilim ve ki-kare testiyle capraz karsilastirmali dederlendirilmistir. Bulgular: Anketmize katilan 126 kisiden 76'si
(%60.3) kadin, 50'si (%39.7) erkek 6grenciden olusmaktadir. Katilimcilardan akraba yaninda kalanlarin %87.5'inin
basarili, yurtta kalanlarin ise %76.7'sinin basarili oldugu gézlendi. Kendisine ait galisma odasi olanlarin %86.4'Unin
basarili oldugu go6zlendi. Bununla birlikte calisma odasi olmayanlarin %28.2'si bu durumun basarisini etkiledigini
dustnuyor. Yasadidi yerin okula uzakligi yarim saatten fazla olan katilimcilarin %84.9'u bu mesafenin basarisini
etkiledigini distinmUyor. Sonug: Elde edilen verilere gére aile veya akraba yaninda kalanlarin yurtta kalanlara gére
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daha basarili oldugu gérilmekle birlikte arada gok buylik bir farkin olmadigi gézlenmistir. Okula olan mesafenin ise
kisinin basarisi Gzerinde ¢ok fazla etkili olmadigi gézlenmistir.

Poster No:31; 24-25 May 2011, EYU
ROL MODEL SECIMINI ETKILIYEN FAKTORLER
Celik SC, Misir ME, Celik M, Cicek M.

Giris: Rol model; insanlarin gevresinden veya toplumdan kendisine 6rnek olarak aldidi kisilere verilen isimdir.
GUnlmizde hemen her insanin edindigi bir rol model bulunmaktadir. Amag: Bu arastirmayi! yaparken amacimiz
kisilerin rol model secimindeki faktérlerin incelenmesidir. Yontem: Tanimlayici bir sonug elde etmek amaciyla 176
Marmara Tip Dénem 1 6grencisine daditilan anketleri SPSS data inceleme programi ile inceledik. Bulgular:
Anketimize Marmara Tip Donem 1 dgrencilerinden %63’U katilmistir. Ankete katilanlarin yas ortalamasi
19.24(SS:0.965) ankete katilan erkeklerin yas ortalamasi 19.38(ss:1.06) ankete katilan kadinlarin yas ortalamasi
ise 19.12(SS:0.86)'dir. Anket sonuglarimiza goére cinsiyete badh aile igi rol model segimi su sekildedir; erkekler
icin; babasini rol model secme orani %43.4 annesini rol model secme orani %20.8, kadinlar igin; babasini rol
model segme orani %15.5 annesini rol model segme orani %53.4'tir. Anket sonuglarimiza gére ginimduzde rol
model segimini etkileyen faktorler arasinda en yliksek ylizdeli olan %40.5 ile sosyal gevredir. Aile gelenegi ise %18
ile en az segilen faktdr olmustur. Bir diger sorumuzda siyasi parti dnderlerinin rol model segimine uygunlugunu
yonelttik. Aldigimiz cevaplarda bu soruya olumlu cevap verenlerin orani %33.3, olumsuz yanitlayanlar ise
%37.8'dir. Sonug: Yaptigimiz ankette 6grencilerin hemen hepsinin bir rol model edindigini ve bu rol modeli farkh
dzelliklerinden dolayi sectigini gériiyoruz. Ozellikle aile icinden secilen rol modellerde kiz 6grencilerin annelerini
secme oranin ylksekligi dikkat cekmektedir.

Poster No:32; 24-25 May 2011, EYU
EVLILIK UZERINE DUSUNCE VE GORUSLER

Abul A, Kurt V, Ozmen D, Ozyilmaz S

Giris: Evlilik, kiltlrel ve aile yasantisi olarak birbirinden farkh iki insanin, ayni evi, ayni zaman ve mekani
paylasmaya basladiklari yeni hayat dénemindeki partner iliskileridir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi
Donem 1 6grencilerinin evlilik lizerine disiince ve goéruslerini degerlendirmektir. Yontem: Yirmi alti sorudan olusan
anketimiz segenekli olarak hazirlanmistir. Anketimiz 140 kisiye dagitilmistir olup 73 kadin, 45 erkek toplam
118(%84,2) kisiden geri alinmistir. Sonuglar SPSS programi kullanilarak dederlendirilmistir. Bulgular:
Katihmcilarin 69(%58.5)u Marmara Bolgesindendir. Kathimcilarin 53(%49.9)i TUS’u kazandiktan sonra evlenmeyi
dusiinmektedir. Kadin katilimcilarin 34(%46.6)°G esinin doktor olmasini isterken, erkek katilimcilarin 13(%28.9)’u
esinin doktor olmasini istemistir. Ayrica erkek katilimcilarin higbiri esinin mihendis olmasini istememektedir.
Katimcilarin 47(%39.8)’si 2 gocuk sahibi olmayi disiinmektedir. Katiimcilarin 105(%89)’i izdivag programlarina
katilmayi asla distinmemektedir. Katilimcilarin 84(%71.2)'l ask evliligi yapmayi dlistinmektedir. Yine ankete
katilanlarin 63(%53.4)'U evliligin aski dldirmedigini disiinmektedir. Sonug¢: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Donem 1 6grencilerinin gogu esinin meslegdinin 6nemli oldugunu ve esinin ayni meslek grubundan olmasini
istemektedir. Ayrica ankete katilanlarin gogu goérici usuli evlilige karsi cikmaktadir.

Poster No:33; 24-25 May 2011, EYU
TIP HAYATI VE SOSYAL HAYATIN BIRBIRIYLE iLisKisi

Kara N, YildizY, Ozin Y, Sancar S.

Giris: Tip egitimi, 6grencilerden mesleki bilgi ve klinik beceri kadar, hekimlik mesleki roliine uygun deger ve
tutumlarin da kazanilmasinin beklendigi uzun ve formel bir editimdir. Ancak bu editim slirecinde basarili olabilmek
igin tip 6grencilerinin hem insanlarla sosyal iletisimini gelistirmesi hem de spor, miizik vb. sosyal aktivitelere
katilmasi gerekir. Amag: Bu arastirma insanlarla iletisimin ve sosyal aktivitelerin basariyi arttirdidi
varsayimindan yola ¢cikarak Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 8grencilerinin, sosyal yasamin egitim
siirecine nasil yansidigini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Yontem: Yaptigimiz calisma Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerine uygulanmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve sosyal hayatlari
hakkindaki gorusleri ile ilgili verilerin toplanmasi igin 32 soruluk anket hazirlanmistir. Anketimiz 20-27 Mart 2011
tarihleri arasinda 150 kisiye dagitiimis ve 133 kisiden geri alinmistir (katilim orani=%88.6). Arastirmada elde
edilen verilerin girilmesi ve istatistiksel analizinin yapilmasinda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket
programi kullaniimistir. Bulgular: Arastirmaya katilan 133 6grencinin %47.4'U0 (n=63) kadin ve %52.6'sl (n=70)
erkektir. Arastirma sonuglarina baktigimizda,ankette yonelttigimiz “Kendine yeterli zaman ayirabiliyor musun?”
sorusunu katilimcilarin %76.7'si “EVET” olarak cevaplamistir. Ogrencilerin %79.7'si sosyal aktivitelerin
motivasyonu arttirdigini diistinirken %6.1'i buna katilmamakta ve %14.3'U de kararsiz kalmaktadir. Katiimcilarin
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%36.8'i sinav stresinin sosyal yasamlarini etkilemedigini buna karsin %42.1'i de sinav stresinden etkilendiklerini
s6ylemektedir. Ayrica, 6grencilerin yaklasik 3/4'lU (%73.7) tip editimi almanin insanlarla iletisimi azaltan bir etken
olmadigini diisiinmektedir. SONUG: Arastirmamizin sonuglarina gére, Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi birinci
sinif 6grencileri sosyal aktivitelerin motivasyonu arttirdigini ve basarili olmak icin sosyal hayattan 6din verilmesinin
gerekmedigini disinmektedir. Ayni zamanda, katilimcilar tip editimi almanin insanlarla olan iletisimi azalttigini
disunmemektedir.

Poster No:34; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ BESLENME
ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Ozbakir H, Demir S, Erdogan BO, Ciftci I.

Giris: Beslenme; biylumek, gelismek ve saglikh olarak yasamak igin gerekli olan besinleri almaktir. Beslenmenin
kisisel ve toplumsal sagligin korunmasinda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel
ydénden sadlikli olmak yeterli ve dengeli beslenme ile mimkindir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi
Donem 1 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini ve bunlari etkileyen faktorleri ortaya c¢ikarmaktir. Yontem:
Tanimlayicl tirdeki bu arastirmanin evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 égrencileri olusturmustur.
Ogrencilere dagitilan 152 anket formundan 140 tanesi geri toplanmistir (katihm orani %92). Anket calismasinda
elde edilen bilgiler "SPSS istatistik Paket Programi"na girilerek verilerin analizi yapilmistir. Bulgular: Anketimize
katilan 6grencilerin %42.9'u erkek ve %57.1'i kadindir. Ogrencilerin %48.6's1 ailesiyle birlikte, %27.9'u
arkadaslariyla, %21.4'G yurtta ve %?2.1'i tek basina kalmaktadir. Arastirma grubunun beslenme aliskanliklar
incelendiginde; %74.3'linlin 6gun atladigi, en fazla atlanan 6gtnin % 48.6 ile kahvalti oldugu ve 6gun atlayanlarin
%59.6’sinin zaman bulamama nedeniyle 6gun atladigi belirlenmistir. Katiimcilarin %70.7'si glinde 2 litreden az su
tiketmektedir. Ayrica 6grencilerin %66.4'U saglikli beslendigine inanmamaktadir. Sonug: Arastirma sonucunda;
Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 1 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenmedikleri gériilmistir. Elde
edilen sonuglar dogrultusunda;ogrencilerin beslenme aliskanhklarini iyilestirmek ve ileri donemdeki saghklarini
koruyabilmek icin, okulda etkili bir beslenme egitim programinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Poster No:35; 24-25 May 2011, EYU
SINAV ONCESI VE SONRASI OGRENCI PSIKOLOJiSi

Ozer M, Giiciiyener N, Tiirkkan A, Yilmaz MA.

Giris: Psikoloji, insan davraniglarini inceleyip gevresine uyumuna yardimci olan bir bilim dali olarak egitimle
yakindan iliskilidir. Psikolojinin egitim tzerinde izlerinin en gok gérildigu alan sinav kavramidir. Ozellikle 21.
ylzyilin gok sik bahsedilen bu kavraminin 6grenci psikolojisinde olumlu veya olumsuz bircok etki biraktigi
g6zlenmistir. Amag: Donem 1 6Jrencilerinin sinavlari ve psikolojileri arasindaki etkilesimi incelemek, bu dogrultuda
okulun, gevrenin ve kisisel 6zelliklerin sinav 6ncesi ve sonrasi 6grenci lizerindeki dedisimlerini dederlendirmek ve
yorumlamaktir. Psikolojinin sinav basarisi lUzerindeki etkisinin yani sira, tersinir etki olarak sinavin da 6grenci
psikolojisini nasil degdistirdigi incelemek ve anlamlandirmak bu galismanin asil amacini olusturmaktadir. Yontem:
Evreni ve érneklemini Donem 1 tip 6grencilerinin olusturdugu, gézleme dayah yapilmis bir calismadir. 22 sorudan
olusan begsli Likert tipi anket 28-30 Mart tarihleri arasinda 125 kisiye ulastirilmis ancak anketlerin %80'i cevap
olarak donmustir. Cevaplanan anketler SPSS paket programi ile incelenip ylzdeleri ve frekans dagilimi
cikartilmistir. Bulgular: Ankete katilanlarin %53.5'i kadin, %46.5'i erkektir. Calismanin ilk dederlendirilmesinde
ankete katilanlarin %77'si rahat ve sakin bir sekilde sinava girmenin, %70'i iyi gegecedine inanmanin ve kendine
glivenmenin sinavda olumlu etkisi oldugunu distinmektedir. Ayrica %81'i vakitten cok nitelikli calismanin etkili
oldugu diislincesine, %74'l de dersin anlatim tarzinin ve Ustlinde durulan konularin sinavda yardimci oldugu fikrine
katilmaktadirlar. Bunun yani sira ailenin sinav psikolojisi Gzerindeki etkisine bakildiginda %26 “katiimiyorum” %24
“kararsizim” ve %26 “katiliyorum” gibi esit daglhm oranlari belirlenmistir. Katiimcilarin %49'u sinav glinii yasanan
aksakliklarin, % 39'u da fizyolojik degisimlerin sinavda olumsuz etkisinin oldugu yanitini vermis olup disulk katilim
goriulmistlr. Sinav sonrasi psikoloji incelendiginde %60'I 6nceki sinavdan beklenilen sonucun alinmamasinin
sonraki sinava dair endise olusturdugunu goéstermistir. Sonug: Bulgularin degerlendirilmesi sonucunda sinavlar ve
ogrenci psikolojisi arasinda anlamh bir yakin iliski saptanmistir. Bununla birlikte psikolojide kisisel 6zelliklerin
oncelikli etkisi gortlirken, gevre ve okulun dikkate deger bir bulgusu gézlenmemistir.
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Poster No:36; 24-25 May 2011, EYU

BIRINCIi SINIF OGRENCILERININ HOBI FAALIYETLERI
Koksal S, Ay S, Tilki Y, Baylan HM.

Giris: Ogrenciler (iniversite hayati disinda kalan vakitlerini cesitli aktivitelerle dederlendirirler. Bu aktivitelerin neler
oldugu, bunlara ne kadar zaman ayrildi§i énemlidir. Amag¢: Marmara Universitesi birinci sinif Tip Fakiiltesi
o6grencilerinin hobi segimlerinin belirlenmesi ve bunlarla ne 06lglde ilgilendiklerinin 6grenilmesidir. Yontem:
Arastirmada amaca ulasabilmek igin 2010-2011 dénemindeki 150 birinci sinif 6grencisine 150 anket dagitildi. 80'i
geri toplandi. Ogrencilerin hobileri hakkinda edinilen bilgiler "SPSS 17.0" programina girilerek verilerin analizi
yapildi. Bulgular: Anketimize katilan birinci sinif 6grencilerinin %63,8'i kiz ve %?36,2'si erkektir. Katilimcilarin
%43,8'i hobilerine haftallk 0-6 saat arasinda zaman ayirmakta, %6,3'0 ise haftallk 48 saat ve Uizeri hobi
faaliyetleriyle ugrasmaktadir. Katilimcilara hobileriniz nelerdir diye soruldugunda %13,8'i muzik,%11,3'li sinema ve
%8,8'i ise voleybol cevabini vermistir. Ayrica %62,6'si Tip Fakiltesi'nde hobi faaliyetlerine yeterli firsat
sunulmadigini diisinmektedir. Sonug: Calismalar sonucunda gortlmustlr ki Tip Fakultesi birinci sinif 6grencilerinin
oncelikli hobi tercihi mulzik alanindadir. Bunu sinema ve spor izlemektedir ve blyilk bir gogunlugu hobilerine
haftallk 6 saatten az zaman ayirmaktadir. Bunun nedenini 6nemli 6lgiide okul tarafindan sunulan firsatlarin
yetersizligine baglamaktadir.

Poster No:37; 24-25 May 2011, EYU
TIP OGRENCILERININ KENDILERINiI iFADE ETME BiCIMLERI]

Demirkaya HU, Aydin MU, Abanoz OM, Hemetoglu R.

Giris: Doktor olmak insanlarla iyi iletisim kurmayi gerektirir. Iletisim becerileri doktorun hem sosyal cevresinde
hem de is ortaminda kendini iyi ifade edebilmesini saglar. Bu iletisim becerilerinin kazanilmasi, gelistiriimesi ve
etkin bir sekilde kullanilmasi Universite egitimi sirasinda sahip olunmasi gereken yetilerdendir. Kaliplara
sigdirilamayan bu formlarin dediskenligi, insanlarin kendini ifade etme sekillerini farklilastirir. Farkli ifade
sekillerinin iletisim kanali Uzerindeki olumlu ve olumsuz ydnlerinin algilanabilmesi oldukca dnemlidir. Amag: Bu
arastirma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin kendini ifade etme bigimlerini tespit etmek
amaciyla yapiimistir. Yontem: Arastirmamiz Mart 2011 tarihinde Tip Faklltesi Dénem 1 6grencilerine
uygulanmistir. 150 kisiye verilen anketlerin 110 tanesinden (%73,33) geri dénisim alinmistir. Anketimiz goktan
segmeli, Likert tipi, segenekli ve agik uglu toplam 25 sorudan olusmaktadir. Anketlere verilen cevaplar SPSS
programinda analiz edilmistir. Bulgular: Arastirmamiza katilan 110 6grencinin % 57,3'0 kadin % 42,7'si erkektir.
Katihmcilarin % 83,6's1 egitim durumunun kendini ifade etmede bliyik bir etkiye sahip oldugunu dislinmektedir.
Sosyal olarak gekingen olmayanlarin orani %52,7 olarak saptanmistir. Ayni zamanda 6grencilerin % 53,6 si
duygularini konusarak ifade ederken, %31,8 beden dilini kullandiklarini belirtmistir. Yizde 14,5'i ise duygularini
ifade etmede sessiz kalmanin 6nemli bir yerinin oldugunu disiinmektedir. insanlarla sohbet kurmakta
zorlanmayanlarin %55.7’si konusmanin yani sira dinlemenin de iyi bir iletisim igin gerekli oldugunu disiinmektedir.
SONUG: Tip Fakultesi 1. Sinif 6grencilerinin sosyal yonden gekingen olmadiklar tespit edilip, kendilerini ifade
etmede zorluk cekmedikleri saptanmistir. Kendilerini ifade ederken de sézli iletisimi ve beden dilini etkin bir
sekilde kullandiklar tespit edilmistir

Poster No:38; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL PAYLASIM
SITELERINDEKI ETKINLIGININ INCELENMESI

Beyazoglu O, Karaaslan K, Keskin S, Yesilyurt T

Giris: Son yillarda sosyal paylasim sitelerine giderek artan bir katilim bulunmaktadir. Sosyal paylasim siteleri
buglin, milyonlarca lye ile Universite 6grencileri arasinda genis bir yayilma alani bulmustur. Bu sitelerde, Uyeler
profillerine resimlerini, iletisim adreslerini ekleyebilir ve arkadas listesi hazirlayabilmektedirler. Amag: Temel
amacimiz Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerinin yogun galisma ortami icinde sosyal paylasim
sitelerine ne kadar zaman ayirdiklarini gérmek ve sosyal yasantilarindaki etkilerini ortaya gikarmaktir. Yontem:
Yaptigimiz anket calismasi kesitsel bir calismadir. Evreni ve érneklemini Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem
1 6grencilerinin olusturmaktadir. Anketimiz 26 tane goktan segmeli sorudan olusmaktadir. Anketimizi 125 kisiye
dadittik. Ancak dagitilan anketlerin %81,6'sI bize cevap olarak donmustur. Cevaplanan anketler SPSS istatistiksel
paket programi ile ylzdeleri ve frekans dagilimlari cikartilarak dederlendirilmistir. Bulgular: Anketimize katilan
102 6grencinin %51'i kadin %49'u erkektir. Katihmcilarin %98'i herhangi bir sosyal paylasim sitesine liye oldugunu
belirtmistir. Facebook’un, %82,4 oraniyla katilimcilar arasinda en c¢ok kullanilan sosyal paylasim sitesi oldugu
gorulmustlir. Facebook kullanicilarinin %71,4'G bilgi edinmek amaciyla kullanirken % 82,8'inin eglenmek igin
kullandigi gérilmistiir. SONUG: Arastirma sonucunda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 &grencilerinin
sosyal paylasim sitelerinde bolca vakit harcadiklari ve bu durumun sosyal yasantilarini olumsuz yonde etkiledigi
tespit edilmistir.
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Poster No:39; 24-25 May 2011, EYU

REKLAMLARIN MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 2010-2011 DONEMI 1. SINIF
OGRENCILERININ HAYATLARINDAKI YERI

Koése A, Alhan O, Arslan E, Kulus D.

Giris: Reklamlar gunlik hayatimizda ¢okca karsilastigimiz ve bizi Grlint satin almaya yonlendiren pazarlama
unsurlarindan biridir. Birgok sektér reklamlari kullanarak tiketici psikolojisini etkiler ve tiketici Gzerinde olumlu bir
izlenim birakmayi amaclar. Arastirma konusu olarak reklamlari segmemizin sebebi reklamlarin glincel, eglenceli ve
toplumsal hayatta etkin olmasidir. Amag: Bu arastirmada Tip Faklltesi 1. sinif 6grencilerinin reklamlardan nasil
etkilendigi ve reklamlar hakkindaki duslincelerini arastirmak amaglanmistir. Yontem: Anket sorularimizin 9'u
coktan segmeli olup toplam 17 sorudan olusmaktadir. Anketimizi herkese ulastirmak igin modul ¢alismasi
oncesinde dadittik ve bunun sonucunda tip fakultesi 1. sinif 6grencilerinin %81'ine ulastik. Dénem 1 6grencilerinin
145'ine anket dagitilmis ve tamami geri toplanmistir. Bulgular: Anketimize katilan birinci sinif 6grencilerinin
%44,1'i erkek ve %55,9'u kadindir. Katilimcilarin %58,6's1 Gniversiteye baglamadan 6nce Marmara Bdlgesinde
yasamistir. Yaptigimiz anket sonucunda katilimcilarin %77,9'u en etkili reklam aracinin TV oldugunu
disinmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin %94,5'i reklamin Grin satin alma Gzerinde olumlu etkisi oldugunu ve
%82,1'i reklam sloganinin tiketiciyi harekete gecirdigini belirtmistir. Sonug: Calismalar sonucunda Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1.sinif dgrencilerinin biiyiik bir cogunlugunun Griin satin almada reklamlardan olumlu
etkilendigi gortlmustir. TV'de yayimlanan reklamlar, internet ve billboard reklamlarina gére daha etkili bir reklam
araci olarak gdze garpmaktadir. Gida, otomotiv ve iletisim ile ilgili reklamlar katilimcilarin en gok ilgisini geken
reklam sektorleridir. Anketin diger fakiltelere de uygulanmasi anketin guvenilirligini arttirir.

Poster No:40; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ SiiR VE
SAIRLERIMiZ iLE iLGILI GORUSLER]

Karakoyun H, Bilen E, Ata G, Erdogan F.

Giris: Siir, edebiyat sanatinin hemen bitlin milletlerin tarihindeki en temel, en eski, en yaygin, en estetik ve en
asli tiridir. Amagc: Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip Fakultesi birinci sinif 8grencilerinin siir ve sairlere
olan ilgilerini belirleyip, bu konudaki distincelerini 6grenmek amaglanmistir. Yontem: Bu amaca ulasabilmek igin
dokuzu coktan secmeli, ikisi acik uglu, onu Likert tipi olmak UGzere toplam yirmi bir sorudan olusan anket
uygulanmistir. Bu anketlerden yiiz yirmi tane daditildi ve yiz dokuz tanesi geri toplandi (cevaplanma orani %90).
Anketlerdeki veriler SPSS istatistik programina girilerek sonuglar degerlendirildi. Bulgular: Arastirmaya katilanlarin
%55'inin kiz, %45'inin de erkek oldugu; Universiteye baslamadan 6nce en gok yasanilan bélgenin %54.1'le
Marmara Bolgesi oldugu tespit edildi. Sizi siire yonelten en 6nemli duygu sorusuna %41.3'le en fazla ask cevabinin
verildigi ve onu %33.9'la Giziintiinin takip ettigi gorildi. Ogrencilerin %67.9 gibi blylk bir bélim Glkemizde siir
ile ilgili etkinliklerin yeterli oldugunu dislinmemektedir. Ayni zamanda %64.2'si siir kitaplarinin reklam ve
tanitimlarini yetersiz bulmaktadir. Sinifimizda en gok sevilen sairlerin sirasiyla Mehmet Akif Ersoy (%13.8), Necip
Fazil Kisaklrek (%12.8) ve Nazim Hikmet Ran (%12.8) oldugu gérildi. En gok sevilen Tirk siirinin ise %12.8'le
“Yas Otuz Bes” siiri oldugu, en cok sevilen siirlerin sairlerinden ilk Uclintin sirasiyla Cahit Sitki Taranci, Mehmet Akif
Ersoy ve Necip Fazil Kisakiirek oldugu gériildii. Sonug: Arastirma sonuglarina gére Marmara Universitesi Tip
Fakdltesi birinci sinif 6grencilerinin blylk bir kismi Glkemizde siir ve saire yeterince deder verilmedigini disinmek
buna ragmen 6énemli bir cogunlugu kariyeri disinda ilerde siirle ilgilenmek istemektedir.

Poster No:41; 24-25 May 2011, EYU
DiziLERIN TOPLUM UZERINE ETKISI

Aydin MB, Atasever T, Giindogan A, Ozkan SN, Slocum AK.

Giris: Insanlarn etkilemede ve kamuoyu olusturmada diinyada en biiyiik giiglerden biri televizyondur. Bunun bir
sebebi, televizyonun bitiin insanlara rahathkla ulasabilmesidir. Bir diger sebebiyse; enformasyon, egditim ve
eglence gibi bircok seyi yerine getiren, ginimiiz insaninin vaktini en gok gecirdigi seylerin basinda gelen
televizyonun gorsel, isitsel ve zihinsel uyaranlaridir. Televizyonda en gok izlenen ve ilgi geken yayinlarin basinda
gelen dizilerin toplumu etkileme ve ydnlendirme Uzerindeki etkisi pek ¢ok farklh galismayla tespit edilmistir. Amag:
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi D6nem 1 égrencilerinin dizi izleme aliskanliklar ve dizilerin topluma olan etkileri
hakkindaki goruslerini dederlendirmek. Yontem: Yaptigimiz calismanin evreni ve érneklemi 177 kisiden olusan 1.
Sinif 6grencileridir. Onlar igin hazirladigimiz 36 soruluk anketimizden 120 adedi dagitildi. 100 anket toplandi
(%83,3). Anketlere verilen cevaplar SPSS istatistik paket programinda analiz edildi. Elde edilen verilerin ylzde ve
frekanslar cikartilarak degerlendirildi. Ki-kare testi ve siklik dagilimi kullanilarak tablo ve grafikleri elde edildi.
Bulgular: Anketimize katilanlarin % 66,0’sinin kadin, % 34,0'iniin erkek oldudu tespit edilmistir. Ogrencilerin
%91,0'i insanlarin dizi karakterinden etkilendigini disinmektedir ve %83,0'U dizilerdeki olaylardan
etkilenmektedir. Dizilerdeki siddet sahnelerinin toplumu olumsuz etkiledigini dlisinenlerin orani %83,0'd(r.
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Yabanci dizileri izlemeyi tercih edenlerin (genelde %81,0) %40,5’u yabanci dizilerin uyarlanip Turkiye'de
cekilmesinin, kultlirel yozlasmaya neden oldugunu distinmektedir. Dizilerin insan davraniglarini etkilemedigini
diisiinenlerin (genelde %17,0) %47,0’si dizilerde kullanilan esprileri giinliik hayatinda kullanmaktadir. Ogrencilerin
sadece % 8,0’ inin rol modeli bir dizi karakteridir. Kitaplardan uyarlanan yapimlari sadece izlemekle yetinenlerin
orani %12,0 olarak saptanmistir. Sonug: Ogrencilerin dizilerin toplum hayatini, insan iliskilerini ve davranislarini
etkiledigini disinmesine ragmen izledikleri dizilerin kendi kimliklerinin bagimsiz ve 6zglin bir bigimde olusmasinda
etkili olmadigini distindiguni goézlemledik.

Poster No:42; 24-25 May 2011, EYU
MARKA KAVRAMINA BAKIS
Karimi Nikou M, Tiirk MOK, Nazli I, Kaya ED, Giilsen B.

Giris: Marka, bir isletmenin mal ve/veya hizmetlerini bir baska isletmenin mal ve/veya hizmetlerinden ayirt etmeyi
saglamasi kosuluyla, cizimle gorinttlenebilen veya benzer bicimde ifade edilebilen, baski yoluyla yayimlanabilen
ve codaltilabilen her turll isarettir; sirketin Grinldnin Gzerine attigi imzadir ve sirketini en iyi sekilde temsil
etmekle yikimlidir. Iyi bir marka imaji olusturmak igin zaman, emek ve para yatirimi yapmis Ureticiler veya
hizmet sadlayicilan icin markalar, diger girisimcilerin bu itibardan haksiz olarak yararlanmalarini 6nlemenin bir
yoludur. Boylece piyasada girisimciler arasinda saglikli bir rekabet olusur ve Ureticiler tGrinlerinin ya da
hizmetlerinin kalitesine ve séhretine yatinm yapmaya ézendirilirler. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
birinci sinif 6grencilerinin marka kavrami konusundaki fikirlerini, cesitli alanlardaki marka tercihlerini ve taklit
arinlere bakisini agiga cikarmaktir. Yontem: 2010-2011 dénemindeki 177 birinci sinif 6grencisine 140 anket
dagitilmistir. 91'i geri alindi. Katihmcilar arasinda marka tercihlerini etkileyen faktérlerle ilgili veri toplandi.
Toplanan veriler "SPSS 17.0” programina girilerek sayi ve yuzdeyle siklik hesabi yapildi. Bulgular: Anketimize
katilan birinci sinif 6grencilerinin %41.8'i kadin ve %58.3'( erkektir. Katilimcilarin %76.9'u marka tercihini
etkileyen en 6nemli faktoér olarak kaliteyi tercih ederken, %13.2'si reklamlari, %7.7'si uygun fiyath olmasini ve
%?2.2'si de gevresinin tercihlerini segmistir. Katilimcilara marka kavraminin onlara neyi ifade ettigi soruldugunda
%380.2'si kalite, %14.3'G gbsteris ve %5.5'u israf olarak tanimlamistir. Ayrica katihmcilarin %39.6'si satin alinan
bir Grtintin fiyati arttikca kalitesinin de artacadini belirtirken %60.4'l tersi yonde gorls bildirmistir. Katihmci
kadinlarin %62.2'si marka Urln kullanmanin 6zgliven lzerinde etkisi olmadigini belirtirken, bu oran erkeklerde
%>52.64'tur. Bunlara ek olarak katilimcilarin %60.4'G taklit Grtn kullanmazken, %39.6'sI kullanmaktadir. Sonug:
Calisma sonucunda gorilmustar ki tip fakultesi 1. sinif 6grencilerinin bliyik cogunlugu markayla kalitenin orantili
oldugunu distinmektedir. Fakat katilimcilarin gogu marka Uriin kullanmanin 6zglveni etkilemedigini belirtmistir.
Katilimcilarin gogu taklit Griin tercih etmemektedir.

Poster No:43; 24-25 May 2011, EYU
MUTF DONEM 1 OGRENCILERININ ULASIM ALISKANLIKLARI
Yasun O, Bagran G, Yagdigiil G, Alsmadi S, Simsek L.

Giris: Ulasim; 6zellikle blytlksehirlerde kisilerin zaman yénetimini belirleyen dnemli bir unsur olmustur Ayrica
trafikten dolay! bireylerin psikolojik problemleri ve maddi sorunlari giin gectikce artmaktadir. insanlar, ulasimda
tercihlerini belirlerken ekonomi, zaman, konfor ve glivenlik gibi faktorleri gz éninde bulundururlar. Amag: Biz de
bu anket calismasi ile donem 1 6grencilerinin sosyal hayatinda ulasimin aldigi yeri tim yoénleriyle degerlendirmeyi
hedefledik. Yontem: 2010-2011 dénem 1 6grencileri, anket galismamizin evrenini olusturmus ve dagitilan 150
anket formundan 104'G geri toplanmistir. Anket galismasiyla elde edilen bilgiler SPSS 17.0 programina girilerek
verilerin analizi yapilmistir. Bulgular: Anketimize katilan 104 6grencinin %53,8'i kadin, %46,2'si erkektir.
Katilimcilarin %76,9'u Asya, %23,1'i Avrupa yakasinda ikamet etmektedir. Ayrica katihmcilarin %72,1'i istanbul'da
ulasim sorunu yasadigini belirtmistir ve ek olarak "Hastaneye ¢grenciler icin sefer olmali mi?” sorusuna %64,4
oraninda evet denilmistir. Ulasimda zaman kaybini sorun sayanlarin orani 30 dakika altinda seyahat edenlerde
%52,1 iken bu oran 120 dakika ve lzeri seyahat edenlerde %85,7 oraninda gériilmektedir. Iistanbul'da ulagim
sorunu yasadigini belirtenlerin %77,3 U Istanbul'da ulasim aginin yeterince gelismemis oldugunu diisinmektedir.
Katilimcilarin hususi araclari olmasi durumunda toplu tasima araclarini tercih etmeme orani %56,7'dir. Sonug:
Sonuglar gosteriyor ki, donem 1 6grencilerinin gogunlugu ulagimi sorun ve zaman kaybi olarak gérmekte ve
imkanlari oldugu takdirde sahsi araglarini toplu tasima araglarina tercih etmektedirler. Buna ek olarak kisilerin
ulasim aliskanliklari genel olarak, sosyo-ekonomik durumlarina goére sekillenmektedir.
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Poster No:44; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SINEMA KULTURU
Turkmenoglu N, Yilmaz P, Bolukbasi BF, Demir M, Karaman K.

Giris: Kare kare fotograflarin serit halinde dizilip makaraya sarilmasinin ardindan makara doner ve beyaz perdeye
fotograflar yansimaya baslar. Bu yansimalarin herbir insanda farkl bir izdlistim( vardir. Sessiz, siyah beyaz
dénemden Ug boyutlu doneme kadar insanlida bliyik seyler veren sinema izleyenden izleyene ve izlemeyene goére
farkh seyler ifade etmektedir. Glinimlzde ise sinema bu gelisimle beraber hizla artan ilgi karsisinda genis
salonlarda bulyuk kitlelere hitap eden bir eglence araci haline gelmistir. Amag: Bu calismada sinemanin Marmara
Universitesi 1. sinif Tip Fakdiltesi 6§rencileri tarafindan ne ifade ettigi 6§renilmeye calisildi. Arastirma Siireci:
Yaptigimiz calisma, evreni ve 6rneklemi Donem 1 6dgrencileri olan kesitsel bir calismadir. Anketimiz 25 tane goktan
segmeli sorudan olusmaktadir. Anketimizi 22-28 Mart tarihleri arasinda 150 kisiye dadittik. Ancak dagitilan
anketlerin %80.6 siI bize cevap olarak dénmustlr. Cevaplanan anketler SPSS 17 programi ile ylzdeleri ve frekans
dagihmlan cikartilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Anketimize katilanlarin %58.7 si kadin, %41.3 G erkektir.
Cevaplarin kisa bir degerlendirmesi yapildiginda katihmcilarin %44.6 si sinemaya sik sik giderken %8.3 (nln hig
gitmedigi saptanmistir. Katimcilara en gok hangi kategoriye ait filmleri tercih ettikleri soruldugunda komedi %24.0
ile ilk sirayi alirken %2.5 ile animasyon en az tercih edilen tir olmustur. Ayrica anketimize goére katilimcilar
gidecekleri filmleri %54.5 oranla filmin konusuna,%?20.7 oranla oyunculara, %13.2 oranla filmin tanitimina, %5.8
oranla filmin yénetmenine ve %4.1 oranla arkadas yorumlarina gore tercih etmektedirler. Sonug: Elde ettigimiz
verilere gore ogrenciler zorlu egditimlerine ragmen sosyal hayatlarindan 6diin vermeyip belirli araliklarla sinemaya
gitmeye devam etmektedirler.

Poster No:45; 24-25 May 2011, EYU
BIRINCI SINIF OGRENCILERININ BATIL iNANCLARA BAKIS ACISI

Yangin A, Akbulak E, Ozer H, Sentiirk H, Aslan B.

Giris: insanligin baslangicindan beri batil inanclar giinlik hayatimizin bir parcasidir. Batil inanglar, insanlarin
yasadiklar cografyaya, sosyoekonomik ve kultlrel durumlarina, tarihsel gelisim slireglerine gére degiskenlik
gbstermistir. Amag: Marmara Universitesi Tip Fakdltesi birinci sinif 6§rencilerinin, batil inanglardan etkilenme
dereceleri ve batil inanglarin hayatlarini sekillendirmede etkisi olup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Yontem:
Arastirmamiz, birinci sinif 6grencilerinin batil inanglari hakkinda sorulan 15 sorudan olusmaktadir. Anketimizi 120
kisiye uygulayarak elde edilen verileri SPSS programina girdik. Bu programla arastirmamizdaki degiskenler
arasindaki iliskileri degerlendirdik; verileri sayi ve ylizde olarak ifade ettik. Bulgular: Anketimizi 58'i erkek, 62'si
kadin olmak (zere 120 kisiye uyguladik. Anketimize katilanlarin %38,3 'tinlin ugurlu sayisi oldugu tespit edilmistir.
%14,2 ile 7 sayisi en cok tercih edilen ugurlu say! olmustur. Batil inanglarin ne oldugunu sordugumuzda %39,2 ile
en cok karsilagilan cevap batil inanglarin aliskanliklar bitina oldugu yonindedir. 120 katiima icerisinden
erkeklerin 27'si ve kadinlarin 41'i fal baktirmaktadir. Katilimcilarin %55,0'i batil inancglardaki gergeklik payina 5
izerinden 1 vermistir. Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerinin blyiik gogunlugunda
batil inanglara karsi egilim gézlenmemektedir.

Poster No:46; 24-25 May 2011, EYU
AIDS’LI KISILERE KARSI ONYARGI
Oztaskin S, Dag B,Jeral NS, Uzal E, Turan E.

Girig: Ilk defa 1981 yilinda ABD’de tanimlanan AIDS (AcquiredImmuneDeficiencySyndrome) hastalidi bugiine
kadar yirmi milyondan fazla kisinin élimiine sebep olmustur. Amac: Marmara Universitesi Tip Fakdltesi birinci sinif
odrencilerinin AIDS'li insanlara karsi 6nyargilari olup olmadigini belirlemek ve bu ényarginin ileriki meslek
hayatlarini nasil etkileyecegini tespit etmektir. Yontem: Yapilan arastirma, birinci sinif 6grencilerinin AIDS’e karsi
onyargilarini sorgulayan 17 soruluk bir ankettir.150 kisiye sundugumuz anketten 119'u(%?79,3) bize ulagsmistir.
Elde edilen bilgiler SPSS Statistics programinda analiz edilmistir. Arastirmadaki dediskenler arasindaki iliskiler
incelenmistir. Bulgular: Arastirmaya katilanlarin; 114G (%95,8) AIDS’in kan yolu veya cinsel iligkiyle, 92'si
(%77,3) anneden bebede, 24'l (%20,2) 6plismeyle, 20'si (%16,8) tuvalet-banyoyla bulastigini disinmektedir.
Katihmcilarin 78'i (%65,5) HIV virlist tasidigini 6grenirse bunu insanlardan saklayacagini, 81'i (%68,6) AIDS'in
toplumda 6nyargi olusturmasinin dogal oldugunu, 85'i (%71,4) AIDS’li bir hastayl muayene etmekten
cekinmeyecedini, 71'i (%54,7) AIDS’li kisi cocuk olursa daha hosgérili davranacagini disiinmektedir. Sonug:
Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi birinci sinif 6grencilerinin AIDS’e karsi dnyargilari olmakla beraber ileriki meslek
hayatlarinda bu ényarginin Ustesinden geleceklerdir.

70



201

MasCo
Poster No:47; 24-25 May 2011, EYU

GUNLUK PLANLAMA
Kekilli A, Bas SS, Uslu O, Efendi M, Avarisli A.

Giris ve Amag: Gerek Turkiye'de gerekse dlinya genelinde insanlarin yasam stillerinin, egitim-6gretim
seviyelerinin gtnltk planlarina yaptigi etki Gzerine yapilan arastirmalar bulunmaktadir. Bu arastirmalardan yola
cikilarak Marmara Universitesi 1.sinif 6grencilerinin giinlerini bir plan dahilinde gegirip geciriimedigi ve giinlik
gecirilen zamanin nelere harcandidi arastirildi. Yontem: GUin iginde insanlarin yapabilecedi aktiviteleri dlisinerek
sorular kategorize edildi. Ogrencilerin okul sonrasi aktivitelere, hobilerine, internete, yemege, uyumaya, cep
telefonuna, sohbet etmeye ve ders calismaya ne kadar zaman ayirdigi sorgulanmaya calisildi ve bunlarin ginlik
planlamayi ne derece etkiledigi arastirildi. Bulgular: 172 anket dagitildi, mimkian oldugunca Tip Fakdltesi 1.sinif
odrencilerine ulagilmak hedeflendi ancak bu anketlerin yaklasik %72’sinden yani 124 tanesinden geri bildirim
alindi. Geri alinamayan anketlerin sebebi olarak fazla kalabalik grubun yeterince takip edilememesi ve kisilerin
gogununun anket ¢gozmek konusunda istekli olmamasi varsayilmaktadir. Arastirmaya katilanlar 77(%62,1) kadin;
47(%37,9) erkekten olusmaktadir. Bu grubun %74'l genel olarak plan yapmamakta, %26’si giiniina bir program
dahilinde gecgirmektedir. %80 ‘i bilgisayar basinda gunlik 4 saate kadar zaman gegirmekte, %20,0’I bu sireyi
asmaktadir. %73,4 trafikte glinlik 2 saatin altinda zaman harcamaktadir, %36,6sinin trafikte gecirdigi zamanin 2
saatten daha fazla oldugu gorilmustir. Katimcilarin gogunlugu %37,9 ile glnlik 1-2 saat ders calismakta,
%12,1'i 2-3 saat ders galismakta, %26,6’s1 0-1 saat ders calismaktadir. Kitap okumaya ayrilan haftalik saatin
%37,9 ile 0-2 saat , %22,6 ile 2-4 saat, %20,2 ile 4-6 saat oldugu belirlenmistir. GUnlik uykuya ayrilan zaman
%69,8 ile 6 saatin Uzerinde olmaktadir. Sonug: Katiimcilarin glinlerini gogunlukla bir plan dahilinde gegirmedigi
gbzlenmistir.

Poster No:48; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERININ KITAP OKUMA
HAKKINDAKI GORUSLERI, ALISKANLIKLARI VE SECIMLERI

Demirtas F, Salci KN, Bayram D, Yalciner KN, Yilmaz MA.

Girig: Okuma; sembollestirilmis bilgileri algiladigimiz karmasik bir slireg ve faaliyettir. Belli bir editim sonucunda
gercgeklestirilen, 6grenilebilen bir etkinliktir. Bu galismada amacimiz MUTF 1. Sinif Ogrencilerinin kitap okuma
hakkindaki goruslerini, kitap segimi ve okuma tarzlar ile ilgili verileri elde etmektir.Yontem: Anketimizi 1-15 Nisan
2011 tarihleri arasinda 120 kisiye uyguladik, 105 geri donus aldik. Anketimiz genel bilgiler ve kitap okuma ile ilgili
goktan segcmeli ve acik uclu 33 sorudan olusuyordu. Verileri degerlendirmede SPSS 17.0 programini kullanarak say!i
ve yuzde ile siklik hesaplamasi yaptik. Bulgular: Anketimizin cevaplanma orani %87.5’dir. Anketimizi cevaplayan
105 arkadasimizin %56.2'si kiz,%43.8'i erkektir. Arkadaslarimizin %55.3'0 kendini gelistirmek igin,%23.3"l vakit
gecirmek icin,%18.4'l dider sebeplerden,%2.9’u zorunlu oldugundan kitap okumaktadir. %48.6'si kitap okuma
aliskanhgini ilkokulda, %22.9'u lisede, %14.3'l ortaokulda, %1.0t de Universitede kazandigini belirtmistir. Bu
aliskanhgin kazanilmasinda %39.4 6gretmen ve okul, %23.4 aile, %21.3 dijer etkenler ve %16.0 arkadas etkili
olmustur. %13.3'l ise kitap okuma aliskanligini kazanamadigini diisiinmektedir. Kitap okumaya engel olan
etkenler; %51.5 bos vakit bulamama, %21.2 TV-internet, %20.2 isteksizlik, %4.0 diger sebepler, %3.0 gereksiz
gorme olarak belirtilmistir. Arkadaslarimizin %43.4'0G kitap segerken konusuna-turine, %24.2'si cevreden gelen
tavsiyelere, %14.1'i yazarin basarisina, %5.1'i yazarin siyasi gorisiine, yine %5.1'i gorselligine, %4.0'I sayfa
sayisina, %3.0'1 diger etkenlere, %1.0"1I da fiyatina dikkat etmektedir. Kitap okuyanlarin %66.3'G roman-hikaye,
%14.4'4 dlislince yazilari, %11.5’i dider turleri, %3.8’i ani biyografi ve yine %3.8'i siir tlirtinde yazilar tercih
etmektedir. Roman okuyanlarin ise %29.7’si macera-polisiye, %21.8'i tarihi, %18.8'i duygusal, %12.9'u fantastik,
%9.9’u bilim kurgu, %6.9u da siyasi romanlari takip etmektedir. Aylik ortalama okunan kitap sayisi %45.7 iki
veya Ug adet, %38.1 bir adet, %1.9 dort veya bes adet, %1.0 bes ve Uzeri seklinde belirtilmistir. %13.3 ise hig
kitap okumadigini séylemektedir. Katilimcilarin %74.7’'si kitaplarini satin alarak, %17.2’'si 6ding alarak, %7.1'i
kitiphaneden, %1.01 da internetten indirerek temin etmektedir. Sonug: Katiimcilarimizin biiytk bir gogunlugu
kitap okuma aliskanhidi kazandigini diisinmektedir. Kitap okuma aliskanhgi kazanamayanlarin biytk bir gogunlugu
ise bos vakit bulamamayi neden olarak géstermektedir. Kitap okuyan arkadaslarimizin kitap segiminde konu ve tir
en 6nemli etken olarak 6ne gikmaktadir.

Poster No:49; 24-25 May 2011, EYU
TEKNOLOJIK ALETLERIN HAYATIMIZDAKI YERI

Unal S, Giiltekin E, Altinok A, Gekin B, Tarcan ZC.

Giris: Ginimiizde teknolojik aletler hayatimizda buyik &lciide yer tutmaktadir. insanlar icin vazgecilmez hale
gelen teknoloji tiniversite hayatinda ve gelecek yasantimizda belirleyici bir etkendir. Amag: Marmara Universitesi
Tip Fakdltesi 1. sinif 6grencilerinin hangi teknolojik aletlerden yararlandigini, hangilerine ilgi duydugunu ve bunlari
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kullanim amaglarini belirlemek, sonuglarinin nedensel temellerini agiga gikarmak amaciyla yapildi. Yontem: 2010-
2011 1. sinif 6grencilerine 150 anket dagitildi, 107 adedi geri toplandi. Anketimiz kapali uglu ve goktan segmeli
olmak Uzere 22 sorudan olusmaktadir. Anketlerden edinilen bilgiler SPSS 17.0 programinda girilerek verilerin
analizi yapildi. Bulgular: Anketimize katilan 6grencilerin % 93.5'inin kisisel bilgisayara sahip oldugu gortldi. Ayni
zamanda %91.6'si yasadigi yerde internete kolaylikla erisebilmektedir. %47.7'si radyasyon yayan cihazlar
konusunda tedbirli davranmazken %61.7'si uyurken cep telefonunu basucunda tutmakta oldugunu belirtmistir.
Katihmcilarin%35.5'i elektronik cihaz aliminda en 6nemli etken olarak marka Gstinligini gordigund bildirmistir.
Sonug: Calismalar sonucunda gérialmuistur ki, katiimcilarin gogu teknolojiyi etkin bir bicimde kullanmaktadir.
Ogrencilerin yasadiklari yerde internet erisiminin ve kisisel bilgisayarlarinin olmasi teknolojiye erisimlerinin kolay
oldugunun bir gostergesidir. Teknolojik aletlerin insan saglidi Gzerindeki etkisinin katilimcilarin gogu tarafindan g6z
ardi edildigi gézlemlendi.

Poster No:50; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BIRINCI SINIF OGRENCILERININ OGRETIM
UYELERI HAKKINDAKI GORUSLER]

Artis AB, Yazicl S, Topbas U, irgali GE, Kazanci MH.

Giris: Akademisyenler, tip editimi boyunca 6grencilerin bilgiye ulasmada 6nemli kaynadidir. Her akademisyenin
O6grencilerle diyalogu ve Kkisilik 6zelligi farkhlik gostermekte, Odgrencilerin egitimini etkilemektedir. Amag:
Akademisyenlerin 6grenci lizerindeki etkisinden yola cikarak, 6grencilerin derse katilimini, ders disi diyalogunu ve
nasil bir akademisyen profili istediklerini arastirmak amaclanmistir. Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakdiiltesi
birinci sinif 6grencilerine 120 soru formu daditildi, 105 donlt alindi. Katilanlarin 37’si erkek, 68‘i kadindir. Soru
formumuz coktan segmeli ve acgik uglu toplam 35 sorudan olusmaktadir. Toplanan veriler SPSS 17.0 istatistik
programina analiz edilmistir. Bulgular: Anketimizin cevaplanma orani %87,5, erkek katilimcilarin orani %35,2,
kadin katilimcilarin orani %64,8'dir. Anketimize gére o6dgrencilerin %41'i b6lim disi derslere hi¢ katiimamakta %1'i
ise dizenli katilmaktadir. Ogrencilerin %34,3 i dersten gikma nedeni olarak, anlatim tarzinin ilgimi ¢cekmemesi,
%18,1'i canimin sikilmasi, %?23,8'i dersi anlamiyor olmam, %11,4’G isimin ¢ikmasi, %8,6’si da diger sikkini
isaretlemistir. Ogrencilerin %28,6’si okul disinda Can ERZIK ile, %21'i Tangiil SAN ile, %13,3'0 Ozgiir KASIMAY ile
vakit gecirmek istemektedir. Ogrencilerin %22,9'u danismanini tanimakta, %1,9'u danismaninin gdrevlerini
bilmektedir. Ogrencilerin %37,1'inin ders disinda akademisyenlerle higbir iliskisi yoktur. Sonug: Marmara
Universitesi Tip Fakiltesi birinci sinif 6grencileri derste akademisyenleri yeterli bulmaktadir. Ancak ders disi 8grenci
akademisyen diyalogu ve 6grenci danisman diyalogu tahmin edilen dederin altinda gikmistir.

Poster No:51; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ SIGARA KULLANIMI
HAKKINDAKI GORUSLERI

Aksoy S, Ede G, Meral B, Narter S, Kizilkan YE.

Giris: Sigara kullanim ortalama yasi son dénemlerde oldukga dlismustlr. Tip fakulltesi 6grencilerinin de sigara
hakkinda cesitli gortis ve davranislari vardir. Amag: Bu arastirmada tip fakUltesi 6grencilerinin sigaraya
yaklasimlarini ve ailelerinin ve kendilerinin sigara bagimlisi olup olmadiklarini ortaya gikarmak amaglanmistir.
Yontem: 180 kisilik sinif icerisinden randomizasyon yapilarak secilen 100 6grenciye sorular yoneltilmistir. Cinsiyet,
bdlge ve ailenin sigara kullanimi degdiskenlerine gore sigara hakkinda gorusler dedisiklik gostermistir. Bulgular:
Katihm orani %86 olmustur. Katilanlarin %39,5'i erkek, %60,5i kadindir. Katilanlarin %4,7’si Akdeniz Boélgesi,
%2,3't Dogu Anadolu Bélgesi, %5,8'i Ege Bdlgesi, %4,7'si Yabanci Ulke, %10,5'i ic Anadolu Bélgesi, %8,1’i
Karadeniz Bolgesi ve %57’'si Marmara Bdlgesi’‘ndendir. Katilimcilarin %11,6’s1 slirekli sigara icmekte, %50’si hig
sigara kullanmamis, %11,6sI ara sira igiyor, %22,1'i bir kez denemis, %4,7'si icmis ve birakmistir. Sonug:
Arastirmamiza goére tip fakultesi 1. sinif 6grencilerinin yarisi sigarayla tanismis durumdadir. Geng neslin sigara
konusunda 6zendirmelere direngli olabilmesi igin sigaranin zararlari gok etkileyici bir sekilde genglere sunulmali ve
bilgilendirme galismalari yapiimahdir.

Poster No:52; 24-25 May 2011, EYU
M.U TIP FAKULTESI 1.SINIF OGRENCILERINDE KORKU VE FOBILER
Gunay P, Temel K, Orta¢ M, Karabiber C, Yanlik O.

Giris: Korku ve fobi karakter ve yasantimizla sekillenen ve onlara ydn veren duygusal,davranigsal, psikolojik
tepkilere yol agan 6zetle yasantimizdaki yeri azimsanamayacak olan hislerdir. Konu segimi asamasinda yaptigimiz
arastirmalarda korku ve fobinin gindelik yasamdaki etkisini, genetige bagh olabilecedini, cinsiyete bagl dedisim
go6sterebilecedini ve aklimiza gelemeyecek gesitte fobi oldugunu goriince bu konuyu arastirmaktan blytk zevk
alacagimizi disiindiik. Amac: M.U Tip Fakiiltesi 1.sinif 6grencilerinin korku ve fobilerini, bunlari ifade edis
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yontemlerini ve diger duygularin korku-fobiyle olan ilskisini anlamak. Yontem:Yaptigimiz kapsamli arastirmalar
sonucu hazirladigimiz 37 soruluk soru formunu 150 kisiye uyguladik.110 geri bildirimle geri gelme orani %73.3
oldu. SPSS programinda veriler analiz edildi. Analiz igin hazirlanan tablo ve grafikler ki-kare testi ve siklik dagihmi
kullanilarak elde edildi. Bulgular: Anketi uyguladigimiz 110 kisinin %60'l kiz %40" erkekti. Katihmcilarimizin
ortalama olarak kisi basina diisen 2.6 fobisi vardir. Katilimcilarin %90"1 korkuya fiziksel tepki verirken, %80'i
davranissal, %77.2'si zihinsel tepki vermektedir. Katilmcilarin %67.2'si korkulariyla birkag dakika icinde bas
edebilirken,%10'unun bas etmesi birkag saatten uzun sirmektedir. %38.1'i sahip oldugu korkularin ailesinde de
gozlemlendigini séylerken yine %38.1'i korkular ylziinden yasantisinin olumsuz etkilendigini agiklamistir. %39'u
korkularindan dolayi cevresinden olmsuz tepki alirken %10'unun korkularini yenmek icin profosyonel yardim aldigi
sonucu ortaya gikmistir. Katilimcilarimiz arasinda korkuyla en ¢ok bagdastirilan renk siyahtir. En gok karanliktan
korkuldugu ortaya cikmis ve en ¢ok verilen tepkinin kalp carpintisi oldugu belirlenmistir. Sonug: Glltekin ve
Dereboy'un Turk Psikiyatri Dergisi'nde yayimladigi makaleye gore kadinlar erkeklere gore 1.7 kat daha fobiktir.
Bizim yaptigimiz anketin verilerine gére de kadinlar erkeklere gére 10.6 kat daha fobiktir. Yine Fritscher tarafindan
yapilan arastirmalara gore bir fobi hastasinin 1.derece akrabalarinda yaklasik 3 kat daha fazla fobi gelistirme
olasiligi oldugu séylenmistir. Yaptigimiz arastirmadan aldigimiz verilere gore fobik kisilerin %41'inin ailesinde ayni
fobiye rastlanmaktadir. Sonug olarak, M.U Tip Fakiiltesi 1.sinif 8grencilerinin yasamlarinda korku ve fobinin
etkileyici rol oynadidi belirlenmis, korkunun cinsiyete ve genetige bagli degisim gosterebilecedi sonucuna variimis
ve korkuya verilen ortak tepkiler oldugu gézlenmistir.

Poster No:53; 24-25 May 2011, EYU

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ AGIRLIKLI OGRENIM YONTEMLERININ
DEGERLENDIRILMESi

Kizilay ME, Karababaodlu F, Simsek A, Yalgin M, Sepin B.

Giris: Bilgileri 6grenmemizi saglayan gesitli 6grenme yontemleri vardir. Bunlar gorsel, isitsel ve dokunsal 6grenme
yéntemleridir. Her insanin agirlikhi 8grenme yéntemi farkhidir. Amag: Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip
Fakultesi 1. sinif 6grencilerinin adirlikli 6grenme yénteminin bulunmasi amaglanmistir. Yontem: Mevcudu 177 Kisi
olan 1. sinif 6grencilerine hazirlanan 31 soruluk anket uygulanmistir. Sonuglari SPSS(Statistical Package for the
Social Sciences ) istatistik programiyla degerlendirilmistir. Bulgular: Uygulanan bu anketin katihm orani
%49.7'dir. Ankete katilan 88 kisiden 61’i kadin 27’si ise erkektir. Sinifin isitsel 6grenme ortalamasi 19.80, gorsel
6grenme ortalamasi 15.90, dokunsal 6grenme ortalamasi 18.35tlir. Ankette kadinlarin dokunsal 6grenme
ortalamasi 17.85'tir. Erkeklerin dokunsal 6grenme ortalamasi 19.48'tir. Erkeklerle kadinlarin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamsizdir. Anketteki kadinlarin isitsel 6grenme ortalamasi 29.30'dur. Erkeklerin 6grenme
ortalamasi 20.93'tlr. Kadinlarla erkekler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsizdir. Bir diger 6grenme teknigi
olan dokunsal 6grenme yonteminde kadinlarin ortalamasi 17.85, erkeklerin ortalamasi ise 19.48'dir. Aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamsizdir. Sonug: Anfi 1’de yapilan anket sonuglarina gére kadin 6grenciler ile erkek
ogrencilerin 6grenme yontemleri arasindaki fark bulunmamaktadir. Siniftaki 6grencilerin isitsel 6grenme ortalamasi
en fazla, gorsel 6grenme ortalamasi ise en azdir.

Poster No:54; 24-25 May 2011, EYU
ALISVERIS ALISKANLIKLARI
Bayraktar S, Safak IN, Morgiil G, Kologlu BD, Kilig 1.

Giris: Alisveris, insanlik tarihinin her ddneminde var olan, insanlarin maddi manevi gereksinimlerini karsilamak igin
yaptiklari alim-satim islemidir. Aligveris aliskanhidi; bireyin bir rlin satin alirken nelere dikkat ettigi, neyi nasil
aldigi gibi tercihler bitiinidir. Amag: Galismamizin amact MUTF birinci sinif 8grencilerinin alisveris aliskanliklar
hakkindaki egilimlerini tespit etmektir. Yontem: Anketimiz MUTF birinci sinif 6grencisi 150 kisiye 28-31 Mart 2011
tarihleri arasinda uygulandi ve 132 donls alindi. Anketimiz goktan segmeli, evet-hayir ve likert tiriinde toplam
otuz U¢ sorudan olusmaktadir. Toplanilan verilerin dederlendiriimesinde ise SPSS istatistik programini
kullanilmistir. Bulgular: Anketimizin cevaplanma orani %88 ve anketimizi cevaplayan kisilerin %56,1'i kadin
%43,9'u ise erkektir. Arastirmaya katilanlara goére alisverisin amaci %76,5 ihtiyaclari gidermek, %19,7 can
sikintisindan kurtulmak, %3 oraninda da fiyatlar hakkinda bilgi edinmektir. Alisveris yaparken en gok dikkat edilen
unsur %85,5 oranla Urun fiyati, en az dikkat edilen unsur ise %17,6 oranla taksit ve édeme kosullandir. En ¢ok
para harcanan Urin %47 ile giyim olurken en az para harcanan Urin %0,8 ile ofis-kirtasiye olmustur.
Cevaplayanlar arasinda internet lizerinden alisveris yapma aliskanligi olmayan %55,3 Iik bir kesim varken %27,3
U yilda bir iki defa internet Uzerinden alisveris yapmaktadir. Katilanlarin %55,7’si kusurlu bir Grlin aldijinda
genellikle tlketici haklarina basvurmaktadir. Sonug: Arastirmaya gore alisveris aliskanliklar kisilere bagh olarak
degisiklik gostermekle beraber en fazla fiyat dikkate alinarak ihtiyac amaciyla yapilirken yine yaridan fazla kisinin
de tiuketici haklarini kullandigi sonucuna ulasiimistir.

73



201

MasCo
Poster No:55; 24-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ AILE HEKIMLIGI ve
UZMANLIK HAKKINDAKI GORUSLERININ INCELENMESI

Gundogdu V, Yesilnur F, Sarcan YE, Caglar M

Giris: Saglkta dénlisim programi gergevesinde yeni bir bakis agisiyla aile hekimligi uygulamasi hayata gegiriliyor.
Amag: Aile hekimligi konusunda pek gok farkli goriis bulundugundan biz de faktltemizin 1. sinif 6grencilerinin bu
konuda ne kadar bilgili oldugunu ve neler distindigint 6grenmek istedik. Yontem: Belirledigimiz konu
cercevesinde hazirladigimiz 20 sorudan olusan anket, sinifimizdaki 120 kisiye daditildi. 110 anket cevaplandi, geri
ddénis alindi. Bulgular: Anketimizin cevaplama orani %91 olarak hesaplandi. Veriler SPSS istatistik paket
programiyla dederlendirildi. Arastirmaya katilanlardan %40.9'u yeni gegilen aile hekimligi uygulamasini basarili
bulurken; %?34.5'i fark yaratmadigini; %24.5'i basarisiz oldugunu distinmektedir. Aile hekimi olabilmek icin verilen
temel tip egitimini % 25.5'i yetersiz ; %60'l kismen yeterli; % 14.5'i yeterli gormektedir. Aile hekimligi uygulamasi
ile ilgili hasta olanaklari hakkinda; % 46.4'l higbir bilgisi olmadigini, %46.4'G kismen bildigini soylerken; %7.3 U
yeterli bilgisi oldugunu belirtmistir. Arastirmaya katilanlarin %77.2’si aile hekimligi ve birinci basamada nitelikli
hekim kazandirmak igin pratisyen hekimlere slirekli egitim programlari diizenlenmesi gerektigini, %45,5 i aile
hekimligi Gzerine uzmanlik egitimi verilmesi gerektigini dislinmektedir. Sonug: Arastirmamiz sonucunda
arastirmaya katilanlarin cogunlugu temel tip egitimini kismen yeterli bulmus, nitelikli hekim kazandirmak icin
yapilmasi gereken galismalar oldugunu disinmustlr. Ayrica arastirmaya katilanlarin yeni uygulama hakkinda daha
fazla bilgiye ihtiyaci oldugunu saptanmistir.

Poster No:56; 1424-25 May 2011, EYU
TIP FAKULTESI SECIMIMIZI ETKILEYEN FAKTORLER
Kagmaz SG, Gir S, Aydincl F, Cetinkaya MZ.

Giris: GUnUimiuzde Universiteye hazirlanan genglerin hayatini etkileyecek en 6nemli dénem tercih donemidir.
GunUmizde en popliler tercihlerden biri de tiptir. Amacg: Marmara Universitesi Tip Fakdltesi 1. Sinif 6grencilerinin
tip fakdltesini tercih etmelerini etkileyen faktdrleri dederlendirmektir. Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
1. Sinif 6grencileri ile anket calismasi yapilmistir. Bulgular: Daditilan 177 anketten 114 tanesi geri dénmustdr.
Katihm orani %64,4 tir. Katilanlarin %51,8'i kadin, %48,2'si erkektir. Katilanlarin %46,5'i "'tek hedefim tipti",
%28,9'u " hedeflerim arasinda tip da vardi ama ilki degildi", %24,6's1 " tibbi hi¢c disinmiyordum' segenedini
isaretlemislerdir. Katimcilarin %49,1'i ""sinav puanimla gidebilecedim en iyi yerdi" secenedini isaretlemislerdir.
Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi 1. Sinif 6§rencilerinin blyiik bir gogunlugunun tip fakiiltesi segimlerinde
kisisel tercihlerinin etkili oldugu sonucuna ulastik.

Poster No:57; 1424-25 May 2011, EYU

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI DONEM 1 OGRENCILERININ DERSLERE
DEVAM/DEVAMSIZLIK DURUMU

Cebi MA, Cakir MN, Ozer SB, Alis A.

Giris: Sinifimizda bazi derslere katilim orani yliksek iken bazi derslere katilan 6égrenci sayisi oldukga dustktar.
Amag: Dénem 1 6grencilerinin derslere katilim durumlarini etkileyen faktérleri ve hangi derslerde daha gok
devamsizlik yaptiklarini arastirmak amaglanmistir. Yontem: Amacimiza ulasabilmek igin katilmcilara 30 soruluk
birer anket yonelttik. Anketi sinif tekrari yapan égrenciler disinda tim 6grencilere dagittik. Bulgular: Dagittigimiz
155 anketten 140 (%90,3)"in1 geri topladik. SPSS Istatistik Programi'nda yaptiimiz analize gére égrencilerin
%22,9'u hemen hemen tum derslere gelmekte, %60.7'si ara sira devamsizlik yapmaktadir. %5'i ise yoklama
alinan derslere bile bazen gelmemektedir. Ogrencilerin en énemsiz gérdidi 3 ders sirasiyla Biyoistatistik, Tibbi
Ingilizce ve ICP (Klinik Uygulamaya Giris)'dir. Ogrencilerin katiimayi en az tercih ettigi 3 ders ise sirasiyla
Biyoistatistik, Tibbi Ingilizce ve Kimya’'dir. Derse katilim istedini en cok arttiran faktér 6gretim tyesinin anlatiminin
iyi olmasidir. Bu faktoér 6égrencilerin %65,0'inin derse ilgisini kesinlikle arttirmaktadir. Derse katihm istegini arttiran
diger faktorlerse sirasiyla dersin yoklamasinin olmasi (%62,1 kesinlikle arttiriyor), konunun 6grenci tarafindan
onemli gorilmesi (%52,1 kesinlikle arttiriyor) ve konunun égrencinin ilgisini gekmesidir (%35,7 kesinlikle
arttinyor). Konunun 6grenci tarafindan sikici bulunmasi 6grencilerin %55,0'inin derse katilma istegini kesinlikle
distirmektedir. Okulun fiziki kosullar égrencilerin %70,7'sinin katilim istedini etkilememektedir. Derslerin Ingilizce
olmasi 6grencilerin %45,7’sinin katihm istegini olumsuz etkilerken %50,7’si igin etkisizdir. Sonuglar: Arastirma
sonuglarina goére kadinlarin erkeklerden daha az devamsizlik yaptiklari gérilmistir. Ogrenciler énemsiz gordikleri
derslere daha az katilmaktadir. Klinige yonelik olmayan dersler genel olarak daha 6nemsiz gorilmektedir.
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Poster No:58; 1424-25 May 2011, EYU

TURKIYE-AVRUPA BIRLIGI MUZAKERE SURECI VE BU DONEMDE TURKIYE'NIN SAGLIK
POLITIKASI

Tas SCR, Aral C, Sadiroglu S, Telci H, Utiik B.

Giris: Turkiye Cumhuriyetinin Avrupa Birligi mtzakereleri ve adaylk sireci 1963 yilinda baglamistir. Hala devam
eden bu slrecin ne zaman ve nasil bir neticeyle bitecedi de merak konusudur. Amag: Bu arastirmayla amacimiz tip
faklltesi birinci sinif 6grencilerinin Avrupa Birligine giris stireci hakkinda ne kadar bilgiye sahip oldugunu, ne kadar
ilgili oldugunu, Turkiye’nin Avrupa Birligine katilacagina olan inancinin ne durumda oldugunu dederlendirmektir.
Ayni zamanda muzakere slirecinin Turkiye'nin yasam standartlarina ve 6zellikle saglik standartlarina katkilarinin ne
derecede olduguna dair tip fakiltesi 6grencilerinin gérislerini degerlendirmektir. Yontem: Marmara Universitesi
Tip Faklltesi birinci sinif 6grencileri arasindan rastgele 147 6drenciye uygulanan, yirmi dort sorudan olusan
arastirma ve bilgilendirme formuyla hedeflenen donelere ulasmak amaglanmistir. Bulgular: Dagittigimiz soru
formunun cevaplanma orani %75,5'dir. Anketimizi cevaplayan 111 katilimcinin %55,9'u kiz, %44,1'i erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 19.2dir (17-25). Katiimcilarin %49,1’i Avrupa Birligi‘'nin kuruldugu tarih araligini
dogru bilmekteydi. Katihmcilarimizdan %60,4'l on yil iginde Turkiye’nin Avrupa Birligi'ne girecedini %19,8'i ise
girecedini diisinmektedir, kalan %19,8'nin bu konuda bir fikri yoktur. Katilimcilarimizin %52,2’si Avrupa birligine
Uye olmamiz halinde saglik ve egditim alaninda gelismemizi hizlandiracagini distintirken, %?25,2 si bu gorise
katilmamaktadir. Tlrkiye'nin Avrupa Birligi'ne lyelik stirecinde katilimcilarin %75,5'i Avrupa Birligi Glkelerinin
Turkiye'ye karsi 6nyargih oldugunu distinmektedir. %47,3'U ise Avrupa Birligi igin Glkemizin yeterli dlizeyde
gelismis olmadigini distinmektedir. Sonug: Katilimcilarin blylk cogunlugu 10 yil iginde Tlrkiye'nin Avrupa
Birligi'ne girebilecedini disinmemektedir. Bunun sebebi olarak da Turkiye’nin yeterli sartlara sahip olmasindan
cok, Avrupa Birligi tlkelerinin Turkiye'ye karsi 6nyargili davrandigini gétrist 6ne gikmaktadir.

Poster No:59; 1424-25 May 2011, EYU
EGITIM PROGRAMI VE SINAVLARIN DEGERLENDIRMESI HAKKINDAKI GORUSLER

Yildinm S, Yildiz R, Karakurt ZO, Aslan S, Basar F.

Giris: Egitimin en temel 6gesi olan 6grencilerin gorislerinin dikkate alinmasi editimin verimliligi agisindan gok
dnemlidir. MUTF tarafindan Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon Kurulu’na (UTEAK) sunulan é6zdegerlendirme raporunda
ve Mezuniyet Oncesi Tip Egitimi Gérev Tanimi'nda da belirtildigi gibi 6grenci merkezli egitimin, cagdas tip egitimi
kriterlerinde dnemli yer tuttugu acikca gériilmektedir. Amag: MUTF 1. sinif 6§rencilerinin egitim programi
hakkindaki gorusleri ve bilgi dlizeylerinin belirlenmesi. Yontem: 2010-2011 dénemindeki 1. sinif 6grencilerinin
tiimune ders programinin genel isleyisi, komite sistemi ve sinav sonuglarinin degerlendirilmesi ile ilgili 26 sorudan
olusan anketimiz 07.04.2011 tarihinde uygulanmis, anketlerin %74'G geri toplanmistir. Veriler SPSS 17.0
programinda analiz edilmistir. Bulgular: Ogrencilerin %82,9 u ders programi hazirhginda égrenci-6§retmen
isbirligi olmasi gerektigini diusinmektedir. Katilimcilarin %64,1'i ders programinin fazla agir oldugunu, %84,7'si
ders programi diizeninin basarisini etkileyecegini diisiinmektedir. Ogrencilerin %75,7'si sinav sonuglarinin
dederlendirilmesiyle ilgili yeteri kadar bilgi sahibi dedildir ve katilimcilarin %81,1'i sinavlarin bilgi dizeyini
degerlendirdigine inanmamaktadir. Sonug: Sonuglar géstermistir ki 6grenciler ders programinin yalnizca saatlerin
o6gretim Uyelerine uygunluguyla degil; profesyonel yaklasimla hazirlanmasi gerektigini ve bu tercihin basariyi
etkileyecegini dislinmektedir. Degerlendirme ile ilgili sonuclar ise; 6grencilerin sinav sonuglarinin
degerlendiriimesinde yeteri kadar bilgi sahibi olmadigini gosterirken, sinavlarin bilgi diizeyini dlgtigine
glivenmemektedirler. Sonuglardan yola gikarak belirtecek olursak; 6grencilere degerlendirme asamasi ile ilgili bilgi
vermek amaciyla toplantilarin yapilmasi ve egitim programi hazirlanirken 6grencilerin bu slirece daha fazla dahil
edilmesi gerekmektedir.

Poster No:60; 1424-25 May 2011, EYU
YURT DISINDA TIP EGITiMi
Cakan Y, Girakoglu M, Culpan Y, Arslan I, Arslan S.

Giris: Gunumiuzde Ulkeler arasi etkilesimin artmasiyla, yurt disinda egitim, 6grenciler igin vazgecilmez olmustur.
Bu arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif dgrencilerinin yurt disinda tip egditimi hakkindaki
goruslerinin 6grenilmesi igin yapilmistir. Yontem: Arastirmada anket yontemi kullaniimistir. Anket %6,4'G yurt
disindan gelmis ve %93,6'sI Turkiye'de editim gérmis 6drenciler olmak Uzere iki farkli gruba uygulanmistir. 1. sinif
ogrencilerinin timuane dagditilan anketlerden 124'G geri donmistir (%82,6). Katilimcilarin %53,2'si kadin, %46,8'i
erkektir. Sosyo-demografik 6zellikler, yurt disinda tip editiminden beklentiler, hangi tlkelerde egitim gérmek
istenildigi gibi konular igeren 20 soruluk anket 04-07 Nisan tarihleri arasinda uygulanmistir. Veriler SPSS V17.0
programiyla dederlendirilmistir. Bulgular: Yapilan arastirmada, yurt disinda egitim almak isteyen 6grencilerin
orani %56 iken, 6grencilerin %44'l bu fikre olumsuz yaklasmistir. Katihmcilarin %51,7'si uzmanlk egitimi igin yurt
disina gitmek isterken, %24,7'si yaz programlarini tercih ettigini belirtmistir. Yabanci 6égrencilerin ise %100'U
baska bir llkeye daha gitmek isterken, hepsi bunu uzmanlhk dénemi igin tercih etmistir. Katilimcilarin %49,1'i yurt
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disinda tip egitimi icin ABD'yi tercih etmistir. Orencilerin, ilke tercihinde 6n planda olan kriterler arasinda; staj
olanaklarina %78,4, egitim kalitesine %85,4 oraninda 6nem verdigi saptanmistir. Ayrica 6grencilerin %50'si yurt
disinda alinacak tip editiminde Ulkeler arasi isbirliginin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Sonug: Yapilan arastirma
sonucunda, katihmcilarin cogunlugu yurt disinda 6zellikle ABD'de tip editimini cazip bulmustur. Yabanci 6grencilerin
de editim igin Turkiye'yi tercih etmesine ragmen uzmanlik editimini baska bir lilkede almak istedigini saptadik. Yurt
disinda egitim ne kadar zor gézikse de, dgrenciler editim kalitesi ve staj olanaklarinin daha iyi oldugunu
disunmauslerdir. Bu konuda Ulkeler arasi is birligi arttirilarak, 6grencilere kolaylhk saglanmalidir.

Poster No:61; 1424-25 May 2011, EYU
MUTF BIRINCI SINIF OGRENCILERININ iSTANBUL'DAKI KULTUR VE EGLENCE ANLAYISI
Sasi E, Celik S, Carus Ki, Geris Y, Avci RN.

Giris: Universite dgrencileri derslerin disinda kalan vakitlerini, okuduklari sehirlerdeki olanaklar 6lgistinde
dederlendirirler. E§er okudugumuz sehir Istanbul ise, bu olanaklar diger sehirlere oranla daha genistir. Ogrencilerin
bundan edlence ve kultlr alaninda yararlanma sekli ve tercihleri 6nemlidir.

Amacg: MUTF 6grencilerinin Istanbul'daki kiiltiir ve edlence egilimlerinin ne ydnde oldugunu belirlemek, bunlardan
ne 6lglide yararlanabildiklerini agida cikarmaktir. Yontem: 2010-2011 dénemindeki 177 birinci sinif 6grencisine
150 anket dagitildi. 122 tanesi toplandi. Coktan segmeli, evet-hayir isaretlemeli, bazilari kendi iginde ayrilan 22
soru birinci sinif 6§rencilerine yéneltildi. Birinci sinif 6grencilerinin istanbul'da tercih ettigi semtler, mekanlar,
sinema, tiyatro, konser gibi alanlardaki tercihleri ve bunlara ayirdiklari zaman hakkinda elde edilen bilgiler "SPSS
Statistcs" programina girilerek verilerin analizi yapildi. Bulgular: Anketimize katilan birinci sinif 6grencilerinin
%56,6'sI kadin, %43,4'UG erkektir. Katiimcilarin %48,40 hazirhk okumus, %51,6'si okumamistir; %55,7'si 2 yildan
az sliredir Istanbul'da bulunmaktadir. Katilimcilara eglence dncelikli etkinliklerinde daha cok tercih ettikleri yer
soruldugunda %31,1'i Taksim, %15,6'sI Kadikdy, %13,9'u Bodaz, %13,5'i Besiktas-Ortakéy denmistir. Kllttrel
etkinliklerde tercih ettikleri alanlar soruldugunda %71,3'l sinema, %40,2'si konser, % 38,5'i tiyatro cevabi
verilmistir. Katihmcilarin %82,8'i istanbul'daki edlence alanlarinin yeterli sayida oldugunu; %73,8'i kiltirel
etkinliklerin yeterli nitelikte oldugunu disinmektedir. Sonuglar: Calismalarin sonucunda gortlmustir ki,
katihmcilarin buylk cogunlugu basta sinema olmak lzere pek gok kilttrel aktiviteye zaman ayirmaktadir ve
edlence dncelikli aktivitelerinde en cok Taksim'i tercih etmektedir. Yine biyiik cogunluk, Istanbul'da eglence
alanlarinin ve kiiltiirel etkinliklerin yeterli oldugunu disiinmektedir. Katilimcilar istanbul'da, genelde eglence
dncelikli aktiviteleri tercih etmekte; buna daha cok giindiiz zaman ayirmaktadir. istanbul'da daha uzun siiredir
bulunanlar, kisa zamandir bulunanlara gore edlence ve kiltir alanlarindaki aktivitelere daha fazla zaman
ayirmaktadir.

Poster No:62; 1424-25 May 2011, EYU
INTIMATE RELATIONSHIP AMONG YOUTH
Havyarimana D, Abdulhamid N, Aigbovbiosa M, Ahmed Hussein S.

Introduction: Sexuality among youth is an extraordinary diverse topic. As per our research we limited ourselves
to intimate relationship among youth. Since every society’s pride and future depend on its youth, it is of
paramount important to take into consideration the social aspect of youth’s life. Intimate relationship is
unquestionably an interesting and contemplative field that requires a devoted cogitation. Aim: The aim of this
research was to know the following: Experience, attitude and perception of the students about intimate
relationship, its effect on their academic performance and also determine their perception concerning sex
education. Method: Study was conducted on first year students of Marmara University School of Medicine. On
March 30th 2011, questionnaires were given to 130 students present in class at that time and we received 90 of
them. Open and close ended questions were used in the questionnaire and we used SPSS program to analyze the
data. Results: Mean age of participants (Male: 35.6%, Female: 64.4%) is 19 (17-22). 28.9% are in an intimate
relationship whereas 71.1% are not . 40% are against pre-marital sexual intercourse . Although 62.2% think it is
good to provide sex education to children, only 21% received sex education during their childhood. Conclusion:
According to our research, culture and religion prevent many students to get involved in an intimate relationship.
On the other hand, love as source of happiness and avoidance of loneliness is the main reasons for their
involvement in an intimate relationship. Most of the students agree that their being in an intimate relationship
does not have any adverse effect on their academic performance or social life. Although most of the students
believe that sex education should be provided to children, few of them did receive sex education in their childhood.
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Poster No:63; 1424-25 May 2011, EYU

DREAMS AND THEIR CONNECTION TO REAL LIFE
Dervishi I, Mammadov E, Jalal MJ], Shahpazov O, Hasso J.

Introduction: Our research concerns dreaming, one of the most interesting and mysterious topics of neuroscience
today. Aim: The purpose of this project is to determine if there is a connection between our daily conscious life
and dreaming. Method: We distributed a questionnaire consisting of 17 questions to 100 first-year students. The
calculated efficiency is 80%, since 80 people returned the completed survey. The acquired data was processed by
SPSS using Chi-square test and frequency comparison. Results: Analysis of the survey has shown that first-year
students dream 2-4 times a week on the average. Most of them remember 25-50% of their dreams. Male
participants say that the two most common feelings they experience during dreams are excitement and stress,
whereas females feel excitement and fear. Of the students, 88% recognize the people they see in their dreams. On
average most of the students claimed that they rarely see answers to their problems while dreaming. 89% of
students see colorful dreams, whereas 11% see black-and-white ones. Most of the students agree on being
sometimes involved in aggressive behavior in the dreams. 82% of the students answered that the external
environment (noises, temperature, special senses) affect their dreaming experiences. Conclusion: Based on both
survey results and scientific studies, we have come to a conclusion that there is a connection between dreams and
waking cognition. Numerous factors such as gender, nutrition, emotional and psychological state of a person
affects the content, frequency, and quality of his or her dreamsPoster No:60; 14-15 May 2011, EYU
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YAZMAK VE YORUMLAMAK ( Metin Yazarhg: ve Soylem Analizi)
Yard. Dog. Dr. Nejdet Neydim

1955 yilinda Odemis'te doddu. ilk ve Ortadgrenimini Odemis'te tamamladiktan sonra Istanbul Universitesi
Yabanci Diller YUksek Okulu Almanca Bdliminu bitirdi. Tatbiki Guzel Sanatlar Yiuksek Okulu (1979-1981), M. E.
B. Istanbul Yabanci Diller Yiiksek Okulu (1980-81), i. U. Basin Yayin Yiiksek Okulunda (1983-88) ve Devlet
Konservatuarinda (1990-1995) 6gretim gérevlisi, 1.U. Yabanci Diller Bsliimiinde (1985-2003) okutman olarak
calisti. Yuksek lisansini Edebiyat Fakultesinde Ceviri Kuram ve Uygulamalari Anabilim Dalinda tamamladi (1992-
96).

Nejdet Neydim’in Almanca'dan yaptidi siir cevirileri (Bertholt Brecht, Peter Haertling, Glnter Grass, Erich
Kaestner, Erich Fried) Insancil, Cumhuriyet Kitap dergilerinde; Cocuk Edebiyati 6yki, siir ve gevirileri Kirmizi
Fare, Milliyet Kardes, Ebe Sobe dergilerinde; Cocuk Edebiyati Gzerine elestiri yazilari Cumhuriyet Kitap, Dinya
Kitap, Coluk Cocuk dergilerinde yayimlandi. Alman Cocuk Edebiyati yazarlari Peter Haertling ve Janosch’tan,
Avusturya Cocuk Edebiyati yazari Christine Néstlinger'den ceviriler yapti. Istanbul’da yayin yapan Acik Radyo’da
Lambanin Cini Cocuk Kulturl ve Edebiyati Programini (Ekim 2002-Nisan 2003) hazirladi ve sundu.

Minih Uluslararasi Genglik Kitiiphanesinde Ug¢ ay arastirmalarda bulunan Nejdet Neydim'in Cocuk ve Genclik
Edebiyatina donik siir, 6ykl, roman ve arastirma kitaplar bulunmakta.

Alman Dili Egitimi Ceviri Kuram ve Uygulamalari Bilim Dalinda 80 Sonrasi Paradigma Degisimi Acisindan Ceviri
Cocuk Edebiyati baslkli calismasiyla 2000 yilinda doktorasini tamamlayan Necdet Neydim, 2003 yilinda
Edebiyat Fakiiltesi Ceviribilim B6limU Almanca Mitercim Tercimanlik Anabilim Dalina Yardimci Dogent olarak
atandi. Almanca, Ingilizce ve Fransizca Mitercim Terciimanhk Anabilim Dallarinda Metin Inceleme,
Karsilastirmali Edebiyat, CADE (Ceviri Amach Dil Edinci), Karsilastirmali Dilbilgisi, Bicem Séylem Cdzimlemesi,
Dil Ici Ceviri, Terim Bilgisi dersleri vermektedir.

CIKEDAD'In (Cocuk ve Ilkgenclik Kiiltirii ve Edebiyati Arastirmacilari Dernedi) kurucu baskani Cocuk Haklari
Koalisyonu, Cocuk Ihmal ve istismarini Onleme Platformu kurucu lyelerindendir. CAM (Cocuk Arastirmalari
Merkezi) kurucusudur. Gok sayida eserinden bazi érnekler: ismail ve Babamin 68 Kusagi , Cizmeli Kedi
Yayinlari, Istanbul 2009, Sen Ishk Calmayi Bilir misin? , Ginisidi Kitapldi, Istanbul 2005, Mein Freund Das
Gaensebliimchen (Papatya Dostum Benim), Verlag Anadolu GmbH, Hlicckelhoven, 2004...

Metin vyazarligi hem kendini ifade etmede hem de kendini tanima ve tanimlamada &nemlidir. Bunu
gerceklestirebilmek yasamla iliskiyi daha saglikli hale getirir

WS NO: 2

INTORN GOZUYLE 6. SINIF

Yalman Eying-Bugu Usanma Koban.

Yalman Eying

2005-giinimiz MU Tip Fakiltesi Ogrencisi
2007-2008 TurkMSIC Baskanhgi

1997-2005 Kadikdy Anadolu Lisesi
2002-2004 ADK Baskan Yardimcihgi
2001-2003 Basin Kolu Baskanhgi

*1. 2. 3. Sinif Ogrencileriyle intdérnliikk maceralarinin paylagimi

WS No:3

SARAP TADIMI

Biilent Karadag. 1968 yilinda Kilis'te dogdu. 1997 yilinda Marmara Tip Fakiiltesi Cocuk Gégiis Hastaliklarinda
calismaya bagsladi. Sarap tadimi ve kiltirine ilgisi de o yillarda bagladi. Aldidi temel tadim kurslarindan sonra
kendimi yetistirmeye calisti. 2007 yilinda G6gis Cerrahisi Dergisinde “Sarap Tadimi” konusunda makalesi
yayinlandi. Halen bahgesinde Sangiovese asmalarindan sarap yapmaya calisirken, Gelibolu’'nda dostlarinin
bagindaki Gztmler igin génilli danismanlik yapmakta.

Katihmcilarin sarap tadimi ile ilgili temel bilgileri edinmelerinin saglanmasi, sarap tadiminda bes duyunun
yardimiyla yorum yapabilmeleri.
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WS No: 4

SIMETRI-ASIMETRI
Cevdet Nacar. Ogr. Gor. M.U. Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali.

Sag el, sol el kullanimi, kalp, karaciger gibi i¢ organlarin yerlesimi, makromolekulleri olusturan aminoasitler ve
sekerlerde bulunan molekiler asimetrilerin kékeni ve birbirleriyle iliskisi hakkinda etkilesimli bir galisma.

WS No:5

EBRU: SUYUN GORDUGU RUYA

Hiilya Cullu. Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakiltesi Gorsel Sanatlar B6limi 1996, Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii Resim Ana Dalinda “Ilkégretim Caginda Davranis Bozuklugu Gériilen Cocuklarda
Resim-Is Egitimi Yolu Ile Yaraticihigin Uyarilmasi ve Degisim Siirecglerinin Izlenmesi”konusunda Yiksek
Lisans yapti.

2007 yilindan beri de Uludag Universitesi ve Aura Psikoterapi Merkezi ortaklijinda gergeklestirilen Sanatla Terapi
ve  Yaraticlik Editimine  Yard. Dog. Nevin Eracar  slpervizyonun da devam etmektedir.
Bugiine kadar Baglarbasi Ilkégretim Okulu ve Istanbul Lisesi'nde égretmenlik yapmistir. 2002den beri icadiye
IIkégretim Okulunda egitim vermeye devam etmektedir. Ayrica sosyal sorumluluk projelerinde yer almaktadir.
12/2007-02/2008 tarihleri arasinda, fiziksel engellilerle gergeklestirilen MSD Kendini Engelleme Projesi‘'nde Nevin
Eracar Gozetiminde atdlye calismalari gelistirmis ve yodnetmistir. Halen Otistikler Dernedi ve Aura Psikoterapi
Merkezi Ortak Projesinde gonulli editmen olarak da calismaktadir. 1996 Geng Sanatgilar Bienali, 1996 Catalca
Belediyesi Karma Resim Sergisi, 1997 Edirne Trakya Unv.”Edirne Konulu” peyzaj Sergisi, 1997 Bostanci Kiltiir
Merkezi Karma Resim Sergisi, 1998 Adile Sultan Kasri Karma Resim Sergisi, 2002 Adile Sultan Kasri Ogretmenler
Karma Resim Sergisi, 2008 Necati Bey huzur evi Karma Fotograf Sergisi'ne katilmistir.

Geleneksel Tlirk Ebru Sanatini yakindan tanimak isteyenler igin dizenlemis oldugumuz tek gunlik calismada,
ebrunun ne oldudu, tarihi, malzemeleri hakkinda bilgiler aktarmak, katilimcilarin kagit tGzerine ebru uygulamalar
yapmalari saglamak.

WS No: 6

AMELIYATHANEDE BiR GUN

Cumhur Yegen. Ege Universitesi Tip Fakiltesi’ni 1983 yilinda bitirdi. Uzmanlik egitimini 1990 yilinda
Marmara Universitesi Tip Faklltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali'nda tamamladi. Halen MUTF Genel
Cerrahi Anabilim Dali Baskanligi ve Cerrahi Bilimler B6lim Baskanhdi gorevlerini ylritmektedir.

Kendileri hastanemizde katilimcilari bekliyor olacak. Katilimcilar bir cerrahi uygulamayi gézlemleme
sansi bulacaklar. Belki de bir ameliyat yakindan izlenebilecek.

WS No: 7

ACIL ZIYARETI
Arzu Debizbasi. MUTF Acil Anabilim Dali Baskani, Haydarpasa Numune Hastanesi Acil Klinik Sefi

Acilin karmasik ve heyecanh diinyasinda ustasinin rehberliginde bir kag saat stircek bir tanikhda ne
dersiniz?

WS No: 8

DUYU OYUNLARI

Basak Oguztas Saclioglu. Marmara Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Tekstil Sanatlar Bélimiinden
1988’de mezun oldu, 1990’da ayni kurumda arastirma gérevliligine basladi. 1992'de yliksek lisans, 2002'de
sanatta yeterliligini bitirdi. Cesitli sanat etkinliklerine katildi, bazi tasarim yarismalarinda oduller aldi, tasarimlari
endustride uygulandi. Halen M.U. Glzel Sanatlar Fakiltesinde dgretim iiyesi olarak galisiyor.

Amag: Renkler kullanarak gérme ve isitme duyulari arasinda bir gesit geviri oyunu gergeklestirmek. Calismanin
amacina ulasabilmesi igin, konsantre olabilecegine ve duygularini gizlemeden cgalisabilecedine inananlarin katiimasi
onemlidir.
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WS No: 9

CILT SAGLIGI/BAKIMI VE GUZELLIGI ILE iLGILI YANLIS BiLDiKLERIMiZ,
BiLMEDIKLERIMIZ VE DAHA FAZLASI

Beyhan Arikan. 1985 yilinda Kadikdy Anadolu Lisesi'nden ve 1992 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu.1998 yilinda Ankara Hastanesi'nde Aile Hekimligi Ihtisasi'ni tamamladi. 2004 yilinda
Saglik Bakanhgdi'nin Medikal Estetik Uygulamali EGitim Programi’ni tamamladi. Lazer Epilasyon, Botoks, Mezoterapi,
Dolgu Maddesi Enjeksiyonu konularinda 6zel egitim sertifika programlarini tamamlayarak, medikal estetik
uygulamalarina basladi.

Cilt sagliginin korunmasi ve cilt bakimi igin sik sorulan sorulara yanit aranacadi, basit uygulama 6nerilerinin ve
ipuglarinin tartisilacadi, eglenceli bir tartisma

WS No: 10

TEMEL FOTOGRAF SEMINERI

Erciiment Yildirim. 1975'de istanbul da dogdu. Kabatas Erkek Lisesinde bagladi§i egitimini;
Accademialtaliana / Photograpyand New Media / 1999 (Floransa, italya) ve University of Amsterdam /
MBA / 2003 (Amsterdam, Hollanda) da tamamladi. 1997 — 2008 yillari arasinda moda ve gezi dergileri
icin pek cok ulkede fotograf cekti. 2002 - 2011 yillar arasinda Mimar Sinan Universitesi fotograf
bélimu, Bilgi Universitesi fotograf ve video béliimii, Amsterdamcinemainstitute
Amsterdamuniverstynewmediaandguerilla marketing okullarinda Fotograf, Sinema ve Gorsel strateji
dersleri verdi.

Yayinlanmis 2 kitabi, cok sayida makalesi bulunmaktadir. Dort kisisel Sergisinin yanisira, 12 Karma
sergiye katildi. Sanatcinin farkh disiplinlerde de eserleri bulunmaktadir.

Fotograf Sergileri

1996 Accademialtaliana - Karma sergi

1998 Nisantasi Sanat Galerisi — Afiyet Olsun - Kisisel Sergi

1998 Accademialitalania - Kisisel Sergi

1999 Fransiz Klltlir merkezi - Karma sergi

2006 Istanbul Uluslararasi Fotograf Bienali 4 sergi (Sony Etkinligi)

Filmotografi :

1996 Dadin Dervisi / Dv Cam / Kisafilm

1996 On theRock / Belgesel / NationalGeographic /8 Bolim

1997 Meteora / Belgesel / NationalGeographic / 2 B6lim

1998 Tiurk Kusu / Belgesel / TRT / Dv Cam

1999 Musicainternational / Belgesel / 4 Bélim - MCM France / Dv cam

2000 Kardelen / Kisa Film / Mini Dv, Amorphia / Kisa Film / Mini Dv

2001 Eflatun / Kisa Film / Mini Dv, Kara Gece / Kisa Film Stop Motion / Dia + Mini Dv
2003 HIC - 35 mm / Tirk yunan ortak yapimi / yunanistan da vizyona girdi
2004 Bolivya Guncesi / NationalGeographic / Hd Cam 2 Bélim

2005 Yiksek Isler / Belgesel / CnnTurk / 8 bélim HD Cam

Fotograf sanatin diger dallan gibi bir anlatim dilidir. Sadece "dogadaki objeleri isik aracihgi ile
kaydetmek" olarak kabul edilemez. Fotografin iginde teknik, estetik, anlatim gibi 6geler de yer alir.

Bu galismada temel hedef katilimcilarin teknik birikimlerini yeterli seviyeye ulastirmak, estetik ve igerik
birikimlerine katkida bulunmaktir. Icerikte; fotografi olusturan temel unsurlar, fotograf makineleri, isik,
ve fotografla ilgili pek gok ipucu yer alacaktir.

WS No: 11

ZUMBA Fitness®

Hande Ermis. Hande Ermis, 1999'da Bog“;azigi__Universitesi Sosyoloji bélimunu bitirdikten sonra kariyerini dans
ogretmenligi alaninda devam ettirdi. Bogazigi Universitesi Dans Kullibi BUDANS'ta Latin danslariyla tanisan Hande
Ermis, Turkiye Dans Federasyonu’nun diizenledigi International Latin yarismalarinda birincilikler aldi.

2003'ten bu yana aktif sporculugu birakarak egitmenlige agirlik veren Ermis, 5 sene International Latin dalinda
hakemlik yapti. Ermis, Dans Federasyonu Antrenérlik Sertifikasina sahip. 12 senedir gesitli dans okullari, kurumlar
ve Universiteler, ilk ve orta 6gretim okullarinda Latin danslari editmenligini stirdirmekte. Zumba Fitness® editimini
Hollanda’da alan Ermis, Zumba® derslerini keyifle slrdulrlyor, kolay ve edlenceli bir spor olarak herkesin de bliyik
zevk alacagina inaniyor.
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Zumba®, kipir kipir latin ve enternasyonel ritimleri, takip edilmesi kolay dans hareketleriyle birlestirerek
egzersizi partiye dénlstlren bir fithess programidir.

Diinyada 10 milyonun Ustiinde fanatigi olusan Zumba®, yavas ve hizl ritimlerin kombinasyonlariyla, butin
vicudunuzu calistirmayi hedefleyerek, kalorilerinizi yakarken ayni zamanda vicudunuzu sekillendirir.

Zumba® ile spor yaptiginizi anlamazsiniz!
WS No: 12

SAGLIK ICIN TEMEL EGZERSiZ ONERILERI
Nuri Topsakal

e Doktora, M.U. Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Anabilim Dali, Spor ve Sporcu Saglg
Bo6limU, 2002-2007 “Kirek Sporunda Ekip Performansina Bireysel Katkinin Arastirilmasi”

e Yiiksek Lisans, M.U. Saglk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Anabilim Dali, Spor ve Sporcu
Saghigi Bolumui, 1993-1996 “Su Uzerinde ve Kiirek Ergometresinde Egzersiz Oncesi ve Sonrasi
Performans ve Kan Parametrelerinin Karsilastiriimasi.

e Lisans, Marmara Universitesi, Atatiirk E§itim Fakultesi, Beden Egitimi ve Spor Bdliim{i, 1988-
1992

Murat Maosai (Personal Trainer)

Lisans, Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Personal Trainer

Egitim Sorumlusu

Fitness Yoneticiligi

Fitness Egitmenligi

Saglik icin egzersiz yaparken yaralanmalar 6nleme, efektif calisma ve gelismeyi takip ederek sporu yasam bigimi
haline getirmek igin temel dnerilerin anlatimi

WS No: 13

OSMANLI TARIHI
Goncagiil Haklar. Prof.Dr. M.U. Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dal.

Osmanli tarihine bambaska bir agidan bakiyor, dncelikle karanlkta kalmig ilging olaylari hatirliyoruz. Celebi
Mehmet'in bliylik sirri ne? “Beni seven arkamdan gelsin” sézii hangi sehzadeye ait? Istanbul’un fethinde
Cemberlitas nasil bir rol oynadi? Bizans'l dize getiren Sahi toplarinin akibeti ne oldu? Sehzade terbiye etmenin yolu
kizilcik sopasindan mi geger? Pastirma Tirk mutfagina nasil dahil oldu? Kirekgi Pedro nasil Osmanli‘nin en aranan
hekimi oldu? Hangi padisah’in 130 gocudu vardi? Fransizlar korkutmak igin Almanlar Osmanli Imparatorlugundan
nasil bir destek aldi? Namik Kemal Osmanh imparatorluguna kag yil émiir bicti? Padisahlarin 6lim nedenleri
nelerdir? Ug kitaya yayilmis 600 yillik Osmanli imparatorlugunun tarihindeki 6nemli déniim noktalari... Neden-
sonug iliskileri...ve yepyeni konular....

WS No: 14

ICINIZDEKI KIVILCIMI KARIYER ICIN ATESLEYIN...

Ozlem Sarioglu. Profesyonel hayattaki kisilere, kariyerlerini idealleri ve 6zdegerleri dogrultusunda
gelistirmeleri igin kogluk yapmaktadir. Gerek kisisel gerek kurumsal gelisimde dengeyi g6zetir. Kogluk
yaptigi bireylerin icindeki farkl seslerin ve farkl ihtiyaglarin duyulmasina alan verir. Bireylerin
kariyerlerinin hayatlarinin bir parcasi oldugunu; bireylerin ise sistemlerin parcalarini olusturdugunu
dikkate alarak kogluk surecini kurgular. Kurumsal koglukta, sistemin batlinini 6érgitsel gelisim
cercevesinde dederlendirmek gerektigine inanmaktadir.

2006’dan beri Uluslararasi Kogluk Federasyonu’nun (International Coaching Federation -ICF) bir
Uyesidir ve ICF'in Tirkiye'de akredite ettigi ilk 30 kogtan biri olarak Associate Certified Coach (ACC)
Gnvanini tasimaktadir. Kogluk yaparken, yaraticiligi harekete gegirme odaklidir ve icten disa degisim
odakli olarak kisilerin dogal tarzlarina 6nem vermektedir.

Vivi Soryano Kariyerine Bogazici Universitesi isletme Bolimdiinde lisans ve ylksek lisans derecelerini
tamamladiktan sonra bir girisimci olarak bagladi. Ikinci kariyerine ise Lesley Universitesi Psikoloji
Bdluminde ylksek lisans yaparak basladi. Disavurumcu sanat terapisi ve Gestalt terapi yontemlerini

kullanarak atdlye grup calismalari uygulayan Vivi, oyun ve yaraticilik aracilidi ile igsel farkindalik
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kazanilmasina ve i¢sel kaynaklarin daha etkin kullanilmasina olanak vermektedir. Vivi, meslek belirleme
konusunda lise ve Universite 6grencilerine ve orta yas déneminde yeniden kariyer tanimlanmasinda
yardimci olurken gelistirmis oldugu kariyer danismanlik modelini uygulamaktadir.

Ayrica vizyonu dogrultusunda sosyal etkisi olan projeler yaratmakta ve uygulamaktadir. Bunlardan biri;
lise 6grencilerinin mesleki secimlerini kendi istek ve hedefleri dogrultusunda, aile ve okul destegini
alarak, yaratici bir siireg icinde yapabilmelerine yardimci olan araci Liselere kazandirma projesi olan
VOLEY dir. Diinya Bankasinin agmis oldugu Yaratic Fikirler yarismasinda 800 proje arasindan ilk 20
proje arasina giren VOLEY (Vizyon Olusturma Entegratif Yontemi) projesini gerceklestirmistir. Ikincisi
ise; Marmara Universitesi'nde uygulamis oldudu bir arastirma projesi kapsaminda meme kanseri
slirecinden gecen kadinlara psikolojik destek olacak bir calisma rehberi aracilidi ile gelisme asamasinda
olan bir projedir. Su anda bu projenin ilk tGriini "Meme Kanseriyle Bas Etme Rehberi: Tedavide Mediko-
Psikolojik Agilimlar” adh Ug yazarh kitabi olmustur.

Kariyer siirecinin ilk adimi, kisisel anlam tasiyan ve icsel potansiyeli gerceklestirecek gelecek vizyonu
tasarlamaktir. Daha sonra bu vizyonu gergeklestirecek kisisel kaynaklar arastirilir ve bu tasarimi
gergeklestirmek icin plan yapilir. “Kisisel vizyonun tanimlanmasi” kariyer yolculugun en 6nemli
adimidir. Kariyer merdivenini nereye dayayacadina karar verirsin ve yolda karsilasilan zorluklarla basa
cikmak icin motivasyon kaynadi olur. icsel potansiyeli, icsel kivilami ategler...

WS No: 15

DOGADAN DESEN GCALISMALARI

Naciye Cebeci. 1966 Erzincan dodumlu. Ik ve orta &drenimini Istanbul’da tamamladi. 1996'da Marmara
Universitesi Atatlrk Egitim Fakiiltesi Resim-Is Bolimi Resim Ana Sanat dalindan b&lim birincisi olarak mezun
oldu. Ayni yiIl Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde Yiiksek Lisansa basladi. “Tirk Sanati’nda istanbul
Tutkunu Bir Resim Ermisi: Hoca Ali Riza” isimli teziyle 2000’de egitimini tamamladi. Halen Uskiidar Baglarbasi
IIkdgretim Okulu'nda Gérsel Sanatlar Ogretmenligini stirdiirmekte olup Tirk Sanati (izerine makale galismalarina
devam etmektedir.

Amacl-Dogadaki ritim duygusunu yakalamak. Amag 2-Dodada renk ve bigimlerle olusan uyumu gérmek. Amag 3-
Dogadan desen calisma becerisini kazanmak. Amac 4-Cevredeki nesnelere daha dikkatli bakma becerisini
kazanmak.

Kendini strekli olarak yenileyen ve dedistiren, canli ve cansiz maddelerden olusan varliklarin hepsime “doga” denir.
Desen ise; resim sanatinin temelidir ve formu gérme yontemidir. Cizici araclarla gesitli ylzeylerin Gstlne yapilan iki
boyutlu bigimlerdir. lyi bir kompozisyon kurabilmek igin desenin iyi gizilmesi gerekmektedir.

WS No: 16

KURTGCE OYKU ALMA UZERINE

Veysi Ulgen. istanbul Tabip Odasi insan Haklari komisyonu liyesi olan Dr. Veysi Ulgen 112 Acil'de
calismaktadir. Ayni zamanda Toplum ve Hukuk Arastirmalari Vakfinda goénulltisid ve Ayrica Cig Dist(,
Vicdan, Kirik Halka gibi kitaplarin da yazaridir.

Hasta-hekim iliskisinde; kisinin kendi dilinde 6ykl alinmasinin 6nemi ve nasil éyki alinacadina dair
bilgilendirme, tip 6grencilerinde farkh kultlrlere karsi duyarllik gelistirmek amaglanmaktadir.

WS No: 17

SINEMA SOYLESILERI

Abdul Lama. Pasabahce devlet Hastanesinde Onkoloji uzmani Abdul Lama, yurt ici ve yurt disinda
bircok film festivaline katilmis ve galismistir. Sinemaya ilgisi ve sinemaya bakisi ile farklilik yaratan Dr.
Abdul Lama gonulli olarak Tabip odasi Kadikdy Subesinde sinemaseverler ile sinema izleyip sinema
sohbetleri yapmaktadir.

Popliler sinema disindaki sinemayi ve insani anlatan yénetmenleri kesfederek sinemaya ayin karanlk
yuziinden bakabilmek...
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