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KUG-KIinik Uygulamaya Giris Programi
Egiticileri
ICP-Introduction to Clinical Practice Program Tutors

DONEM I/Year |

Pemra C.Unalan, Mehmet Akman, Arzu Denizbasi, Biilent Karadag, Tevfik Yoldemir, Wafi Attaallah, Dilek
Seckin, ipek Midi, Hakki Arikan, ilker Yagci, Ziileyha Yazici , Serkan Emre Eroglu , Arzu Uzuner, Ozlem
Sarikaya, Mehmet Ali Gilpinar, Mehmet Akman, Cigdem Apaydin Kaya, Sinem Yildiz

DONEM Il/Year I
Serap Cifcili, Pemra C.Unalan, Mehmet Akman, Cigdem Apaydin Kaya, Aysegiil Kaptanoglu, Sibel Kalaca,
Pinar Ay, Seyhan Hidiroglu, Yasar Keskin, Dilsad Save, Niltifer Ozaydin, Hasan Raci Yananli, Sidika Oguz, Bilgi
Gulseven, Mehmet Ali Giilpinar, inci User, Ozlem Sarikaya, Giirkan Sert, Tolga Giiven, Aysel Giirkan, Ulki
Sur Unal, Engin Altin6z, Halis Yilmaz, Beyhan Gozde Ayhan

DONEM Ill/Year Il

Pemra C.Unalan, Serap Cifcili, Arzu Uzuner, Mehmet Akman, Cigdem Apaydin Kaya, Aysel Giirkan, Bilgi
Giilseven, Sidika Oguz, Sibel Kalaca, M.Ali Giilpinar, Ozlem Sarikaya, Beste Melek Atasoy, Yusuf Yilmaz

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
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Kongre Program

Persembe (23 Mayis 2013)

08:00 - 08:30

08:30-09:15

09:30 - 09:45

09:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:45

12:45-13:30

13:30-15:00

15:00- 15:30

15:30-17:30

Posterlerin asilmasi ve yerel kayit
Kongre Acilisi

Kahve arasi

6 Ogrenci sunumu / 2 PARALEL Oturum
Poster Yiiriiylisii - Kahve arasi

4 Ogrenci sunumu/ 2 PARALEL Oturum
Ogle yemedi - Poster Yiiriiyiisii

6 Ogrenci sunumu / 2 PARALEL Oturum
Kahve arasi

Panel - (Sunum degerlendirmeleri)

Cuma (24 Mayis 2013)

08:30-09:30
09:30-10:30

10:30- 10:45

10:45-12:30

12:30-13:30

13:30-14:30

14:30- 15:30
15:30-18:00

18:00 - 20:00

20:00 - --:--

Ulusal Kongre Kayit

Acilis Konusmalari, Yerel Sonuglarin
Aciklanmasi

Kahve arasi

Acilis - House MD Medikal Senaristi Lisa
Sanders

Ogle yemegi
Ulusal Sunumlar (4*15 dk)

Poster yiiriiylisii + Kahve arasi

Paralel Konferanslar

Sosyal Psikiyatri - Kemal Sayar, Kemal Kuscu
Mezotelyoma - Muzaffer Metintas, Fulden
Yumuk, Hasan Fevzi Batirel

Behget - Hasan Yazici, Haluk Kozakoglu
Tipta Egitim ve Kariyer - Duygu Cevik
(Roche ilag), TUSDATA

Serbest Zaman

Gala Yemegi

Cumartesi (25 Mayis 2013)

09:00 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30-12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:45

14:45-15:15

15:15-17:30

17:30-18:30

18:30 - 20:00

20:00-21:30

21:30 - --:--

Ulusal Sunumlar (4*15 dk)
Kahve arasi

Ulusal Sunumlar (6*15 dk)
Ogle yemedi

Paralel Konferanslar

Motivasyonel - Mustafa Yiiksel, Baris Cakir
Organ Nakli - Omer Ayanoglu, Ata Bozoklar,
Serhan Tuglular, Osman Cavit Ozdogan, Saglik
Bakanhgi Organ Nakli Subesi

Nérosirurji Necmettin Pamir, ibrahim Ziyal
Onkoloji - Fulden Yumuk, Faysal Dane

Kahve arasi

Atolye Calismalari

Kapanis Konusmasi ve Sonuglar (Serbest
Kiirsii)

Orta Bahce'de Barbekii Partisi

Serbest zaman - Dinlenme

Eglence

Pazar (26 Mayis 2013)

10:00-17:30 Ada Gezisi
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Konusmacilar

w Acilis Konusmasi
® Lisa Sanders, MD
Assistant Professor of Medicine (General Medicine)

Amerikali doktor, tibbi yazar ve gazetecidir. Yale Universitesi Tip Fakiiltesinde I¢ Hastaliklari Anabilim dalinda docent doktor olarak
hocalik yapmaktadir. Ayni zamanda Yale New Haven hastanesinde de uzman doktor olarak ¢alismaktadir. Doktorluk ve Universite
hocaliginin yani sira2002 yilindan beri New York Times gazetesinde popiiler “Tibbi tan1” kése yazi dizisini yazmaktadir. Bu
kose yazilari bir Fox programi olan House MD dizisi (2004- 2012) icin de ilham kaynagdi olmustur ve Lisa Sanders dizinin teknik tibbi
danigsmanligini yapmistir. Sanders AmerikanABC kanalinda “Good Morning America” programini sunmus ve daha sonra da CBS
kanalinda calismistir ve bu calismalariyla radyo- televizyon gazeteciligi 6dili olan Emmy 6diiliinii kazanmistir. Sanders obezitenin
beslenme yonii ve tanisal karar ve hatalarla ilgili arastirmalar yapmistir.Bu konularla ilgili “ The Perfect Fit Diet: Combine What Science
Knows About Weight Loss With What You Know About Yourself”, “The Perfect Fit Diet: How to Lose Weight, Keep it Off and Still Eat the
Foods You Love” ve en son olarak da 2009 yilinda “Every Patient Tells a Story: Medical Mysteries and the Art of Diagnosis” adli kitaplari
yayimlanmistir.

w Sosyal Psikiyatri

® Prof. Dr. Kemal Sayar

1966 yilinda Orduda dogdu. 1983 yilinda Eskisehir Anadolu Lisesi'nden, 1989 yilinda Hacettepe Universitesi ingilizce Tip
Fakiiltesinden mezun oldu. 1989-1995 yillarinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde Psikiyatri ihtisasi yapti. ihtisas sirasinda 1992
Prague Psychiatric Center ve 1994 Guy’s Hospital London'da yurtdisi deneyimlerine sahip oldu. ihtisas sonrasi 1997-1998Vakif
Gureba Egitim Hastanesi Psikiyatri Uzmani, 1998-1999 Corlu Asker Hastanesi Psikiyatri Uzmani, 2000-2004 Karadeniz Teknik
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri AD Ogretim Uyesi, 2004-2008 Bakirkdy Ruh Saghgi ve Sinir Hst. Hastanesi 13. Psikiyatri Klinigi
Sefi, 2008- 2011Fatih Universitesi Ogretim Uyesi olarak gérev aldi. Ekim 2008>de psikiyatri profesérii Ginvani ald. Kiiltiirel psikiyatri,
psikosomatik tip, anksiyete bozukluklari, ergen psikiyatrisi, intihar davranisi, kronik agri sendromlari 6zel olarak ilgilendigi alanlar oldu.
2011'den bu yana Marmara Universitesi Psikiyatri Anabilim Dalinda Ogretim Uyesi olarak calismaktadir.

® Dog. Dr. Kemal Kuscu

Dr. M. Kemal Kuscu ortaégrenimini istanbul Erkek Lisesinde ve Marshfield Senior High School, ABD'de tamamlamistir. istanbul Tip
Fakultesi'nde tip egitimini ardindan (1992), 1992-1994 yillari arasinda Tirebolu'da pratisyen hekim olarak ¢alismistir. 1994-1998 yillari
arasinda Marmara Tip Fakiiltesi Psikiyatri bolimiinde psikiyatri ihtisasini ve yine ayni Universitenin Saglik Bilimleri Enstitlisi’'nde Halk
Saghig (MPH) egitimlerini tamamlamistir. 1999'da Londra Universitesi — Universite Koleji (UCL) Antropoloji béliimiinden M.Sc, 2000
yilinda ise Tavistock ve Portman Klinigi Cocuk ve Aile Bélimuinde Sistemik Aile Terapisi M.A unvanini almistir. 2001-2003 yillari arasinda,
Kosova'da “Psikososyal Mobil Ekipler” projesinde proje yodneticisi ve proje danismani olarak calismistir. Bu sireg icerisinde Birlesmis
Milletler kapsamindaki farkl 6rgltlerde danismanlik yapmistir. Sosyal etkilesim ve gelisim — Sosyal olumsuzluk ve Toplum Ruh Sagligi
alanlarinda ¢alismaktadir.

w Mezotelyoma

® Prof. Dr. Hasan Fevzi Batirel

1970 yilinda istanbul'da dogdu. 1988 yilinda Kadikdy Anadolu Lisesinden, 1994 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun
oldu. 1994-1999 yillarinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde Gogiis Cerrahisi ihtisasi yapti. ihtisas sirasinda 1997 Eyliil ayindan
itibaren 6 ay siireyle Columbia Presbytarian Medical Center, New York’ta Dr.Mehmet C.0z’iin laboratuarinda galisti. ihtisas sonrasi
1999-2001 yillari arasinda Brigham and Women's Hospital Harvard Medical School, Boston’da Dr.David J. Sugarbaker ve Dr.Scott
J. Swanson’in gézetiminde klinik iist ihtisas doktoru olarak calisti. Videotorakoskopik ve laparoskopik cerrahi,6zofagus (anti-reflii ve
kanser) ve mezotelyoma cerrahisi egitimi aldi. 2005 yilinda docent oldu. Halen Marmara Universitesi Gégiis Cerrahisi Anabilim Dalinda
Ogretim Uyesi olarak calismaktadir.Marmara Univ. Tip Fakiiltesi Dekanidir. .

® Prof. Dr. Muzaffer Metintas

1979 yilinda Ortadogu Teknik Universitesi Jeoloji Miihendisligi bolimiinden, 1986 yilindaEskisehir Anadolu Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1993 yilinda Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Bashekim Yardimciligi gérevini tistlenmistir.
1997'de misafir arastirmaci olarak “Lung Medicine, Karolinska Hospital, isvicre” de bulunmustur. Su anda Eskisehir Osmangazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Hastaliklari Anabilim Dal’ nda Profesérdir. Uluslararasi dergilerdeki yayin sayisi 47; Ulusal
dergilerdeki yayin sayisi 100" duir. Meslekteki ilgi alanlar akciger kanseri , mezotelyoma, plevra ve hastaliklari, cevresel ve mesleksel
akciger hastaliklaridir.
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® Prof. Dr. Fulden Yumuk

1990 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesinden mezun olmustur. 1991-1995 yillari arasinda istanbul Tip Fakiiltesi'nde ic
Hastaliklari ihtisas’niyapmistir. Michigan Universitesi Tip Fakiiltesi (Ann Arbor, Michigan, ABD) Hematoloji ve Kemik iligi Transplantasyonu
rotasyonunu 1993- 1994 yilinda tamamlamistir.

1995-1998 yillari arasinda Alabama Universitesi Tip Fakiiltesi, Birmingham, ABD Hematoloji Medikal Onkoloji ve Kemik iligi
Transplantasyonu ihtisasi yapmistir. 2002 yilindan bu yana Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji
Bilim Dali’ nda ¢alismaktadir. Cok sayida klinik arastirmaya arastirmaci olarak katilmistir.

w Behc¢et Hastaligi

® Prof. Dr. Hasan Yazici

1969 yilinda istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden mezun olan Yazici, 1974 yilinda ABD'de i¢ Hastaliklari ve Romatoloji
uzmani olmustur. 1978'den beri Cerrahpasa Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari ABD, Romatoloji BD Baskanligi, 1992'den beri Behcet Hastalig
Arastirma Merkezi Baskanligi yapmaktadir. 1994 ten beri Turkiye Bilimler Akademisi asli Giyesi olan Prof. Dr. Hasan Yazici ayrica, Uluslararasi
Behcet Hastaligi Dernegi genel sekreteri ve baskani, Romatoloji Egitim ve Arastirma Dernegi Baskani, Avrupa Romatizmayla Savas Ligi
Onur Uyesi ve eski genel sekreteridir. Amerikan Romatizma Dernegi (American College of Rheumatology), ingiliz Romatizma Birligi
(british society for rheumatology), Royal College of Physicians Uyesi olan Prof. Dr. Hasan Yazici, iTO Arastirma Odili (1986), Tiirkiye
Rotaryenler Bilim ve Teknoloji 8dilii (1988), Tuibitak Bilim Oddilii (1993), Behcet Hastaligi Aragtirma Oduli'ni (1998) almistir.

® Prof. Dr. Haluk Kozakoglu

w Tipta Egitim ve Kariyer
ilag sektoriinde doktorlar
©® Uzm. Dr. Duygu Balkan Cevik
1995 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Daha sonra Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde Biyokimya doktorasi
yaptl. Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesinde Biyokimya 6gretim (iyesi olarak calistiktan sonra 2004 yilinda ilag sektériine gecti. Su anda
Roche ilag onkoloji bélimiinde medikal midur olarak calismaktadir.

Tip Egitimi ve TUS’a Hazirhk
TUSDATA

w Motivasyonel

® Prof. Dr. Mustafa Yiiksel

1953 yilinda Ankara'da dogdu. 1977 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. 1983 yilinda Ankara Atatiirk Gégis
Hastaliklari ve G6gls Cerrahisi merkezinden Gogus Kalp Damar cerrahisi ihtisasini aldi. 1990 yilina kadar Heybeliada Gogls Hastaliklari
ve Gogis Cerrahisi merkezinde sef yardimaisi olarak calisan Dr.Yiiksel, 1991 yilinda Marmara Universitesinde Yardimci Docent olarak
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis Cerrahisi Anabilim Dalini kurdu. 1991-1992 yillarinda Londra’da Royal Brompton
Hospital'da 1 yil slireyle Dr.Peter Goldstraw’un gozetiminde ¢alisti. 1994 yilinda docent, 1999 yilinda profesor oldu. Cok sayida makalesi
ve kitap editérliigl (Gégls Cerrahisi, Ozofagus Hastaliklar ve Tedavisi) bulunan Prof.Dr.Mustafa Yiiksel halen Marmara Universitesi
GOgiis Cerrahisi Anabilim Dali Bagskani ve 6gretim Uyesidir. Hocamiz ayni zamanda CWIG (Chest Wall Interest Group)'un bir lyesi
olup Diinyadaki minimal invazif pektus karinatum cerrahisinin en biiyiik hasta serisini yapmistir. Kongremizdeki oturumunda
pektus deformiteleri ameliyatlarini 6grenme hikayesinden ve bu konudaki tecriibelerinden bahsedecektir.

® Dr. Baris Cakir
1999 yilinda Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi’ nden mezun oldu. 2001- 2005 yillari arasinda Marmara Universitesi Fizyoloji Anabilim
Dali’ nda uzmanligini yapmistir. 2008-2013 yillari arasinda Galatasaray Spor Kulubi’ nde Kullip Doktoru olarak ¢aligmistir.

w Organ Nakli ve Bagisi
Saglik Bakanhgi Organ Nakli Subesi Sube Miidiirii: Bahri Kemaloglu ve Bakanlik Temsilcisi: Uzm. Dr. Mehmet Ali Aydin

® Prof. Dr. Serhan Tuglular

1960 Dogumlu olan Serhan Tuglular, 1986'da .U istanbul Tip Fakiiltesinden mezun oldu. i¢ Hastaliklari ve Nefroloji Yan dal uzmanlik
egitimini M.U. Tip Fakdiltesinde yapti. Daha sonra da calismalarini siirdiirdigii MU Tip Fakdltesi i¢ Hastaliklart ABD'da 2004'te Nefroloji
Docgenti, 2009'da ise Profesor oldu. Nefroloji icinde ilgi alani 6zellikle bébrek transplantasyonu ve vaskiilitlerdir. Halen calismalarini
stirdirdiigii MU Tip Fakiiltesi, SB Pendik EAH'de transplantasyon faaliyetlerinin nefroloji bélimiinden sorumlu égretim Gyesidir.

® Yrd. Dog. Dr. Ata Bozoklar

1984 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden mezun olmustur. 1988-1993 yilllariarasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dall’ nda ihtisasini yapmistir. 1998 yilinda Tuirkiye’ deki ilk organ nakil koordinasyonu Programinin kuruculugunu yapmistir. TC.
Saglik Bakanhgi Buinyesinde ydirltiilen transplantasyon koordinatorligu sertifikasyon programlarinin egitim yénergelerinin hazirlanmig
ve bugtine kadar yapilan egitimlerin diizenlenmistir. CNN Tirk Hayata Bagis Programi danismanhgini Gstlenmistir. 10 adet yayini, almis
oldugu cok sayida tesekkiir ve takdirleri vardir. Organ Nakli Koordinatorltigl Dernegi Kurucu tyesidir.
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® Prof. Dr. Omer Ayanoglu

1987 Yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Ayni fakiiltede Anesteziyoloji ve Reanimasyon anabilim dalinda uzmanlik
egitimini tamamladi. Uzmanlik egitimini tamamladiktan sonra farkli tarihlerde Mayo Clinic’te transplantasyon ve yogun bakim arastirma
gorevlerinde yer aldi. American Society of Anesthesiologists, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Uzmanlari Dernegi, European Society of
Anesthesiologists tiyesi oldugu dernekler arasindadir. Hocamiz, Malatya inonii Universitesinde ilk canli vericiden karaciger naklinin
gerceklestirilmesi, ve canlivericiden karaciger nakli programinin stirdtiriilmesi gorevlerini, Eylil 2005-2006 tarihlerinde gerceklestirmistir.
2011 yilinda Turk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegdi Transplantasyon Komitesi Bagkani gérevini almis ve hala stirdiirmektedir.

® Prof. Dr. Osman Cavit Ozdogan

1989 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’nden mezun oldu. 1989- 1994 yillari arasinda Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi (MUTF)
ic Hastaliklari Anabilim Dali’ nda ihtisasini yapti. Yine MUTF de Gastroenteroloji Bilim Dali’ nda st ihtisasini yapmistir. ihtisas sirasinda Tel
Aviv Sacler Universitesi Tip Fakiiltesi’ nde 3 ay Gastroenteroloji Egitimi almistir. 2001- 2002 yillarinda Tiirk Gastroenteroloji Vakfi bursu ile
University of Barcelona, Department of Hepatology’ de calismistir. World Journal of Gastroenterology yayin kurulu tyeligi, Turkish Journal
of Gastroenterology dergisi'nde hakemlik gérevlerini Gstlenmistir. Uluslararasi ve ulusal dergilerde 50’ ye yakin makalesi yayilagmistir.
Cok sayida uluslararasi ve ulusal kongrede bildiri sunmustur. Yazimina katkida bulundugu 13 adet ulusal kitap bulunmaktadir.

w Norosirurji

® Prof. Dr. Necmettin Pamir

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden mezun oldu. 1981 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Nérosiriirji Anabilim
Dal’'nda Nérosiriirji uzmanhgi yapti. 1985'te Karolinska Enstitiisii (Stokholm) ve Zirih Universitesi'nde Nérosiriirji Anabilim dalinda
dgretim Uyeligi yapti. Kafa tabani cerrahisi konusunda Pittsburg Universitesi, Virginia Universitesi ve George Washington Universitesi'nde
klinik ve cerrahi egitim aldi (1992). ABD'de kurulan ve sadece diinyanin sayili beyin cerrahlarinin arasina alindigi, Amerikan Beyin Cerrahi
Akademisi’ne kabul edilen Prof. Dr. Gazi Yasargil'den sonra bu listeye girebilen ikinci Tiirk beyin cerrahidir. 1992'de Marmara Universitesi
Norolojik Bilimler Enstitlisi’'ni kurdu. 186 adet yabanci dilde, 86 adet Tiirkce olmak tzere bir cok makalesi yayinlanmistir. Yurt ici ve yurt
disinda cok sayida konferans ve kongre sunumlari vardir. Su anda, Acibadem Universitesi’ nin Rektdrid(ir.

® Prof. Dr. ibrahim Ziyal

istanbul Alman Lisesi ve istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'ni bitirdi. 2003 yilinda docent, 2008 yilinda ise profesér oldu.
1996, 1997 ve 1998 yillarinda ABD'de, Washington'da, George Washington Universitesi'nde kafa tabani cerrahisi ve kompleks beyin
timorleri tzerine, 1999 yilinda Brezilya'da Sao Paolo Norolojik Bilimler Enstitiisii'nde nérovaskiler cerrahi Gizerine ¢alismalar yapti.
2004 yihinda Almanya’'nin Géttingen kentinde hipofiz bezi timorleri Gzerine Ust egitim almak icin bulundu. Journal of Neurosurgery
dergisinin 1998 Haziran ayi sayisina kapak olan pineal bolge tiimorlerinin cerrahisi ile ilgili calismasi nedeni ile, 1999 yilinda
Tiirk Nérosiriirji Dernegi Basan Odiilinii aldi. Halen, The American Association of Neurological Surgeons (AANS) ve Congress of
Neurological Surgeons (CNS) tiyesi olarak bu uluslararasi kuruluslar ile bilgi alisverisi ve iletisim icinde bulunmaktadir. Suan Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi Norosirurji Anabilim Dali Bagkani'dir.

Bel fitiklarinda, mikroskop yardimi ile yapilan mikrocerrahi teknigin modifiye olarak kullaniimasi ve boyun fitiklarinda kontralateral
cerrahi yaklasiminin kullanima sokulmasi konusundaki tecriibeleri, uluslararasi dergilerde yayinlanmis ve kongrelerde sunulmustur.
Ayrica, kompleks beyin timorlerinin cerrahisi ile ilgili tecriibelerini gerek verdidi yurt ici kurslar, gerekse yapmis bulundugu yayinlar ile
yetismekte olan meslektaslari ile paylasmistir. Yine, 6zellikle kafa tabani tiimorleri, kose tiimorleri ve ileri yayilim gostermis hipofiz bezi
timorleri ilgi alani icerisindedir.

w Onkoloji

® Prof. Dr. Fulden Yumuk

1990 yilinda istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi'nden mezun olmustur.

1991-1995 yillari arasinda istanbul Tip Fakiiltesi'nde i¢ Hastaliklari ihtisasi'ni yapmistir. Michigan Universitesi Tip Fakiiltesi(Ann Arbor,
Michigan, ABD) Hematoloji ve Kemik iligi Transplantasyonu rotasyonunu 1993- 1994 yilinda tamamlamistir.

1995-1998 vyillari arasinda Alabama Universitesi Tip Fakiiltesi, Birmingham, ABD Hematoloji Medikal Onkoloji ve Kemik iligi
Transplantasyonu ihtisasi yapmistir. 2002 yilindan bu yana Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji
Bilim Dali’ nda ¢alismaktadir. Cok sayida klinik arastirmaya arastirmaci olarak katilmistir.

® Dog. Dr. Faysal Dane

1971 Diyarbakir dogumludur. 2002 yilinda Marmara Universitesi i¢ Hastaliklari uzmanligini, 2005 yilinda Marmara Universitesi Tibbi
Onkoloji Yan Dal ihtisasini tamamlamistir. 2005 yilindan beri Marmara Uni. Tibbi Onkoloji Bilim Dali'nda calismaktadir ve 2010 yilinda
Dogent olmustur. 50 kadar klinik arastirmaya arastirmaci olarak katiimistir.



ICP Sozel Sunumlar
Oral Presentations

Donem 3 - MS3 - Hastalarimiz ve

Hastaliklar
Year 3 — Our Patients and the Diseases (OP&D)

Donem 2- MS2- Saghk ve Toplum
Year 2 - Health and Society (H&S)
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Do6nem 3 Oturumlari - Donem 3 Amfisi

09:45-11:15 Oturumu: Deneysel Calismalar Oturumu
MS-301
MS-302
MS-303
MS-304
MS-305
MS-306

11:45-12:45 Oturumu: Gogiis Hastaliklari&Hepatoloji Oturumu
MS-307
MS-308
MS-309
MS-310

13:30-15:00 Oturumu: Tibbi Siirecler Oturumu
MS-311
MS-312
MS-313
MS-314
MS-315

Donem 2 Oturumlari - Donem 2 Amfisi

09:45-11:15 Oturumu: Tip Hizmetleri Oturumu
MS-201
MS-202
MS-203
MS-204
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GLIKOZ VE DOGAL TATLANDIRICI AGAVE’NiIN MiDE BOSALMA HIZINI
YAVASLATICI ETKISI

Bayraktar S., Jeral NS., Carus Ki., Geris Y., Dag B.

Girig: Besinlerin midede kalis stirelerinin uzayip bosalma hizlarinin yavaglamasinin, toklugu
artinici etkisinin oldugu ve istah kontroltinde rol oynadig bilinmektedir. Zayiflama amacli di-
yetlerde kullanilan bitki kékenli dogal tatlandiricilarin mide bosalmasina etkileri heniiz tam
olarak aydinlatilamamistir. Calismamizda fruktoz ve glikoz iceren bir dogal tatlandirici olan
agavenin mide bosalma hizina etkisinin glikozla karsilastirimasi amagland.

Yontem: Etik kurul onayini takiben, anestezi (Ketamin 100 mg/kg, Klorpromazin 5Smg/kg)
ve aseptik kosullar altinda disi Wistar sicanlarin (n=6) mide korpuslarina paramedyan kesi
ile paslanmaz celik Gregory kaniilleri yerlestirildi. U¢ haftalik derlenme ve Bollman kafes-
lerinde oturmaya alisma sirecinin ardindan mide bosalma deneylerine baglandi. Deneyler
glinasin olacak sekilde 2 ay boyunca yirditildi. Gece agligini takiben kaniil icine 370C'de
isitilmig, icinde absorbe olmayan bir boyar madde olan fenol kirmizisi (60mg/L) bulunan se-
rum fizyolojik (SF), glikoz veya agave soliisyonlari (%12,5, %25, %50; agirlik/hacim) verildi.
Bes dakika sonra midede kalan sivi 1 dakika stiresince toplandi. Sivinin hacmi le spektrofoto-
metrik olarak belirlenen absorbansindan mide bosalma hizi (ml/5 dakika) hesapland. Veriler
Student'in t testi ile degerlendirildi ve p<0,05 anlamli kabul edildi.

Bulgular: SFin mide bosalma hizi ile kiyaslandiginda, glikozun her 3 konsantrasyonunda da
mide bosalma hizinin azaldig, fakat %25 ve %50'lik konsantrasyonlarinda anlamli oldugu
(p<0,001-0,01) gdzlendi. Buna karsin, SFe gére mide bosalma hizinin azalmasi agavenin sa-
dece %50'lik konsantrasyonunda gorildii (p<0,05).

Sonug: Calismanin sonuglari, glikoz ve agavenin mide bosalmasini yavaslattiklarini ve agavenin
etkili olmasi icin daha yiiksek konsantrasyonlara gerek oldugunu gésterdi. Cok diistk dozlarin-
da bile yiksek tatl algisi saglayabildidi icin tatlandirici olarak kullanilan agave, tiiketildigi dtistik
konsantrasyonlarinda ayni dozdaki glikoza kiyasla mide bosalmasini daha az geciktirdiginden,
yavaslamis mide bosalmasina bagli toklugun gelismesi de glikoza gére daha geg olusacaktir.

Anahtar Kelimeler: tokluk, tatli algisi, mide kanild, sican.

Danisman:  Prof. Dr. Berrak Yegen, Fizyoloji ABD
iletigim: Sezin Bayraktar, sezinbayraktar@hotmail.com

Ms-302

THE EFFFECT OF AGMATINE IN NUCLEUS ACCUMBENS ON MORPHINE WITHDRAWAL
SIGNS IN RATS

Dervishil., Mammadov E., Beyatli M., Caglar M., Uslu O.

Girig: Agmatine, an endogenous nitric oxide (NO) synthase inhibitor and ligand for imida-
zoline receptors, has been previously shown to reduce naloxone-induced morphine wit-
hdrawal symptoms in rats and mice. Nucleus accumbens plays a crucial role in the reward
pathway that is common for opioids of abuse and withdrawal. This study was designated to
investigate the effects of agmatine in nucleus accumbens on naloxone-induced morphine
withdrawal signs and locomotor activity in rats.

Yontem: Sprague-Dawley rats were anesthetized with intra-peritoneal (i.p) ketamine (100
mg/kg) and xysilazine (10mg/kg) and guide cannulae were implanted into bilateral Nacc
core region. Three morphine pellets each containing 75 mg of morphine, were implanted
subcutaneously. 48 hours later, agmatine 1ug/500nl (1ug/300 nl/side) or artificial cerebros-
pinal fluid (aCSF) microinjection, in a volume of 0,3 ul, was applied bilaterally to Nacc core
region. Shortly after, rats received i.p. naloxone (2mg/kg) injection and behavioral signs eli-
cited by injection of naloxone in morphine-dependent rats were observed and evaluated for
15 minutes with concomitant locomotor activity measurement. Only histologically verified
experiments were included in the data analysis. Behavioral signs were analyzed by using
unpaired t-test or Mann-Whitney-U test.

Bulgular: Bilateral agmatine microinjection into Nacc significantly decreased the number
of jumping (p=0.007) and teeth chattering (p=0.02) as compared to aCSF microinjection.
However, there were no differences in weight loss and wet dog shake signs between these
two groups. Following naloxone injection, there was an increase in locomotor activity com-
pared to basal value in both groups, but there were no differences between the rats that
received agmatine microinjection and those that received aCSF.

Sonug: These results suggest that local injection of agmatine in Nacc has a role in some of
the naloxone-precipitated opiate withdrawal signs.

Anahtar Kelimeler: Nucleus Accumbens, Morphine, Withdrawal, Naloxone

Danisman:  Dog. Dr. Hasan Raci Yananli, Farmakoloji ABD
iletigim: Elmar Mammadov, elmar_m93@yahoo.com
MS-303

SICANDA ENDOTOKSEMIYE BAGLI COKLU ORGAN HASARIN-
DA KOLINERJIK ANTi-iINFLAMATUVAR YOLUN ROLUNUN
ARASTIRILMASI

Ozgiir F., Beyazoglu 0., Kocagéz A., Gelik M.

Girig: Endotoksemi Klinikte coklu organ hasarina ve septik soka neden olan dnemli 6liim
nedenlerindendir. Kolinerjik yolun uyariimasl, pro-inflamatuvar sitokin yapimi ve serbestlen-
mesini baskilayarak cesitli deneysel inflamasyon modellerinde yararli etkilere yol agmaktadir.
Bu arastirmada, endotoksemiye bagli coklu organ hasarinda kolinerjik yolun roli ve bu yolun
indUklenebilir nitrik oksit sentaz ve siklooksijenaz sistemleri ile etkilesimi incelenmistir.

Yontem: Calismada her iki cinsiyetten Sprague-Dawley sicanlar (250-300 g) kullanildi. Endo-
toksemi grubuna (n=8) gece acligini takiben E.coli endotoksini (LPS; serotip 0111:84) 10mg/
kg intraperitoneal (ip), kontrol grubuna (n=8) serum fizyolojik (100ml/kg; ip) verildi. Tedavi
gruplarina (n=8/grup) LPS éncesi 3 giin stireyle nikotin (1 mg/kg; ip), nikotin+nikotinik re-
septor antagonisti mecamylamine (MEG; 3 mg/kg, ip), nikotin+iNOS inhibit6rii aminogua-
nidin (AG;8mg/kg; ip) veya nikotin+selektif COX-2 inhibitdrii nimesulid (NIM;10mg/kg; ip)
uygulandi. LPSden 24 saat sonra dekapite edilen sicanlardan kan ile karaciger, akciger ve
bdbrek drnekleri alindi. ALT, AST ve BUN diizeyleri, histolojik skorlama, lipid peroksidasyonu-
nun gostergesi malondialdehid (MDA), antioksidan glutatyon (GSH) ve nétrofil infiltrasyonu-
nun gostergesi miyeloperoksidaz (MPO) aktivitesi 6l¢timleri yapild.

Bulgular: LPS grubunda kontrole kiyasla ALT, AST, BUN diizeylerinde ve tiim dokularda ha-
sar skoru, MDA, MPO degerlerinde artis, GSH diizeyinde azalma (akciger diginda) bulundu
(p<0.05-0.001). Nikotin, dokularda hasar skoruna etki gostermezken serum ve tiim dokular-
daki inflamasyonun biyokimyasal parametrelerine yararli oldu (p<0.05-0.01). MEC tedavisi
nikotinin doku parametreleri {izerine etkisini geri cevirme egilimi gosterdi. Nikotin+AG te-
davisi, bobrek ve akciger GSH disinda tiim doku ve serum inflamasyon parametrelerini LPS
grubuna kiyasla geri cevirirken, nikotin+NIM tedavisi, bbrek ve akcigerde GSH, karacigerde
MDA disindaki diger tiim doku ve serum parametreleri izerine LPS'ye kiyasla dnemli dl¢-
de yararli etki gosterdi (p<0.05-0.01). Gruplarda mikroskopik diizeyde iyilesme gozlenmedi

Sonug: Sican endotoksemi modelinde kolinerjik anti-inflamatuvar yolun nikotin ile uyaril-
masi inflamasyon iizerine yararli etkiler gostermektedir. Nikotin ile birlikte iNOS veya COX-2
inhibisyonu tek bagina nikotinin etkisini degistirmemekte ancak endotoksemiye bagli infla-
matuvar parametrelere olumlu yonde etki etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sepsis, endotoksemi, nikotin, kolinerjik, inflamasyon

Danigman:  Prof. Dr. inci Alican, Fizyoloji ABD
iletigim: Fatih Ozgir, fatihozgur1@gmail.com
MS-304

SICANLARDA MSG TUKETiIMiNiN OBEZITE, NAU (NAZAL -ANUS
UZUNLUGU) VE EPILEPSi UZERINE ETKISi

Kekilli A., Giinay P, Aksahin E., Karabiber C.,

Girig: Glutamat santral sinir sisteminde (SSS) yer alan ana eksitator ndrotransmitterdir. Mo-
nosodyum glutamat (MSG) ise halk arasinda “cin tuzu” olarak adlandirilan fast-food tiirii
gidalar basta olmak iizere bircok hazir besinde tat algisini artirmak amaciyla kullanilan bir
gida katkisidir. Ozellikle cocuklarda MSG' nin kullanimi SSS gelisimini heniiz tamamlama-
diklariigin nasil bir etki olusturacagini dngérmek oldukga zordur. Glutamatin SSS'nde en yo-
dun bulundugu bélge olan hipokampus ayni zamanda insanlarda sik gériilen epilepsi tri
olan temporal lob epilepsisinde anahtar role sahiptir. Bu calismanin amaci eksojen verilen
MSG'nin temporal lob ndbetlerindeki roliinii ve MSG'nin kilo alimi ve boy uzunluguna et-
kisini arastirmaktir.

Yontem: Sicanlarda MSG tiiketiminin obezite, NAU (nazal-aniis uzunlugu) ve epilepsi lize-
rine etkisini arastirmak amaciyla, 24 Wistar albino sicanlari 12 MSG, 12 NaCL olmak tizere 2
gruba ayrildi. MSG grubundaki siganlara MSG (1.0g/L p.o.) bulunan bir sise, NaCl grubundaki
sicanlara ise NaCl (1.0g/L p.o.) bulunan bir sise musluk suyu verildi. Hayvanlarin yeme ula-
simlari serbest birakildi. 25 giin boyunca agirliklan takip edildi. 25 gtinliik MSG veya NaCl
tliketiminden sonra sicanlarin NAU'suna bakildi. 25. Glinde stereotaksik cerrahi ile sicanlara
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kayit elektrodu (EEG) ve sag hipokampusa Paxinos Watson sican beyin atlasi referans alinarak
uyari elektrodu takildi. Deney glinii MSG ve NaCl grubundaki sicanlarin elektriksel uyar esik
dederleri belirlenerek kindling siireci baslatildi. Deney bitiminde uyari elektrotlarinin isteni-
len beyin bolgesine ulasilip ulagiimadigini dogrulamak amaci ile Uretan anestezisi altinda
dekapite edilerek beyinleri cikartildi. Cikarilan beyinlerden kesitler alindi ve boyand.

Bulgular: MSG tiiketmis sicanlarin agirliklarinin kontrol grubuna gére daha fazla olmadigi
ancak NAU (nazal anal uzunluk) larinin daha kisa oldugu gozlemlendi. MSG tiiketen sicanla-
rin kindling esik degerlerinin kontrol grubuna gére daha diisik oldugu ve kindled olmalari
icin gereken uyari sayisinin daha az oldugu gézlemlendi.

Sonug: MSG tiiketiminin obeziteye yol agmadan boy uzamasi agisinda yavaglamaya yol aca-
bilecegi, epileptik yatkinligi arttirdigi sonucuna vanimistir.

Anahtar Kelimeler: MSG (monosodyumglutamat), epilepsi, obezite, hipokampus

Danisman:  Dog. Dr. Hasan Raci Yananli
iletigim: Arda KEKILLI, ardakekilli@gmail.com

MS-305

MULTIPLE SKLEROZ HASTALIGI iLE IL- 10 GEN POLIMORFizZMi
ARASINDAKI iLiSKiNiN MOLEKULER DUZEYDE iNCELENMESI

Gakiroglu A,, Ozer H.D., Oztaskin S., Giltekin E., irgali G.E.

Girig: Multipl Skleroz (MS) inflamasyon, demiyelinizasyon ve aksonal hasar ile karakterize
olmus merkezi sinir sisteminin otoimmiin bir hastaligidir. MS etiyolojisi iyi bilinmemekle be-
raber, hastalik multifaktoriyel olup, genetik, cevresel ve cografi faktorler bu hastaligin gelisi-
minde dnemli rol almaktadir. Genomik taramalar ve takip calismalari ile hastalikla iliskili cok
sayida kromozom bélgesi tanimlanmistir. Yakin zamanda, sitokin gen bolgesi de hastaliga
yatkinlik faktorlerinin listesinde yer almistir. Bu calismadaki amacimiz MS hastaliginin IL-10
(-1082 A/G) polimorfizmi ile iliskisi olup olmadigina bakmaktir.

Yontem: Bu calismada 122 MS hastasi ve 94 saglikli bireyden kan érnekleri alinarak DNA'lar
izole edilmis, IL-10 genine ait promotor bolgesi (-1082) PCR ydntemiyle cogdaltiimistir. Hasta
ve kontrollere ait PCR driinleri 5U Mnll enzimi ile kesilmis, MS hastalariyla kontrollerin ge-
notip dagilimlari, hastaliga yakalanma yasi ile hastaligin tipi (SPMS/RRMS) arasindaki iliski
karsilastinlmistir.

Bulgular: Arastirmaya alinan MS hastalarinin % 72,1 kadin, % 27,9'u erkek; hastalarin orta-
lama yasi 41,7' dir. MS hastalig ile IL-10(-1082 A/G) genotip dagilimi arasinda iliski bulunma-
mistir (p=0.375). Buna ilaveten hastaliga yakalanma yas! ile hastaligin tipi arasinda anlamli
bir iliski bulunmustur (p=0.008).

Sonug: IL-10 geni promotor bdlgesi -1082 A/G polimorfizminin MS vakalariyla iliskisi bulu-
namamistir.

Anahtar Kelimeler: IL-10, polimorfizm, Multipl Skleroz

Danisman:  Dog. Dr. Ahmet Arman, Tibbi Biyoloji ve Genetik ABD
iletisim: Ezgi Glltekin, ezgigultekin2@gmail.com

MS-306

SICAN KEMIK iLiGi KAYNAKLI MEZENKiIMAL KOK HUCRELERIN
WISTAR ALBINO SICANLARDA GELIiSTIRILEN KRONIK
KONSTRUKSIYON HASARI MODELINDE NOROPATIK AGRI UZERINE
ETKiSiNiN ARASTIRILMASI

Alhan 0,, Aslan S., Demirtas F, Yildiz Y.

Girig: Noropatik agri (NA), merkezi ya da periferal sinir sisteminde olusan bir patolojiden
kaynaklanmaktadir. Tam mekanizmasi agiklanamamis olsa da, son zamanlarda néropatik
agnda enflamatuar ve bagisik sistemin de rol oynadig bildirilmektedir. Bu calismada, sican
kemik iligi kaynakli mezenkimal kok hiicrelerin (Ski-MKH) noropatik agri Uzerine etkisini
arastinimaktadr.

Yontem: 18 adet Wistar Albino sicanda noropatik agn, kronik konstriiksiyon hasar (KKH) mo-
deliile olusturulmustur. Sicanlar 3 gruba aynimistir: (grup-1) KKH+MKH grup, (grup-Il) yalniz
KKH grup, (grup-lll) saglikl kontrol (SK) grubu. Grup-I'de KKH modeli gelistirildikten sonra
Ski-MKH lokal olarak hasar bélgesine uygulanmistir (2,5x105 MKH/500ul PBS). Néropatik
agn degerlendirilmesinde termal allodini icin soguk zemin testi kullanilmis, kiimdilatif siire
ve pence cekme sayilar hesaplanmistir. Fonksiyonel degerlendirme, yiiriime izi analizi ile
dederlendirilmistir. Hasardan sonra 1., 2. giinde ve 1 ay boyunca haftalik analizler gercekles-
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tirilmistir. Analizler Mann-Whitney, Wilcoxon S.R. test ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Soguk zemin testinde; kiimlatif siirede 1. ve 2. haftada Grup | ve Ill arasinda an-
lamli fark bulunmazken, Grup I'deki kiimilatif stire Grup II'ye kiyasla istatistik olarak anlamli
derecede daha dusik bulunmustur. (1. hafta p1-3 =0,14, p1-2=0,05; 2.hafta p1-3 =0,31, p1-
2=0,02). Sicanlarin penge cekme sayilari kiyaslandiginda Grup-1‘deki sicanlarin Grup I'deki
gruba kiyasla istatistiksel olarak daha fazladir. (1.hafta p1-3 =0,1, p1-2=0,006 ; 2.hafta p1-3
=0,51, p1-2=0,04). Kimlatif stire Grup-l'de KKH 6ncesine gore 1. ve 2. haftada anlamli se-
kilde artmis iken, Grup-I anlamli artis olmamustir (0.glin-1.hafta p1=0,18, p2=0,02; 0.glin-2.
hafta p1=0,31, p2=0,02). Fonksiyonel degerlendirmede 1. ve 2. haftada Grup-| ve Il arasinda
anlamlifark saptanmisken, ilerleyen haftalarda fonksiyonel iyilesme bakimindan anlamli fark
gozlemlenmemistir. (1.hafta p1-2= 0,05 ; 2. hafta p1-2 =0,02).

Sonug: Mezenkimal kok hiicrenin immiinmodiilatér ve anti-enflamatuar etkilerinin kisa su-
reli agry! azaltabildigi gozlenmisken, uzun stirede bu etki gézlenememistir.

Anahtar Kelimeler: Noropatik agri, mezenkimal kok hicre, kronik konstriiksiyon hasar,
soduk zemin testi

Danisman: Prof. Dr. Feyza Ancioglu, Eczacilik Fakiltesi
Dog. Dr. Tunc Akkoc, Pediatrik Allerji-immiinoloji BD
Ozlem Alhan, ozlemalhan@gmail.com

Farmakoloji  ABD,

iletisim:

Ms-307

GCOCUKLARDA ASTIM VE OBEZITE iLiSKiSi
Aydin A., Topgu F.B., Onat T., Siiriicii A., Dadak C.

Girig: Arastirmalar obez ¢ocuklarda astim fenotipinin obez olmayan cocuklara oranla daha
agir seyrettigini gdstermekte, ancak tlkemizde bu yonde bir calisma bulunmamaktadir. Bu
calisma 6-18 yas arasi astim tanisi almis cocuklarda obezitenin astim fenotipi tizerindeki etki-
lerini degerlendirmek amaciyla yapild.

Yéntem: 6 -18 yas aralaginda, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Gogiis
Hastaliklari ABD ile Cocuk Allerji ve immiinoloji ABD'ye astim tanisiyla basvuran veya muaye-
ne sirasinda astim tanisi alan ve baska solunum yolu hastaligi tanisi almamis olgular arastir-
maya alindi. Katiimcilara demografik 6zellikleri, 6zgegmis, soygecmis, astim oykisu ile ilgili
sorular; fizik muayene, SFT sonuglari (FEV1, FVC, PEF) ve astim kontrol testini (ACT) iceren bir
anket uygulandi. WHO Child Growth Standards referans alinarak BKi'lerin yasa ve cinsiyete
gore z skorlar hesaplandi: Z skoru >+2 olan katilimcilar agiri kilolu, >+3 olan katilimcilar obez
olarak degerlendirildi. istatiksel analiz SPSS 17.0 programi kullanilarak yapildi. P<0.05 degeri
istatiksel olarak anlamli kabul edildi. Analiz igin Ki-kare ve Fisher kesin testleri kullanildi.

Bulgular: Toplam 124 olgunun 16'si obez, 8 asiri kiloludur. Obez ve asir kilolu katilimci-
lar ile obez olmayan katilimcilarin verileri kargilastinidi. Astim kontrol testine gére obezle-
rin %>55'i, obez olmayanlarin %44,68'i kontrol altinda degildi, obezlerin %36,3'linde, obez
olmayanlarin % 19,10'unda FEV1 beklenen deger %80'in altindayd, obezlerin %62,5'i hafif,
%33,3'li orta, %4,1'i agir astimli iken obez olmayanlarin % 1'i intermittant, %48'i hafif, %37'si
orta,%14'i agir astimliydi. Obez ve obez olmayanlar arasinda; astim kontrol testi (p:0,4), FEV1
sonucu (p:0,08), astim siddeti(p:0,44), 6ksurtik (p:0,18), higiltili solunum(p:0,86), okul kaybi
(p:0,57), acil bagvurusu (p:0,46) parametrelerine gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktu.

Sonug: Arastirma sonucunda obez astimli ve obez olmayan astimli cocuklarin karsilastirilan
dzellikleri arasindan anlamli bir fark bulunmadi. Orneklem grubunda astimli obez sayisinin
az olmasi ve hafif vakalarin 1. ve 2. basamak saglik kuruluslarinda elenmesi sebebiyle daha
homojen hasta grubunda arastirmanin yapilmasinin sonug Gzerinde etkisi olabilecegi di-
stindld.

Anahtar Kelimeler: cocuk, astim, obezite

Danigman:  Prof.Dr.Biilent Karadag, Cocuk G6guis Hastaliklari ABD
iletigim: Fevziye Burcu Topgu, fburcu.topcu@gmail.com

MS-308

TOPLUM KOKENLi PNOMONi HASTALARINDA CRB-65 SKORU iLE
HIPOKSEMI VE INFLAMASYON iLiSKisi

Gakir M.N., Karakoyun H., Salci K.N., Telci H., Yalciner K.N.

Girig: Pnomoni akciger parankiminin iltihaplanmasidir. Bagisiklik yetmezligi bulunmayan
toplum bireylerinde guinliik yasam kosullarinda ortaya ¢ikan pndmonilere toplum kokenli
pnémoniler (TKP) denir. Calismamizda TKP hastalarinda CRB-65 skoru ile inflamasyon ve hi-
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Yéntem: Calismaya, Ocak-Mayis 2013 tarihleri arasinda, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi Gogtis Hastaliklari ve Acil polikliniklerine bagvuran ve calismaya katilim igin onay
veren 35 (22, %66.9 erkek) eriskin TKP hastas katildi. Biling durumu, solunum sayisi, kan ba-
sinct ve yasin kriter olarak alindigi ve her birine 1 puan verildigi CRB-65 skoru hesaplandi.
Hipoksemi tespiti igin pulse oksimetre ile 6lilen 02 satiirasyon (S02) degerleri, inflamasyon
belirteci olarak da C reaktif protein (CRP) diizeyleri kullanild.. Verilerin degerlendirilmesinde
Microsoft Excel ve SPSS 15.0 programlarindan yararlanildi. Tanimlayici olarak frekans ve arit-
metik ortalama degerlerine bakildi. CRB-65 skorunun 02 satiirasyonu ve CRP ile iliskisinin
karsilastinlmasinda Spearman non-parametrik korelasyon testi uyguland. Skorlamanin ka-
tegorik degerlendirilmesinde ki-kare testi kullanildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamalar 64,6+18,4 yil; SO2 ortalamalan % 89,5+5,9; Kan Ure
Nitrojen (BUN) ortalamalari 31,6+25,1 mg/dL; CRP ortalamalari 110,9+108,9 mg/dL ve CRB-
65 skoru ortalamalari ise 1+0,9 dur. CRB-65 skoru ve 02 satiirasyonu arasinda negatif yonde,
orta diizeyde korelasyon saptanmistir (p=0,006; r=-0,46). CRB-65 skoru ve CRP degerleri ara-
sinda pozitif yonde, zayif diizeyde korelasyon saptanmasina ragmen istatiksel olarak énemli
bir iliski bulunamamistir (p=0,444; r=0,15).

Sonug: TKP hastalarinda CRB-65 skoru arttikga SO2 anlamli olarak azalirken, CRP diizeyin-
deki artis anlamli diizeye ulasmamistir. CRB-65 skoru yiiksek olan hastalarda hipoksemi de
beklenebilir. Hasta sayisinin arttinlmasina gerek vardir.

Anahtar Kelimeler: toplum kokenli pndmoni, hipoksemi, inflamasyon, CRB-65

Danigman:  Prof. Dr. Sait Karakurt, Gog s Hastaliklar
iletisim: Merve Nur Cakir, merve@cakir.web.tr
MS-309

OTOMATIK HUCRE SAYIM CiHAZININ PERITON ASSIT SIVISINDA
LOKOSIT SAYMADAKI GUVENILIRLIGi

Cirakoglu A.M., Kazanci M.H., Kologlu B.D., Yilmaz M.A.

Girig: Siroz hastalarinda, assit sivisinda nétrofil sayilmas, Spontan Bakterial Peritonit tanisi
icin 8nemli bir yontemdir. Notrofil sayisi >250/mL ise SBP tanisi konur. Bu amagla, otomatik
hiicre sayim cihazlari yaygin olarak kullaniimaktadir. Ancak bu cihazlar ile assit sivisinda 16-
kosit saymanin givenilirligi test edilmelidir.

Yontem: Calismaya kronik karaciger hastaligina bagli siroz hastalari alindi. Her hastadan 30
mL assit 6rnegi alinmis, bunun 20 mL'si mikrobiolojik dederlendirme(aerob ve anaerob kan
kiiltarti), 10 mL'si manuel Iokosit sayimi icin kullanilmistir. Assit sivi Srneklerinde I6kosit hiic-
re sayimi, altin standart olan manuel sayim yontemi ile “Naubauer cell counting chamber”
kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu metot igin 10 mL assit sivisi 0,084 mL %15 EDTA iceren
tuiplere konulmus ve 1500 devir/dk da 10 dk santrifdij edilmistir. Supernatant 9 ml atilip kalan
yogun sivinin 40 uL si 800 pL Turk soliisyonu iceren ependorfta dilite edilmistir. Ependorf-
taki ¢ozeltiden 20 pL alinip 40x objektifte Naubauer chamber’ da I6kosit sayilmistir. Ayni
zamanda ¢ozeltiden bir lam (izerine yayma yapilmis ve Giemsa boyasl ile boyanmistir. Bu
yaymadan ¢ézelti icindeki hiicresel elemanlarin oranlari bulunmustur. Bu oranlar tizerinden
assit sivisindaki notrofil sayisi elde edilmistir. Elde edilen sonuglar “Automated cell count”
yontemi (Iris 1Q200) ile elde edilen Iokosit sayilarinin yaymadaki nétrofil yiizdesi kullanila-
rak hesaplanan nétrofil sayisi ile karsilastinlmistir. Arastirmada ¢ikan sonuglar SPSS 17.0 ve
Medcalc 12.0 istatistik programlarinda degerlendirilmistir. Bland-Altman yontemi iki 6lctim
yontemi arasindaki uyumu degerlendirmekte kullaniimistir.

Bulgular: incelenen 23 assit sivisinin 17’ sinde manuel 8l¢iim sonucundaki I8kosit sayilari
otomatik 6lgtim sonuglarindan daha fazla ¢ikmistir. Bland-Altman fark sacilim grafiginde
farklarin biytk bir bolimi sifirin etrafinda toplanmistir. 2 deger (12. ve 15. 6rnekler) “d-1,96s
ile d+1,965" sinirlan disarisindadir (Confidence intervals <95%). Notrofil sayilar otomatik ve
manuel yontemde SBP icin tani kriteri (>250hiicre/ml) agisindan kiyaslandiginda, otomatik
yontemin SBP tanisi icin sensitivitesi: %50, spesifisitesi: %100, poxzitif prediktif degeri: %100
ve negatif prediktif degeri: %91 bulunmustur.

Sonug: Disiik sensitivite, otomatik yontemin SBP tanisinda kullaniimasi icin yetersiz oldu-
§unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Assit sivisi, Otomatik hiicre sayimi, Spontan bakteriel peritonit

Danigsman:
iletigim:

Dog. Dr. Adnan Giral, Gastroenteroloji ABD
Mahmud Cirakoglu, mahmud.cirakoglu@gmail.com

Ms-310

MARMARA UNIVERSITESI HASTANESI’NDE YATAN SiROZ HASTALAR-
INDA OLUSAN ENFEKSIYONLARIN TURLERI, ORANLARI VE DIRENG
DURUMLARI

Ata H.G,, Bedir F, Kilig S., Ozer M., Sancar S.

Girig: Bakteriyel enfeksiyonlar siroz hastalarinda gériilen sik ve 6nemli komplikasyonlardan
biridir. Antibiyotiklerin irrasyonel kullanimi ve uygulanan proflaksinin bakterilerde direng
gelistirmesi nedeniyle her merkezde zamanla hastalarda gelisen enfeksiyon ajanlarinda ve
uygulanan tedavide bir degisim gériilmektedir. M. U. Hastanesi'nde yatan sirotik hastalarda
gelisen enfeksiyon tirlerini, oranlarini ve diren¢ durumlarini bilmek; uygulanacak proflaksi
ve tedavi igin onemlidir.

Yontem: 14.01.2012- 28.02.2013 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Hastanesi i¢ Hasta-
iklari servislerine yatirilan ve kayitlarina ulasilabilen toplam 114 hasta ¢alismaya alindi. Hasta
epikrizlerinden elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik programinda analiz edildi.

Bulgular: Hastalarin 49'u (%43.9) kadin, 65 (%56.1) erkekti. Hastalarin %50.9'u 51-70 yas
araliginda idi (58 hasta). 114 hastane yatisinin 66's1 (%57.9) enfeksiyonla iliskisizdi ve/veya en-
feksiyon gelisimi yoktu, 15' (%13.15) “health-care related” enfeksiyon yatisi idi. 33' (%18.4)
hastane kokenli enfeksiyon yatisiydi. Nosokomial enfeksiyon olarak siniflanan enfeksiyonlar-
dan 11 tanesi dis merkez enfeksiyonu olarak bilinerek gonderilen (%9.64) hastalardi. 47 has-
tadan 167 kiiltir rnegi alindi, %37.7 43 killtiirde Gireme saptandh. Ureyen mikroorganizmalar
E.coli, MRSA, Acinetobacter, Candida sp., Enterokokkus faecalis, vb. Uretilen kiiltiirlerin 18inde
(%15.8) en az 2 antibiyotik grubuna direng saptandi. Kiiltiirde tiremeyle enfeksiyon odagi sap-
tanan hastalarin enfeksiyon odaklari sikliga gore: SBP (%16.7), idrar yolu enfeksiyonu (%7.9),
sepsis (%4.4), pnémoni (%3.5) katater baglantili sepsis (%3.5), diger (%1.8). Antibiyotik direnci-
ne etki eden faktorler erkek cinsiyet, oral non-absorbable antibiyotik profilaksisinin direng geli-
siminde pozitif etkili oldugu saptandi. Laktuloz kullananlarda, enfeksiyon oranlan daha diistik,
ditiretik kullanimlari daha diistik ve direncli mikroorganizma sayilan anlamli olarak daha duisiik
bulundu. Hastanede kazanilmis enfeksiyonlar kadinlarda daha sik idi.

Sonug: Siroz hastalarinda hastane digi ve hastane enfeksiyonlarinda direng belirgin olarak
artmistir, bu durum oral proflaktik antibiyotik kullanimi ile iliskili olup, hastanede yatis stiresi
ve yogun bakima alinmaile iliskili gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: siroz, enfeksiyon, direng

Danigman:  Prof. Dr. O. Cavit Ozdogan, Gastroentereloji ABD
iletigim: H. Giilseren Ata, glsrn__ata@hotmail.com

MS-311

MUPEAH’A BASVURAN KANSER HASTASI YAKINI OLAN VE OLMAYAN
HASTALARDA KANSER TARAMALARI iLE iLGiLi BiLGi DURUMLARI VE
TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi

Celik ., Dizi A., Kurt V., 0zmen D,, Koksal S.

Girig: Kanserviicuttaki bir hiicre grubunun asiri ve kontrolsiiz cogalmasidir.Diinya saglk
6rguitli 2008 verilerine gére diinyada 12 milyon kisiye kanser teshisi konurken bunun 2030
yilinda 26 milyonu asacagi tahmin ediliyor. Kanserin mortalite orani yiiksek olmasina rag-
men erken teshis edildiginde remisyona girdigi,yasam sansinin arttigi gozlenmektedir. DSO
ve KETEM'in yirittGgu “Erken teshis hayat kurtarir” projesiyle kanserin erken teshis edilmesi
hedeflenlemistir. Arastirmanin amaci MUPEAHa basvuran kanser yakini olan ve olmayan
hastalarda kanser taramalariyla ilgili bilgi durumlari ve tutumlarinin degerlendirilmesidir.

Yéntem: Tanimlayici tipteki bu aragtirma MUTF PEAH'ta Mart-Nisan tarihlerinde Onkoloji
-Dahiliye béliimlerinde 450 katilimciya géniilliliik esasina dayanarak yapilan anket; sos-
yodemografik 6zellikler, kanser hastasi yakini olup-olmama, taramasi yapilabilen kanserler
hakkindaki bilgi ve tutumlan degerlendiren 12 sorudan olusmus,yiiz-ylize uygulanmistir.
Veriler SPSS 11.0 programinda frekans degerleri, ki-kare testi ve tablolariyla p<0,05 alinarak
analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 450 kisinin yas ortalamasi 41,3+13,74dir. Bunlarin 280'ni
(%62,2) kadindr. 182'sinin (%40,4) aylik geliri 801-1650'dir, 331'i (%73,6) evlidir. 318 (%70,7)
kisinin kanser hakkindaki gériisii erken teshisin hayat kurtaracag yéniindedir. 354 kisi
(%78,7) “Akciger kanseri erkeklerde, meme kanseri kadinlarda en sik gériilen kanserdirde-
mistir, 286(%63,6) kisi 50 yas ve (izeri herkese kolon kanseri icin 10 yilda bir kolonoskopi
yapilmasi gerektigini bilmemektedir. Kadinlarin 265' (%53,9) kendi kendine elle meme mu-
ayenesi bilmekte, 167 (%37,1) kisi bu muayeneyi yapmaktadir.Erkeklerin 377'si (%83,8) ve
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kadinlarin 267'si(%59,3) diskida gizli kan testini bilmemektedirKanser yakini olup-olmama
ile kendi kendine elle meme muayenesi yapip yapmama, mamografi, diskida gizli kan testi
ve kolonoskopi yaptirip-yaptirmama arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmus-
tur (p<0,05).Kanser yakini olup-olmama ile, “30 yas iizeri her kadin rahim agzi kanseri icin
pap-smear testi yaptirmali, bunu 5 yilda bir tekrar ettirmelidir”, “50 yagindan itibaren herkes
kolon kanseri icin tetkiklerini yaptirmalidir. "bilgilerini bilip-bilmeme arasinda da istatistiksel
olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Kanserli yakini olanlar, olmayanlara gore kanser hakkinda daha ok sey bilmekte,
tetkiklerini yaptirmaktadir. Kolon kanseri ve tetkikleri hakkinda katilimcilarin genel olarak
bilgisi yoktur.

Anahtar Kelimeler: kanser, kanser tarama tetkikleri, erken teshis

Danigman:  Prof.Dr. N.Serdar TURHAL,Onkoloji ABD
iletisim: Damla Ozmen, damlaozmn@gmail.com

MS-312

MARMARA UNiVERSITESi EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI’NDE
TEDAViI GOREN ASTIM HASTASI COCUKLARIN AiLELERININ COCUK-
LARININ EGZERSIZ ALISKANLIKLARIYLA iLGILi BiLGI, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Ay S., Aydin M.U., Kaya E.D,, Isik K., Ozbakir H.,

Girig: Astim hava yollarinin kronik inflamatuar bir hastaligidir. Prevalansi Glkeden lkeye
degismekle birlikte son yirmi yilda 6zellikle cocuklarda dikkat cekici bir sekilde artmaktadir.
Arastirmalar egzersiz programlarinin semptomlar azaltmada 6nemli oldugunu ve egzersizin
semptomlari azaltacagini diisiinen ailelerin cocuklarinin daha aktif oldugunu géstermektedir.

Yéntem: Bu calisma tanimlayici tipte bir aragtirma olup Marmara Universitesi Pendik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Cocuk Géglis Hastaliklari Poliklinigi'nde gerceklestirildi. 2013 yilinin
Mart ve Nisan aylarinda poliklinige bagvuran ve astim tanisi almis cocuklarin ebeveynlerine
egzersiz ile ilgili tutum ve davranislarini ortaya koymaya yonelik bir anket yiiz yiize goriisme
yoluyla uygulandi. Ankette 20'si coktan se¢meli olmak (izere derecelendirme ve agik uglu
sorulari da iceren toplam 40 soru bulunmaktadir. Calismaya gelisigtizel olarak sectigimiz 92
kisi katildi. Tanimlayici veriler ortalama +sd ve oranlarla incelendi. Kategorik degiskenlerin
karsilastinlmasinda ki-kare ve Fisher testleri kullanildi. p<0.05 istatistiki anlamlilik diizeyi
olarak belirlendi.

Bulgular: Calismaya katilan 92 ailenin %42,4'ti (39) kiz, %57,6's1 (53) erkek astim hastas ¢o-
cuklardan olusmaktadir. Calismaya katilan cocuklarin yaslarinin 1-18 arasinda degismekte
oldugu, ortalama yasin 9,0+4,6 oldugu saptandi. Cocuklarin %13,0 (12) dogustan, %87,0
(80) sonradan astim hastasi olmustur. Doktordan ¢ocugun astimi ile ilgili egzersiz recetesi
alan 28 kisiden %75,0'1 (21) egzersiz recetesine cogunlukla uydugunu, %25,0't (7) bazen uy-
dugunu soylemistir.Egzersiz reetesine uymayan ¢ocuk yoktur. Calismaya katilan ailelerden
fiziksel aktivitenin astim tizerine olumlu etkisi olduguna gercekten inananlar %554 (51) diir.
Ankette yer alan fiziksel aktivitenin astim tizerine etkileriyle ilgili bilgi diizeylerini 6lcen so-
rulara verilen cevaplar neticesinde ailelerin %58,8i dogru bilgiye sahiptir. Ayrica ailelerin ¢o-
cuklaninin fiziksel aktiviteleri sirasinda astim ataklarini fark edip kendilerini durdurmalarina
olan gtivenleri, cocuklarin yaslariyla dogru orantili olarak artmaktadir. (p<0.05)

Sonug: Aileler biiyiik cogunlukla dogru bilgiye sahiptir. Egzersiz recetesi alanlarin ¢ogun-
lugu bu receteye uymaktadir. Bunun yaninda aileler, cocuklarinin yaslarinin artisiyla birlikte
fiziksel aktivitelerini kesebilmeleri konusunda onlara daha cok giivenmektedir.

Anahtar Kelimeler: astim, fiziksel aktivite, egzersiz recete

Danisman:  Dog. Dr. Nadiye Pinar Ay, Halk Saghgi ABD
iletisim: Melike Ulkii AYDIN, melike_aydin91@hotmail.com

Ms-313

MARMARA UNiVERSITESi PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA
HASTANESI’NE BASVURAN iNFLAMATUVAR BAGIRSAK HASTA-
LARININ HASTALIK SURECINE UYUMU VE HASTALIGIN YASAMLARI
UZERINE ETKIiSINiIN ARASTIRILMASI

Kara N., Karaman K., Temel K., Tiirkkan A., Yilmaz P.

Girig: inflamatuvar bagirsak hastaliklan kronik, remisyon ve relapslarla seyreden ve genel
viicut sagligini olumsuz yonde etkileyen bir hastalik grubudur. Yapilan arastirmalarda ozel-
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likle Crohn ve Ulseratif Kolit hastaliklarinin aktivasyon dénemlerinde hastayi rahatsiz ettigi,
sosyal iliskilerini, ruhsal fonksiyonlarini ve yasam kalitesini etkileyerek anksiyete-depresyona
sebep oldugu gorilmistr.

Yéntem: inflamatuvar bagirsak hastalarinin giinliik yasama uyum siireclerini psikolojik aci-
dan degerlendirip stirecte karsilastiklar sorunlan saptamak ve buna yonelik ¢oziim oneri-
leri sunmak amaciyla Marmara Universitesi Eitim ve Arastirma Hastanesi Gastroenteroloji
béliimiine bagvuran IBH hastalarina arastirmaci tarafindan yiiz yiize gérisme yéntemiyle
bir anket formu uygulandi. 49 soruluk anket formu sosyodemografik form, SF 36 ve HAD
6lcegi, kalitatif arastirma sonucu belirlenen soru ve siklardan meydana gelen PANKeK Triadi
boliimlerinden olusturuldu. Arastirma kantitatif bir calismadir. Veriler SPSS 20.0 programin-
da frekans ve p-degerleri incelenerek degerlendirildi.

Bulgular: Aragtirmaya 23 kadin (%50), 23 erkek (%50) IBH hastasi katildi. Katilanlarin 22'si
(%47.8) Crohn, 24'ii (%52.2) Ulseratif Kolit hastasidir. IBH'da gériilen komplikasyonlardan han-
gilerinin yasam kalitelerini daha ¢ok diistirdiigiinii sorguladigimizda 27 kisiden (%58.7) eklem
agrnilan, 10 kisiden (%21.7) fist(l ve apse olusumu, 17 kisiden (%37) diskida kan cevabini aldik.
Hastalardan 18 (%38.1) “Atak donemlerinizle bas etme konusunda kendinizi nasil degerlendi-
rirsiniz?" sorusuna“Biraz zorluyor ancak ¢dziim bulabiliyorum”4'ii ise (%8.7) “Oldukga kolay bag
ediyorum” cevabini verdi. Hastalarin 207si (%43.5) doktorunun kendisini her acidan bilgilendir-
digini sdylerken 2'si (%4.3) doktorunun kendisini hic bilgilendirmedigini aklinda bircok soru ve
endise oldugunu séylemistir. Hastalara hastaliklariyla basa ikarken onlara en ¢ok neyin yar-
dimci oldugunu sordu§gumuzda 27'sinden (%58.7) “doktorumun” cevabi gelmistir. Hastalardan
2811 (%60.9) hastaliginin insanlarla iliski kurmasini hic etkilemedidini belirtirken 3' (%6.5) cok
etkiledigini, dogru diizgiin kimseyle goriismedigini belirtmistir.

Sonug: Arastirma ve gézlemlere dayanarak hastaligin klinik etkilerinin yaninda kisiyi sosyal, duy-
gusal ve psikolojik acidan da olumsuz etkiledigi soncuna variimistir. Ozellikle komplikasyonlarin
giinltik hayatlarini ve sosyal iliskilerini Gnemli derecede etkiledigi gértilmustr.

Anahtar Kelimeler: crohn, tilseratif kolit, psikososyal etki

Danigman:  Dog. Dr. Kemal Kuscu, Ruh Sagligi ve Hastaliklari ABD
iletisim: Kiibra Temel, kubra_05.55@hotmail.com

Ms-314

PALYATIF SISTEMiK TEDAVi ALAN iLERi EVRE KANSER HASTALARININ
TEDAVIDEN BEKLENTISi VE BUNA ETKi EDEN FAKTORLER

Giirsoy i., Kaplan A, Nazli i,, Tiirk M.O.K., Yilmaz M.A.

Girig: Palyatif tedavi; kiratif tedavi sansinin mtimkiin olamadigi ileri evre kanser vakalarinda,
hastaligi tamamen iyilestirmeksizin gecici olarak hafifleten veya ortadan kaldiran ilag veya
yontemler bitlintdir. Bu arastirmanin amacy; palyatif tedavi alan ileri evre kanser hastalar-
nin tedaviden beklentilerini ve buna etki eden faktorleri arastirmaktir.

Yéntem: Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Onkoloji A.D. klinigine bagvu-
ran ve Subat - Nisan 2013 tarihleri arasinda kemoterapi alan 348 hastaya anket uygulama
teklif edildi ve 256 hastadan onay alindi. Anket uygulanan 256 hastadan 185 tanesinin hasta
dosyasina ulasilabildi. Arastirma grubu olarak palyatif tedavi uygulanan 117 hasta ve kontrol
grubuna ise kiiratif tedavi alan 68 hasta alind1. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17.0 kul-
lanildi. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde (%) degerleri tespit edildi. Bulgularda anlamlilik
icin Chi-square testi uyguland, p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya anketimizi dolduran 185 kanser hastasi dahil edildi. Anketimize katilan
kisilerin, %63,22'si (n=117) metastatik evrede palyatif kemoterapi alan kanser hastalari olup,
bu hastalarin %65'i (n=76) ‘Aldigim tedavi ile hastaligimin tamamen iyilesecegini diisiin-
yorum' derken, %35'i (n=41) boyle bir beklentisi olmadigini belirtmistir. Yine bu hastalarin
%84.6's1 (n=99) aldiklari tedavinin, daha uzun bir yasam stirmelerine katki saglayacagini,
%78.6's1 da (n=92) tedavinin, agn ve diger rahatsiz edici durumlarin giderilmesini saglaya-
cagini diistinmektedir. Doktor ile iliskisinin zayif oldugunu saptadigimiz 43 hastanin %41,9'u
(n=18) tedaviden tamamen sifa bulmayi beklerken, doktor ile iletisimi gliclii olan 74 hastada
bu oran %78 4'tiir (n=58). Yine hastalarin %88'i (n=103), tedavi gérmesinin yakinlarinin da bu
stirece uyum saglamasini kolaylastiracagini diistinirken, %12'si (n=14) tedaviden boyle bir
beklentisi olmadigini belirtmistir.

Sonug: Sonuglar, palyatif tedavi goren hastalarin biiyiik bir kisminin,tedaviden tam kiir sag-
lanamadigi gercedini bilmediklerini, hasta doktor iliskisinin tedaviden beklentiyi etkiledigini
gostermistir.

Anahtar Kelimeler: kanser, tedavi beklentisi, palyatif tedavi

Danisman:  Dog. Dr. Faysal DANE, Tibbi Onkoloji ABD
iletisim: Miicahit Oguz Kagan TURK, mucahitturk_@hotmail.com
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RADYOTERAPi GORMUS MEME KANSERi HASTALARINDA UZUN
DONEM YASAM KALITESINiN, DEPRESYON ANKSIYETE DURUMUNUN
VE SOSYAL DESTEK ALGISININ DEGERLENDIRILMESI

YildizR,, Arslan S., Yanlik 0., Simsek A, Basak A., Karaiic F.G.

Girig: Bu calismada, meme kanseri tanisiyla radyoterapi uygulanmis ve hastaliksiz takipteki
hastalarda yasam kalitesinin, depresyon-anksiyete durumunun ve sosyal destek algisinin in-
celenmesi ve birbirleriyle iliskisinin arastinimasi amaglanmistir.

Yontem: Calisma, Ocak-Nisan 2013 arasi Radyasyon Onkolojisi polikliniginde hastaliksiz
olarak takip edilmekte olan 43 invaziv meme kanseri hastasinda gerceklestirildi. Calismaya
katilmayi kabul eden goniillilere bir kereligine EORTC genel yasam kalitesi anketi (C30) ve
meme kanseri anketi (BR23), hastane anksiyete depresyon anketi (HAD-A ve HAD-D) ve ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek élcegi anketi (CBASDO) yiiz yiize gériisme yoluyla uygulan-
di. Katilan hastalarin medyan yasi 52 (aralik, 29-83) idi. Yirmibes (%58) hasta postmenapozal
idi. Hastalarin 22 (%51)'sine meme koruyucu cerrahi (MKC) yapilmisken diger hastalara mas-
tektomi (MRM) uygulanmisti. Tim hastalarda radyoterapi tim meme ya da goguis duvarina
(medyan 50 Gy) verilmisti. Lenf nodu poxzitif 29 (%67.4) hastada periferik lenfatik isinlama
da eklenmisti. Medyan takip siiresi 25 ay (aralik 1-94 ay) idi. Istatistik analizi SPSS v17 prog-
raminda grup ortalama/ortancalarinin (standart hata) t-testi ve ki-kare testi kullanilarak
karsilastinlmasiyla yapildi.

Bulgular: Analizlerde MKC yapilan hastalar MRM yapilanlara gore fiziksel fonksiyon sko-
ru (73.00+4.3'%e karsilik 78.39+2.6, p=0.003) ve genel saglik skoru (66.43+6.2'ye karsilik
53.80+4.8, p=0.004) acisindan daha iyi durumdaydi. Postmenapozal hastalarin hastalik
sonrasi maddi durumu premenapozal hastalara gore daha kotlydi (11.98+23.3% karsilik
24.06+9.25, p=0.014). Radyoterapi alanina periferik lenfatik isinlamanin eklendigi hastalar-
da fiziksel fonksiyon skoru (77.44+2.4' karsilik 71.87+6.18, p=0.000) ve nefes darligi skoru
(12.63+3.05'% karsilik 7.13£3.7, p=0.01) daha kétiiydii. Kol semptomu agisindan aradaki
fark anlamli degildi. Hastalar yasam kalitesi anketlerindeki cinsel fonksiyon sorgulama-
st disinda tiim sorulara eksiksiz cevap verdi. Tim grubun HAD-D (19.25+0.44) ve HAD-A
(15.5320.28) skorlaniyla CBADSDO anketinin aile (25.88+0.69), arkadas (21.90£1.16) ve 6zel
kisi (25.58+0.72) sonuclari arasinda iliski yoktu. HAD ve CBADSDOQ ile yasam kalitesi sonuglari
arasinda da iliski bulunmadi.

Sonug: Calismamiza gore yasam kalitesi agisindan meme koruyucu cerrahi mastektomiye
gore avantajlidir. Tim grubun anksiyete ve depresyon puanlari ise Tiirkiye ortalamasinin
Uizerindedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, meme kanseri, radyoterapi, yasam kalitesi

Danigman:  Dog. Dr. Beste M. Atasoy, Radyasyon Onkolojisi ABD
iletisim: Sebahattin Arslan, lion_sabahattin@hotmail.com

MS-201

UMRANIYE’DE BiR AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN 18 YAS
VE UZERi HASTALARIN GOZUNDEN BiRiNCi BASAMAK SAGLIK
HiZMETLERINiN DEGERLENDIRILMESi

Alagéz G., Dursun N,, Kilig C.0., Ozkilig E.

Giris: Ulkemizde kamu saglik hizmetlerinin sunumu Gic basamakta gergeklestirilmektedir.
Toplum saghgi merkezleri ve aile saghgi merkezleri bu hizmetlerin birinci basamagini olus-
turmaktadir. Ayrica tilkemizde 2004 yilinda yasalasan aile hekimligi uygulamasi da birinci
basamagin temelini olusturmaktadr. Aile hekimligi ilk kez 2005 yilinda Diizce'de ve 2010
yilinda tiim Turkiye'de uygulanmaya baslanmistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirmada toplamda 13 b&lim ve 53 sorudan olusan Tiirkce
gegerlilik ve givenilirligi yapilmis olan PCAT (Primary Care Assesment Tool) 6l¢eginin kisal-
tilmis versiyonu kullaniimistir. Olcegin yetiskinler igin olan stirimii, Umraniye bdlgesindeki
ASM'lere basvuran hastalara yiiz yiize gorlisme yontemiyle uygulanmistir. Arastirma sonu-
cunda elde edilen veriler SPSS 17.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya 82'si (%72,6) kadin, 31'i (%27,4) erkek olmak tizere toplamda 113 kisi
katilmistir. Katiimailar kendi saglik durumlarini degerlendirdiklerinde %67,3u iyi, %21,2si
orta, %8i ok iyi, %2,7si kétt, % 0,9u ise miikemmel oldugunu sdylemislerdir. Katilimcilarin
%61,9'unun genellikle gittigi belirli bir saglik kurulusu varken %38,1'inin yoktur. Aile sagli-
§1 merkezine bagvurma oranlarinin %39 ile en fazla 10 kez oldugu belirlenmistir. Hastalarin
%54 genel bir saglik taramasi iin kendi aile hekimleri disinda bir yeri tercih ettiklerini soyle-

mislerdir. Kisilerin %87,6s1 ASM doktorlarindan memnun olduklarini ve bir bagkasina tavsiye
edebileceklerini sdylemislerdir. ASM'nin hastalar tarafindan telefonla ulasilabilir olup olma-
digi degerlendirildiginde, kisilerin %70,8i béyle bir ulagimin kesinlikle olmadigini soylemis-
lerdir. Hastalarin %67,3( ASMdeki doktorlarinin kendilerini bir hastadan ok bir kisi olarak iyi
tanidigini belirtirken %39u buna hayir cevabini vermislerdir.

Sonug: Yapilan calismaya gore ASM ye basvuran hastalarin yeni bir sorunla karsilastiklarinda
ya da genel bir kontrolden ge¢mek istediklerinde birinci basamak kuruluglarina bagvurma-
diklan belirlenmistir. Genel olarak hastalar baska hastanelerde muayene olup, oradaki rege-
telerini yazdirmak icin birinci basamad kullandiklari gérilmusttir. Doktorlarindan memnun
olmalarina karsin birinci basamak hizmetlerinin daha da gelistirilebilecegini diisinmekte-
dirler.

Anahtar Kelimeler: birinci basamak, saglik hizmetleri, hasta memnuniyeti

Danisman:  Prof. Dr. Sibel Kalaca, Halk Sagligi ABD
iletigim: Gagri Orkun Kili, gen_eng_orkun@windowslive.com

MS-202

BiRINCi BASAMAK SAGLIK HIZMET KALITESiNiN HEKiM
PERSPEKTiFINDEN DEGERLENDIRILMESi

Akgiin H., Avci H., Filizoglu N., Karaduman .

Girig: Birinci Basamak Saglik Hizmeti (BBSH), 13 Aralik 2010 tarihi itibari ile tiim Tiirkiye'de
Aile Hekimligi uygulamasi ile sunulmaya baslamistir. Bu arastirma ile tlkemizde yeniden
yapilanan birinci basamak saglik hizmet sunumunun giiclii ve zayif yanlarini hekimlerin gé-
zlinden tanimlanmasi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma kapsaminda Fakiiltemiz Etik Kurulunun Onayi ve istanbul Halk Saghgi
Midurlugt'nden gerekli izinler alinmistir. Kadikdy ilgesinde bulunan 37 ASM'deki 136 hekim
arastirma kapsamina alinmis, arastirma stiresince cesitli nedenlerle calistigi kurumlarda bu-
lunmayan hekimler ve arastirmaya katilmak istemeyen hekimlerle gériismemistir. Arastirma-
mizda ilk gortisme-erisim, stirekli bakim, koordinasyon ve bilgi sistemleri, kapsamlilik, aile ve
toplum odaklilik, killtirel yeterlilik bagliklarindan olusan PCAT (PRIMARY CARE ASSESSMENT
TOOLS) kullanilmistir. Anket hekimlere yliz yiize uygulanmig ve cevaplar not edilmistir. Veri-
ler 6nce tanimlayici istatistiklerle 6zetlenmis, karsilastirmali istatistiklerde ki-kare veya t testi
kullanilmigtir.

Bulgular: Toplam 136 hekimden 68 (%50) i arastirmaya katilmayi kabul etti. Katilan 68 ki-
siden 1'i (%1,5) genel pediatri, 8 (%11,7) Aile Hekimi Uzmani, 59'u (%86,8) Aile Hekimi idi.
Hastalarin %85,3'u SGK kapsaminda saglik giivencesine sahipti. 66 doktor (%97,1) hizmet et-
mesinin 6ngoriildiigi bir ntifusun oldugunu belirtti. Size basvuran hastalarin % kagi listeniz-
de kayithidir sorumuza 59 doktor‘%81-100; 8 doktor ‘%61-80' secenegini isaretledi. 63 doktor
(%92,6) ASM acik iken rahatsizlanan bir hastanin ayni giin muayene edildigini belirtti. ASM
lerinde hastalarin her seferinde ayni doktora muayene olup olmadigina 36 doktor (%53,4)
muhtemelen, 30 doktor (%44,1) kesinlikle yanitini verdi. Hastalarin sevke ihtiyaci olursa
37 doktor (%54,4) hastalarina randevu konusunda yardimcr oldugunu belirtti. 64 doktor
(%94,1) ASM'sinde ev ziyaretlerinin yapildigini sdylerken doktorlarin giinliik muayene ettigi
tahmini ortalama hasta sayisi 50,1; haftalik ortalama 251,9 kisi olarak kaydedildi. ASM lerden
hizmet alan hastalarin yas gruplari dikkate alindiginda biiyiik bir cogunlugunun %77,53 ile
20 yas ve Uizeri oldugu goriild.

Sonug: Hekimler sunduklari BBSH'In erisim, koordinasyon ve hizmette sireklilik anlaminda
aksakliklart oldugunu, ayrica giinlik hasta yuklerinin de fazla oldugunu disinmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Aile Saghgi Merkezi, Birinci Basamak Saglik Hizmetleri,
PCAT

Danisman:  Dog.Dr. Mehmet Akman, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Hiiseyin Akgiin, huseyinakgun@windowslive.com

Ms-203

UMRANIYE MERKEZ AiLE SAGLIGI MERKEZINE BASVURANLARIN
SAGLIK GALISANLARINA UYGULANAN SiDDET HAKKINDA
GORUSLERI

Pehlevan E., Tiirkmenoglu S., Ergeng S., Alis A.

Girig: Siddet; kendisine, bir baskasina grup ya da bir topluluga yonelik olarak 6lim, yarala-
ma, ruhsal zedelenme, gelisimsel bozukluga yol acabilecek ya da neden olacak sekilde fizik-

13



MaSCA2013

Marmara Medical Journal (2013) EK 1

sel zorlama, gii¢ kullanimi ya da tehdidin amagli olarak uygulanmasidir. Son yillarda gerek
kiiresel 6lcekte gerekse de Tiirkiye saglik ortaminda hasta/hasta yakinlariile saglik calisanlari
arasindaki siddet olaylarinda bir artis gozlendigi belirtilmektedir. Bu siddet olaylariyla ilgili
halkin goriislerini iceren aragtirma sayisi, hekim ve saglik ¢alisanlarinin gériislerini arastiran
calismalardan daha azdir.

Yéntem: Umraniye Merkez ASM'ye gelen halka yiiz yiize gdriisme ydntemiyle, 26 Subat-4
Mart 2013 tarihleri arasinda, 127 kisiye anket uygulanmistir. Anket 42 coktan se¢meli soru-
dan olusmaktadir. Veriler SPSS programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 38,89 ve standart sapma 15,81dir. Kisilerin %57,5'i
kadin,%42,5'i erkektir. Anket katilimcilarinin %39,4't saglik kurum ve kuruluslarinda ya-
sanan siddet olaylarinin 6ncelikli nedeninin koti iletisim ve yanlis anlama oldugunu
disiintyor. Son bir yil icerisinde saglik kurumlarinda, siddete basvurmak veya ofkesini
disa vurmak isteyenlerle; simdiye kadar hasta veya hasta yakini olarak siddet yasayanlar
arasinda anlamli bir iliski gérilmstiir(p<0.05). Katiimcilarin %48'i siddet kaynadi olarak
hasta/ hasta yakinlarini gérmektedir. Saglik is yerlerinde siddetin nlenmesine yonelik ¢o-
zUim Gnerileri olarak katilimcilarin % 24,4'i bekleme stirelerinin azaltilmasi, %19,7si saghk
calisanlarinin iletisim konusunda egitilmesi, %15 ise saglik calisani sayisinin artirlmasi
gerektigini diistinmektedir. Katilimcilarin %87,4'U Turkiye'deki saglik sisteminden mem-
nun olduklarini belirtmistir.

Sonug: Umraniye Merkez ASM'ye gelen halkin cogunlugu saglik calisanlariyla siddet olayi
yasamamis ve siddete karsi bir tutum icindelerdir. Ayrica sorun yasadiklari saglik calisanlari-
na, sagliklarini emanet etmekte tereddit yasayacaklarini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: siddet, saglik calisanlari, halk, hekimler

Danisman:  Yrd. Dog. Dr. Seyhan Hidiroglu, Halk Saghgi ABD
iletigim: Emre Pehlevan, Longstridde@gmail.com

MS-204

MARMARA UNiVERSITESi PENDIK EGITiM VE ARASTIRMA
HASTANESI’NDEKi HEKiM HASTA iLiSKiSi VE HEKIME OLAN GUVENIN
iNCELENMESi

Aksakal B, Erbayat Y., Girgic U., Savrin 0., Yaris E.

Girig: Hekimlik insan odakli bir ugragidir. Hastayla hekim, ayni amaci gerceklestirmeye cali-
san bir ekibin vazgecilmez iki tarafidir. Bu iliskiden amaglanan faydanin elde edilebilmesiicin
taraflar arasinda uyumlu bir isbirligi sarttir. Risk ve koruyucu davranis arasinda bir denge olan
giiven, hekim hasta iligkisinin temelini olusturur. Bu gliven unsuru, muayenenin ve tedavinin
gidisat ve sonucunu biyiik dlctide belirlemektedir.

Yontem: Tanimlayici 6zellikte bir arastirma olup Marmara Universitesi Pendik EAHde Nisan
2013 doneminde, 11 adet poliklinikte hasta ve hasta yakinlarina yiiz yiize gériisme yonte-
miyle 41 coktan se¢meli sorudan olusan anket uygulanmistir. Toplam 250 adet anket da-
grtilmis olup 239'undan geri bildirim alinmistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin 144'Gi (%60,3) kadin, 95 (%39,7) erkektir. Cinsiyet ve
hekime giiven arasinda anlamli bir baglanti bulunamamistir (p=0,676). Katilanlarin yas orta-
lamasi 35,7'dir. Katilanlarin 106'si (%44,4) ilkdgretim mezunudur ve egitim diizeyi hekimlere
olan giiveni etkilememistir (p=0,613). Tedavi sirasinda yakinini kaybetmeyenler %74 giive-
nirken, kaybedenler %64 giivenmektedirler (p=0,035). Bugiine kadar bir doktoru sikayet
edenlerin giiven orani %66 iken, etmemis olanlarinki ise %73'tiir (p=0,025). insanlara olan
giivenle hekimlere olan giiven arasinda anlamli bir baglanti bulunamamistir (p=0,125). Ka-
dinlarin 104'ti (%72,2) doktorun cinsiyetinin dnemli olmadigini diisinirken, erkeklerin 79'u
(%83,2) boyle diistinmektedir (p=0,037). Katilanlarin 126's1 (%52,7) suan ki saglk durumlari-
nin iyi oldugunu diistinmektedir. Hastaligin tedavi stiresince 119 (%49,8) kisi doktorun onlar
icin en iyisine karar verecegini diisinmektedirler. Katiimcilarin 119'u (%49,8) saglik hizmeti
ylizlinden psikolojik kayba ugradiklarini belirtmislerdir.Doktor ilag vermezse stiphe duyula-
cagina 95 kisi (%39,7) hi¢ katilmadigini belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda cinsiyet ve egitim diizeyinin hekimlere duyulan giiveni et-
kilemedigi saptanmistir. Tedavi sirasinda yakinini kaybedenler daha az glivenmektedirler.
Hekimlere duyulan giivenin diger saglik calisanlari ve bakanliktan daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Hekimin tetkik istememesi veya ilag vermemesi giiveni etkilememektedir.

Anahtar Kelimeler:, hasta, hekime giiven,iligki

Danisman:  Dog. Dr. Dilsad Save, Halk Sagligi ABD
iletigim: Ugur Girgig, ugurgirgic@gmail.com
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2013 YILINDA UNIVERSITE SINAVLARINA GiRECEK OGRENCILERIN
BESLENME ALISKANLIKLARI VE BESLENME HAKKINDAKI BILGILERI

Yavuz S., Ocal Y.0,, Beles E.

Girig: Yeterli&dengeli beslenme sadece bireylerin yasamsal faaliyetleri icin degil, tiim top-
lumun gelismesi icin onemlidir. Yetersiz beslenme kadar asiri beslenme de sagligi olumsuz
etkilemektedir. Adolesan donemi, yasam boyu devam eden aliskanliklarin kazanildigi bir
donemdir. Calismada sinava hazirlanan 6grencilerin, yeterli beslenme ile ilgili bilgileri, bes-
lenme aliskanliklari, BKi ve beden algilari (BA) degerlendirilmektedir.

Yontem: Kulvar-Dergisi Dershanesi ve Besiktas FB Dershanesi'nde 2013'te Universiteye ha-
zirlanan 6grencilerden Ocak-Nisan'da, anket yontemiyle veri toplanmistir. Yirmi “dengeli-
yeterli beslenme bilgi” sorular puanlanmis, maksimum bilgi puani 100, minimum 0 olarak
degerlendirmeye alinmistir. SPSS 11.0'da analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmada 285/773 (%36,9) 6grenciden veri toplanabilmistir. Ogrencilerin
9%55,4'0 kizdir. Ortalama yaslari 18,8+1,2 yildir (min =17,max=29). Ogrencilerin Beslen-
me-Bilgi-Puani (BBP) ortalamasi 51,8+2,0 idi (min=0,max=95). Yasanilan yere ve dnce-
den bir kronik hastaligi olup-olmamaya gére BBP benzer bulundu (p>0.05). Ogrencilerin
%74,6'st normal BKi'ye sahipti. Erkek 6grencilerin BKi-ortalamalan kiz 6grencilerinkinden
yiiksekti (OrtE:23.0+3.3, OrtK:20.7+2.4, p=0,0001). Kiz-dgrencilerde BBP-BKi arasinda iliski
saptanmazken, BKi'ye gére zayif olan erkek dgrencilerin BBP ortalamalari, sisman olan er-
kek dgrencilerin BBP ortalamalarindan yiiksekti (OrtZ:61.1+19.3, Ort$:43.0+21.7, p=0.022).
Ogrenciler giinde 3.6+1.16glin (min:2, max:12) tiikettiklerini belirttiler. Kiz ve erkeklerin,
ve farkli BKi olan égrencilerin 6iin ortalamalar benzer bulundu (p>0.05). Yiizde 46! dii-
zenli kahvalti ediyordu, kahvaltisinda en ¢ok simit/ekmek (%57,5), cay (%59,3) ve peynir
(%60,0) tiiketiyordu. Aile-yaninda yasayanlarin %51, yurtta kalanlarin%34'G, ayri-evde
kalanlarin %19'u duizenli kahvalti ediyordu (p=0.008). Yiizde 57'si yemeklerini genellikle
evlerinde yemekteydi, 6gle/ aksam yemeklerinde corba/pilav/makarna (6glen:%52,6,
aksam:%73,3) gibi karbonhidrat agirlikli tikettiklerini belirtti. BKi'leri normal olan kiz 6-
rencilerin %34.7'si kendisini "kilolu/sisman’, %5.6's1 “zayif" algilarken, BK'leri normal olan
erkek 6grencilerin %16.7'si kendisini "kilolu/sisman’%20.3'ti “zayif” algilamaktayd. BKi'leri
normalden ytiksek olan kiz 6grenciler kendilerini ayni sekilde degerlendirirken, erkeklerin
9%81.3'0 kendisini “kilolu/sisman” olarak degerlendirmistir. BKi'leri normalden diisiik olan
kiz 6grencilerin %50'si “zayif’, %46.2'si kendisini “normal” olarak algilarken, erkek 6grenci-
lerin %91'i “zayif" algilamaktayd.

Sonug: Ogrencilerin yaklasik yarisi dengeli&yeterli beslenmeyle ilgili orta-derece-bilgiye sa-
hiptiler. BKi yiiksek olan erkek égrencilerin BBP'lerinin diisiik, BKi diisiik olanlarin BBP'larinin
daha yiksek oldugu, ancak kiz 6grencilerde “zayif” beden algisinin BBP'den daha anlamli
oldugu saptandi.

Danisman:  Yrd. Doc.Dr. Niliifer Ozaydin, Halk Sagligi ABD
iletigim: Simge Yavuz, s_yavuz143@hotmail.com

MS-206

GORME ENGELLi COCUKLARIN EBEVEYNLERiININ DURUMLA iLGiLi
BiLGi VE DAVRANISLARI

Yildinm H.G., $ahin H., Erdogan E., Beyli M.F.

Girig: Toplumumuzda gérme engelli kisilerin sayisi oldukga yiiksektir. Ebeveynlerin bu du-
rum ve bu kisiler icin faaliyet gésteren kurum-kuruluglar hakkinda bilgi sahibi olmasi, olanak-
lardan yararlanma ve daha fazlasl icin hedefler belirlenmesi agisindan onceliklidir.

Yéntem: istanbulda bulunan iki gérme engelli ilkégretim okulundan biri olan Tiirkan Sa-
banci Gérme Engelliler llkégretim Okulu velilerine acik uglu, coktan secmeli sorular ve de-
recelendirme sorulari iceren anketimiz uygulandi. Anket verileri SPSS programina girilerek
degerlendirildi.

Bulgular: Gérme engelinin fark edilmesindeki en 6nemli iki etkenin ¢ocugun evde
ebeveynlere tepkisiz kalmasi ve hastanedeki doktorlarin kuvdzde veya muayenede,
asil sebeplere sekonder bir sekilde teshis etmesi oldugu belirlendi. Cocuklarda engelin
ilk olarak fark edilmesi en cok yasaminin ilk haftasinda gerceklesirken, veliler duruma
verdikleri ilk tepki olarak ‘Aci cekme ve ¢okkiinlik' ve ‘Kader olarak diistinme’yi sectiler.
Ulasilan ebeveynlerin %59.5 i ilkokul/ortackul mezunudur. %70.5 i ¢ocuguna saglamasi
gereken olanaklari ekonomik nedenlerle tam olarak saglayamadigini belirtiyor. %79.5
i cocuklarini hayata daha iyi adapte edebilmek icin 6zel bir egitim stirecinden gegmemis
ve %694 U bunun gerekli oldugunu distiniiyor. %54.4 Gnlin gérme engellilere saglanan
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yliksek &grenim olanaklariyla ilgili hicbir bilgiye sahip olmadigi belirlendi. Devletin gorme
engelliler icin sagladigi glinlik yasamlarini kolaylastiracak olanaklarin ebeveynlerin %31.4
U tarafindan yeterli bulunmadig saptandi. Ebeveynlerin %60.5 i istihdam sikintisinin baslica
nedeninin 6n yargi oldugu diistintyor.

Sonug: Sonuglar Glkemizde gérme engelli kisilerin giinlik yasama adapte edilmesi konu-
sunda yapilan calismalarin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin bu agir du-
rum karsisinda cocuklarinin gelecekleri icin onlara en iyisini saglamak konusunda en basta
6zel bir egitime ihtiyaclari vardir. Grme engeli olan kisilerin sosyal yasamda ve is yasaminda
saglikli bir sekilde yer alabilmeleri icin 6nyargilarini 6nlemek amaciyla toplumun bilgilendi-
rilmesi blytik 5nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: gorme engelli, cocuk, ebeveyn, 6zel egitim

Danisman:  Dog. Dr. Pemra C. Unalan, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Hale Giilgin Yildinim, hgulcinyildirim@hotmail.com

MS-207

MARMARA UNIVERSITESi PENDIK EGiTiM VE ARASTIRMA
HASTANESI DAHILIYE POLIKLINiGINE BASVURAN HASTALARIN AK-
ILCI iLAC KULLANIMI HAKKINDA BILGi TUTUM VE DAVRANISLARI

Akay 0, TemizF,, Oz F, Davud A.

Giris: laglar hastaliklarin tedavisinde, teshisinde ve énlenmesinde kullanilan irinlerdir.
Giinim{zde ilaglarin yanlis bir sekilde kullaniimasi kiiresel bir sorundur. Akilci olmayan ilag
kullanimi, tedavinin basarisiz olmasi, hastaliklarin tekrarlamasi, tedavi siiresinin uzamasl,
bazi ilaglara direng gelismesi, ilag etkilesimleri ve tedavi maliyetlerinin artmasiyla sonuglan-
maktadir.

Yontem: Arastirmamiz kesitsel tipte ve tanimlayici niteliktedir. Arastirmanin evrenini Mar-
mara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi dahiliye poliklinigine bagvuran, an-
ketimize katiimay kabul eden 18 yas Uistii hastalar olusturmaktadir. Ornekleme yapilmamis-
tir. 26 sorudan olusan anketimiz yiiz yiize gériisme yontemiyle 192 hastaya uygulanmistir.
Veriler SPSS programinda degerlendirilmis, niteliksel veriler arasi iliskilerinin aragtinimasinda
ki kare testi uygulanip, p degeri 0.05 alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %52,6 si kadin, % 47,4 G erkektir. Hastalarin %81,3 i hastalik duru-
munda ilk dnce hekime bagvurduklarini belirtmistir. Hastalarin %63,5 i eczanenin onerdigi
esdeger ilaglar kabul etmedigini ifade etmistir. Hekimin verdigi ilaglar %57,3 i hekimin
onerdidi sire boyunca kullanirken %24,5 i sikayetleri gecene kadar kullanmaktadir. Hasta-
larin %64,1 inin ilaci yanls kullandiginda hekime danistigi, %13 tiniin ise kusmaya calistigi
saptanmistir. Hastalarin %64,1 i enjekte edilebilen ilag formlarinin tedavide daha etkili ol-
dugunu diistinmektedir. Hastalarin %44,8 i doktor recetesi olmadan antibiyotik almaktadir
ve kendi basina antibiyotik kullanma oraninda cinsiyete gére anlamli bir iliski bulunmustur
(p=0,035). Hastalarin %50,5 inin evlerinde hi¢ kullanilmamis veya yarim kalmis 1-5 kutu ilag
bulunmaktadir. Hastalarin %71,4 i gerekli olabilecedi dustincesiyle agr kesici, %26 si ise
merhem bulundurmaktadir. Yas gruplari ile agri kesici ilag bulunduran hastalar arasinda an-
lamli bir iliski saptanmistir (p=0.001). Hastalarin %21,9 u benzer sikayetleri olan tanidiklarina
ila tavsiye etmektedir ve %19.8 i tanidiklarinin tavsiye ettikleri ilaci almakta ya da doktordan
recete etmesini istemektedir.

Sonug: Elde edilen verilere gére hastalarin cogunlugu bir sorun oldugunda hekimlere bas-
vururken, akilci olmayan ilag kullanim davranislari da mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Akilci ilag kullanimi, ilag

Danigsman:  Dog. Dr. Yasar Keskin, Halk Sagligi ABD
iletigim: Fatma Temiz, fatma.temiz@gmail.com
MS-208

MARMARA UNiIVERSITESI GOZTEPE KAMPUSUNDEKI
OGRENCILERDE iNTERNET BAGIMLILIGI RiSKi, SOSYODEMOGRAFIK
OZELLIKLER VE DEPRESYON RiSKi iLE iLiSKiSi

Koral T,, Burakgazi H.F., Coskun R., Baykara M.M., Altintas T.B.
Giris: Ozellikle son 10 yilda internet bagimliligi tibbi literatiirde tartisiimaya ve yeni bir psi-

kopatoloji olarak taninmaya baslanmistir. Kavramsal olarak kompulsif- impulsif spektrum
icinde yer alir ve cevrimici ve cevrimdisi bilgisayar kullanimini kapsamaktadir. Arastirmada

internet bagimliliginin sosyodemografik faktorlerle ve depresyon bulgulariile iliskisinin sap-
tanmasi amaglanmistir.

Yontem: Kesitsel bir arastirma yapilmistir. Arastirma evrenini Marmara Univesitesi Goztepe
Kampusi'nde 6grenim gormekte olan Gniversite 6grencileri olusturmaktadir. Goztepe Kam-
piistinde egitim gormekte olan 24530 6grenciyi temsil eden drneklem %95 gliven araligi
ve %95 giicle 383 olarak hesaplanmistir. Toplam 400 6grencinin calismaya alinmasi hedef-
lenmistir. Fakilteleri 6grenci sayilanina gére agirlandirarak her bir fakilteyi temsil edecek
sekilde 6rneklem alinmasi hedeflenmistir. Hazirlanan anket sosyodemografik sorular, ba-
gimlilik profil indeksi testi (bapint) ve iki soruluk depresyon testini icermektedir. SPSS 20.0
paket programi kullanilarak verilerin once siklik dagilimlari alinmis karsilastirmali analizlerde
ki-kare ve Student T testi kullanilmistir.

Bulgular: Bagimlilik profil indeksi testi (bapint) sonucunda teste katilanlarin %37,2 sini
(126 kisi) olusturan erkeklerin %16,7'sinde (21 kisi) internet bagimlilik bulgusuna rastlan-
mistir. Buna karsin, kadinlarin sadece %7'sinde bu bulguya rastlanmistir (p=0.005). internet
bagimliligi bulgusu gosteren dgrenciler toplamda teste katilan dgrencilerin %10,7'sini (36
kisi) olusturmakta ve bu 6grencilerin %47,2'sinde (17 kisi) depresyon bulgusu da goriilmek-
tedir. internet bagimliig bulgusu géstermeyen dgrencilerde ise depresyon gériilme orani
%39,2 olarak bulunmustur (p>0.005). Internet bagimliligi riski gésterenlerin %50'sinde alkol
(p=0,896), % 16,6 ‘sinda uyusturucu madde (p=0,166) kullanimi saptanmistir.

Sonug: internet bagimlilig bulgusu gdsteren ve gostermeyen dgrenciler arasinda depres-
yon gdriilme riskinin birbirine oldukga yakin oldugu gdzlemlenmistir. Erkeklerin internet
bagimliligina yatkinlik ihtimalinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu gériilmistir. inter-
net bagimliligi riski ile alkol ve uyusturucu madde kullanimi arasinda bir iliski saptanma-
mistir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, internet bagimligi, bapint

Danigsman:  Dog. Dr. Serap Cifcili, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Mehmet Mert Baykara, mmertbaykara@gmail.com

MS-209

KADIKOY iLCESINDEKi KADIN VE ERKEK KUAFORLERININ
MESLEKI BULASICI HASTALIKLAR HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE
DAVRANISLARI

Akgabey S., Cikiki C., Ramadan R., Yazici C.

Girig: Kuaforliik, bircok insanla temas icinde olmayi ve zaman zaman viicut sivilarina maruz
kalmayr gerektiren bir meslektir; bu nedenle bircok kanla bulasan hastalik (Hepatit B, HIV,
Hepatit C, vs.) icin kuafor ve berberler potansiyel vektor niteligi tagimaktadir. Bu calisma, s6z
konusu durumun olusturabilecegi riskleri ve bu risklerin minimuma indirgenmesi iin alina-
bilecek dnlemleri degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel nitelik tasiyan calismamiz, 33 soruluk bir anket ve isletmenin durumunu
degerlendiren bir kontrol rehberi araciligiyla yapilmistir. Kuaforlerin mesleki bulasici hasta-
liklar hakkindaki bilgi, tutum ve davranislari; yas, cinsiyet, glinlik msteri sayisl, egitim duru-
muna gore degerlendirilmistir. Toplam 57 kadin ve erkek kuaforiine ulagiimistir.

Bulgular: Ulasilan kuaférlerin %16'si kadin, %84'ti erkekti; %51 erkek kuaford, %49'u kadin
kuafériydi. Hepatit C, hastaliklar arasindan en az bilinenidir: Kuaférlerin %30'u Hepatit C
hakkinda bilgisizdir. HIV/AIDS ise en ok bilinen/sdylenen mesleki bulagici hastaliktir: Ku-
af6rlerin %84'tintin bu konuda bilgisi vardir. Kuaférlerin %25'i UV sterilizatér cihazlarini kul-
lanmamaktadir. Kuaforlerin %52'sinin daha 6nce portdr muayenesi yaptirdii, ancak sadece
%59'unun bu muayeneyi diizenli yaptirdigi ortaya ¢ikmistir. Kuaforlerin %65 her misteri-
den sonra makas-tarak-manikiir-pedikir-setlerini sterilize etmektedir. 20-29 yas grubundaki
kuaforlerin %50'si Hepatit B asisi olmusken, 30-39 yas grubunda bu oran %67'dir. Orneklem
sayisinin az olmasi nedeniyle Pearson Ki-Kare testlerinde istatistiksel bir iliski gozlemlenme-
mistir.

Sonug: Kuaforler arasinda bulasici hastaliklar, nlemler ve yaptinmlar hakkinda yeterli bir
bilgi olmasina ragmen uygulamalar konusunda bir yetersizlik gériilmektedir. Kuaférler de
bu yetersizligin farkinda olmalarina ragmen denetim eksikligi nedeniyle bilhassa erkek ku-
aférlerinde “disiplinsizlik” olarak nitelendirilebilecek bir umursamazlik vardir. Kuaforler bagl
olduklari kuruluslardan bu konuda daha ¢ok bilgi alabilmeyi beklemektedir.

Anahtar Kelimeler: bulasici hastalik, halk saghg, hepatit, AIDS

Danisman:  Prof. Dr. Sibel Kalaca, Halk Saghgi ABD
iletisim: Cem Yazici, cemyazici1993@gmail.com

15



MaSCA2013

Marmara Medical Journal (2013) EK 1

MsS-210

CiNSEL YOLLA BULASAN ENFEKSIYONLAR VE KORUNMA
YONTEMLERIYLE iLGILi BiLGi, TUTUM DEGERLENDIRILMESi

Keshi E., Tozakoglu B., Ates M., Ozcan I., Giizel N.

Girig: Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), tiim diinyada sik gériilen ve ¢ogu bildirimi
zorunlu hastaliklardir. Son yillarda artan 6nleme ¢abalarina ragmen yeni vaka sayilarinda ar-
tis olmasi toplumu CYBE hakkinda yeterince bilinglendirmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Yéntem: Gozleme dayali tanimlayici bir arastirma olup, Marmara Universitesi Pendik
Egitim Arastirma Hastanesi polikliniklerine her hangi bir nedenle basvuran hasta ve hasta
yakinlarinin CYBE'ler hakkinda bulasma, korunma ve tedavi yollari hakkinda bilgi ve
tutumlanyla ilgili sorular iceren anket formunu doldurmalari yoluyla gerceklestirilmistir.

Bulgular: Anketimize katilan 286 kisinin %43'U kadin, %57'si erkekti; yas ortalamasi
32+10,4 SD idi. Katiimcilarin %5,7'si ilkokul, %12,9'u ortaokul, %32,5' lise mezunuydu.
%66,2'si evli, %29,9'u bekar, %3,9'u duldu. En sik bilinen CYBE, AIDS (%83,2); en az biline-
ni klamidyal enfeksiyonlar (%15); en sik bilinen CYBE belirtileri akinti (%55) ve cinsel iliski
sirasinda agri (%44) hissiydi. Cinsel hayata iliskin bilgiler, sirasiyla, internetten (%53), dok-
tordan (%47), en az okuldan (%19) edinilmekteydi. internetten bilgi edinme sikligi, 38 yasin
altindaki kisilerde, daha yasl olanlara gére daha yiiksek bulundu. Kadinlar genital sigilleri
daha fazla bilirken (p=0.002), erkekler bel soguklugunu daha fazla bilmekteydi (p=0.000).
CYBE'den korunma ydntemlerinden en sik bilineni kondom (%62,1), uygulamada en sik ter-
cih edileni ise tek eglilik olarak belirtildi (%22,1). Erkekler CYBEden korunma yontemlerini
kadinlardan daha fazla dile getirdi (p=0.032, p=0.001, p=0.000).“Eger birden fazla esiniz var-
sa CYBE'ye yakalanma riskiniz artar” Bilgisini dogrulayanlarin orani %79,8di. Katilimcilarin
%66'sinin cinsel esi vardi, bunlarin %99,2'sine gore esinin baska cinsel esi yoktu; kadinlara
gore en riskli davranis cok eslilik iken (%57.1) erkeklere gore korunmasiz iliski (%68.4) idi.
CYBE hakkinda bilgiye ihtiyag duydugunu belirtenlerin sikligi %49,3't0.

Sonug: Katiimailarin CYBE, belirtileri ve korunma yontemlerinin cok azi hakkinda bilgi sahibi
oldugu gériilmektedir. Kaynak olarak gdsterilen internetten edinilen bilgilerin ise giivenilir-
ligi tartisma konusudur. Bilgi diizeyi ve bilgi ihtiyacina olan farkindalik yetersiz oldugundan
CYBE'ler hakkinda 6zellikle riskli olan Greme cagindaki eriskinlerin bilgilendirilmesi uygun-
dur.

Anahtar Kelimeler: tireme sagligi, cybe, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar

Danisman:  Dog. Dr. Arzu Yilancioglu Uzuner, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Batuhan Tozakoglu, tozakoglu@gmail.com

Ms-211

FETUSUN SAGLIKSIZ OLMASI DURUMUNDA BIiREYLERIN GEBELIK
TAHLIYESINDEKi TUTUMU

AdaliE, Kaya A. O, Erbas V. K., Tiirkoglu A. K.

Girig: Bireylerin fetlistin sagliksiz olmasi durumunda karar vermeleri zorlu bir siiregtir. Bu
stirecte bireyleri; sosyo kiiltiirel-ekonomik durumlar, icinde bulunduklari toplum ve yasa-
diklan dlkenin sartlar belirli dlctide etkiler. Anne ve babanin cocuk yetistirme siirecindeki
rolleri de karar vermede etkin rol oynar. Ancak bireyleri bdyle bir karar alirken ilgili uzmanlara
danisabilecekleri platformlarin kurulmasi ve yayginlastinimasi gerekmektedir.

Yontem: Ebeveynlerin konuyla ilgili gorislerini grenmek icin Umraniye Aile Sagligi Merke-
zi'nde 20 kisiyle gériisme yaptik. 18-55 yas arasinda 10 kadin ve 10 erkekten olugan gériisme
grubumuzun 12'si evli, 8 bekardi.

Bulgular: Karar siirecini etkileyen faktorlerin basinda bireylerin cocuk yetistirmedeki rol-
leri geldi. Kadinlar karar verme siirecinde daha baskin olacaklarini belirtirken, erkekler es-
lerinin kararlarinin daha onemli oldugunu séylediler. Dinsel gorislerin de stiregte onemli
bir yeri vardi. Ancak bireylerin ekonomik durumu siirecte en az rolii oynadi. Ekonomik
durumu yerinde olmayan aileler, zaten bu durumda cocuk yapmayacaklarini soylediler.
Yakin cevresindeki insanlardan fazla etkilenmeyecedini sdyleyen ebeveynlerden bazila-
i fetlstin tahliyesi durumunda yakinlarinin kendi kararlarina destek olmayacaklarini ve
karar degistirmesi yoninde israr dahi edeceklerini séyledi. Yasadiklan tlkenin bedensel
ve zihinsel engelli bireylere sagladiklari egitim ve yasam sartlan kisiler icin blyiik éne-
me sahipken, daha gelismis bir tlkede kararini degistirmeyen bireyler de mevcuttu. Do-
dumu gerceklestirmek istedikleri durumda kiigiik yasta baska cocuklari olan bireylere
saglikli olan cocuklarina bu durumu nasil anlatacaklarini sorduk. Bazi bireyler boyle bir
durumla karsi karsiya olduklarinda cocuk psikologundan yardim alacagini séylerken,
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bazilan kardeglerin farkliligini hicbir zaman saglikli cocuguna agiklamayacagini belirtti.
Sonug: Hamilelik stirecinde karsilagilan bu durum ebeveynler icin cok yipratici bir stirectir.
Karar siireci ve sonrasinda dogacak cocugun geleceginin planlanmasi ve topluma kazandiril-
masi profesyonel yardim ve danisma gerektirir. Saglik hizmetlerinin bu konuda gelistirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik tahliyesi, Ebeveyn tutumu, nitel arastirma

Danisman:  Dog. Dr. Dilsad Save, Halk Sagligi ABD
lletisim: ~ Embiye Adali, embiye_mba@yahoo.com

MS-212

SEZARYENi KADINLAR MI TERCiH EDiYOR?
Colak B.C., Dogan E., Gokalp A.G., Yiice N.H.

Girig: Diinyada ve tilkemizde sezaryen oranlarinda hizli bir artis vardir. Diinyada ve Tiirkiye'de
1970’lerden itibaren sezaryen oranlarini diisiirmek icin ortak eylem plani olusturulmustur.
Bu eylem planina dogum yonteminin tercih sebeplerinin arastinimasi da dahildir.
Arastirmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakilltesi Pendik Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi'nde dogum yapan kadinlarin dogum ydntemine karar verme stirecindeki etkenleri be-
lirlemektir.

Yontem: Veriler 14 Mart- 3 Nisan 2013 arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pendik
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde kadin hastaliklari ve dogum servisinde doguran 131 kadi-
na yliz ylize yapilan anketle toplanmistir. Arastirma kesitseldir. Veriler SPSS 20.0 programin-
da degerlendirilmis; analizlerde ki kare testi kullanilmistir. Onemlilik diizeyi olarak P=0,05
alinmistir.

Bulgular: Vajinal dogum % 51,1, sezaryen % 48,9'dur. Calisan kadinlarla ev kadinlari arasin-
da dogum yéntemi bakimindan fark yoktur (p=0,332). Onceki dogumu vajinal olan %61,2
(30/49) tekrar vajinal dogurmustur; %38,8 (19/49)'ine sezaryen yapilmistir (p=0,022). Onceki
dogumu sezaryen olan 30 kisiden 1 vajinal dogurmustur. Vajinal doguranlarin %83,9'u do-
Gum yontemini segmede doktorunun etkisi olmadigini sdylemistir. Dogum yontemine karar
verirken doktorun tek basina etkili oldugu durumlarda sezaryen orani %60,0, kadinin ve dok-
torun birlikte karar verdigi durumlarda %52,4, kadinin tek bagina karar verdigi durumlarda
%16,1dir (p=0,000). Vajinal dogum, ortaokul ve lizerinde egitim gérenlerde (%59,7), ilko-
kul veya altinda egitim gérenlerden daha fazladir (p=0,045). ilk dogumlar daha cok vajinal
(%69,8)dir; 1'den fazla doguranlarda vajinal dogum orani %385 e diismektedir (p=0,000).
Vajinal dogum yapanlarin ¢ogu dogum yontemlerinden memnun oldugunu soylerken (%
80,6), sezaryen olanlar dogum yontemlerinden memnun degildir (73,4) (p=0.000). Riskli yas
gruplan (19 yas ve altiile 35 yas ve Ustti) ile riskli olmayan yas gruplar arasinda dogum yon-
temi bakomindan istatistiksel olarak nemli fark yoktur (p=0,797).

Sonug: Arastirmada sezaryen kararinda en ¢ok doktor etkili bulunmustur. Vajinal dogum
kararini kadin kendisi vermektedir. Birden fazla dogum yapan kadinlarda sezaryen oraninin
arttigi gordilmistir. Dogum yéntemine gore memnuniyete bakildiginda vajinal dogumda
memnuniyetin daha fazla oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: sezaryen, vajinal dogum

Danigman:  Prof. Dr. Sanda Cali, Halk Saghdi ABD
iletigim: Ayse Gizem Gokalp gizemgokalp@gmail.com
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USKUDAR iLGESI CICEKGi MAHALLESI’NDE OTURAN BIiR GRUP
KADININ MEME KANSERi HAKKINDAKI BiLGI, TUTUM VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Akbulak E. B, Yasun 0., Yangin A, Sentiirk H.

Girig: Meme kanseri kadinlardaki kanserlerin %23'tinii olusturur ve 6liimle sonuglanma ola-
siigr yuksektir. Yasam tarzi degisiklikleri nedeniyle gelismis tilkelerde daha sik gériilen meme
kanserinin insidansi artmaya devam etmektedir. Erken tanisi durumunda meme kanserinin
tedaviye cevabi yiksektir. Bu anlamda meme kanseri farkindaligi, kendi kendini muayene
(KKMM), klinik muayene ve tarama mamografisi oldukca 6nemlidir. Bu ¢alismada kadinlarin
ailesel ve kisisel meme kanseri dykilerinin, meme kanseri risk faktorleri konusundaki bilgi
diizeylerinin, mamografi cektirme, KKMM bilme ve kontrol icin hekime basvurma durumlan-
nin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Uskiidar ilcesi Cicekci Mahallesi'nde oturan 17-76 yas arasi bir grup kadinin deger-
lendirildigi arastirma kesitsel-tanimlayici tiptedir. Arastirma verileri 34 soruluk anket formlari
ile arastirmacilar tarafindan ev ziyaretleri yapilarak 300 goniillii katilimer ile yiiz yiize goris-
me yontemiyle elde edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler SPSS programinda ki-kare
testi kullanilarak analiz edilmistir.

"

Bulgular: KKMM bildigini belirten kadinlarin %16,9'u “ayda en az 1 kere adetten sonra”
KKMM yaparken, %51,8 “aklina geldikge” yaptigini ve %10,7'si “hi¢” yapmadigini belirtmis-
tir. Meme kanseri ile ilgili herhangi bir kampanyaya katilarak egitim almig olan kadinlarin
orani %9,7'dir. Yag gruplart icin en yiiksek KKMM bilme (%33.3) ve mamografi cektirme orani
(%52,1) 41-52 yas arasindadir (p<0.05). Bu yas grubunun %38,3'G “her yil', 53-64 yas arasin-
daki kadinlarin ise %44,4'i “3 yilda bir" mamografi cektirdiklerini belirtmislerdir. Menopoza
girmis kadinlarin %62,4't mamografi cektirmistir. Birinci derece akrabalarinda meme kanseri
olan kadinlarin %64,3'ti mamografi cektirmisken (p<0.05), %67,9' da“meme kanseri siiphesi
olmamasi durumunda meme cerrahina gidecegini” belirtmistir.

Sonug: KKMM bildiklerini belirten kadinlarin cogunlugunun diizenli muayene yapmadig,
yakin akrabalarinda meme kanseri gértilenlerde bu oranin daha yiksek oldugu gortlmustdr.
Yani sira, meme kanseri agisinda riskli yas grubunun (53-64) menopoz sonrasi meme sagligi
ile ilgili tibbi kontrollerine yeterli nemi vermedigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: meme kanseri, KKMM, mamografi, menopoz

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletisim:  Eda Buse Akbulak, ooh_mon_dieu@hotmail.com

MP-302

SAGLIKLI BIREYLERDE AKUT MENTAL STRESIN iSTAHLA iLGiLi
PEPTITLERIN SALINIMI UZERINDEKI ETKiSi

Gelik S., Cebi M.A., Avarisli A.N., Efendi M., Karababaoglu F.

Girig: Stres gastrointestinal motiliteyi, yeme davranisini ve bazi endojen peptitlerin salinimi-
ni etkilemektedir. Ghrelin, kolesistokinin, Grokortin bu peptitlerdendir.

Yontem: Saglikli bireylerde akut mental stresin bazal ve kanisik 6giinle uyarilan kolesisto-
kinin, ghrelin ve trokotin salinimi tizerindeki etkisini arastirmak amaciyla yapilan calisma
19-23 yas arasindaki altisi kadin 14saglikli géniillide yapildi. Marmara Universitesi sosyal
paylagim sitelerine yazili ilan verildi. Viicut kitle indeksi 17-28 arasinda olan gondilliilerden
yazili onam verenler ¢alismaya alind!. Bilinen bir hastaligi olanlar, herhangi bir ilag kullanan-
lar, calismadan nceki 8saat icinde herhangi bir sey yiyip icenler, sakiz cigneyenler calismaya
alinmadi. On calismada, planlanan stres modelinin gecerliligi sinand. Alti kadin géniilliiye
antropometrik dlctimler yapilip IV kanil yerlestirildi.Kan(l yerlestirildiginde, deneye baglar-
ken ve deney bitince kan alind.. ilkin bes dakika boyunca énceden belirlenen bir hukuk met-
ni okutuldu, izleyen bes dakikada katilimcinin metni anlatmasi ve sorulara cevap vermesi
istendi, son 5 dakikada 1013'ten 17 sayisini ardigik ¢ikarmasi istendi. Bu sirada kamera ile
kayrt yapildi, kan basinci,nabiz ve oksijen sattirasyonu izlendi.

Ana calismada 8 erkek goniilliiye iki ayr giinde dnceden icerigi belirlenmis standart
bir kangik kati yemek (1205.52kcal/protein: 51.65gr/yad: 65.07gr/karbonhidrat: 59.41gr) 8
dakika cinde yedirildi,y emek bitiminde 200ml suicirildi. Ogiine baglamadan énce rastlantisal
bir sira ile ya stres testi uygulandi ya da 15 dakika boyunca katilimcinin hoslandig tiirde bir
miizik dinletildi. Stres/miizik uygulamasinin baslangicinda ve izleyen 15, 20, 25, 40, 60, 90
dakikalarda dnceden 5TIU/mL aprotonin ve EDTA eklenmis tiiplere kan rekleri alindi.Stres/
miizik uygulamasindan 2dakika sonra yemek verildi. 8-13dakikada yemek sonlandi.
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Kan drnekleri -20derece saklandi. Kortizol ve insiilin elektrokemiluminans immunolo-
jik testi; serum glukoz diizeyi hegzokinaz testi; CCK,ghrelin, iirokortin ELISA ile tayin
edildi.Veriler ortanca ve sinir deger olarak ifade edildi. Kan basinci, nabiz, kortizol ve
peptitlerin zaman i¢indeki degisiklikleri nonparametrik-ANOVA testi ile degerlendiril-
di, 0.05'ten kiiciik p degerleri anlamli bulundu.

Bulgular: On calismada stres uygulamasindan 5,10 ve 15 dakika sonra nabiz ve sistolik kan
basinci degerlerinin baslangica gére anlamli olarak arttig, diastolik kan basinci ile ortalama
kan basincinin degismedigi gozlendi. Stres uygulamasinin baslamasi ve kendisi kan korti-
zollin{i bazala gdre anlamli olarak artirdi. Ana ¢alismanin laboratuvar kismi heniiz tamam-
lanmadi.

Sonug: Uyguladigimiz stres modeli fiziksel ve biyokimyasal olarak stres yaratmistirAmaci-
miza uygun bir yéntemdir.

Anahtar Kelimeler: akut mental stres, ghrelin, Grokortin, kolesistokinin

Danisman:  Prof.Dr. Nege imeryiiz
lletisim: ~ Ahsen Cebi, ahsencebi@hotmail.com

MP-303

DOGUM YONTEMININ LAKTASYONA ETKisi
Tirkmenoglu N., Keskin S., Yesilyurt T,, Tilki Y., Demir M.

Girig: Anne siitli bebegin saglikli beslenmesi agisindan cok nemlidir. Dogumdan sonra be-
bedin dis ortama diren¢ kazanmasinda ve bagisiklik sisteminin gelismesinde ézellikle ilk 6
ay anne siitli almasi gerekir. Emzirmeye ilk baslama zamani da bebegin gelisimini etkiler.
Arastirmanin amaci dogum yonteminin emzirmeye etkisini belirlemektir.

Yéntem: TC. Saglik Bakanligi Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Has-
taliklari ve Dogum Klinigi'nde 14 Mart- 3 Nisan 2013 arasinda dogum yapan 131 kadina ilk
anketin ardindan dogumdan 15 giin sonra telefon edilerek emzirme ile ilgili bilgi toplanmis-
tir. Izlem (kohort) tipindeki arastirmada ulasilma orani % 88'dir. Bunlardan 4'tiniin bebegi
6lmiis veya kuvozde oldugu icin arastirmaya alinmamistir. Veriler SPSS 17.0 programinda
degerlendirilmis; 5nemlilik diizeyi p=0,05'tir.

Bulgular: Katilanlarin %95,5'inin bebeklerini emzirdigi; bunlarin %99,1'inin bebeklerini gece
en az bir kez emzirdigi belirlenmistir. Vajinal dogum orani %53,2, sezaryen orani %46,8dir.
Bebeklerin %18,9" u ek gida almakta olup bunun en sik sebebi (%81,0) annenin siitiiniin
yeterli olmadigini diisiinmesidir. Ek gida %95,5 oraninda hazir mamadir. Annelerin %35,1'i
emzirme egitimi aldigini sdylemis; bunlarin %71,1'i bu egitimi hemsirelerden aldigini belirt-
mistir. Annelerin %99,1 emzirme ile ilgili bilgilerinin yeterli oldugunu belirtmistir. Vajinal
dogum yapanlarda ilk yarim saat icinde emzirme orani %678, sezaryen ile dogum yapan-
larda %25'tir. Dogum yontemi ile ilk emzirme zamani arasinda istatistiksel olarak onemli
iliski vardir (p=0,000). Vajinal dogum yapanlarda bebegini emzirme orani %93,2, sezaryen
ile dogum yapanlarda %98,1 bulunmustur ve arada istatistiksel fark yoktur (P=0,369). Egitim
diizeyi ortaokul ve Uistli olanlarda planlanan emzirme siiresinin 1 yildan fazla olmasi duru-
mu %76,3 iken ilkokul ve alti olanlarda %90,4'tiir (p=0,049). Ev kadinlarinin %86,0sl, calisan
anneleri %66,7'si 1 yildan fazla emzirmeyi diistiniyordu ve aradaki fark istatistiksel olarak
6nemliydi (p=0,046).

Sonug: Vajinal dogum yapanlarda bebegini ilk emzirme zamani sezaryenle dogum yapan-
lara gdre daha erkendir. Ancak dogum ydntemi emzirme oranini etkilememistir. Ogrenim
diizeyi ve meslek planlanan emzirme siiresine etkilidir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyon, normal dogum, sezaryen dogum

Danisman:  Prof. Dr. Sanda Cali, Halk Saglgi ABD
iletigim: Stimeyye Keskin, keskin_sumeyye@hotmail.com
MP-304

G12-ALFA PROTEINININ UCUNCUL YAPISININ HOMOLOJi (BENZESiM)
MODELLEMESI iLE BELIRLENMESI

BasS$, Gelik S C, Kizilay M E, Oziin Y, Tarcan Z ¢

Girig: G proteinleri hiicresel sinyal iletiminde gérev alan 6nemli bir protein ailesidir. G prote-
inleri hiicre zarinin i¢ ylizeyine lipid modifikasyonlarla tutunmuslardir. Heterotrimerik yapida
olup a, B,y alt birimlerinden olusur. Her alt birimin ok sayida alt tiirii bulunmaktadir. a alt bi-
riminin yapisal/dizisel 6zellikleri esas alinarak Gi/0, Gs, Gg, G12 olarak dért aile tanimlanmig-
tir. Ga12 proteinin de hiicre iskeleti diizenleme, hiicre adhezyonu, onkojenik transformas-
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yon gibi diizenleyici gorevleri bilinmektedir. Ancak hticresel fizyolojik ve patolojik stirecler
icin bulgular yetersiz olup Ga12'nin etkilesimleri tam bilinmemektedir. Bu calismada kristal
yapisi bilinmeyen Ga12'nin Uglincil yapisi homoloji modellemesi ydntemiyle belirlenmistir.

Yontem: MODELLER yazilimi kullanilarak G12-alfa (hedef protein) proteinine yiksek dizisel
benzerlik gdsteren ve tciinciil yapisi bilinen proteinler belirlendi. iclerinden hem dizisel
benzerlik hem de ¢oziiniirlik agisindan en uygun olani secilerek kalip dizisi olarak kullanil-
di. Kalip dizisi ile hedef dizi hizalanarak MODELLER yazilimina girdi olarak verildi. 50 farkl
modelden enerjetik agidan en uygunu segildi. Uygun model sulu ortamda 2 femto saniyelik
simUlasyon adim stiresi ile 500.000 adimda molekdler dinamik simélasyonuna tabi tutuldu.
Boylece atomlar arasindaki bag acilari ve mesafelerinin sulu ortamda alabilecedi uygun de-
Gerlere gelmesi saglandi. Molekiler dinamik simiilasyon icin NAMD yazilimi kullanildi.

Bulgular: Benzesim modellemesi ve molekiler dinamik simiilasyon sonrasinda G proteinle-
rinin genel topografyas elde edildi. Heliks ve GTPaz domenleri diger G proteinleri ile yiiksek
oranda benzerlik gdstermekte, heliks ve kirinim tabakalarinda olusan ikincil yapi kalip prote-
inin ikincil yapist ile 6rtiismektedir.

olarak (DOCKING yontemleriyle) belirlenmesi ve G12-alfa proteinin gorev aldigi fizyolojik
stireclerin agiga cikarilmasi olanakli hale gelmektedir. Teorik olarak 6ngériilen etkilesim ve
biyokimyasal yolaklar deneysel calismalar icin yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: G12-alfa proteini, molekiiler dinamik simiilasyon, benzesim modelle-
mesi,

Danigman:  Yard. Dog. Dr. Cevdet Nacar, Biyofizik ABD
iletisim: Yiiksel Oziin, yukselozun@gmail.com

MP-305

EKG ORNEKLERINDE EKG PARAMETRELERINiIN CiIHAZ ON TANISI iLE
KARSILASTIRILMASI

Aral R.C,, Giir S, Kagmaz $.G., Kilig .

Girig: Elektrokardiyogram (EKG) kalbin elektriksel aktivitesinin dlctilmesidir ve kisinin kalp
rahatsizigi olup olmadigini belirlemek igin genellikle uygulanan ilk testtir. EKG cihazindan
cikan sonuglar bir hekim tarafindan degerlendirilir. Ayrica cihazlar tarafindan da sonuglarin
on tanisi yapilir.

Yéntem: Kesitsel tipteki bu aragtirma, Marmara Universitesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi
kliniklerinde ve acil serviste yatan hastalar iizerinde yapildi. Bir hafta icerisinde (4-8 Mart
2013) tamamlanan calismada hastalara“Nihon Kohden CardioFax " cihaziyla 12 derivasyon-
lu EKG cekildi. Ayrica hastalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla 7 soruluk bir anket
uygulandi. Anket demografik sorularin yaninda bilinen rahatsizliklar, hastaneye gelis sebe-
bi, sigara oyktisti hakkinda bilgi edinmeye yénelik acik ve kapali uglu sorulardan meydana
geliyordu. EKG'den elde edilen veriler anketteki ilgili bolimlere aktarildi. Veriler SPSS 17.0
programiyla analiz edildi.

Bulgular: Arastirma boyunca 60 farkli hastanin EKG'si cekildi. Katilimcilarin %41,7'si kadin,
%58,3'li erkekti. Sonuglar 49 farkli tani tizerinden degerlendirildi. Katiimcilarin %75'inde si-
nis ritim mevcuttu ve cihaz 6n tanisinda tiim sinds ritimler dogru bulundu. Toplamda hekim
tarafindan 158 tani konuldu. Bu tanilarin 113 tanesinin cihaz 6n tanisi hekimin tanisiyla es-
lesti; 36 tanesi EKG'de hekim tarafindan bulunmamasina ragmen cihaz 6n tanisinda yer aldj;
9 tanesi ise hekim tarafindan bulunmasina ragmen 6n tanilar arasinda yoktu. Cihazin en sik
6n tanisini yanlis koydugu tani “ST depression” iken, en sik atlanilan tani “low QRS voltage”
tanistyd. Bu verilere bakilarak cihazin duyarliiginin %92,6 oldugu bulundu.

Sonug: Kliniklerde kullanilan EKG cihazlan tamamen olmasa da yiiksek diizeyde dogru 6n
tanilar vermektedir. Yine de sonuglarin uzman bir hekim tarafindan degerlendirilmesi ge-
rekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elektrokardiyogram, EKG 6n tanisi, EKG degerlendirmesi

Prof. Dr. Okan Erdogan, Kardiyoloji ABD
Sule Giiler Kagmaz, sgkacmaz@gmail.com

Danigsman:
iletigim:

MP-306

OBEZ HASTALARDA HASTA-HEKIM iLiSKiSiNiN KiLO VERME UZERINE
ETKIiSi

Abanoz O.M,, Gicek M., Demir S., Kulus D., Misir M.E.

Girig: Obezite giiniimizde bircok hastalik icin risk faktorii ve en 6nemli saglik sorunlarin-
dan biri olup prevelansi giderek artmaktadir. Kilo verme tizerinde bircok faktor etkili olmakla
beraber hasta-hekim iliskisinin de etkisi olabilir. Bu arastirmada obez hastalarin kilo verme
durumlari tizerinde hasta hekim iletisiminin etkisi olup olmadigi incelenmektedir.

Yéntem: Vaka kontrol tipinde olan bu aragtirmamizda, MUPEAH Aile Hekimligi Obezite Po-
liklinigine en az 1 aydir basvurmus ve 18 yasindan biiyk yetiskin hastalar (n=346) arasindan
calisma kirterlerine uyan kisiler (n=106) calismaya davet edilmistir. Hastalara telefonla ula-
silarak poliklinige basvurduktan sonraki ilk bir ay icerisinde kag kilo verdikleri sorulmus ve
“The Consultation and Relational Empathy (CARE)" 6lcegi uygulanmistir. Telefonla aranilan
hastalardan 7 kisi calismaya katilmay kabul etmemistir, 19 hastaya ise ulasilamamistir. Gorii-
stilen tiim katiimailar arasinda (n=80) BMI 30'un Ustii olan 65 hastanin verileri Gizerinde SPSS
20.0 programiyla son analizler gerceklestirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilan 65 kisiden;10'u (%15.4) erkek, 55'f (%84.6) kadindir.Aras-
tirma grubunun %36,9u ilkokul, %21,5' tiniversite, %23,1'i lise, %13,81 ilkogretim mezunu
ve %4,6'si okuryazar dedildir. Arastirmamiza katilanlarin yas ortalamasi 35 ve %508 ev
hanimidir. Hastalarimizin %20'sinde eslik eden herhangi bir hastalik yokken %30,8'inde 1,
%16,9'unda 2, %21,5'inde 3 ve %10,7'sinde 4 veya daha fazla hastalik bulunmaktadir. Arastir-
ma grubumuzun %88,9'u daha nce kilo vermeyi denemis %11,1 i ise kilo vermek iin her-
hangi bir girisimde bulunmamistir. Poliklinige bagvuru tarihinden itibaren ilk bir ay icinde 36
(%55.4) hastamiz kilo vermis, 29 (%44.6) hastamiz ise kilo verememistir. Kilo veren ve verme-
yen hastalanimiz arasinda cinsiyet ve multimorbidite agisindan anlamli bir farklilik yok iken
toplam Care 6l¢edi ortalama puanlari agisindan kilo veren grupla (44.02+SD 8.5) vermeyen
grup (38.27+SD 11.77) arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (p=0.013). Care dlceginde
bulunan 10 sorudan 7si ayri ayri kilo verme Uizerine etkilere sahiptir.

Sonug: Kilo veren katilimailarin daha yiiksek hasta-hekim iletisim puanlarina sahip oldugu
gortlmustirArastirmamizin sonucu olumlu bir hasta hekim iliskisinin hastanin kilo vermesi-
ni kolaylastirdigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: kilo verme, hasta-hekim iliskisi

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Akman, Aile Hekimligi ABD
iletiim: Mehmet Cicek mehmetcicek13@yandex.com

MP-307

ERKEN TERM BEBEKLERDE MORBIDITE VE EMZIRME SURESININ
ARASTIRILMASI

Arslan E., Demirkaya H.U., Erdogan F,, Giicliyener N., Giilsen B.

Girig: Son yillarda, gestasyon haftasi 37 0/7 ile 38 6/7 hafta arasinda olan ve “erken term yeni-
dogan”olarak isimlendirilen bebeklerin, 39 haftadan sonra dogan bebeklere gére morbidite-
lerinin daha yiiksek oldugu tizerinde durulmaktadir. Calismamizin amaci erken term dogan
bebekler ile 39-41 hafta arasinda dogan yenidoganlarin erken donem morbiditelerinin ve
anne siitii emzirme oranlaninin karsilastinimasidir.

Yontem: MUPEAH'ta diinyaya gelen erken term (37 0/7 - 38 6/7) bebekler ile 39 haftanin
tizerinde olan term bebeklerin epikrizleri incelenerek anne ve bebege ait demografik
veriler ve hastanedeki yatis donemlerine iliskin bilgileri (solunum, yeni dogan yogun bakim
linitesine yatis, hipoglisemi, hiperbillirubinemi..) kaydedilmistir. Birinci ayin sonunda
ailelere telefonla anket uygulanmig ve bir ay stiresince bebegin herhangi bir sorun(sarilik,
enfeksiyon, hastaneye yatis..) yasaylp yasamadigi ve emzirmeye devam durumu
6grenilmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 istatistik programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 100 kisiden 50'si (%50'si) erken term, 50'si (%50si) term be-
bege sahip annelerdir. Bebeklerin %37'si NSD ile %63 ise C/S ile dogmustur. Erken term
bebeklerin rehospitalizasyon orani term bebekler ile karsilastirldiginda, erken termlerde
rehospitalizasyon orani anlamli 6lgtide ylksek bulunmustur (%36 vs %34, p=0,044). En sik
rehospitalizasyon nedeni enfeksiyon olup, gruplar arasinda anlamli fark (p=0,049) saptan-
mistir. Erken term bebeklerin %18'i fototerapi gormesine ragmen istatistiksel olarak anlamli
bir sonug elde edilememistir (p>0,05).Erken term bebeklerin %8, term bebeklerin %10'u
dogumdan sonra solunum sikintisi yasamis olup, istatistiksel olarak degerlendirildiginde
anlamli bir fark elde edilememistir (p>0,05). Dogum sekli ve beslenme glicligi arasindaki
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iliskiye bakildiginda anlamli bir sonug elde edilmistir (p<0,014).Ankete katilan annelerin ti-
minln bebeklerini emzirmeye devam ettii dgrenilmistir.

Sonug: Gruplar erken ddnemde yasanan sorunlar agisindan karsilastiriidiginda hipoglisemi,
hiperviskozite, solunum sikintisi aisindan fark bulunmamistir. Erken term bebeklerde rehos-
pitalizasyon daha yiiksek oranda saptanmistir. En sik yatis nedeninin enfeksiyon oldugu an-
cak fototerapi oraninin gruplar arasinda anlamli farkliiga ulasmadigi belirlendi. Ttim anne-
lerin bebeklerini sadece emzirmeleri ve gruplar arasinda fark gortilmemesini, hastanemizde
verilen emzirme egitim ve desteginin yeterliligine baglamaktayiz. Ayni grubun emzirme
oranlarint ilerleyen aylarda takip etmeyi planlamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: erken term, neonatal morbidite, hastaneye yeniden basvuru, anne siitii

Danisman:  Prof. Dr. Hiilya Selva Bilgen, Neonatoloji ABD
iletisim: Utku Demirkaya utkudemirkaya@windowslive.com

MP-308

MARMARA UNIVERSITESIi EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI’NDE
TAKIiPLi BEHCET HASTALARINDA ATOPI

Abul A, Ciftci i., Karaaslan K., Kose A, Simsek L.

Girig: Yardimai T hiicreleri (T helper cells) gosterdikleri etkiler ve trettikleri sitokinler ba-
kimindan Th1 ve Th2 olmak iizere iki gruba ayrilir. Yapilan gesitli arastirmalarda Th2-aracili
hastaliklarin prevalansinin Th1-aracili hastaliklarda daha disiik olabilecegi saptanmistir.Bu
calismada Th2-aracili olan atopi ve atopik hastaliklarin, Th1 araciligiyla seyreden Behcet has-
taligindaki prevalans arastinimistir. Romatolojik hastaliklarin bu diististe etkisi olabilecedi
distinilerek saglikli bireylerin yani sira skleroderma hastalari da kontrol grubuna katilmistir.

Yontem: Kesitsel tarzdaki calismada; Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'nde takipli Behcet ve Skleroderma hastalari ile randomize olarak segilen saglikli bi-
reylere ECRHS Il (The European Community Respiratory Health Survey II) Tarama Testi uygu-
land. Bu testte noninfeksiyoz rinit, atopik dermatit, egzema ve astim semptomlari ile ailede
atopi 6ykiisti sorgulandi. Toplanan veriler SPSS 17° programinda degerlendirildi.

Bulgular: Arastirmamiz kapsaminda 35 Behcet hastas, 21 Skleroderma hastasi, 44 saglikli
kontrol grubu olmak Uizere 100 kisiye anket uygulanmistir. Katilimcilarin %69'u kadin %31'i
erkektir. Behcet, Skleroderma hastalari ve saglikli kontrollerde sirasiyla; astim ve benzeri si-
kayetler %2.9, %33.3, %6.9; noninfeksiyoz rinit %17. 1,%23.8, %27.3; egzema %17.1, %28.6,
%20.5; siklikta gortilmektedir. Birinci dereceden yakinlarinda alerjik sikayetler bulunan birey-
lerden; herhangi bir alerjik sikayeti olanlarin sikligi Behget hastalarinda %40.0, Skleroderma
hastalarinda %50.0, saglikli kontrol grubunda ise %53.6dr.

Sonug: Calismamizda, romatolojik hastaliklardan otoinflamatuar patogenezli Behcet hasta-
larinda atopinin ve atopik hastaliklarin prevalansi, otoimmiin patogenezli bir bagka romato-
lojik hastalik olan Sklerodermadan ve saglikli kontrol grubundan diisik bulunmustur. Buna
Behcet hastaligindaki Th1 baskinliginin atopi olusumuna sebep olan Th2'leri baskilamasinin
sebep oldugu distintilebilir.

Anahtar Kelimeler: Behcet, Skleroderma, Atopi

Danigman:  Prof. Dr. Pamir Ataglindiiz, Romatoloji BD
iletisim:  irem Ciftgi, iremcftci@yahoo.com.tr

MP-309

MR VE BT GORUNTULEME ONCESi HASTALARIN ANKSIYETE VE
DEPRESYON DURUMLARI

Tas C.S. R, Ozer S. B, Ortag M., Giindogdu V., Morgiil C.

Girig: MR ve BT goriinttileme islemleri tipta sik¢a kullaniimaktadir. Bu islemden gececek
hastalarin islem oncesinde anksiyete ya da depresyon yasayip yasamadigini; yas, cinsiyet,
egitim durumu, daha 6nce yapilan islem sayisi gibi parametrelerin aksiyete ve depresyona
etkisini belirlemek.

Yéntem: Arastirma 4-8 Mart 2013 tarihleri arasinda Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Pen-
dik Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde yapilmistir. Hastalarin demografik bilgileri alindiktan
sonra gortintlileme islemi dncesinde Hasta Anksiyete ve Depresyon (HAD) testi uygulanmis-
tir. HAD testinde anksiyete icin 10, depresyon icin 7 kesme degeri olarak belirlenmis ve veri-
ler uygun yontemlerle incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya 91 kadin, 109 erkek (n=200) kisi katildi. %23,5inde anksiyete,
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9%37,5'inde depresyon tespit edildi. Kadinlarda (Pearson: 0,027), Romatoid Artiriti olan has-
talarda (Pearson:0,009) ve kas veya iskelet sistemi ile ilgili cerrahi geciren hastalarda (Pear-
son:0,027) anksiyete anlamli olarak bulunmustur. Klostrofobisi olanlarda (Pearson:0,44) ve
herhangi bir cerrahi operasyon gecirmemis olanlarda (Pearson:0,011) depresyon anlamli
olarak bulunmustur.

Sonug: MR ve BT'nin anksiyete ve depresyon diizeylerini etkiledigini g6stermistir.

Anahtar Kelimeler: manyetik rezonans, bilgisayarli tomografi, anksiyete, depresyon, Hasta-
ne Anksiyete ve Depresyon Testi.

Danigman:  Prof. Dr. Davut Tiiney, Radyoloji ABD
iletisim: Selman Birkan OZER, birkanozer@gmail.com

MP-310

BESLENME YONTEMLERINE GORE SUT COCUKLARININ BUYUME
OZELLIKLERI

Yaziai S, Safak i.N., Turan E., Avai RN, Basar F.

Giris: Diinya Saglik Orgiitii 6 ay sadece anne siitiiyle beslemeyi 6nermektedir. Alti aya kadar
anne siitil bebedin bittin ihtiyacini karsilamaktadir. Mamayla beslenen bebeklere kiyasla
anne sitiiyle beslenen bebeklerde obesite ve diger saglik sorunlarinin gelisme riski daha
duistik saptanmistir.

Yéntem: Calismada Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagli-
g1 izlem polikliniginde ilk 6 ayini doldurmus saglikli bebeklerin dosyalart incelendi. Postnatal
6 aylik ddnemde biiytime hizinin prenatal (annenin gebelik éncesi VKi, gebelikde aldigi kilo,
onceki gebelik sayisi) ve postnatal (cinsiyet, beslenme sekli, sosyoekonomik durum, aile tipi,
akrabalik iliskisi) faktorlerle iligkisi SPSS 20 ile analiz edildi.

Bulgular: Arastirmada bebeklerin 66'si erkek (%44), 84'li kiz (%56) idi. Anneler viicut kitle
indeksine gore; %0,9'u zayif, %12,4'G normal, %42,5'i kilolu ve %44,2'si obez olarak degerlen-
dirildi. Bebeklerin 82'sinin (%54,7) 6 ay sadece anne siiti, 28'inin (%18,7) 5 ay sadece anne
siitll, 23'lintin (%15,3) 4 ay sadece anne siitli aldigi, 17 bebegin ise (%11,3) dogumdan itiba-
ren anne stitii ve mama ile karisik beslendigi gorilda. Altinci aydaki kilo z-skorlarina gore,
bebeklerin beslenme durumu karsilastinldiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptan-
madi. Sadece anne siitli alan bebeklerin %47,7'si normal, %43,2'si muhtemel kilolu; 5 ay sa-
dece anne sitii alan bebeklerin %30,8 normal, %61,5 muhtemel kilolu, bastan anne sitii
ve mama alan bebeklerin %37,5i normal ,%37,5 muhtemel kilolu, %25'i kilolu idi. Ailelerin
sosyoekonomik durumu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi degerlendirme hesaplanmasina
gore 105'i (%77,8) orta diizey, 23' (%17) Ust diizey, 7'si (%5,2) alt diizey sosyoekonomik du-
rumda olarak siniflandinildi. Bebeklerin 6.ay kilolarinda sosyoekonomik diizey siniflamasina
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadi.

Sonug: Siit cocuklarinin bilylime 6zellikleri beslenme durumlarina gore karsilastinldiginda;
ilk 6 ayda sadece anne siitti aldi§i stire arttikca, bebeklerin cogunun normal kiloda oldugu
gozlendi. Bu siire diistiikge kilolu bebek sayisinin da arttigi saptand.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, sosyoekonomik durum, z-skor

Danisman:  Dog. Dr. Perran Boran, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Dogenti
iletisim: Sevde Yazici, sevdeyazici@windowslive.com

MP-311

EKiM 2010-SUBAT 2013 TARIHLERI ARASINDA MUPEAH'A
BASVURAN YENi TANI VEYA ONCEDEN TANI ALMIS HEPATOSELULER
KARSINOMLU HASTALARIN SAGKALIMINA ETKi EDEN FAKTORLERIN
ARASTIRILMASI

Yildinm S., Tikiroglu H., Cekin B., Eroglu B, Isik H.

Girig: Hepatoseliler karsinom(HSK) diinyada kanserle iliskili 6limler arasinda 3. siradadir.
Erken teshisle tedavisi miimkiindiir. Unitemizde HSK tedavisinde; karaciger nakli dahil lokal
tedaviler ve kemoterapi uygulanmaktadir. Ancak Ulkemizde farkli evre ve etiyolojilerdeki
HSK sagkalimi iyi bilinmemektedir. Calismamizda hastanemizdeki sagkalim, buna etki eden
faktorler aragtinlmistir.

Yontem: Ekim 2010-Subat 2013 tarihleri arasinda, MUEAHne yeni tani veya 6nceden alinmis
HSK tanisiyla bagvuranlarin klinik, demografik, etiyolojik, biyokimyasal, radyolojik verileri,
poliklinik kayitlart veritabanindan toplanmistir. Tani tarihinden itibaren sagkalim niifus ka-
yitlarindan taranmistir. HSK evrelemeside BCLC siniflamasl, siroz agirigini degerlendirmede
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CHILD, MELD derecelendirmeleri kullanilmistir. Arastirma retrospektif dosya tarama ¢alisma-
sidir. Sagkalim olasiliklarint hesaplamak icin Kaplan-Meier yontemi kullanilmistir. Sagkalima
etki eden faktorleri belirlemek tizere; kategorik degiskenler icin Log-Rank testi, stirekli degis-
kenler icin tek degiskenli Cox regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular: Calismaya 64 hasta (46 erkek, 18 kadin; medyan yas: 64.5 (43-81) yil) alinmistir. Biri
hari¢ tamaminda siroz saptanmistir. Etiyoloji, hastalarin 35'inde HBV, 19'unda HCV, kalaninda
diger sebeplerdi (HBV+HDV, alkol, kriptojenik). Ancak etyolojinin sagkalimda farklilik olus-
turmadigi izlendi. Hastalarin cogunlugu baslangic dénemi sirozluydu (%64 CHILD-A). Sag-
kalim ortalama stiresi 23.5+4.7 aydir. Alfa-fetoprotein diizeyi yiiksek (>300 IU/mL) olanlarda
dusiik olanlara kiyasla sagkalim olasiligi anlamli diistiktiir (p=0.04). Cinsiyet, sigara, alkol
kullanimiyla sagkalim olasiligi bakimindan farklilik bulunmamistir. MELD skoru icin yapilan
tek degiskenli Cox Regresyon analizi sonucuna gore Exp(B) yani hazard orani 1.097 (1.019-
1.180) bulundugundan sagkalim Uzerine etkisi olmadigi séylenebilir. BCLC-D evresindeki
hastalarda sagkalim olasiligi daha disiik evredekilere kiyasla anlamli diisik bulunmustur
(p<0.0001). HSK'ya 6zgii palyatif (radyofrekans ablasyon, kemoembolizasyon) yada kiratif
tedavi (rezeksiyon, nakil, kemoterapi) alanlarla sadece semptomatik takipte kalanlara kiyasla
sagkalim olasiligi anlamli yiiksek bulunmustur (p<0.001). Genel sagkalim olasiliklari tanidan
sonra 6. ayda % 65, 1. yilda %53, 2. yilda %38 olarak bulunmustur.

Sonug: Hastanemize HSK ile basvuranlarin ¢ogu baslangic donemi siroz hastasidir. HSK'ya
yonelik tedavi verilmeksizin semptomatik takip yapilanlarda, palyatif veya kiiratif tedavi
verilenlere kiyasla sagkalim anlamli disiiktir. Bu, hastanemizde erken teshis ve tedaviyle
sagkalimda ilerleme kaydedildigini gdsteriyor.

Anahtar Kelimeler: hepatoseliiler karsinom, sagkalim, etyoloji

Danisman:  Dog.Dr. Deniz Giiney Duman, Gastroenteroloji ABD
iletisim: Berire Cekin, berikus89@hotmail.com
MP-312

GENEL iLE BiRLIKTE EPIiDURAL ANESTEZi SONRASI HASTALARIN
KOGNITiF FONKSIYONLARININ DEGERLENDIRILMESi

Bagran G., Erdogan B.0,, Giindogan A., Ozkan S.N.

Girig: Genel anestezi (GA) organizmanin duyu, biling, refleks ve motor fonksiyonlarinin rever-
sibl olarak baskilanmasidir. Anestetiklerin tiim sistemler iizerine etkileri olmakla beraber asil
etkileri sinir sistemindedir. Bu da (st beyin faaliyetleri olan kognitif fonksiyonlarin anestezi
sonrasi degisen derecelerde etkilenmesine neden olur. Epidural anestezi (EA) 6zellikle ge-
nel cerrahi operasyonlarinda GA'ya ek olarak kullanildiginda peroperatuar genel anestezik
kullanimini azalttigi gibi, postoperatif analjezi kalitesini de iyilestirir. Calismamizin amaci EA
varliginda ve yoklugunda GA'nin kognitif fonksiyonlara etkisinin arastiriimasidir.

Yontem: Etik kurula basvurulduktan sonra EA uygulanan ve uygulanmayan olarak rastgele
iki gruba ayrilan hastalarda GA'in kognitif fonksiyonlar tizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla Subat-Nisan 2013 tarihleri arasinda M.U.PE.AH Genel Cerrahi Servisinde operasyo-
na alinan; 18-75 yas araliginda, okuma-yazma bilen, GA alip operasyonu en az 2 saat stirecek
olan, hastanede en az 4 giin yatacak olan hastalara Standardize Mini Mental Test (SMMT)
operasyon dncesinde y(iz yiize uyguland, bu test sonucu normal olanlara operasyonlari son-
rasi 2.glinde Mini Cognitive Test (MCT) ve Digit Span Test (DST), 4. giinde de SMMT, MCT ve
DST uyguland.. istatiksel degerlendirmeler Ki-Kare ve Paired-Samples‘t" testleri ve Bonferoni
duizeltmesiyle yapildi. p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Epidural uygulanan ve uygulanmayan gruplarin her birine 10 hasta dahil edildi.
Calisma sirasinda dahil edilmesi planlanip SMMT testi yapilan 17 hasta calisma disinda bira-
kildi. Her iki grupta preoperatif ve postoperatif 4. giin SMMT degerleri arasinda anlamli bir
fark saptanmadi (p>0.05). EA uygulanmayan gruptaki 2. giin MCT ve DST sonuglari 4. gline
gore diislik(p<0,05) ve ayni grupta 2. giin DST sonuglari diger gruba gore yine diistik bulun-
du (p<0,05). EA uygulanan grupta ise 2. ve 4.giin test sonuglan benzerdi (p>0.05).

Sonug: EAYyla birlikte veya EA olmadan uygulanan GA sirasinda hastalarin kognitif fonksi-
yonlarindaki postoperatif degismenin epidural anestezi uygulanan grupta digerine gore
daha az oldugu sonucuna varildi. Sinirli sayida hastada varilan bu sonucun daha kuvvetle
ortaya konabilmesi icin arastirmamiz devam etmektedir.

Anahtar Kelimeler: genel anestezi, kognitif fonksiyon, mental test

Danigman:  Prof. Dr. Hilmi Omer Ayanoglu, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD,
Uzm. Dr. Mustafa Kemal Arslantas, Anesteziyoloji ve Reanimasyon ABD
iletisim: Aysegil Giindogan, gundoganaysegul@gmail.com

MP-313

EVDE BAKIM HiZMETi GOREN 0-19 YAS ARASI BIREYLERIN
BAGISIKLIK DURUMLARININ iNCELENMESi

Uzal E., Artis A.B., Sagiroglu S., Topbas U.

Girig: Dogustan veya sonradan edinilmis bir hastalik/durum nedeni ile eve bagimli olan ¢o-
cuklarda asilanma oraninin yasitlarina gore daha dusiik oldugu; gerek tilkemizde, gerekse
yurt disinda pek ¢ok calisma ile gosterilmistir.

Yontem: Marmara Universitesi Pendik Egitim Arastirma Hastanesi ve Pendik Devlet Hasta-
nesinde evde bakim hizmetine kabul edilmis olan 0-19 yas arasi tiim bireylerin bakimi ile
sorumlu kisilere telefon araciligiyla ulasiimis ve 6nceden hazirlanmis bir soru formu yoneltil-
mistir. Bu soru formu kapsaminda bireyin asilanma durumu, bagimlilik durumu, genel saglk
durumu ve bakim verenin sosyodemografik 6zellikleri ile ilgili sorular sorulmustur.

Bulgular: Toplam 44 hastadan 41'ine (%93.1) ulasildi, 36 (%81.8) kisi calismaya katilmayi
kabul etti. Katiimcilarin 15'ini (%41,7) erkek katiimailar olusturdu. Uygulanan Modifiye Bart-
hel indeksi sonucu 30 hastanin (%86,1) tam bagimli oldugu gérildi. Hastalarin 35 (%97,2)
kayth olduklar aile hekimini tanidigini, 15 (%41,7) aile hekimi tarafindan evlerinde ziyaret
edildiklerini syledi. Hastalarin 20sinin (%55.5) aile hekimine kayitl oldugu halde eksik asisi
oldugu ortaya ¢ikarken, bu hastalarin 5'inin (%13,9) daha dnce hig asi olmadigi 6grenildi. Asi
karti olanlarin 15' (%62.5) agilarinin tam oldugu soyledi.

Sonug: Evde bakim hizmeti gdren 0-19 yas arasi bireylerin asilanma durumlarinin diisiik
diizeyde oldugu 6grenildi. Buna muhtemel sebebin okula gitmemeleri, hastane ve aile heki-
mi hizmetlerini tam olarak bilmemeleri ve bu hizmetlerden yeteri kadar yararlanamamalari
oldugu dustnalda.

Anahtar Kelimeler: evde bakim, agilanma

Danigsman:  Dog. Dr. Serap Cifcili, Aile Hekimligi ABD
iletisim: Ender Uzal, enderuzal@gmail.com

MP-314

BEDENSEL ENGELLI OCUGU OLAN EBEVEYNLERIN SORUNLARLA
BASA CIKMA TUTUMLARININ DEGERLENDIRILMESi-COPE

Arslan i, ipek A,, Sarcan Y.E,, Sasi E.

Girig: Engelli cocugu olan ebeveynler engellilige neden olan hastaligin olumsuz etkileriy-
le bas etmeye calisir. Bu durum ¢ogu kez bakimi Gstlenen kisinin bedensel ve ruhsal saglik
durumunu bozar. Bakimdan sorumlu ebeveyn, bu zorluklarla miicadele siirecinde birtakim
basa ¢ikma tutumlar gelistirir.

Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma, engelli cocugu olan ebeveynlerin, engeli olusturan
hastaligin neden oldugu yasamsal zorluklarla basa ¢ikma tutumlarini arastirmak amaciyla,
15.03-28.04.2013 tarihleri arasinda, MUTF Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Polikli-
niklerinde izlenmekte olan ve arastirmaya katilmayi kabul eden bedensel engelli cocuklarin
ebeveynleri ile gerceklestirilmistir. Arastirmada sosyodemografik verileri sorgulayan ve aras-
tirmacilarca gelistirilmis olan bir anket formunun yanisira, Tiirkce givenilirlik calismasi olan
“Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olcegi (COPE)” kullanilmistir.

Bulgular: Toplam 90 katilimcinin yas ortalamasi 34.4+7,3 (min:21 max:65); %71,1 kadin; egi-
tim durumu %65,9 ilkbgretim ve alti; %60,01 ev hanimi idi. Arastirmaya alinan ¢ocuklarin
%14,4' serebral palsi, %12,2'si spina bifida, %5,6'st Down Sendromu tanisiyla izlenmektey-
di. Ebeveynlerin %55,2'si cocugu ile 24 saat, %6,9'u 10 saatten fazla, %26,4'U 10 saatten az,
%11,5'i uyumadigi zamanlarda ilgilendigini ifade etti. Ebeveynlerin %30,9'u sorun yasamadi-
dini belirtirken, bakimla ilgili en zorlandiklari konularin yemek yedirme (%16,6) ve bedensel
hareket gerektiren isleri yaptirmayla ilgili oldugu saptandi (%13,1). COPE'a gore ebeveyn-
lerin sorunlarla basa ¢cikma mekanizmalarinin baginda “dini yontemler” (14,9£1,9), “pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme” (14,1+1,9), “aktif basa ¢lkma” (13,6+2,3) geliyordu. En az
bagvurulan yontem “madde kullanimi” (4,942,2) ve “davranissal olarak bos verme” (6,9£3,2)
idi. Madde kullaniminin bir yontem olarak ifade edilmesi yasla bagintili bulundu. Kadinlar
“sosyal destek mekanizmasini” daha fazla bildirdi (p=0,011). I¢ tutarlilik Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirildi. Cronbach alfa 0,89 olarak saptandi.

Sonug: Ebeveynlerin basa ¢lkma mekanizmalarini bilmek, konuyla ilgili hekimlerin bireyle-
re destek verebilecekleri alanlari gosterme agisindan dnemlidir. Bu alanda kalitatif 6zellikte
arastirmalarin yani sira bu arastirmadakine benzer kantitatif arastirmalara da gereksinim var-
dir. COPE 6lceginin engelli cocugu olan ebeveynlerde sorunlarla bas etme mekanizmalarini
degerlendirmek iizere kullanilabilecek bir arag oldugu disiindlda.

Anahtar Kelimeler: ebeveyn, engelli, COPE

Danisman:  Dog. Dr. Arzu Uzuner, Aile Hekimligi ABD
iletigim: ishak Arslan, arslan.ishak34@gmail.com
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MEME KARSINOMUNDA BEVACiZUMAB iLE KOMBIN EDILEN
iMATiINiB MESYLATE, ERLOTINiB VE GEMCITABINE iSiMLi
ANTIANJIYOGENIK iLACLARIN SICANLARDA KORNEAL
ANJIYOGENEZE ETKiSi

Aksoy S., Cakan Y., Unal ., Yalgin M.

Girig: Meme kanseri; sit Greten, kanallarla iletisim kuran siit bezlerinden olusan meme do-
kusundan orijin alir ve orijinlerine gore ikiye ayrilir. Bunlar duktal ve lobular adenokarsinom-
dur. Meme kanserlerinin cogunlugu duktal tiptedir. 2004-2008 yillari arasinda tani konulan
tlim meme kanseri vakalarinin %83 duktal tiplidir. ABD'de yilda 184.000 yeni meme kanseri
kaydedilip akciger kanserinden sonra tiim kanser 6liimleri arasinda %18 ile ikinci 6lim ne-
denidir. Meme karsinomunda korneal anjiyogenez modeli, cerrahi komplikasyonlarin 6niine
gegmeyi, genel hasta memnuniyetini arttirmayi, dncelikli olarak ilacla tedaviye yénelmeyi ve
s6z konusu ilaglarin temel tedaviye katkisini gdstermeyi amaclayan bir projedir.

Yontem: Mevcut olan kan damarlarindan yeni damar olusmasina anjiyogenez denir. Anji-
yogenez, insan viicudunda fizyolojik olabildigi gibi patolojik de olabilen; biiyiime faktor-
leri, sitokinler, reseptorlerinin ve temelde endotel hiicrelerinin rol oynadigi bir olaydir. An-
jiyogenez, hipoksi ve enflamasyon uyarisi sonucu aktivator faktérlerin artmasi ve inhibitor
faktérlerin azalmasi ile baslamaktadir. Yiiriitilen arastirmanin ilk adimi, kornea epitelyum
katmaninin altina ilgili bilesiklerin bulundugu bir paket insersiyo edilisidir. Cesitli materyal-
lerle, anjiyogenik bilesikleri iceren hiicreler sabitlenir. ilalara verilen vaskiiler cevap, stereo
mikroskop kullanilarak gézlemlenir. Bu calismada, korneal anjiyogenez modeliyle meme
karsinom dokularinda Bevacizumab ile imatinib, Erlotinib ve Gemcitabine kombinlerinin ti-
morlin anjiyogenezine etkisi arastirimaktadir. Bu sayede anjiyogenik aktivitesi yiiksek olan
meme karsinomlarinda anjiyogenezi diistirebilecek ve bdylece tiimoriin biylimesini ve ya-
yilmasini engelleyecek tedavi metodlarini gelistirmek iin adimlar atilacaktir.

Bulgular: Bevacizumab'in tek basina sistemik uygulanmasi kan daman biyiimesini inhibe
etmistir. 28 glinlik deney stiresi sonucunda 24 sicanin 2sinde korneal enfeksiyon nedeniyle
anjiyogenez gozlemlenemenmistir. Geri kalan 22 sicanda Bevacizumab in s6z konusu ilaglarla
kombin tedavilerinde azalmis korneal neovaskiilarizasyon gézlemlenmistir. (p<0.001)

Sonug: Bevacizumab ile kombinleri yapilan imatinib, Erlotinib ve Gemcitabine isimli antianji-
yogenik ilaglarin anjiyogenezi belirli dlcilerde inhibe ettigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: anjiyogenez, meme kanseri

Danisman:  Yrd. Dog. Dr. Yasar Bayri, Beyin ve Sinir Cerrahisi
iletisim: Sinem Unal, unal.sinem23@hotmail.com

MP-316

KANSER HASTALARININ TEDAVIYE BAGLI YAN ETKi, BESLENME VE
FiziK AKTiVIiTE DUZEYLERiININ DEGERLENDIRILMESi

Bayram D., Ede G., Meral B., Narter S., Sepin B.

Girig: Kanser hastalarindaki malnitrisyon insidansi %40-80 arasinda degisim gostermekte-
dir. Malniitrisyon ve tedavinin yan etkileri, hastalarin fiziksel aktivite diizeyleriyle ve hayat
kaliteleriyle bire bir iliski gostermektedir.

Yéntem: Arastirma Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde 18 yas iizerinde
calismaya katilmayr kabul eden 125 hastayla yiiz ylize gorlisme yoluyla gerceklestirilmistir.
Soru formu hazirlanirken "American Dietetic Association’in kanser hastalarinda beslenme ve
fizik aktivite degerlendirilmesine yonelik gelistirdigi standart formdan yararlanilmistir. Ve-
riler SPSS Istatistik programinda degerlendirilmis, degiskenler arasindaki ilskiler ki-kare ile
analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 56 erkek (%44.8), 69 kadin (%55.2), %49.6s! ilkgretim,
%36.0'1 lise, %5.6's1 Universite mezunu iken % 8.8'inin okuma yazmasi yoktu. Katiimcila-
rn %25.6'si meme kanseri, %17,6's1 kolon kanseri, %15,2'si akciger kanseri tanisi almisti.
Alinan tedavi dagiimi incelendiginde hastalarin %44.0' cerrahi ve kemoterapi, %32.8'i
yalnizca kemoterapi, %16.8'i ise cerrahi, kemoterapi ve radyoterapi tedavisi almistir. Hasta-
larin 61'i (%48.8) tedavi siiresince besin tiiketimlerinde azalma oldugunu belirtirken, 47'si
(%37.6) degisme olmadigini, kalan 17 kisi (%13.6) ise artis oldugunu s6ylemistir. Hastalarin
sadece %9.6's1 tim glinli yatarak gecirdigini, %36.8'i ise fiziksel aktivitelerinde bir degi-
siklik olmadigini belirtmistir. Tedaviye bagli yan etkiler incelendiginde, hastalarin %58.4'U
bulanti, %37.6's1 kusma, %38.4'ti kabizlik, %13.6s1 ishal, %48.8'i agizda garip tat veya tat
alamama sikayetinde bulunmustur. Meme kanseri olan hastalarin %68.8'i, kolon kanseri
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olan hastalarin %63.6'si bulanti sikayetinde bulunmustur. Kanser tiirii ile bulanti sikayeti
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05). Akciger kanseri olan hastalarin %84.2'si agizda garip tat
veya tat alamama sikayetleri olmadigini belirtmistir. Kanser tirii ile tat degisikligi sikayeti
arasindaki fark anlamlidir (p<0.05).

Sonug: Kanser hastalarinda tedavi stiresince yasanan en énemli problem besin tiketiminde
azalmadir ve tedaviye bagl olarak gelisen bulanti ve tat degisikligi gibi yan etkiler kanser
tlrline gore degisimler gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Kemoterapi, Radyoterapi, Beslenme, Fiziksel aktivite

Danisman: Do, Dr. Ozlem Sanikaya, Tip Egitimi ABD
iletisim: Selin Narter, selinnn_narter@hotmail.com

MP-317

ANNE SUTU ALMA VE AGIZ ALISKANLIKLARININ BiR TOPLUM
ORNEKLEMINDE DiKKAT EKSiKLiGi HIPERAKTIVIiTE BOZUKLUGU
(DEHB) OLAN COCUKLARLA KARSILASTIRILMASI

Ayhan B., Boliikbasi B. F,, Atasever T., Culpan Y., Baylan H. M.

Girig: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), cocukluk caginda %3-5 oraninda
gorilenen yaygin psikiyatrik bozukluklardandir. Bu bozuklugun en dnemli belirtileri dikkat
eksikligi, hiperaktivite ve diirtiselliktir. Bu aragtirmayr yapmaktaki amag; onceden DEHBIi
hastalarda yapilmis olan anne siitti alma, agiz aliskanliklari ve bunun dentofasyal gelisimle
iliskisi arastirmasina kontrol grubu olusturmaktir.

Yontem: Calismanin evreni istanbul'daki Giindogdu, Giingéren ve Yilmaz Soyak ilkégretim
Okullar'ndaki 4. sinif 6grenci velileri ve sinif dgretmenleridir. Toplamda 400 anket dagitilmis
olup 183 tane geri doniis yapilmistir. Anketler toplamda 119 kesitsel sorudan olusmakta-
dir; Conners Aile Degerlendirme Formu (48 soru), Conners Ogretmen Formu (28 soru), Agiz
Aliskanliklar Anketi (15 ana soru ve alt basliklari). Veriler klinik DEHB veritabant ile karsilas-
tinlmigtir.

Bulgular: Anne siitii alimi, kontol grubunda %96 iken DEHBIi hastalarin %94.5'tir (p>0.05).
Parmak emme davranis, kontrol grubunun %8inde gértiliirken DEHBIi hastalarin %12.5'inde
gorilmektedir (p>0.05). El tirnaklarini yeme davranigi, kontrol grubunun %22.2'sinde gori-
liirken DEHBIi hastalarin %48'inde goriilmektedir (p<0.05). Timak eti yeme davranigi, kont-
rol grubunun %13.1'inde goriiliirken DEHBIi hastalarin %26'sinda gériilmektedir (p<0.05).
Dis gicirdatma davranisi, kontrol gurubunun %15.4'Unde goriillirken DEHBIi hastalarin
%30.5'inde goriilmektedir (p<0.05). Kalem 1sirma davranigi, kontrol grubunun %21inde
goriliirken DEHBIi hastalarin %51'inde goriilmektedir (p<0.05). Horlama davranisi, kontrol
gurubunun %13.7'sinde goriiliirken DEHBIi hastalarin %30'unda goriilmektedir (p<0.05).
Dis dizilim duizeltme tedavi 6nerisi, kontrol grubunun %15.4'tinde mevcut iken DEHBIi hasta
larin %14.5'inde mevcuttur.

Sonug: Kontrol grubu ve DEHBIi hastalar karsilastirldiginda el timaklarini yeme, tirnak eti
yeme, dis gicirdatma, kalem isirma ve horlama davranislan arasinda anlamli fark bulunmus-
tur. Anne siitti alma, parmak emme davranisi ve dentofasyal gelisim arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, Agiz aliskanliklari, Anne siitli

Danigman:  Dog. Dr. Osman Sabuncuoglu, Cocuk Psikiyatrisi ABD
iletisim: Basak Fatma Bollikbas, basakbolukbasi_91@hotmail.com

MP-318

NUCLEUS PEDUNCULOPONTINUS TEGMENTI’'DE NOROKIMYASAL
OZELLIKLERIN GELiSiIMSEL OLARAK iNCELENMESi

Aslan B., Cetinkaya M.Z., Kocadz H., Ozyilmaz S., Utiik B.

Girig: Nucleus Pedunculopontinus Tegmenti (PPN) kaudal tegmentum yerlesimli, sinirlan
belirsiz bir beyin sapi nikleusudur. Lokomotor hareketlerin olusumunda ve kontroltinde
rol oynamasi yani sira uyku uyaniklik, davranis, dgrenme, dikkatle de iliskilendirilmis olma-
s1 sebebiyle son donemlerde PPN ile yapilan calismalara ilgi artmistir. Néron yogunluguna
gore anatomik olarak iki alt gruba; pars compacta (PPNc) ve pars dissipatus (PPNd) ayrilir. Bu
niikleus icinde kolinerjik, glutamaterjik, dopaminerjik, noradrenerjik ve GABAerjik néronlar
tanimlanmigtir. Calismamizin amaci PPN'de GABAerjik ve glutamaterjik ndronlar tarafindan
sentezlenen ve bir isaretleyici gorevi goren kalsiyum baglayici proteinlerden olan kalbindi-
nin gelisimsel stirecteki degisiminin incelenmesidir.
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Yéntem: Marmara Universitesi deney hayvanlari arastirma ve uygulama merkezinden temin
edilen wistar sicanlar dogumlarinin 14-21 giinleri arasinda alinarak %4'lik paraformaldehit
ile transkardiyakperfiize edilip, beyinleri ¢ikanlmistir. 1 gecelik postfiksasyon sonrasinda
%30 luksiikrozsolusyonu icerisinde saklanmistir. 40 um’luk kesitler mikrotom kullanilarak
alinmig ve free-floating kesitlere immunohistokimyasal boyamalar uygulanmistir. Calisma-
mizda her bir hayvan grubu igin dérder tane olmak tizere toplam 32 sican kullanilmistir.

Bulgular: Calbindin GABAerjik ve glutamaterjik néronlar tarafindan eksprese edilir. PPN'deki
kalbindin pozitif noronlarin yeri ve sayisi 14-21 giinliik sicanlarda degerlendirilmistir. Ortala-
ma ndron sayilar su sekilde bulunmustur; 14 glinlik hayvanlarda 62, 15 giinliklerde 122, 16
giinliklerde 167,17 giinliiklerde 184, 18 giinliiklerde 396, 19 gtinliiklerde 242, 20 ginltikler-
de 225 ve 21 giinliiklerde 216.

Sonug: Bu calisma belirtilen zaman araliginda PPN'de kritik degisiklikler oldugunu géster-
mistir. Bu bulgular dnceki calismalarin sonuclarini desteklemektedir. GABAerjik néronlarin
sayisindaki degisim ile REM uykusu arasinda iliski oldugu gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pedunculopontine nucleus, PPT, calbindin, GABA

Grup: D-4
iletisim: Biilent Aslan, aslann_bulent@hotmail.com

MP-319

KEMOTERAPIDE ANTI-EMETIK iLACLARIN KULLANIMI VE
ETKiNLIiKLERI

Slocum A., Shabura A., Auwal N., Doudene D.

Girig: Kemoterapi kanserin bir veya daha fazla sitotoksik antineoplastik ilacla tedavi edilme-
sidir. Kemoterap6tik ajanlarin yan etkilerin basinda bulanti ve kusma gelmektedir. 1990’
yillardan bu yana hastalarin semptomlarini gideren ve yasam kalitelerini arttiran etkili anti-
emetik ilalar gelistirilmistir. Anti-emetik ilaglar sayesinde hastaya ciddi rahatsizlik veren
bulanti ve kusma semptomlarinin giderilmesi, hastanin yasam kalitesini ve tedavi tolerabili-
tesini arttirarak daha iyi tedavi sonuclarinin alinmasini saglamaktadir.

Amag: SB Marmara Universitesi Pendik EAH kemoterapi iinitesinde tedavi géren hasta-
larin bulanti ve kusma semptomlarini, anti-emetik kullanim sikligini, alinan kemoterapi
ajaninin ematojenik etkinligi ile semptomlar arasinda korelasyon olup olmadigini tespit
etmek.

Yontem: Bilgilendirilmis oluru alinan hastalara coktan se¢meli 18 sorudan olusan anketimiz
yliz yiize gériisme yontemiyle uygulanmistir. 147 hasta calismaya katilmistir. Elde edilen ve-
riler SPSS 17.0 programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 80 kadin, 67 erkek hasta katilmistir. Katiimcilarin 25'i Meme,
23'(i Akciger, 24'li Kolon, 10'u Mide Kanseri, ve 19'u Lenfoma iken 46'si diger kanser tirle-
rindendir. Katiimcilarin %83’ doktorunun kemoterapiye baslamadan 6nce anti-emetik
ila¢ onerdigini, %66's1 anti-emetik ilag kullandigini ve %88'i ilaci doktorunun onerdigi
sekilde kullandigini belirtmistir. Katilimcilarin %69'u kemoterapinin bulanti yaptigini, bu
kisilerin %76's1 bulantinin ilk 2 giin icinde basladigini, %56's basladiktan 1-3 giin sonra
gectigini, %25'i ise 5 giinden fazla devam ettigini belirtmistir. Ematojenik etkinligi duisik
olan Docetaxel tedavisi goren hastalarin %53'l tedavinin bulanti yapmadigini belirtirken,
ylksek ematojenik etkinlik gosteren Cisplatin tedavisi gdren hastalarda bu oran sadece
%21'dir.

Sonug: Arastirma sonucunda anti-emetik ilaglarin hastalarin biyik cogunluguna oneril-
digi ve ilaglarin doktor tavsiyesine uygun sekilde kullanildig tespit edilmistir. Kemoterapi
kaynakli bulantinin, hastalarin cogunlugunda kisa bir sire icerisinde basladigi ve anti-eme-
tik tedavi araciligiyla kisa sireli oldugu tespit edilmistir. Bulanti ve kusma semptomlari ile
kullanilan kemoterapétik ajanin ematojenik etkinligi arasinda korelasyon oldugu sonucuna
variimistir.

Anahtar Kelimeler: anti-emetik, kemoterapi, bulanti, kusma

Prof. Dr. Fulden Yumuk, Onkoloji
Abdulkadir Slocum, abdulkadirsl@gmail.com

Danigsman:
iletigim:

MP-320

MiYELODISPLAZIYE BAGLI NOROJENiIK MESANELI COCUK SAHIBi
EBEVEYNLERIN AILE iCi iLiSKi VE BIREYSEL PSIKOLOJIK DURUM
ANALIZi

Albayrak V., Hemetoglu R., Abiyev E., Bilen S. E., Bayraktar M.

Girig: Miyelodisplaziye bagl ndrojenik mesane islev bozuklugu, idrar kagirmadan kronik
bobrek yetmezligine uzanan bir yelpazede yasam kalitesini bozan ve yasami tehdit eden
kronik bir strectir. Eslik eden nérolojik, ortopedik ve gastroenterolojik sorunlar tabloyu daha
da agirlastirabilmektedir. Omiir boyu tibbi tedaviyi ve izlemi gerektiren ve oluan nérolojik
hasarin diizeltilemedigi bu durum etkilenen cocuklarin ebeveynleri icin de biyk ve stirekli
bir stres kaynagidir. Ancak, miyelodisplazili cocuklarin ebeveynleri zerinde yapilmis etki-
lenme diizeylerini dlcen bir calisma yoktur. Calismamizin amaci miyelodisplazili cocuklarin
evebeynlerinin ya da devamli bakimindan sorumlu kisilerin psikolojik etkilenme diizeylerini
saptamaktir.

Yéntem: Etik Kurul onayini takiben, Marmara Universitesi Uroloji Anabilim Dall, Cocuk Urolo-
jisi Bilim Dali'na basvuran veya izlemde olan miyelodisplazili cocuklarin aile bireylerine veya
hastanin bakimiyla ilgilenenlere uygulandi. Degerlendirme siirecinde spina bifidali hastalar
nérodrolojik etkilenme durumlarina gore alt gruplara ayrilarak incelendi. Beck Depresyon
Envanteri, Ciftler Uyum Olcegi, STAI Form Tx-1 ve STAI Form Tx2 uyguland. Yapilan anket 22
coktan se¢meli ve 72 likert tipli sorudan olusmustu. Bilgilendirilmis onam fromunu imzala-
yan 54 kisi calismaya katildu. Biitiin veriler SPSS 16.0 ve Microsoft Excel 2010 programlariyla
analiz edildi.

Bulgular: Beck Depresyon Envanterine gore arastirmaya katilan aile bireylerinin %44,4'U
normal psikolojik duruma sahipken, %22,2'si hafif diizeyde, %14,8'i orta diizeyde, %18,5' ise
siddetli depresif belirtiler gostermektedir (Beck Depresyon Envanteri min:0 max:43, ort+SD:
14,24£12,58). STAI durumluk kaygi dlcegi icin min:20 max:64, ort+SD:40,74+11,67 bulun-
mustur. STAI stirekli kaygi 6lcedi icin min:25 max:73 ort+SD:42,57+10,81 bulunmustur. Ciftler
uyum dlceginde en yiiksek uyum orani dini konularda oldugu bulunmustur; %83,3 oraninda
her zaman anlastiklari belirlenmistir. Kavga sonrasinda ciftlerden %79,6'si evi hicbir zaman
terk etmemis, %14,8'i ise kavga sonrasi nadiren evi terk etmistir.

Sonug: Ozellikle geng ve orta yash aile bireylerinde depresyon oranlarinin daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: miyelodisplazi, nérojenik mesana, spina bifida, ebeveynlerinin psiko-
lojisi

Danisman:  Prof. Dr. Tufan Tarcan, Uroloji ABD; Doc. Dr. Volkan Topguoglu, Psikiyatri ABD
iletigim: Volkan Albayrak, albayrak91@yandex.com

MP-201

BiR SIGARA BIRAKMA MERKEZINIiN KISA VADELI ETKiSi VE SIGARAYI
BIRAKMAYI ETKILEYEN FAKTORLER

Calik V., Cetin S.E., Dogan B.

Girig: Sigara icmek madde bagimliligidir; tedavi edilmelidir. Kolay temin edilmesi ve kulla-
niminin yasal olmasi nedeniyle sigara kullanimi 6zellikle gelismekte olan tlkelerde gittikce
yayginlasmaktadir. Sigara bagimliligini etkileyen faktérlerin belirlenmesi sigarayi biraktirma-
da 6nemlidir. Arastirmanin amaci Sigara Birakma Merkezleriin sigaray! birakmadaki kisa
vadeli etkisini ve kisilerin birakmasini etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Arastirma izlem (kohort)'tur. Veriler T.C. Saglik Bakanligi Marmara Universitesi Egji-
tim ve Arastirma Hastanesi Sigara Birakma Poliklinigi'ne basvuran 51 hastadan Aralik 2012-
Ocak 2013 arasinda anketle toplanmistir. Nisan 2013'te, ik goriismeden iig ay sonra telefonla
izlem yapilmistir. Bagimlilik diizeyinin belirlenmesinde Tiirkge gecerlik/giivenirligi yapilmis
olan ‘Fagerstrom Bagimlilik Olcegi’ kullanilmistir. Veriler SPSS 20.0 programinda degerlen-
dirilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %765 erkek, %23,5' kadindir. Fagerstrom Testine gére
%29,4 cok yiiksek diizeyde, %21,6 yiiksek diizeyde, %17,6 orta diizeyde, %23,5 distik diizey-
de, %7,8 cok duisiik diizeyde nikotin bagimlisidir. Cok ytiksek diizeyde nikotin bagimlisi olan
erkekler %28,2, kadinlar %33,3'dir; istatistiksel olarak farkl degildir (0=0,730). Sigaraya bas-
lama nedenlerinde birinci sirada 6zenti (%60,8), ikinci sirada merak (%31,4), tiiincii sirada
cevre baskisi (%29,4) gelmektedir. Ergenlikte sigaraya baslayanlardan %67,9'u 6zendidi igin
baglamistir. Birakmak isteme nedenleri ileride hasta olma korkusu (%70,6), halen hasta olma
(%35,3) ve cevreye iyi rnek olma istedi (%31,4)dir. Giiniin bilylk b6limini yatakta gegir-
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mesine neden olacak kadar agir hasta olsa da sigara ictigini belirtenlerin %80,6's! ilerde siga-
raya bagl hastaliklara yakalanma korkusundan dolayi sigarayi birakmayr istiyordu (p=0,022).
izlemde %24,5'inin sigaray! biraktigi belirlenmistir. Diizenli tedavi olanlar %24,5'tir; bunlarin
%41,7'si, tedaviye diizenli devam etmeyenlerin %18,9'u sigaray birakmistir; arada istatistik-
sel fark yoktur (p=0,136). Tedaviye diizenli devam etmeyenlerin %73,0'U neden olarak ilacin
etkisiz oldugunu dtistindiguni séylemistir.

Sonug: Cok yuksek bagimlilik orani kadinlarda ve erkeklerde aynidir. Katilanlarin kisisel 6zel-
liklerinden ¢ok cevre etkisinin sigaraya baglamada etkili oldugu belirlenmistir. Katilanlarin
ileride hastalanmaktan korkmalarina ragmen halen hastalandiklari zaman sigara icmeyi
birakmadiklari gériilmiistiir. Onerilen tedavi ydnteminin basvuranlar tarafindan uygulanma
orani ok dislikttir ve tedaviye diizenli devam edenler ile etmeyenler arasinda birakma oran-
lar agisindan fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: sigara,sigara birakma merkezi,sigara birakma,sigara bagimliigi

Danisman:  Prof. Dr. Sanda Cali,Halk Saghgr ABD
iletisim: Berkay Dogan, mutf.sigara@gmail.com

MP-202

CERRAHi MUDAHALE UYGULANMIS YA DA UYGULANMASI GER-
EKEN HASTALARIN TIBBi KARARLARINDA iNTERNETIN ROLUNUN
DEGERLENDIRILMESi

Gulamhuseynli E., Giiler M., Honag 0., Yildiz M.0.

Girig: Biriletisim araci olarak internet, istendiginde hemen her alanda her tiirlii bilgiye ya da te-
maya ulasabilecegimiz bir aractir. Arastirmamizla, kisilerin; uzman doktor kararlarini, internette
saglikla ilgili yer alan bilgilerle karsilastirma durumuyla ¢ikan sonuglar ortaya konulmustur. Bu
calismada; cerrahi miidahale gecirmis olan veya geirecek hastalarin kararlarini etkileyen fak-
torler; bu faktorlerin icinde internetin rolii ve diger faktorler dlctilmstur.

Yontem: Arastirmamiz icin, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Genel Cerrahi
ve Cocuk Cerrahisi poliklinigine gelen ve cerrahi miidahale karar verilen yetiskin hastala-
rin kendileriyle ve cocuk hastalarin ebeveynleriyle yiiz ylize gériistilerek anket yapilmigtir
(n=105). Verilerin tanimlayici istatistikleri yiizdelikler ile verilmis, kesikli veriler ki-kare testi
ile karsilastinimistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %53,3'U erkekdir (n=105). Katilimcilarin %44,8'i 6n lisans
veya lisan programlarindan en az bir tanesini bitirmis veya devam etmektedir. Katilimcilarin
%37,1'inin aylik gelir diizeyi 1000-2000 TL arasindadir. Katiimcilarin %92,4'U saglik prob-
lemleri hakkinda arastirma yaparken, %56,2'si bu arastirmalarinda interneti bir bilgi kaynag
olarak kullanmaktadir. Katilimcilarin %57,1inde kitle iletisim araglarinin ve diger kaynaklarin,
hastalarin doktorlarina olan glivenlerini etkiledigi gorildu. Hastalarin %438 saglik prob-
lemleriyle ilgili edindigi bilgilerin kaynagina hi¢ 6nem vermemekte veya cok az 6nem ver-
mektedir. Katilimcilarin %34,3'ii doktorlarinin vermis oldugu cerrahi miidahale kararindan
vazgecmis veya karari ertelemistir.

Sonug: Arastirmamiz katilimcilanin biyk cogunlugunun saglik problemleriyle ilgili aras-
tirma yaptigini géstermistir. Katilimailar bu arastirmalarinda buyiik oranda interneti kulla-
nirken; ortaya ¢ikan sonuglar katiimcilarin cogunun doktor harici kaynaklarin doktora olan
giiveni etkiledigini gostermistir ve bu kaynaklarin basinda da internet gelmektedir. Olasi bir
cerrahi operasyondan vazgegcenlerin veya operasyonu erteleyenlerin orani azimsanmayacak
derecededir.

Anahtar Kelimeler: cerrahi miidahale, tibbi kararlar, internetin roli

Danisman:  Prof. Dr. Giirsu Kiyan, Cocuk Cerrahisi ABD
iletigim: Mustafa Giiler, mustafa6uler@gmail.com

MP-203

T.C. SAGLIK BAKANLIGI MARMARA UNIVERSITESI EGITiM VE
ARASTIRMA HASTANESI’NDE CALISAN DOKTORLARIN FiZiKSEL
AKTiVITE DUZEYLERi iNCELENMESI

Gicek C., Elma Y, Kamaci I., Calisci A., Gezici K.
Girig: Gliniimiizde degisen yasam tarzi ile birlikte toplumda fiziksel aktivite diizeyinin diis-
tigi ve buna bagl olarak kronik hastaliklarin goriilme sikliklarinin arttigr izlenmektedir. Bu

durum, bireylerin fiziksel aktivite dlizeylerini artirmaya yonelik girisimler yapmasi beklenen
saglik alisanlarinin, fiziksel aktivite diizeylerinin sorgulanmasini gerekli kilmaktadir.
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Yontem: Tanimlayici tipteki arastirmamiz, Mart-Nisan 2013 tarihleri arasinda gerceklestiril-
di. Uluslararasl Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi'nin uzun formu, T.C. Saglik Bakanligi
Marmara Universitesi Egitim Ve Arastirma Hastanesinde cerrahi ve dahili blimlerde gérev
yapan ve rastgele secilen hekimlere dagtilarak, i giin sonra toplandi. Boy, kilo ve bel cevre-
si degerleri katiimailarin verdikleri bilgiler dogrultusunda kaydedildi. Fizik aktivite diizeyleri
MET degerleri dikkate alinarak diisiik ve orta-yliksek olmak iizere iki kategoride incelendi.
Veriler Ki-kare ve Fisher testleriyle analiz edildi. p<0.05 istatistiki anlamlilik diizeyi olarak ka-
bul edildi.

Bulgular: Calismaya dahili bolimde gérev yapan 40, cerrahi béliimde gorev yapan 20 olmak
lizere toplam 60 hekim katildi. Katilimcilarin %60’ (36)kadin, %40' (24)erkekti. Yas ortalama-
$129.0+8.1 olarak saptand. VKi'ne gére katilimailarin %6,7'sinin zayif, %58,3'Giniin normal, %
35,0'nin da asir kilolu oldugu saptandi. Katilimcilarin %90,0'inin diisiik, %10,0'nin ise or-
ta-yliksek fizik aktivite diizeylerine sahip oldugu belirlendi. Dahili bolimlerde gorev yapan
hekimlerin cerrahi béliimlerde gorev yapan hekimlere oranla daha fazla orta-yiiksek fizik ak-
tivite diizeylerine sahip oldugu belirlendi. Fizik aktivite diizeyinin erkeklerde, motorlu tasiti
olmayanlarda, ise yurlyerek gidenlerde daha yiiksek oldugu saptanmakla birlikte istatistiki
anlamlilik diizeyi yakalanamadi. (p>0.05)

Sonug: Saglik calisanlarinda fiziksel aktivite diizeylerinin distik oldugu, ozellikle kadin he-
kimlerin orta-yliksek yogunluklu aktivite yapmadigi belirlendi. Duistik aktivite diizeyi ve asiri
kilo kronik hastalik olusumda sinerjistik etki olusturmas, saglik calisanlarinda her iki faktore
yonelik bir miidahaleye ihtiyac oldugunu géstermektedir. Arastirmanin en énemli sinirliligi
6rneklemin kiigiik olmasi ile ilgilidir. Tip 2 hata nedeniyle pek ¢ok sosyodemografik ve ¢ev-
resel degiskenle fizik aktivite diizeyi arasinda saptanan oransal farklar, istatistiksel anlamlilik
duizeyine ulasamamigtir.

Anahtar Kelimeler: fiziksel aktivite, fiziksel aktivite eksikligi, saglik calisanlari

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletigim: Ceren Cicek, cerenn_cicekk@hotmail.com

MP-204

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESINDE CALISAN HEKIMLERIN
TIBBi ETiK HAKKINDA TAVIR VE TUTUMLARI

Baskaya $.0., Celik E., Salduz E., Saganak M.

Girig: Etik iyi ve dogru kavraminin ne oldugunu, mutlak iyi ve dogrunun olup olmadigini,
bunlara ulasilip ulasamayacagini arastiran zihinsel cabadir. Tip etidi ise, tibbin ve saglik ala-
nindaki bilimsel ve pratik calismalarin etik yonden degerlendirilmesi ve ahlaki ikilemlere bir
¢oziim bulunmasini hedefleyen disiplindir.

Yéntem: Arastirmamiz Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi hekim-
lerine anket yapilarak uygulanmistir. Anket iki boliimden olusmaktadir. Birinci bélim 11
sorudur ve hekimlerin demografik ézelliklerini tanimlamaya yoneliktir. ikinci bolim ise 21
likert tipli sorudan olugmaktadir ve hekimlerin tibbi etik hakkinda tavir ve tutumlarini deger-
lendirmeye yoneliktir. Anket 91 hekime uygulanmistir. Veriler SPSS 17.0 programinda analiz
edilmistir. Ki kare testi uygulanmis ve p degeri 0,05 olarak alinmistr.

Bulgular: Ankete katilanlarin 39(%42,9)'u kadin, 52(%57,1)i erkektir. Katiimcilarin 18
(%19,8)’i profesor, 18(%19,8)'i dogent, 11(%12,1) uzman hekim, 38(%41,8)'i asistan hekimdir.
Hekimlerin %78'i mezuniyet 6ncesi etik egitimi almisken, %33' mezuniyet sonrasi etik egiti-
mi almistir. Katilimailarin %47,3't saglik hizmetleri sunarken hastalar tarafindan sikayet edil-
mislerdir %165 ise hasta veya hasta yakinlar tarafindan dava edilmistir. Hekimlerin %51,6
‘s1 "Hastalar kendi baslarina karar verici olabilmelidirler” ifadesine katiliyorum ve kesinlikle
katiliyorum cevabini vermislerdir. Hekimlerin %97,8'i tibbi tedavi ve midahalelerin hastala-
ra aciklanmasi gerektigini belirtmislerdir. Hekimlerin %594 ‘ti 6ltimciil hastaliklarda taninin
hastadan saklanmamasi gerektigini diistinmektedir. Katimcilarin %81,3'0 “HIV(+) bireylerin
durumlarinin eslerine bildirilmelidir” ifadesine katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum seklinde
cevap vermislerdir. Hekimlerin %76,9'u saglik hizmetleri alirken saglik personelinin 6ncelikli
olmasi gerektigini,%63,9'u ise sadlik calisanlarinin yakinlarinin muayene sirasinda dncelik-
li olmasi gerektigini belirtmistir"Hasta haklarini savunmak hekimin yiikimliiligu degildir”
seklindeki ifadeye hekimlerin %24,2 ‘si katildiklarini belirtirken, %60,5 i katilmadiklarin,
9%15,4'(i ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir.

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakilltesi Hastanesinde calisan hekimler tibbi etik ile ilgili
konularda cagdas etik ilkelerine paralel cevaplar vermislerdir.

Anahtar Kelimeler: Etik Tibbi Etik, Tibbi Etik Egitimi

Danigman:  Dog.Dr Emel Liileci, Halk Saghgi ABD
iletisim: Merve Saganak, saganakmerve@gmail.com
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MP-205

HIPERTANSIYON TANISI ALMIS KiSILERDE TEDAVi UYUM SURECI
Yildim 0., Erdogan H., Alaca E.

Girig: Hipertansiyon tiim diinyada dnemli diizeyde morbidite ve mortaliteye yol agmasi-
nin yani sira, 6nlenebilir ve kontrol altina alinabilir bir hastalik olmasi nedeniyle halk sag-
ligr yoniinden oncelik tasiyan kronik bir hastaliktir. Hipertansiyon, ilkelere, irka, cinsiyete,
sosyoekonomik diizeye gore farkliliklar gésterse de goriilme sikhgr kabaca yetiskin niifusun
%25'idir. Hem uzamig yasam siiresinin neden oldugu sistolik hipertansiyon, hem de diyabet,
metabolik sendrom ve obezitenin artisi nedeniyle gelismis tilkelerdeki hipertansiflerin sayisi
artmaya devam etmekte ve bununla birlikte iyi kontrollii hastalarin sayisi diistik kalmaktadir.
Hipertansiyonda tedavi ve kontrollerin diizenli olmasi hipertansiyonun sonuglarini, kompli-
kasyonlarini biyik 6lctide engeller.

Yontem: Calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir. Katilimailar Marmara Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi i¢ Hastaliklari bélim(ine basvuran, hipertansiyon tanisi almis kisiler-
den secilmistir. Katiimailara ilag ve ilag disi tedavi uyumu, kontrol uyumu ve bireysel tan-
siyon takibi gibi konulan iceren 27 soruluk bir anket uygulanmistir. Anketler katihmcilarla
yliz ylize gériisme yontemiyle uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin girilmesi ve
istatistiksel analizlerin yapilmasinda SPSS programi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 120 kisiden 67'si (%55,8) kadin, 53'G (%44,2) erkektir. Kati-
limcilarin %76,7'si ilaglanni diizenli ve 6nerilen sekilde kullanmaktadir. 0-5 yil nce tani
alan hastalarda diizenli ilag kullanim orani %69,2 iken bu oran 16-20 yil 6nce tani alanlarda
%91,6'ya ulasmaktadir. Katiimailarin %50,8' alternatif tip yontemlerine bagvurmus, bu ki-
silerin %81,9'u bunu hekimlerine danismadan yapmistir. Katiimcilarin %46,7'si kendini iyi
hissettigi donemlerde ilaglarini almama egiliminde iken %48,3'ti kontrollerini aksatmaktadir.
Hastalarin tedavilerinde doktorlarina glivenme orani %62,5 olarak saptanmistir. Hastalarin
%B83,4'li tani sonrasinda tuz tiiketimlerini azaltmistir. Katilimcilarin %22,5' tansiyonlarini her
giin diizenli olarak 6ltirtirken %39'si tansiyonlarini sadece rahatsizlandiklarinda 6l¢ttirmek-
tedir. Katiimailarin %30,8 tani aldiktan sonra diizenli egzersiz yapmaya baslarken %35,8'i
egzersiz yapmamaktadir.

Sonug: Yapilan arastirmada hastalarin yanisina yakin kendilerini iyi hissettikleri donemlerde
tedavilerini aksatmaktadir. Katilimcilar alternatif tip yontemlerine hekimlere danismadan
bagvurmaktadir. Hastalik stiresinin artmasiyla diizenli ilag kullanim oraninin arttigi gézlem-
lenmistir.

Anahtar Kelimeler: hipertansiyon, tedavi uyumu

Danisman:  Dog. Dr. Yasar Keskin, Halk Sagligi ABD
iletigim: Ozgiir Yildinm ozgur_yildirim1993@hotmail.com

MP-206

MUTF DONEM 2 OGRENCILERININ BECK DEPRESYON OLCEGININ
TAKiBi VE DEGERLENDIRILMESi

Baydar A, Inalli L.Y. Albayrak K.

Girig: Depresyon; biyiik bir Gziint, endise, sucluluk ve degersizlik, baskalarindan uzaklag-
ma, uyku, istah ve cinsel istek kaybi ve her zamanki faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen
bir duygudurum bozuklugudur.

Yéntem: Arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 2 égrencilerinin komite si-
navi éncesi ve sonrasi Beck Depresyon Olceklerinin takip edilmesi, kiyaslanmasi ve deger-
lendirilmesi amaciyla yapilmistir. Ogrencilere sinav ncesi ve sonrasi olmak tizere 2 anket
daditilmis ve geri donuisi saglanmistir. Beck depresyon 6lcedi, Beck tarafindan adolesan ve
eriskinlerde depresyonun davranigsal bulgularini 8lgmek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmis-
tir. Depresyonun siddetini lgmek, tedavi ile olan degisimleri izleyebilmek amaciyla tasarlan-
mistir. Depresyona 6zgui davranislar ve semptomlar bir dizi ctimle ile tanimlanmistir. Her bir
climleye sayi olarak 0-3 arasinda numara verilmistir, maddeler hafif formdan siddetli forma
gore siralanmistir. Yirmi bir maddeden olusmaktadir. Hastalardan simdiki durumlarini en iyi
tanimlayan ifadeyi isaretlemeleri istenmekte ve sonug, maddelerin toplami ile elde edilmek-
tedir. Hastalarin buglinii de kapsayacak bicimde son bir haftalik durumlarini isaretlemeleri
istenmistir.S iddet olarak; 0-9= Minimal, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli seklinde
yorumlanmaktadir. Birden fazla anketin uygulanmasi nedeniyle kisi ismine olan ihtiyac, ka-
tilimailarin daha rahat cevap verebilmeleri icin isminin bas harfi arti dogum tarihi istenerek
karsilanmistir.

Bulgular: Katiimcilarin 19'u erkek (%50), 19'u kadindir (%50). Sinav 6ncesi donem 6lcek
puan ortalamasi 13 iken sinav sonrasi dénem dlcek puan ortalamasi 8dir. Sinav dncesi do-
nemde minimal siddet (0-9) aralijinda olan kisi sayisi 17 (%44,7) iken ,sinav sonrasi ddnemde
ayni aralikta olan kisilerin sayisi 28 (%73,7)'e yiikselmistir. Buna paralel olarak orta siddetli
(17-29) puan araliginda olan kisi sayisi sinav 6ncesi ddnemde dokuz (%23,7) iken ,sinav son-
rasi donemde tige (%7,9) diismstir.

Sonug: Tahmin edilebilecedi gibi sinav dncesi ddnemde dgrencilerin depresyon puani, sinav
sonrasi doneme gore oldukga yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug bize tip égrencilerinin sinav dncesi
ne kadar stresli olduklarini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beck Depresyon dlcegi ,komite 6ncesi ve sonras

Danisman:  Dr.Fatih Torlak, Halk Sagh§i ABD, Dr. Ayse Stirmen, Halk Saghdi ABD,
Dr.Ayse Giilsen Teker, Halk Sagligi ABD
iletigim: Alican BAYDAR, alican_-@hotmail.com

MP-207

UMRANIYE AiLE SAGLIGI MERKEZi’NE BASVURAN HASTALARIN AGIZ
VE Di$ SAGLIGI HAKKINDAKI BiLGi DUZEYLERI

Alp 0, Giig M., Arikan H.

Girig: Agiz ve dis saglign bircok sistemik hastalikla yakindan iliskilidir ve bu nedenle nemli
bir halk saglig sorunudur.Ancak hayat dogrudan tehdit etmedidi icin gereken énem ve-
rimemektedirBu arastirmanin amaci Umraniye Aile Saghg Merkezine bagvuran hastalarin
agiz ve dis saghgr hakkindaki bilgi dizeylerini saptamaktr.

Yéntem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Umraniye Aile Sagligi Merkezi'ne basvuran hasta-
lardan 150 kisiye anket uygulanmistirAnketimiz coktan se¢meli 29 sorudan olusmaktadir.
Anketlerden elde edilen veriler SPSS 17.0 programi araciligiyla analiz edildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan hastalarin %52.7'si erkek, %47,3'i kadindir. Anketimize kati-
lan hastalarin %74.7'si daha dnce agiz ve dis saghgi hakkinda bilgi almisken %25.3'ti bilgi
almadigini belirtmistir. Bilgi alan hastalarin %41.3'tiniin bilgi kaynad aile, %18.7'sinin okul
iken %14.7'si sahsi olarak bilgi edinmistir. Hastalara yonelttigimiz “Sit disleri kac tanedir?”
sorusuna %14.7, "Daimi disler kag tanedir?” sorusuna %82.7, “ilk siit disi ne zaman ¢ikar?”
sorusuna %50.7,"ilk daimi dis ne zaman ¢ikar?” sorusuna %46.7, "Sizce dis fircalama ne kadar
stirmelidir?” sorusuna %57.3 oranla dogru cevap verilmistir. Dis fircalama siiresini hastalarin
%58.7'si 2 dakika olarak dogru bildikleri halde bu hastalarin %48.2'si dislerini 2 dakika fir-
calamaktadir. %41.3'l dogru bilmedikleri halde bu hastalarin da %21.9'u dislerini 2 dakika
fircalamaktadir. Dis fircasini degistirme siiresini hastalarin %40 3 ay olarak dogru bildikleri
halde bu hastalarin %26.3't dis fircasini 3 ayda bir degistirmektedir. %60' dogru bilmedikleri
halde bu hastalarin da %30'u dis fircasini 3 ayda bir degistirmektedir.

Sonug: Umraniye Aile Sagligi Merkezie basvuran hastalarin agiz ve dis saghg konusunda
bilgi diizeylerinin orta ve diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Agiz dis saglg, Halk egitimi

Danisman:  Dr.Hande Giiriin, Halk Saglgi ABD, Dr.Yusuf Giiney, Halk Sagligi ABD
iletigim: Muhammed Gii¢, muhammedguc@gmail.com

MP-208

UMRANIYE:DE GOREV YAPAN AiLE HEKiMi VE HEMSIRELERIN
iSARET DiLi VE DUDAK OKUMA KONUSUNDAKI BiLGi, GORUS VE
DAVRANISLARI

Arslan F.D,, Cavusoglu G., Pan T.T., Yagmur D.

Giris: Ulkemizde yaklasik dort milyon isitme engelli kisinin yasadigi tahmin edilmektedir.
Sagirlik genellikle daha ciddi kronik hastaliklarla beraber bulundugu icin, bu kisiler saglk
hizmetine toplumun genelinden daha sik ihtiyac duyar. Hasta hikayesi ve hasta-saglik calisa-
ni iletisimi tedavi stirecinin nemli bir bolimiind olusturur.

Arastirmanin amaci, birinci basamakta gorev yapan doktor ve hemsirelerin isitme engelli-
lerle iletisim ve isaret dili kullanimi konusundaki bilgi, gorts ve davranislarini belirlemektir.

Yéntem: Umraniyede birinci basamak saglik hizmeti veren tiim hekim ve hemsirelere
ulasmak amaclanmistir. Veriler Mart-Nisan 2013'te toplanmustir. Saglik calisanlarinin isitme
engelliler konusundaki bilgi, goriis ve davraniglarini belirlemek iizere anket uygulanmistir.
Veriler SPSS 17.0 programinda degerlendirilmis, ki-kare testiyle analiz edilmistir.
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Bulgular: Arastirmaya katilim % 28 dir. Saglik calisanlarinin hicbiri iyi diizeyde isaret dili ya
da dudak okuma bilmiyordu. Katilanlarin isitme engelli hastalarla yasanan zorluklara iliskin
genel yakinmasi giic iletisim kurulmasl idi. Katilimcilarin %50'si isitme engelli hastalarinin
isaret dili bilen bir yakiniyla geldigini belirtmistir. Ayrica %41 iletisim yontemi olarak hasta
yakinlarinin tercimanligindan yararlandigini bildirmistir. Bunu %25'le kagida yazarak anlag-
ma izlemistir. Ailesinde isitme engelli bir birey bulunan saglik calisanlarinin %100'u her sag-
Iik kurulusunda isaret dili bilen bir terciman zorunlulugu olmasi gerektigini diisinmektedir
(p=0.002). Géreve bagl incelendiginde tercliman zorunlulugunun hemsireler tarafindan
(%64) hekimlere kiyasla (%35) daha cok desteklendigi gériilmustiir (p=0.016). Saglik cali-
sanlarina isaret dili egitimi verilmesinin gerekli oldugunu distinenler % 54'tir. Bu konuda
hekim ve hemsireler arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark yoktur. Isaret dilinin tilkeler ve
bolgeler arasi farklilik gosterip gostermedigine dair bilgi sorusunda hemsireler hekimlerden
daha bilgili bulunmustur (p=0.002).

Sonug: iletisim isitme engelli hastalarla yasanan en temel sorundur. Ancak, hastalarla daha
iyi iletisim kurma yontinde hekim ve hemsirelerin yarisi istekli bulunmustur. Terctiman bu-
lundurma zorunlulugunun hemsireler tarafindan hekimlere kiyasla daha ok desteklendigi
gorilmustir. Genel olarak hemsireler hekimlere kiyasla isitme engelliler ve isaret dili konu-
sunda daha olumlu tutum gdstermekle beraber her iki grubun da bu konuda egitime gerek-
sinimi oldugu aciktir.

Anahtar Kelimeler: isaret dili, isitme engelli

Danisman:  Prof. Dr. Sanda Cali, Halk Sagligi ABD
iletisim: Damla Yagmur damlayagmur92@gmail.com

MP-209

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI VE GOZTEPE KAMPUSUNDE
OGRENIM GOREN 1.SINIF OGRENCILERININ GUNES ISINLARINDAN
KORUNMA HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARI

Oztiirkci H., Win Y,, Sahin Z.

Girig: Saglik tizerine olumlu etkilerinin yanisira glines isinlarinin deri hiicrelerinde hasar ya-
parak giines yanigi, deri yaslanmasi ve deri kanserine yol actigi bilinmektedir.

Yontem: Arastirmamiz Mart-Nisan 2013 tarihlerinde yiritilen tanimlayici nitelikte bir arag-
tirmadir. Gelisigtizel ydntemle secilen Marmara Universitesi TF 1. Sinif dgrencilerine sinifla-
rinda, Goztepe Kampusiinde okuyan 1. sinif dgrencilerine de ortak yasam alanlarinda, sos-
yodemografik veriler ile glines 1sinlarindan korunma konusunda bilgi, tutum ve davranislan
dlcmeye yonelik 27 sorudan olusan coktan secmeli bir anket uygulanmistir. Veriler SPSS 11,5
programinda degerlendirilmistir. Siklik dagilimi ve ki-kare testi yapilmistir.

Bulgular: Calismaya TF'den 115 6grenci ile Goztepe Kampiistinden 110 dgrenci katilmistir.
Katilimcilarin %42 Kadin, %58 Erkektir. Katilimcilarin %58’ giinesten korundugunu bildir-
mistir. Kadinlarin erkeklerden daha fazla glinesten korundugu saptanmistir (p<0,05). Tip
ve diger fakiilteler karsilastirnldiginda her iki grup arasinda giines isinlarindan korunma agi-
sindan bir fark gortilmemistir. Glines 1siginin zararlanyla ilgili en cok bilinen %76 ile ‘Glines
isinlarinin deri kanseri riskini arttirdigi’ olmustur. Tip Fakdiltesi 6grencilerinin bu konuda daha
bilgili olduklar gorilmustiir (Tip %86, Diger %64, p<0,05). Katilimcilarin Giines isinlarindan
korunma ydntemi olarak en ¢ok tercih ettikleri %43 ile 'krem kullanma’ olmustur. Kadinlarin,
erkeklere oranla, krem kullanmayi daha ¢ok tercih ettikleri gériilmistir (Kadin %66, Erkek
%34). Katihmailarin %81'i SPF'in ne oldugunu bilmediklerini ifade etmistir.

Sonug: Arastirmamiz TF dgrencilerinin giinesin zararlari konusunda daha bilgili olduklar,
ancak korunmaile ilgili bir fark gézlenmemesi her iki grubun da bu konuda egitime ihtiyaci
oldugunu distindiirmektedir. Hazirlanacak olan egitim materyallerinde 6zellikle korunma
yontemlerinin vurgulanmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: glines isinlar zararlan, SPF, cilt kremleri

Danisman:  Yrd. Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
iletisim: Hakan Oztiirkci, hakanozturkcu@hotmail.com

MP-210

KADINLARIN MEME KANSERi VE MEME KANSERI TESHIS
YONTEMLERI HAKKINDA BILINGLILiK DUZEYLERI

Kharousha N., Celik N., Tekinemre F., Eroglu M.

Girig: Meme kanseri, memenin siit bezlerinde ve Uretilen siitii meme bagina taglyan kanallari
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ddseyen hiicreler arasinda, cesitli etkenler sonucunda kontrolsiiz cogalan ve bagka organa
yayllma potansiyeli bulunan tiimor cesididir. Meme kanseri, akciger kanserinden sonra diin-
yada en sik gériilen ikinci kanser tirtidtr. Kadinlar arasinda goriilen en sik kanser tipi olup,
giiniimiizde her 8-10 kadindan biri meme kanserine yakalanmaktadir.

Yontem: Arastirmamizda veri toplama yontemi olarak anket kullanildi. Toplam 17 sorudan
olusan bir anket hazirlandi. Anket kisisel bilgiler, meme kanseri hakkinda bilgi ve meme kan-
seri teshis ve tani yontemleri hakkinda bilgi olmak tzere 3 boltime ayrildi. Daha dnceden
evren olarak sectigimiz Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin-Dogum
Poliklinigi'ndeki kadinlara 186 adet anket uygulandi.

Bulgular: Toplam 186 anket uygulandi. Ankete katilanlarin tim kadinlardir. Katiimcilarin
%75.3'i 20-39 yas arasinda, %23.1'i 40-59 yas arasinda ve %1.6's 60 yas tistiidiir. Anketimizi
dolduranlarin %3.2'si okuma yazma bilmemekte olup, %39.81 ilkdgretim, %36's ortadgre-
tim, %19.9'u lisans ve %1.i de lisansistl egitimi almistir. %76.3'li yani yaklasik beste dordi
calismamaktadir (ev hanimidir). Meme kanseri ile ilgili bilgi diizeyini dlctigimiiz soruda
%46.81 meme kanserlerinin erken tani ve teshisle tedavi edilebildigi sikkina dogru yanit
vermis fakat meme kanserinin ne oldugu ile ilgili sikka ise %30.1i dogru cevap vermistir. Ma-
mografinin ne siklikta cekilmesi sorusuna %45.7'si kirk yas tstii kadinlara yilda bir kez yanitini
vermistir. Mamografi 40 yas iistli kadinlara onerildigi icin, yas grubunu gézéntine aldigimiz-
da anketimize katilan 40-59 yas arasi kadinlarin %32.6's1 yilda bir kez, %16.3'ti iki yilda bir kez,
%7'si bes yilda bir kez, %4.7'si daha az, % 39.5'i ise hic mamografi yaptirmadigini belirtmistir.

Sonug: Kadinlarin meme kanserinin ne oldugu ile ilgili pek haberdar olmadigini sdyleyebili-
riz. Buna ragmen buyiik bir cogunlugu erken tani ve teshisle meme kanserinin tedavi edile-
bilecegini diisinmektedir. Mamografinin 40 yas sttinde yilda bir kez cekilmesi gerektigini
bilenlerin yaklasik yari yariya orana sahip olmasina ragmen; 40 yas Ustii diizenli mamografi
cektiren kadinlarin orani daha dustktiir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Mamografi

Danisman:  Prof. Dr. Hizir Kurtel, Fizyoloji ABD
iletisim: Nurgul Celik, slen_nurgul_clk@hotmail.com

MP-211

YETIiSKIiN iSITME KAYIPLILARIN iSiTME CIHAZINA KARSI TUTUMLARI
Kolasayin M., Ozsari N,, Salhat A., Yurtsever F.

Girig: Kulagin sesleri algilamada normalde olmasi gerektigi kadar hassas olmamasi du-
rumu isitme kaybi olarak adlandirilr. isitme kaybinin niteligi odyometri denilen inceleme
teknikleri ile belirlenir. Dogru isitme cihazi kullanimi isitme kaybi olan bireyin konusulanlar
anlamasina ve kendini konusarak ifade edebilmesine yardimci olur. Arastirmamizla, isitme
kaybi bulunan yetiskinlerin isitme cihazina kargi tutumlarini etkileyen faktorleri belirlemeyi
amaclamaktayiz.

Yéntem: Arastirmamiz kesitsel tipte bir aragtirmadir. 2012 yilinda Marmara Universitesi Egi-
tim ve Arastirma Hastanesi, Odyoloji klinigine basvurmus tiim hastalarin dosyalar taranarak
isitme kaybi olanlarin telefon numaralarina ulasimistir. 10 sorudan olusan anket arastirmaya
katilmayi kabul eden 109 kisiye telefon araciligiyla uygulanmistir. Veriler SPSS 14.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %33.9'u isitme cihazi kullanmakta, %66.1'i cihaz kullanmamaktadir.
Ekonomik nedenlerden dolayi isitme cihazi kullanamayan kisi yiizdesi ile isitme kaybi hafif
oldugu icin cihaz kullanma geregi gormeyen kisi ylizdesi esit ve %16.5'tir. Kisilerin %12.8'i
doktor tarafindan tavsiye edilmedigi icin, %7.3't cihazin kulaga rahatsizlik verdigi gerek-
cesiyle isitme cihazi kullanmamaktadir. 18-40 yas arasi kisilerin %31.25'inin, 41-65 yas aras
kisilerin %47.82'sinin, 66-90 yas arasi kisilerin %30'unun cihaz kullandigi saptanmistir. Cihaz
kullanan kisilerin %43.2'si ilkdgretim, %40.5' ortadgretim, %10.8'i Uiniversite mezunuyken
cihaz kullanmayanlarin %52.7'si ilkdgretim, %29.1'i ortadgretim, %9.7'si Uiniversite mezunu-
dur. Cinsiyete gére cihaz kullanim yiizdeleri birbirine yakindir. Katilimcilarin %7.3'i isitme
problemlerinin sosyal hayatlarini kisitladigini belirtmistir.

Sonug: Yetiskin isitme kayipllarin yaklasik ticte ikisi cesitli sebeplerden dolayr isitme cihazi
kullanamamaktadir. isitme cihazi edinebilme yollari ve isitme cihazi kullaniminin faydalar
anlatilarak cihaz kullaniminin yayginlastirilabilecegini diistintiyoruz.

Anahtar Kelimeler: isitme kaybi, isitme cihazi

Danisman:  Dog. Dr. Ufuk Derinsu, Odyoloji Bilim Dali
iletisim: Fulya Yurtsever, y-fulya@hotmail.com
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KNOWLEDGE AND EDUCATIONAL APPROACH ABOUT SEXUALLY
TRANSMITTED DISEASES AMONG HIGH SCHOOL TEACHERS

Eroglu G., Kurt H., Mardinoglu G. ,Metin M., Sokwala S.

Girig: Sexually transmitted diseases (STDs) encompasses a wide range of diseases transmit-
ted by use of various devices or sexual contact. The diseases can be fatal and some of them
can spread like a wild fire (HIV/AIDS). Therefore prevention is the best medicine to save the
lives of millions of innocent people. We wanted to investigate the knowledge and the level
of literacy regarding STDs among high school teachers because quite a large percent of the
adolescent population experiences dangerous sexual relationships and end up being a vi-
ctim of circumstance.

Yontem: 60 questionnaires composed of 48 questions is distributed among high school
teachers in both public and private schools and got in return 52 answered questionnaires.
Most of the questions were based on the general knowledge regarding STDs and the expe-
riences the teachers have experienced with students in their professional life. We used SPSS
program to analyze data.

Bulgular: 50% were male and 50% were female. 28 questionnaires were received from
public school and 24 from private school. About 10% of teachers had taken classes to learn
about STDs. 57% of them were willing to participate if they were given a chance to to learn
about STDs, 14% were not willing while 29% didnt have an idea what they would have done.
More female teachers than male knew more about STDs. Positive response was that 85% of
the teachers accepted that education about STDs was a necessity.

Sonug: Based on both the survey results and scientific studies,there is a connection based
on the level of education about STDs and its rate of spread among the young and old ge-
neration as a whole. The teachers accepted with our motive that education about STDs is a
necessity to prevent its spread.

Anahtar Kelimeler: stds, high school, teacher, education,s pread

Danisman: Do, Dr. Ozlem Sanikaya, Tip Egitimi ABD
iletisim: Sakina Parwizali Sokwala, sakina_s@hotmail.com
MP-213

MARMARA UNiVERSITESi EGiTiM VE ARASTIRMA HASTANESI KADIN
HASTALIKLARI VE DOGUM POLIKLINiGINE BASVURAN KADINLA-
RIN RAHIM AGZI KANSERI VE HPV ASISI iLE iLGILi BiLGi DUZEYLERI
NEDIR?

Dudakli A., Camci A.G., Soner S., Mugaisi W.A.

Girig: Rahim agzi kanseri diinya genelinde kadinlarda meme kanseri ve kolorektal kanser-
den sonra en yaygin iigtincii kanser durumundadir. Jinekolojik kanser tiirlerinde ise birinci
siradadir. Rahim agzi kanseri vakalarinin %99 u Human Papillomaviriis (HPV) enfeksiyonu
ile iliskilidir. HPV'nin servikal neoplaziler icin bir risk faktorii olarak belirlenmesi rahim agzi
kanserinin 6nlenmesinde HPV taramasi ve HPV asilarinin gelistirilmesine yol agmistir. Bu
arastirmada da Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesinin Kadin Hastaliklar ve
Dogum Poliklinigine basvuran kadinlarin rahim agzi kanseri ve HPV aisi hakkindaki bilgi
duizeyleri ve farkindaliklarini belirlemek amaclanmistir.

Yontem: Bu calisma tanimlayici bir arastirma olup Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Polikliniginde gerceklestirilmistir. Calismaya katilma-
yi kabul eden kadinlara coktan secmeli sorulardan olusan 19 soruluk bir anket uygulanmistir.
Toplamda 302 kisiye ulasiimistir. Anketten elde edilen veriler SPSS programinda degerlen-
dirilmistir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 35,55 (standart sapma: 11.207) olan 17-80 yas arasi 302
kadin katilmistir. Bunlardan %2si hic egitim almamis, %42.8i ilkogretim, %27.6s! ortadgretim,
%27si yliksekdgrenim mezunu olup; %30.9u calisan, %68 4ii ise herhangi bir iste calismayan
bireylerdir. Katilimcilardan %75.30 pap-smear testi yaptirmis, %17.5i yaptirmamistir. Ogre-
nim durumlarina gore ilkdgretim mezunlarinin %50,8 ‘i, ortadgretim mezunlarinin % 52,4't,
yliksekdgrenimlerin %26,8'i bu testi yaptirmisken herhangibir egitim almayanlarin (6kisi)
hichiri bu testi yaptirmamistir. Katilimcilarin %68,2'si sikayeti oldugunda kadin dogum dok-
toruna giderken %17,2'si 6 ayda bir doktora gitmektedir; ilkgretim mezunlarinin %69,2'si,
ortadgretim mezunlarinin %66,7'si, yiksekdgrenimlerin %68,3'l, herhangibir egitim alma-
yanlarin %66,7'si kadin dogum doktoruna sikayeti oldugunda gitmektedir. Katiimcilardan
HPV asisini gerekli bulanlarin yiizdesi 73.4ken %9.7si asinin gerekli olmadigini diistiniip,

%14.9u da herhangi bir fikri olmadigini belirtmistir. Katiimcilarin %59.1i HPV asisini yaptir-
may! diisiinmekte, %23.4ii ise diisinmemektedir.

Sonug: Ankete katilan kadinlarin rahim agzi kanseri hakkinda bilgisi varken HPV agisi hak-
kinda bilgi sahibi olma orani daha azdir. Bliyiik bir cogunluk asiyr gerekli bulurken, Bu asiyi
yaptirmay diistinen bireylerin orani ise daha duistiktr.

Anahtar Kelimeler: Rahim agzi kanseri, HPV asisi, pap-smear testi

Danisman:  Dog. Dr. Nimet Emel Lileci, Halk Sagligi ABD
iletisim: ~ Asli Dudakl, aslidudaklizzgmail.com

MP-214

VEZNECILER KIZ OGRENCi YURDU’NDAKi OGRENCILERIN FiZiKSEL
AKTIVIiTE ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESi

Atis 0., Hasso J., Hosgor E.B., Mursaloglu H.H.

Girig: Fiziksel aktivite; iskelet kaslarinin enerji kullanimiyla vucutta meydana getirdigi her
turlu harekettir. Egzersiz ise; amacli, tekrarlanan, yapilandirilmis, fiziksel formu korumaya ve
iyilestirmeye yonelik bir tur fiziksel aktivitedir. Bu calismadaki amacimiz Vezneciler kiz 5gren-
ci yurdu 6grencilerinin, fiziksel aktivite diizeyini saptamak, fiziksel aktivite diizeyini etkileyen
(artiran/azaltan) faktorleri tespit ederek daha hareketli bir yasam bicimi olusturmayi kolay-
lastiran 6neriler gelistirmektir.

Yontem: Kesitsel tirde yapilan bu calisma Nisan 2013'te Vezneciler Kiz Ogrenci Yurdunda
gerceklestirilmistir. Orneklem icin yetersiz fizik aktivite prevalansi %20 olarak varsayildigin-
da, %95'lik giiven diizeyinde, %3'lik sapma ile 406 kisinin gerektigi hesaplanmistir. Ornek-
lem, sistematik yolla secilmistir. Ogrencilere fiziksel aktivite durumlarinin degerlendirilmesi
amaciyla Uluslararasi Fizik Aktivite Anketinin (International Physical Activity Questionnaire)
kisa formu uygulanmis ve fiziksel aktivite diizeyleri MET yontemiyle hesaplanmustir. Tanimla-
yici istatistikler frekans, aritmetik ortalama, ortanca degerler ile incelenmistir. Karsilastirmali
analizlerde, Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve Ki Kare testleri kullanilmistir. p<0,05 istatiksel
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza 357 kisi katildi ve katilim orani %87.9 olarak hesaplandi. Katilimci-
larin yas ortalamasi 21.17 £ 1.76 olarak belirlendi. Calismaya katilanlarin %68.1'inin diistik,
%31.9'unun ise orta-yiiksek fiziksel aktivite diizeyinde oldugu belirlendi. Anne ve baba egi-
tim diizeyinin artisi ile beraber katiimcilarin fiziksel aktivite diizeylerinin diistigii saptandi.
(p<0.05)Yas, sigara kullanimi, kronik hastalik varligi ve ekran basinda (tv, bilgisayar vb.) ge-
cirilen siirenin fiziksel aktivite diizeyini etkilemedigi gériildii (p>0.05). En yiiksek MET skoru
Fen ve Edebiyat Fakiiltesi, en diisiik ise iletisim Fakiltesi dgrencilerinde saptandi.

Sonug: Fiziksel aktivite dizeyinin, ebeveyn egitimi artik¢a distis gosterdigi izlenmistir. Bu
bulgu sosyoekonomik diizey iyilestikce aktivite dizeyinin dusttigiini disiindtirmektedir.
Ayniyurtta kalan, benzer barinma ve yasam kosullarini paylasan dgrencilerde béylesi bir far-
kin saptanmasl, sosyoekonomik duruma bagl yasam tarzi aliskanlarinin belirleyici oldugunu
akla getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, dgrenci, tiniversite, yurt.

Danisman:  Dog. Dr. Pinar Ay, Halk Sagligi ABD
iletigim: Huiseyin Hakan Mursaloglu, hhakanmursaloglu@gmail.com

MP-215

MARMARA UNiV. TIP VE ECZACILIK FAKULTE 1. VE 2. SINIF
OGRENCILERININ VE OGRETIM ELEMANLARININ SAGLIKLI YASAM
BiCiMi DAVRANISLARI

Altintas S., Berk A.Z,, Giiner D.C,, Kaplan Z.M.

Girig: Saglik davranigi; saghdin korunmasi ve saghgin gelistirilmesi ile ilgili davraniglar biitu-
nii olarak tanimlanmaktadir. Saghg gelistirebilmek icin bireylerin yasam bicimlerini degistir-
meleri ve saglikli yasam bicimi davranislarini benimsemeleri gereklidir.

Yontem: Marmara Universitesi Tip ve Eczacilik Fakilltesi 1. ve 2. Sinif égrencilerine ve bu
fakiiltelerin 6gretim elemanlarina 2013 yilinin Nisan ayinda kapali uglu 10 sorudan olugan
sosyodemogrofik veri formu ve 52 maddeden olusan Saglikli Yasam Bicimi Davranislari Olce-
§ill; 6grenci gruplarina 100%er adet, 6gretim elemanlarina 60 adet olmak tizere dagrtilmistir.
Toplamda 6grencilerden 299, dgretim elemanlarindan 54 adet anket toplanmig ve ortalama
6lcek puanlarini karsilastirmak amaciyla SPSS programinda degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmamiza katilanlarin %55,5'i kadin %44,5' erkektir. Arastirmamizda katiim-
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cllann ortalama SYBDO puanlari 128,88'dir. Anket sonuclarina gére en yiiksek SYBDO orta-
lama puanini 133,31 ile Eczacilik Fakdiltesi 2. sinif dgrencileri, en disiik ortalama puanini ise
124,48 ile Tip Fakiiltesi 2. sinif dgrencileri almistir. Katilimailarin en diisik puani; 17,62 ile
fiziksel aktivite, en ylksek puant ise 26,39 ile kendini gerceklestirme alt grubundan aldikla-
1 belirlenmistir. Ogrenci ve dgretim elemanlarinin stres yonetimi ve beslenme alt gruplan
ortalama puanlarinda anlamli fark bulunmustur. (p<0,05). Ogretim elemanlarinin beslenme
alt grup puanlari daha yiiksek iken (21,43 e 19,96); stres yonetimi alt grubunda 6grencilerin
puanlarinin dgretim elemanlarina gére daha yiiksek oldugu saptanmistir (19,78 18,78). Ka-
din katiimailarin kisiler arasi iliskiler (25,66 'ya 24,65)ve saglik sorumlulugu (20,58 ‘e 18,94)
alt gruplarina ait SYBDO ortalama puanlari erkek katilimcilara gére; erkek katilimcilarin ise
fiziksel aktivite alt grubuna ait (16,96 ‘ya 18,44) SYBDO ortalama puanlan kadin katilimcilara
gore istatistiksel acidan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Sonug: Arastirma sonucunda; egitim diizeyi ve bdlimii, cinsiyet gibi bazi faktorlerin katilim-
cilarin saghkl yasam bigimi davraniglarini etkiledigi gorilmustir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam bicimi davraniglar, saghigi gelistirme

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Akman,Aile Hekimligi ABD
iletisim: Zeynep Meva Kaplan, zeynep.meva@hotmail.com

MP-216

buna karsin %82'sinin (K:%89,7 ; E:%74,6) cinselligi toplumumuzda bir tabu olarak gordi-
§ii saptandi. Ogrencilerin %87,9'unun cinselligi bir gereksinim olarak gérdigi; %72,7sinin
cinsellik konusundaki ilk gériis aligverisini arkadaslar arasinda yaptigi ve bu gériis aligveris-
lerinin %59,6'sinin ortaokul doneminde yapildigi gézlendi. Katilimcilarin %42,1' cinsellik
konusundaki bilgi diizeylerini orta, %40,7'si ise iyi olarak niteledi. Bununla birlikte %55,7'lik
biytk bir kisim, temel cinsellik egitiminin aileden alinmasi gerektigi diisiincesini yansitti.
Ogrencilerin %78,3 liik kismi da bazi ilklerin evlilik sonrasi igin saklanmasi gerektigi fikrini
savundu. %42,9 luk bir kitle ise cinselligin bireyin toplum icerisindeki tercihlerinde kismen
etkili oldugunu ifade etti.

Sonug: Cinselligin toplumumuzda tabu olan bir gereksinim oldugu, cinsellikle ilgili bilgi du-
zeyinin yliksek olmasina ragmen, bu konudaki egitimin temel olarak aileden alinmasi gerek-
tigi fikirleri genel kabul gdrmistir. Ayrica biiytk kismin evlilik 6ncesi ve sonrasi olmak tizere
yasantilarinda sinirlara sahip oldugu ve insanin sosyal bir varlik olarak yasantisinda bir nebze
de olsa cinsellik kaynakl tercihlerde bulundugu gézler dniine serildi .

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsel egitim

Danisman:  Doc.Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletigim: Elif Bagatur, elfoagatur@gmail.com

MP-102

COCUK SAHIBi BIREYLERIN DOGUM SEKLI SECiMi
Ak D, Dinger S., Kizilkan Y.E., Mutlu T, Oktay A.

Girig: Normal canli dogumu iki yolla gerceklesmektedir. Bunlardan biri vajinal yol digeri ise
sectio abdominalis adi verilen sezaryendir. Bu calismada; cocuk sahibi bireylerin dogum sekli
secimini etkileyen faktorler, bireylerin diistinceleri ve bilgi diizeyleri 6l¢tlmustir.

Yontem: Arastirmamiz icin 5 farkli mahalleden bireylerle yiizyiize anket uygulamasi yapil-
mistir (n=234). Arastirmamiz icin seilen bireylerin tamami cocuk sahibi erkek ve kadinlardir.
Verilerin tanimlayici istatistikleri ylzdelikler ile verilmis, kesikli veriler ki-kare testi ile karsi-
lastinlmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %77,3'li kadindir (n=234). Katilimcilarin yas ortalamasi
(+Standart sapma) 42,7+10,9, egitim durumlar %71,4 lise ve Uzeri, medeni durumlari ise
%84,1 evli olarak tespit edilmistir. Ortalama cocuk sayisi 2,1 olmustur. Aile ici saglik konula-
riyla ilgilenen kisi %63,6'sinda anne olarak bildirilmistir (n=231). Katilimcilar arasinda ilk do-
dumdan once distiniilen dogum sekli karar %82 normal dogum olmustur (n=232). Bu di-
stincede erkekler %55,1 esimin karari (n=49) derken, kadinlar %54,7 kendi kararim (n=179)
demistir. Gerceklesen ilk dogum sekli %64,5 normal dogum olmustur. Uygulanan ve diistini-
len dogum sekli farki nedeni %50 doktor Gnerisi olarak, % 39,7 siklikla da “dogum sirasinda
bdyle olmasi gerektigi kararlastirildi” olarak belirtilmistir (n=58). %47 oraninda ilk dogumdan
once sezaryen hakkinda bilgi yokken (n=233), bu oran kadinlarda %43,3 (n=180) olmustur.

Sonug: Calisma; kadin ve erkeklerin cocuk sahibi olmadan énce dogum sekilleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigini, dogum sekli seciminin ve aile ici saglik konularinin anne ta-
rafindan y(riitildigunG gostermistir.

Anahtar Kelimeler: dogum, sezaryen, dogum sekli, normal dogum, doktor, secim, sectio
abdominalis

Danisman:  Dog. Dr. Pemra Unalan, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Yunus Emre Kizilkan, prof_dr_yek@hotmail.com

MP-101

MUTF BiRINCi SINIF OGRENCILERiNiN CiNSELLIGE VE CiNSEL
EGITIME BAKIS ACISI

Cetin T, Bagatur E, Tekin 0., Basar Y., Araz A.C., Aloglu i.

Girig: Cinsel egitim ve cinselligin sosyal yasamdaki yansimalari ile ilgili pek ok merak edilen,
tartigilan ve aydinlatiimasi gereken konu, genclerin gelecekteki cinsel yasamlarinin temelini
olusturmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

Yontem: Birinci sinif tip 6grencilerinin cinsellige ve cinsel egitime bakis acilarini ortaya koy-
mak amaciyla, 152 kisiye daditilan 21 soruluk coktan segmeli anketten 140 adedi geri alindi.
Elde edilen sonuglar SPSS programinda hazirlanan veri tabanina girildi. Girilen veriler, Ki-Kare
testi kullanilarak Erkek ve Kiz capraz tablolarinda analiz edildi.

Bulgular: Anket sonuclarina gore; 69'u kiz (%49), 71" erkek (%51) 140 6grencinin %63,6'sinin
(K: %68,1 ; E:%59,2) toplum icerisinde cinsellik kelimesini yuksek sesle telaffuz edebildigi,
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TOPLUMDAKI CEP TELEFONU TUTKUSU
Ozen A, SenT,, Uren D, Emanet Y., Goktiirk I.

Girig: Yeni cikan her teknoloji herkesin ulasmasini gerektirecek kadar gerekli olup olmadigi
bir tartisma ve arastirma konusudur. Bu konunun bir 6rnegi de cep telefonlandir.

Yéntem: insanlarin cep telefonlarina ve bazi elektronik aletlere olan ilgisini arastirmak ama-
ciyla 13 soruluk anket 1. Sinif 8grencilerine uygulanmistir. Ankete 156 6grenci katilmistir.
Sorulan sorularla donemimiz 6grencilerin teknolojik gelismelere ne kadar ilgi duydugu, ne
tiir elektronik aletler kullandii ve cep telefonu kullanim aliskanliklar degerlendirilmistir. is-
tatiksel degerlendirme igin SPSS programi ve Chi-square testi kullanilmistir.

Bulgular: Ankete 78 erkek ve 78 kadin katilmistir. Katilimcilarin %59'u hayatini kolaylastira-
cak teknolojik gelismeleri takip etmektedirler. Katilimcilarin %61'i elektronik cihaz alacaklan
zaman arastinp ihtiyaclarina en uygun olani almaktadirlar, %71 cihazin fiyat/performans
oranini dikkate almaktadirlar, buna karsin %75'i cihazin uygun fiyatl olmasini nemseme-
mektedir. Bir cihazin popdilaritesi, cihazin piyasanin en iyisi olmasi veya pahali olmasi cihaz
seciminde etkili bir etmen olmasi fikrini katilimcilar %90'nin Ustiinde bir kesim destekleme-
mektedir. Erkek katilimcilarin %30'u oyun konsoluna sahipken kadin katilimcilarin yalnizca
%3 sahiptir. Katilimcilarin %71'i cep telefonlarini stirekli ve aktif bir sekilde kullanmaktadir.
Katiimailarin %81'lik bolimi cep telefonlarini en geg 4 yilda bir degistirmektedir. Katilimci-
larin %601 icin cep telefonundan internet kullanimi vazgegilmez bir 6zelliktir.

Sonug: Donemimizde teknolojik gelismelerin takibi ve elektronik cihaz kullanimi oldukca
yaygindir ve cep telefonu alirken her ne kadar ihtiyaclarinin karsilamasini gz éniinde
bulundurulsa da dogru telefon se¢iminin tam olarak yapilamadigi gériilmdstr.

Anahtar Kelimeler: Cep telefonu, Teknoloji, Tutku

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya Tip Egitimi ABD
iletigim: Tunahan Sen, tunahansenn@gmail.com

MP-103

MARMARA UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF
OGRENCILERINiIN GELECEK PLANLARI

Cinel A.E,, Cokerdenoglu Y., Demir M., Yolcu D., Celebi H.

Girig: Hayati bilylk bir amag icin yasadigina inanmak, yaptigi her seyi bu amag dogrultusun-
da degerlendirmek hayata biiyiik bir anlam katar. Bu arastirma MUTF 1. sinif égrencilerinin,
mesleki ve sosyal hayatlarina iliskin belirlemis olduklan planlar degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Yontem: MUTF 1. Sinif dgrencilerine 27 adet coktan secmeli soruluk anket uygulandt. Soru
formu 180 kisiye dagrtildi, 140 kisiden doniis alindh. Verilerin istatistiki degerlendirimesi SPSS
Paket Programi ile yapildi.

Bulgular: Arastirmaya katilanlarin 72si (%51,4) erkek, 68'i (%48,6) kadindir. MUTF 1. sinif -
rencilerinin %71' bu fakiilteye kendi secimi ve istegiyle gelmistir. Kendi secimiyle gelenlerin
%14't fakultesini degistirmek isterken, bu oranin kendi secimi haricinde gelenlerde (dersha-
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ne, aile, gevre vh. faktorler) %50'ye ¢iktigi gosterilmistir. Katilimeilarin %98,6'si uzmanlik egi-
timi almak istemektedir. Uzmanlik egitimi almak isteyenlerin %81,4'ti imkanlari dahilinde bu
egitimi yurt disinda almay! planlamaktadir. Bu oranlarin yaninda MUTF 1. Sinif 8grencilerinin
%41,4'(i, halihazirda verilmekte olan ingilizce egitiminin degistirilmesini istemektedir. Kati-
limcilarin %87,1'i tip egitiminin 6zel hayati etkiledigini diisinmektedir. Katilimcilarin %66,4'U
25-30 yas araliginda evlenmeyi planlamaktadir. Sosyal yardim projelerinde (Sinir Tanimayan
Doktorlar-Médecins Sans Frontiérs-Yeryizii Doktorlan-Kizilay vb.) calismak isteyenlerin orani
9%75,7 olarak bulunmustur.

Sonug: Gelecek planlar bireylerin secimlerinde etkin rol oynar. Kisi yapmis oldugu planlar
1sginda hayatina yon verebilir. Arastirmadan elde etmis oldugumuz veriler katiimcilarin ge-
lecek planlarina sahip olduklarini; ancak bazilarinda geliski yasadiklarini gésterdi. Bu geliski-
lerden zaman icerisinde kurtulanacagi grup tyeleri tarafindan diisiiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: plan, amag, gelecek

Danisman:  Dog.Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletisim: Ali Emin Cinel, aemincinel@gmail.com

MP-104

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiN
HEKIME SIiDDET OLAYLARINA BAKIS ACISI

Bay N.F, Giiclii A, Karaarslan S., 0zdamar A., Uluman Y.B.

Girig: Son zamanlarda lkemizde hekime siddet olaylarinda belirgin bir artis gériilmektedir.
Bu arastirmada 1. sinif tip 6grencilerinin bu olaylara bakis agisi ve ¢6ziim onerileri degerlen-
dirilmesi amaglanmistir.

Yéntem: Arastirma, Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinif dgrencilerinden toplam 153
kisiyi kapsayan, 12 sorudan olusan anket ile yapilmistir. Ogrencilerin hekime siddete bakis
acilarini etkileyebilecek genel faktorler sorgulanmistir. Anket hekime siddette sorumlu et-
kenlerin degerlendirilmesinin istendigi Likert metoduyla hazirlanmis 7 soru ve anket hekime
siddet konusunda dgrencilerin gorislerini kavramak amaciyla doktor, hasta ve isleyisteki
hangi yanlislik ve eksikliklerden kaynaklandigini sorgulayan iki farkli siddet vakasi verilerek
stirddriilmstr. Son olarak bu sorun hakkinda alinabilecek en etkili ti¢ 6nlem istenmistir.
Arastirma verileri SPSS istatistik programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin 103 (%67,3)i hekime siddetin giderek arttigini dstintirken, 30
(%19,6)'u artmadigini ileri stirmekte 20 (%15,1)'si ise kararsizligini ifade etmektedir. Og-
rencilerin 118 (%77,1)'inde hekime siddet olaylarindan dolayi gelecek icin endise duydugu
gozlenirken kadinlarda 67 (%90,5) kisi olan bu sayi erkeklerde 51 (% 64,6)dir. Arastirmaya
katilanlarin 92 (%60,1)'sinin bu olaylari TV'den, 58 (%46)inin gazete ve sosyal medyadan
dgrendigi tespit edilmistir. Ogrencilerin 102 (%66,7)’si asirt hasta yiikiinin hekime yénelik
siddeti artirdigini duistinirken, 23 (%15) kisi ise bu gériise katilmamaktadir. Doktorun darp
edilmesiyle sonuglanan olguda 6grencilerin %65,4'l hasta yakinlarinin durum psikolojisini
bunun yani sira %32'si ise doktorun kriz yonetimindeki eksikligini siddet olaylarina sebep
olarak gérmiistir. Doktorun 6limiiyle sonuclanan olguda ise hasta yakinlarinin durum
psikolojisinin %58,8, egitimsizliginin ise %65,4 oraninda hekime siddete neden oldugu be-
lirtilmistir. isleyisteki giivenlik zaafinin etkisi, %62,7 cezalarin caydirici olmayisinin etkisi ise
%59.5 olarak tespit edilmistir.

Sonug: Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencilerinin, hekime siddet olaylarinda genelde hasta/hasta
yakinlarinin problemlerinin daha én plana giktigini diistindiikleri gozlenmistir. Ogrencilerin
biytk bir kisminin bu olaylardan dolayi gelecek endisesi tagidigi sonucuna varilmistir. Ayrica
dgrencilere gore cezalarin caydirici olmayigi, editim diizeyi ve giivenlik eksikligi de dnlem
alinmasi gereken ciddi sorunlar ve arastirmamizin 6nemli bulgulari arasinda yer almistir.

Anahtar Kelimeler: hekim, hasta, siddet

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletigim: Serap Karaarslan serap.karaarslan67@hotmail.com

MP-105

UNIVERSITE OGRENCILERININ SINEMAYA BAKIS ACISI
Cicek Z. N., Metin A, Picak E., Eren M. S., Geyik S.
Girig: GUntimiizde sinema 7. Sanat olarak kabul edilmektedir ve toplum icin 6nemli bir bilgi-

lendirme, zaman gecirme ve eglence aracidir. Bu arastirmanin amaci gelisen sinema sektori
ile beraber 18-25 yas grubu arasindaki genglerin bakis agisinin gdzlemlenmesidir.

Yontem: Katilimcilara, bir tanesi agik uglu olmak izere sinemaya bakis aisi konulu 16 soru
soruldu. Dagitilan 165 anketten %89.6 oraninda geri bildirim alind1. Veriler SPSS 17.0 progra-
mi ile analiz edildi. Sayi ve ylizde dagilimlari hesaplandi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 148 kisiden %32,4'ti 2-3 haftada bir sinemaya gittigini belirtti.
Sinemaya gidenlerin %47,91' kadin, %51,09'u da erkektir. Kadinlar sinemaya %11,8 oraninda
sevilileri ile gitmeyi tercih ederken erkeklerde bu oranin %26,3 oldugu gordldi. 2013 yilin-
da dagitilan Oscar ddiilleri ile ilgili soruda en iyi film, en iyi yonetmen, en iyi bayan oyuncu ve
en iyi erkek oyuncu ddillerini kazananlarin binme oranlan sorgulandi. Bu soruda en iyi film
sorusuna verilen dogru cevap orani digerlerine kiyasla daha fazla olmasina ragmen %33,8
de kalmistir. Digerleri sirastyla %17,6, %8,8 ve %13,5'tir. Ayrica katilimcilarin %64,2'sine gore
ev sinema sistemleri sinemanin yerini tutmamaktadir. Sinemada boyut arttiriminin (3D, 4D,
5D) sinemaya etkisini olumlu gorenlerin orani %32,0, olumsuz gérenlerin orani %26,4 tiir.

Sonug: 18-25 yas grubu arasindaki genclerle yaptigimiz arastirmada sektordeki yeniliklerle
beraber 6grencilerin sinemaya ilgisinde artis oldugu gozlenmis fakat filmlerin degerlendiril-
digi Oscar gibi organizasyonlara ilginin diisiik seviyede kaldigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: sinemaya bakis, boyut, oscar, ev sinema sistemi

Danigsman:  Dog.Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
iletisim: Sazimet Geyik, sazimet42@hotmail.com

MP-106

VERIMLI DERS CALISMA VE ETKi EDEN FAKTORLER
Giiltekin 0.0, Tan 1B, Yildinm K., Kaya E., Cankaya I.

Girig: GUintimiizde verimli ders ¢alisma teknikleri blytik 6l¢iide degismistir. Bu arastirmada,
ortam sartlari, kisinin ders calisma aliskanliklan ve diger faktérlerin verimli ders calismaya
etkisi Barbara Prashnig'in dgrenme stilleri baz alinarak degerlendirilmistir.

Yontem: M.0. Tip Fakiltesi Dénem 1 dgrencilerine verimli ders calisma sartlar hakkindaki
farkindaliklarini 6grenmek amaciyla, Barbara Prashnig'in gesitli calismalarla kanitladigr 6g-
renme yontemleri temel kabul edilerek, coktan secmeli ve agik uglu 21 soruluk anket uygu-
lanmistir. Anketler 137 kisiye uygulanmustir. Veriler SPSS Statistics 17.0 programi ile deger-
lendirilmis ve sayi-ylizde dagilimi hesaplanmistir.

Bulgular: Anketimize katilan ve sinifimizin %78'ini olusturan 137 kisinin %48,9'u kadin,
%51,1 erkektir ve yas ortalamasi 19,4 tir. Ders calisirken, hedef popiilasyonumuzun;
%73,7'si sessiz ortami, %26,3'U sesli ortami tercih etmektedir. Katiimailarin %51,8'1 ders ca-
lisirken miizik dinlemiyor, dinleyenler ise genelde klasik, rock ve pop miizik tarzlarini dinli-
yor. Der calisirken katilimcilarin %86,1' 151kl ortami, %13,9'u los ortami, %76,6's1 beyaz i51d1,
%23,4'U sart 15191 tercih ediyor. Ders aralarinda katilimailarin %41,6'st bir seyler atistirmayi,
%73't mola vermeyi ve hareket etmeyi tercih ediyor.

Sonug: Yaptigimiz analiz sonucu ankete katilanlarin biyiik cogunlugu Barbara Prashnig'in
calismasi sonucu kanitlanan ders galisma yontemlerini kullanmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Barbara Prashnig, 6grenme, verimli ders alisma

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar, Tip Egitimi ABD
iletisim: Umit Onder Giiltekin, umit62gs@hotmail.com

MP-107

DONEM 1 OGRENCILERININ KURTAJA BAKIS ACISI
Kaya B., Kabayuka B., Boydak F., Kocak M., Eren A.

Girig: Kiirtaj, terim olarak hamilelikte rahim icerisindeki ceninin tibbi miidahale ile alinma-
sidir. Ulkemizde son zamanlarda giindemde cokca yer alan, herkesin hakkinda farkli distin-
celere sahip oldugu tartismali bir konudur. Bu calismada birinci sinif 6grencilerinin kiirtaja
bakis agilarinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Tip Fakultemizin 1. Sinif dgrencileri Uzerinde 19 soruluk ¢oktan se¢meli bir anket
uygulanmistir. Calismaya 66'st erkek, 63 kiz olmak Uzere 129 6grenci katilmistir. Ankette
Dénem 1 6grencilerin kiirtaja genel bakis acisi, cesitli durumlarda kiirtaj hakkindaki gorusle-
ri degerlendirilmistir. Veriler degerlendirilirken Ki kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Katiimcilarin %47,3'tiniin kiirtaja karsi olmadigi, %38,0'inin karsi oldugu ve
%14,7'sinin kararsiz oldugu gériilmstr. Kirtaja karsi olan 6grencilerin, karsi olmalarindaki
ilk tic gerekge ise vicdani, dini ve ahlaki gerekgelerdir. Bunun yaninda yasal kiirtaj siiresi olan
10 hafta, calismaya katilan 6grencilerin %33,3'ti tarafindan yeterli bulunmustur ancak calis-
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maya katilan 6grencilerden 93.0'niin cinsel istismar,hayati tehlike gibi cesitli durumlarda bu
stirenin digina ¢ikilmasi gerektigini belirtmistir. Calismaya katilan 129 égrenciden sadece 18'i
kiirtajin tamamen yasaklanmasi gerektigini diisinmektedir. Cogunlugun yasagi savunma-
masinin nedeninin, kiirtajin yasaklanmasinin daha kotli sonuglar doguracagi diisiincesinin
oldugu gézlemlenmistir. Sadece 10 kisi kiirtajin yasaklanmasi durumunda dis miidahalenin
engellenecegini belirtmistir. Ogrencilerin cogunlugu, kiirtaj karar hakkinin cocuk bekleyen
cifte ait olmasi gerektigini savunmaktadir.

Sonug: Kiirtaja bakis agisinin katilimailar arasinda cesitlilik gosterdigi gozlemlenmistir. Her
ne kadar 6grencilerin kiirtaja karsi net fikirleri varmis gibi goziikse de farkli durumlar karsi-

Anahtar Kelimeler: saglik etik ve yasal durumlar, kiirtaj

Danisman:  Dog.Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
iletigim: Beyza Kabayuka, beyzakabayuka@gmail.com
MP-108

TEKNOLOJIK REKABETIN TOPLUMUN TUKETiM DAVRANISI UZERINE
ETKiSi

GOk E, Bilir B, Kara 0, Ekici EE, Ermis A

Giris: Teknoloji gliniimiizde ¢ok hizli ilerlemektedir. Bu sirketler arasi biiytik bir rekabetin
dogmasina sebep olmustur. Arastirmamizda bu rekabetin tiiketici toplumun davranisini na-
sil etkilediginin ortaya konmasi amaclanmistir.

Yontem: Donem 1 Ggrencilerine verilen anketle veriler toplanmistir. Anket ¢oktan se¢meli
18 sorudan olusmaktadir. 152 anket dagitilip 118 tanesi (%77,6) geri donmdsttir. Ankette
ilk gruptaki sorular ile 6grencinin teknoloji alaninda bilgi seviyesi 6lgtiliirken, diger gruptaki
sorular ile teknolojik rekabetin etkileri saptanmaya calisiimistir. Veriler SPSS programinda
degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %44,9'u (n=53) kadin, %55,1 ( n=65) erkektir. Ankete katilanlarin
%44,2'si teknolojik haberler hakkinda arkadaslariyla sik sik konusmaktadir. Markalar arasi re-
kabetin tiiketiciye fayda sagladigini diistinenlerin sayisi %83,1 (n=98)dir. Buna ragmen reka-
betin yarattigi kampanyalarin tiketiciyi gereksiz ihtiyaclara yonelttigini diisiinenlerin sayisi
%47,5 (n=50) dir. Katilimcilarin %60,2 (n=71)'si teknolojik tirlin alirken markanin etkisini son
sirada belirlemistir. Katilimcilarin %44,1 (n=52)’i telefon hattini bagka bir operatore tasimistir.
Hattini tagtyanlarin %76,3 (n=45)"ti yaptigi secimden memnundur.

Sonug: Veriler Donem 1 dgrencilerinin teknolojik rekabetin tiriin seciminde etkili ve faydali
oldugunu disiindigii yontindedir. Ayni zamanda katilimcilar bu durumun toplumu gereksiz
harcamalara ittigini de diisinmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu markanin 6nemli
olmadigini diisinmektedir ve Girlin secimlerini kalite/fiyat oranina gore yapmaktadir. Ayrica
Dénem 1 6grencilerinin byik bir kismi reklamin teknolojik rekabet tizerinde 6nemli bir et-
kiye sahip oldugunu disiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Teknolojik rekabet, tiiketici davranisi

Danigsman:  Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar, Tip Egitimi ABD
iletigim: Alper Ermis dr.alperermis@gmail.com
MP-109

M.U. TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERiINiN REKLAM VE KULTUR
iLiSKiSINE BAKISI
Sinmez E., Keivani H., Molla G., Serdarov A., Tasli P.

Giris: Uriin veya hizmet satisini arttirabilmek amaciyla yayin araclariyla yapilan reklam, gii-
niimiiz diinyasinda en cok kullanilan pazarlama yontemidir. Hedef kitleye tiretilen mali sa-
tabilmek icin olaylara tiiketici géziyle bakabilmek, tiiketici gibi diistinebilmek ve bu sekilde
toplumun her kesimine hitap edebilmek gerekir. Bunu saglamanin en kisa yoluysa kiiltiirden
geger. Tuketicinin distince tarzini, iginde yasadigi toplumun, gecmisten bugtine biriktirdigi
kiiltdr olusturur.

Yontem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencilerine 15 sorudan olusan bir
anket uygulandi. Ankette kilttirel, geleneksel, ulusal, yoresel ve dini 6gelerin reklamlarda
kullanimini temel alarak hazirlanan sorularda, cinsiyetin ve yasanilan bélgenin Griin tercihine
etkisi sorgulanmistir. Veriler SPSS programina girerek sayi ve bulgularin yiizde dagilimlarini
kiyaslanmigtir.

Bulgular: Ankete katilan 157 (%82,6) 6grencinin %61,1 buytiksehirlerden gelmektedir.
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Ogrencilerin %51,6's! ise Marmara Bolgesinde yasamaktadir. Ogrencilerin %43,9'u kilti-
riin rutin bir yasam tarzi olusturdugunu dustindrken, reklamlarda kiiltiirel 6gelerin kulla-
nilmasi gerektigini diistinenlerin orani %54,1dir. Ayrica 6grencilerin %42,6'si reklamlarin
var olan kiiltiirleri gretici sekilde hazirlanmasi gerektigini diisinmektedir. Katilimcilarin
%79,6's1, Urtintin diger ozelliklerini bilmeden, sadece reklamindan etkilenerek Griin satin
almay! “nadiren” ve "hichir zaman" gerceklestirmektedir. Kadinligin/erkekligin vurgulandigi
reklamlar katilimcilarin %63,7'sinin tiriin tercihini etkilememektedir; ancak giizel/yakisikh
ve bakimli kadin/erkekleri goriince kendilerini kotii hisseden bazi katilimcilar (tim gru-
bun %12,7'si) bu tarz reklamlari olan Griinleri daha az tercih etmektedir. Reklaminda gi-
zel/yakigikli ve bakimli kadin/erkeklerin oynamasi, ilgilerini o driine cektigi icin bazi kat-
limailar (tim grubun %8,3'ti) bu tarz reklamlari olan Urtinleri daha ¢ok tercih etmektedir.
Katiimcilarin en ¢ok begendigi reklamlar, cocuklarin ve bebeklerin oynadigi reklamlardir
(%27,4). Reklamlarda yer alan kiiltiirel, uluslararasi, ulusal, tarihi, geleneksel veya dini 6geler
katilimcilarin satin alma tercihini etkilemezken; yardimlasma, paylasim gibi insani ve evren-
sel 6geler iiriin tercihini olumlu yonde etkilemektedir.

Sonug: Katilimcilarin yariya yakini, killttirel 6gelerin reklamlarda kullanilmasi gerektigini di-
stinmektedir. Kiiltiirel 6gelerin varliginin, katiimcilardan yaklasik %80'inin satin alma tercihi-
ni etkilemedigi; insani ve evrensel degerlerinse satin alma tercihini olumlu yonde etkiledigi
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: kiiltiir, reklam, tiketim

Danigman:
iletisim:

Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
Ecem Sinmez, ecemsinmez@gmail.com

MP-110

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ HASTA-HEKIM iLiSKiSINE
BAKIS AGISI

Eker E.S., Narman I, Yigit E,, Kan A.

Girig: Hasta-hekim iliskisi, insan odakli bir siirectir. Hekimler, hasta ve hasta yakinlariyla
stirekli iletisim icerisindedir. Tani, tedavi ve tibbi bakim stirecinin en temel dgesi hastayla
hekim arasinda optimum bir iliskinin kurulmasidir. Arastirmanin amaci Marmara Universitesi
Tip Fakiltesi Donem 1 6grencilerinin hasta-hekim iliskisine bakis acisini degerlendirmektir.

Yontem: Hazirlanan anket coktan segmeli 20 sorudan olusmakta olup, 152 anket dagtilip
133 tanesi (%87,5) teslim alind1. Veriler SPSS programinda degerlendirildi.

Bulgular: Katiimcilarin %49,6's1 (n=66) kadindir. Ankete katilanlarin %33l (n=44) ileti-
sim becerileri dersi almigtir. Katilimcilarin %67,2'sinin (n=88) bir yakini ciddi bir rahatsizlik
gegirmistir. Bu durumun bu kisilerde hasta ve/veya hekime bakis acisini degistirme orani
%54,5'tir. Hasta ile hekim iliskisinde sézel iletisimin ve beden dilinin 6nemli oldugunu duisi-
nenler %82,7'dir (n=110). Hekim hasta iliskisinin sadece hastalik ile sinirli olmayip, hastanin
tiim sorunlarini c6zmeye yonelik oldugunu disiinenler %96,2dir (n=128). Katiimcilar hekim
seciminde; unvanin %52,6 (n=70), cevre tarafindan memnun kalinmasinin %67,7 (n=90) ve
hastaya deder vermesinin %50,4 (n=67) oranlarinda etkili oldugunu dstintirken, hastalar-
nin iyilesme oraninin %54,1 ( n=72), hastalari ile ilgilendigi zaman araliginin %81,2 (n=108)
ve 6zgegmisinin %88,7 (n=118) oranlarinda etkili olmadigini diistinmektedir.

Sonug: iletisim becerileri dersi alinmasinin hasta-hekim iliskisine bakis agisina bir etkisi goz-
lenmemistir. Yakini ciddi bir rahatsizlik gecirenlerde hasta ve/veya hekime olan bakis agisinin

tuttugu gortlmistar. Katilimeilarin biiytk bir cogunlugunun hasta hekim iliskisinin hastalik
ile sinirli olmamasi gerektigini, hastanin tiim sorunlariyla genis capli ilgilenilmesi gerektigini
diistinmektedir.

Anahtar Kelimeler: hasta-hekim iligkisi, iletisim becerileri

Danigsman:  Yrd.Do¢.Dr.Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Edibe Sevde Eker, e.sevdeeker@yahoo.com

MP-111

MARMARA UNIVERSITESI 1.SINIF OGRENCILERININ HAYDARPASA
KAMPUSU iLE BASIBUYUK KAMPUSU HAKKINDAKi DUSUNCELERI

Kul S., Dursun E., Al A, Misir A., Atict E.S.

Girig: Universite 6grencileri icin egitim gdrmekte olunan okulun yeri,konumu,kampis ola-
naklari 5nemlidir. Arastirmada Marmara Universitesi 1.sinif dgrencilerinin su an bulunduklari



Marmara Medical Journal (2013) EK 1

MaSCA2013

Haydarpasa Kamplisii ve gegilecek olan Bagibiiyiik Kampusii hakkindaki diistincelerini gos-
termek amaglanmigtir.

Yéntem: Ogrencilerin Haydarpasa ve Basibiiyiik Kampiisii hakkindaki diisiincelerini belir-
lemek amaciyla kampiislerin konumu, teknolojik imkanlari, 6grencilerin yeni kampisten
beklentileri ve kampiis tercihleri gibi konulardan olusan 16 soruluk anket 180 kisiye uygu-
lanmistir, 152 geri donuis olmustur. Veriler SPSS paket programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimallarin 77'si erkek (%57,7), 75'i kadindir (%49,3). Ogrencilerin kaldigi ye-
rin %78,3'liik bir oranla Haydarpasa Kampiistine yakin oldugu belirlendi. Bununla birlikte
%81,6'lik bir oran Basiblytik Kampiistiniin ulasim olarak sorun yasatacagini diisinmektedir.
Zorluk yaratacagini diisiinenlerin %61,8'lik kismi ring seferleri ile, %67,1'lik kismi IETT se-
ferleriyle ulagimin kolaylasacagini disiiniiyor. Yiizde 64;5'lik kisim Tip egitiminin ilk 3 yilinin
hastaneyle ayni yerde olmasini istemektedir. Yiizde 81,6'lik gibi biyiik bir cogunluk tip egi-
timinde teknolojinin yerini cok 6nemli bulmaktadir. Haydarpasa kampiistintin en begeni-
len yoni %56,6'lik bir oranla tarihi yapisi, Basibiiylik Kampist'niin en ilgi gekici ozelligi ise
%48'lik bir oranla hastaneyle ic ice olmasi ¢ikmistir. Fakat %67,8'lik bir kisim Basibyik sem-
tini bulundugu konum itibariyle giivenli bulmamaktadir. Bununla birlikte %55,3'liik bir kisim
Basiblyiik semtinin konum itibariyle yasamak icin daha ekonomik olacagini diistinmektedir.
Kamps degisikliginin %63,8'lik bir oranla 1-3 yil arasinda olacagi dustintlmektedir. Sehir-
den uzak izole bir ortam yerine, sehir icinde merkezi bir semtte egitim gormeyi tercih eden-
lerin orani %82,2'lik biyiik bir orani kapsamaktadir.

Sonug: Tercih yaparken Bagibyiik Kampiistiniin teknolojik ve hastaneyle i ice olmasi, Hay-
darpasa Kampstniin ise tarihi ve merkezi bir semtte olmasi durumun degerlendirilmesinde
yonlendiren etmenler olmustur. Bununla birlikte %86,2'lik biiyiik bir kisim Haydarpasa Kam-
pistinde egitim gormeyi tercih etmistir.

Anahtar Kelimeler: Ulagim, Teknoloji, Tarihi Yapi, Kampis Tipi, Givenlik

Danigsman:  Yrd. Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
lletisim: ~ Seda Kul, seda_kul_92@hotmail.com

MP-112

TIP OGRENCISININ HAFIZAYA BAKIS ACISI VE HIPERTIMESTIK SEN-
DROMU

Cangiit B., Celik B., Yolcu K., Ardi¢ MF., Erkan O.

Girig: Tipta ilerleyen bilimle birlikte bilgi yuki giderek artmaktadir. Artan bilgi ytikiiyle be-
raber bunlan 6grenmek zorlasmaktadir. Bu nedenle yetersiz hafiza, 6grenciler igin sorun
olmaktadir.

Yéntem: Anket Marmara Universitesi Tip Fakilltesi 1. Sinif égrencilerine yapilmistir. Ogrenci-
lere hipertimestik sendromu ve hafiza hakkindaki goriislerini iceren 15 adet coktan segmeli
sorudan olusan anket dagrtilarak cevaplandirmalar istenmistir. 180 6grencinin 142'sinden
(%78,8) geri bildirim alinmistir. Veriler SPSS 17. programiyla analiz edilip dederlendirilmistir

Bulgular: Ankete katilanlarin 65'i kadin (%45,8) ve 77'si erkektir (%54,2). Bunlarin %45,8'i (65
kisi) 20 yagin altindadir. Bu hastaligi daha dnce duymamis olan %74,6 oranla (106 kisi) co-
§unlugu olusturmaktadir. Bu hastaliga sahip olmak istemeyen 96 kisi (%67,6) buna ragmen
hastligin avantajli oldugunu diistinen %65,5 oranla bu hastaliga sahip olmak istemeyenlerle
hemen hemen ayni orandadir.

Sonug: Ankette tip fakiltesi dgrencilerinin daha iyi bir hafizaya sahip olmak istedigi gériil-
miistiir. Ancak bunu saglayan faktor bir hastalik oldugunda ogrencilerde negatif bir etki
olusturmustur ve dgrencilerin cogunlugu hastaliga sahip olmayi istememistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertimestik sendromu, unutmak, hafiza, tip ogrencisi

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Akman, Aile Hekimligi ABD
iletisim: Biisra Cangt, busra_cangut@hotmail.com

MP-113

TIP 1 OGRENCILERIi iISTANBUL'U NE KADAR TANIYOR?
Bozkurt K., Dogan H., Yazli N., Aygan M.Y., Senkal E. S.

Girig: istanbul tarihte bircok medeniyete ev sahipligi yapmis koklii bir sehirdir. Bu nedenle
fazla sayida tarihi kalintiyl barindirmaktadir. Bunun yaninda dogal giizellikleri, sosyal imkan-
lar, killtiirel zenginligi ile de 6n plana gkmaktadir. Bu arastirmada Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi 1. Sinif 8grencilerinin istanbul'u ne kadar tanidiklar arastirlmak istenmistir.

Yéntem: Aragtirma Subat-Mart 2013 tarihlerinde Marmara Universitesi Tip Fakiiltesinde
6grenim gormekte olan Dénem 1 dgrencileri tizerinde uygulanmistir. Katilanlarin sosyode-
mografik verileri le Istanbul'u ne kadar tanidigini élgmeye dair hazirlanan kapali ve acik uclu
20 sorudan olusan anket, sinifta bulunan ogrencilere uygulanmistir. Toplam 179 kisiye anket
dagitilmig ve 137 geri doniis olmustur (60 K, 77 E). Anket ile toplanan veriler SPSS paket
programi kullanilarak siklik dagilimlari hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 19,42 (min 17, max 22) olup; %38,7'si 19, %30,7'si
ise 20 yasindaki bireylerden olusmaktadir. Anketi uyguladigimiz bireyler arasinda ortalama
istanbul'da yasam siiresi 7,5 yil olarak saptanmistir. Kadikéy'de en cok gériilen mekanlar
arasinda yapilan siralamada birinciligi Boga Heykeli (%94,2), ikinciligi Haydarpasa Tren Gari
(%89.8), liglinciilugu ise Moda Sahili (%83,2) alirken son sirada %19,7 ile Oyuncak Miizesi
bulunmaktadir. Ogrencilerin istanbul'daki tarihi mekanlardan en ¢ok sirasiyla istiklal Caddesi
(%92), Sultanahmet Camii (%89,1) ve Topkapi Saray'nda (%83,9); en az da Beylerbeyi Sa-
ray'nda (%31,4) bulunduklan saptanmistir. Anketin uygulandigi kisiler arasinda istanbul'da
en ¢ok yapilan sosyal aktiviteler sirasiyla tiyatrolara gitmek (%70,8), stadyum ve spor salon-
larinda mag izlemek (%69,3), konserler ve senliklere gitmek (%68,6) olmustur. istanbul'daki
tarihi ve dogal guizelliklerin gorilmesi agisindan hazirlik okuyanlarla okumayanlar arasinda
bir fark bulunmamistir.

Sonug: Arastirmamiz sonucunda 1. Sinif 8grencileri tarafindan istanbul'un tarihi ve dogal
mekanlarinin cogunun biiyiik oranda gezilip gériildiigii ve hazirlik okuyanlar ve okumayan-
|ar arasinda bu konuda bir fark goriilmedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: istanbul, tarihi mekanlar, dogal gizellikler, kiiltir

Danisman:  Yrd. Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi
iletigim: Ece S6ylem Senkal, ecesylmiel@hotmail.com

MP-114

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ FUTBOL FANATIZMi
HAKKINDAKi GORUSLERI

Yildinm N., Dur A.C,, Yapakal A, Oztiirk E.N., Kasapoglu H.

Girig: Fanatizm, elestirel mesafelilikten uzak bir tarzda, takintili cosku esliginde, bir konuya,
spora veya hobilere sosyal normlart hice sayacak derecede agir baglanma halidir. Dolayisiyla
futbol fanatikligi kavrami futbol performansini ortaya koyan kisi, takim veya organizasyona
duyulan asir hayranlik ve baglilik olarak tanimlanabilir. Arastirmanin amaci, MUTF Dénem 1
6grencilerinin futbol ve futbol fanatizmi hakkindaki gériislerini 6grenmek, fanatiklik dere-
celerini yorumlamaktir.

Yontem: Takim tutma ve fanatizmle ilgili demografik, likert tipi, coktan se¢meli ve aik uglu
sorulardan olusan 16 soruluk bir anket hazirlanmistir. Calismada dagitilan 150 anketten 146
geri donis alinmistir (%97,3). Elde edilen veriler SPSS 17.0 programi kullanarak degerlen-
dirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 73'i (%50) kadin 73'Ui (%50) erkek 146 katilimcinin, %86,3'U
(n=126) futbol takimi tutmaktadir. Ankette katilimcilardan fanatiklik seviyelerini 0 ile 10
arasinda derecelendirmeleri istendiginde genel fanatiklik ortalamasi 3,62 (ss=2,872) bulun-
mus olup erkeklerde fanatiklik dereceleri ortalamasi 4,26 (ss=3,042) iken kadinlarda 2,97'dir
(ss=2,551) (p<0.05). Katilimcilarin %24,7's1 (n=36) fanatizm bir hastaliktir, engellenmelidir
distincesine epey katilmis, %32,4'U (n=47) fanatikligi yanls bulmuyorum disiincesine hic
katilmamistir. Takim kaybettiginde 142 kisiden %72,5 st (n=103) asini tepki vermemektedir.
Herhangi bir futbol takimi tutanlardan %44 ‘i (n=55) taraftar grubu icinde olmanin bireysel
sorumlulugu azaltmasiyla siddet egilimini arttirdigini distiniirken, takim tutmayanlarin sa-
dece %10'u (n=2) bu disiinceye katilmaktadir. Buna karsin takim tutmayanlarin %70’ (n=14)
Turkiye'deki egitim seviyesinin diistikligun siddet olaylarinin en 6nemli nedeni olarak gé-
riirken takim tutanlarin %35,2'si (n=44) bu goriisti onaylamaktadr.

Sonug: MUTF Dénem 1 égrencilerinin birgogu herhangi bir takimi tutmaktadir ancak genel
fanatiklik derecesi distiktir, buradan yola cikarak 6grencilerin futbolla ilgili olup fanatik ol-
madigi distintlebilir. Fanatizmle gelen siddetin egitim seviyesi distikliginden kaynaklan-
digi diistinildiigiinden engellenmesi gerektidi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: futbol, fanatizm, siddet

Danisman:  Ogr. Gér. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
lletisim: ~ Esin Nagihan Oztiirk, esin_n_66@hotmail.com
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TIP FAKULTESI OGRENCILERININ TIP EGITiM SURECI HAKKINDAKI
FARKINDALIKLARI

Aykan M., Vatan M., Giines E., Aydin T., Giirlii M.E.

Girig: Tip egitim stireci hekimin toplumdaki rol ve sorumluluklarini yerine getirmesine yone-
lik yetkinliklerini kazandigi zaman dilimidir. Ogrencilerin stireg hakkindaki farkindaliklari, bu
yetkinlikleri kazanabilmeleri icin 6nemlidir.

Yontem: Demografik sorular ile mezuniyet dncesi ve mezuniyet sonrasi ddnemleri kapsayan
sorulardan olusan 24 soruluk anket; %47,1 erkek (n=57), %52,9'u kadin (n=64), yas ortala-
masi 19,37 olan gruba uygulanmistir. Veriler spss 17.0 programi kullanilarak ki kare ve bagim-
siz 6rneklemli testiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Egitim stirecini hic arastirmayanlar ve az arastiranlarin %86,2'si (n=25) staj prog-
ramlarinin neler oldugunu bilmemektedir (p=0.017). Katilimcilarin %77,7'si (n=94) faz 2
egitim stirecinin nasil islediginden haberdardr, %70,2si ise (n=85) diplomanin ne zaman
alindigini bilmemektedir.

Sonug: Calisma, tip egitim stirecinin arastirilarak gelinmesine ragmen bircok konuda siirecle
ilgili eksik ya da yanlis bilinenlerin oldugunu gdstermistir. Bu yanlis bilinenler, yapilan arastir-
malarin ve orta 6gretimdeki bilgilendirmenin etkin diizeyde olmadigini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: tip egitim siireci, tus

Danisman: ~ Ogr. Gér. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletisim: Merve Aykan, merveaykan1@gmail.com

MP-116

iNSANLAR UZERINDE YAPILAN DENEYLERIN TIP OGRENCILERI
TARAFINDAN ETiK DEGERLENDIRILMESi

YildizN., Akkdse i, Yurtcan H.,Ocak O, Turung K.

Girig: Tip diinyasinda gegmiste ve giinimiizde insan, deneylerde bircok kez denek olarak
kullaniimistir. Bu tip deneylere karsi farkl etik yaklasimlar vardr.

Yontem: MUTF 1. sinif dgrencilerinin insanlar iizerinde yapilan deneylere etik yaklagimlarini
anlamak icin, 18 sorudan olusan ve icinde 3 tanesi demografik, geri kalan 15 tanesi ¢oktan
secmeli soru olan anket hazirlandi. Bu anket 161 6grenciye dagrtildi ve 154 (%95,6) tane geri
bildirim alindi. Anketlerden alinan sonuglar SPSS 17 programinda hazirlanan veri tabanina
girildi. Girilen verilerin deskriptif analizleri yapildi.

Bulgular: insanlar iizerinde yapilan deneylerin 74 (%48,1)'ii kadin ve 801 (%51,9) erkek top-
lam 154 6grenciden %66,2'si (n=102) insan haklari ile; % 6,51 (n=10) hasta hukuku ile, %7,1'i
(n=11) dinsel inangla ; %1,9'u (n=3) Irklar arasi esitlik ile; %13'li (n=20) vicdan duygusu ile;
9%5,2'sinin (n=8)de tip etigi ile celistigi seklinde etik yaklasimlarinin oldugu anlagildi. Ogren-
cilerin %14,3'li (n=22) insan izerinde yapilan deneylerin tamamen engellenmesi gerektigi;
%42,9'u (n=66) tamamen engellenmemesi gerektigi; %42,9'u (n=66) ise bu konuda kararsiz
oldugu anlasildi. Ogrencilerin %36,9'u (n=61) insan deneylerinin hicbir insana yapilmamasi
gerektidi; %14,3'U (n=22) sadece suclulara yapilmasinin etik oldugu; %6,5'nin (n=10) insan
deneylerinin tamamen etik oldugu; %36,9'u (n=61) ise bilim icin ise etik oldugu seklindeki
gorisleri anlagild.

Sonug: insan deneylerine tip diinyasinda oldugu gibi 8grenciler tarafindan da farkli yakla-
simlar oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin bilyiik cogunlugu insan tizerindeki deneylerin
insani degerlerle ters diismesi durumunda, insan deneylerinin etik olmadigini diistintiyor
yani bu deneylerde dgrencilerin insani kosullar aradiklari gdzlemlendi.

Anahtar Kelimeler: insan Deneyleri ,Hasta hukuku,Etik

Danisman:  Ogr. Gor. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletigim: Olcayto Ocak, olcaytoocak55@gmail.com

MP-117

TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ SOSYAL MEDYA iLE
iLiSKILERI
Berk 0., Tagkiran G., Ardali G,, Polat H., Eker S.

Girig: Sosyal medya,en genel anlatimla yeni nesil web teknolojilerinin getirdigi kullanici
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kolayligi ve iletisim hiziyla yakalanan, es zamanli bilgi paylasiminin takip edildigi dijital plat-
form ve bilgi erisim agidir. Gelisen glinimiiz teknolojisi, sosyal medyaya erisimi gitgide ko-
laylastirmig ve kullanimini yayginlastirmistir. Bu calisma, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Dénem 1 grencileri referans alinarak tip 6grencilerinin sosyal medyaile iliskilerini degerlen-
dirmek amaciyla planlanmistir.

Yontem: Katilimcilara 3 tanesi demografik, 21 tanesi ise sosyal medya ile iliskili degiskenlere
yonelik toplam 24 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. 176 kisiye dagitilan anketlerden
%91,4'li (n=161) geri donmdistiir. Anketlerden alinan sonuglar, SPSS 17.0 kullanilarak frekans
dagilimlar ve ortalamalar Ki-kare ve T testi uygulanarak karsilastinlmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucu 76s1 (%47,2) kiz ve 85'i (%52,8) erkek olmak lizere 161
6grencinin en yaygin kullandigi sosyal agin %92,5 (n=149) oranla Facebook oldugu; bunu
%54 (n=87) ile Whatsapp'in, %48,4 (n=78) ile de Twitter'in takip ettigi gozlemlenmistir. Hedef
kitlemizin % 51inin (n=82) internette gecirdigi vaktin yarisindan fazlasini sosyal medyada
harcadig tespit edilmistir. Katilimcilarin %54'li (n=87), tiniversiteye bagladiktan sonra sos-
yal medya kullanma sikliklarinin arttigini ifade etmistir. Sosyal medya kullanim amaci olarak
%89,4 (n=144) ile iletisim kurma ve %80,7 (n=130) ile glindemi takip etme secenekleri 6n
plana ¢ikmistir. Tip fakiltesi 6grencilerinin sosyal medyada, espriler ve karikattirleri %76,4
(n=123) oranyla, bilim-kiltir icerikli paylasimlari ise %68,3 (n=110) oraniyla diger alanla-
ra kiyasla daha fazla takip ettikleri belirlenmistir. Sosyal medyadaki bilgi ve paylagimlarin
dogruluguna, katiimcilarin %89,4'li (n=144) orta derecede inandiklarini belirtmistir.Kisilerin
%73,9'unun (n=119) profil bilgilerinin gercedi yansittigi, %23,6'sinin (n=38) kismen gercedi
yansittigi ve %2,5'inin (n=4) gercedi yansitmadigi saptanmistir. Ogrencilerin %29,2'u (n=47),
sosyal medyanin derslerini engellemedigini, %71,8 (n=114)’i ise engelledigini belirtmistir.

Sonug: Sosyal medyanin tip fakiiltesi grencileri tarafindan aktif olarak kullanildigi tespit
edilmistir. Tipla ilgili paylagim yapilan gruplara/portallara tiyeligin yaygin oldugu, buradan
yola cikarak sosyal medyanin tibbi konularda da kullanildigi gériilmdstr. Sosyal medya
kullaniminin yaygin olmasina ragmen,paylasimlara insanlarin tereddutle yaklastigi belirlen-
mistir. Universiteye gelisle beraber sosyal medya kullaniminin artmasi ve internette gegirilen
vaktin cogunun sosyal medyaya yonelik olmasi géz oniinde bulundurularak, 6grencilere
verimli internet kullanimi ile ilgili egitim verilmesinin faydali olabilecegi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal medya, internet, sosyal aglar

Danisman: ~ Ogr. Gér. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletisim: Gamze Tagkiran, gamzetaskiran-@hotmail.com

MP-118

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiN
OBSESIF KOMPULSIF DAVRANISLARA EGiLiMi

Davran A, Alsan S., Ozmen Y, Giil Y.

Girig: Obsesif kompulsif bozukluk (OKB); insanlari tekrarlayan dstince ve davranislar don-
gusiine hapsederek kisitlayan bir bozukluktur. Bu bozukluga sahip kisiler, zihinlerindeki
obsesif diistincelerden dolayr kaygilanirlar ve bu kaygiyi ortadan kaldirmak igin kompulsif
davranislarda bulunurlar. Bu tiir egilimlerin disiplinli kisilige sahip insanlarda daha sik gériil-
duigu bilinmektedir. Tip fakiiltesini kazanmak ve siirdtirmek de disiplinli bir calisma ve kisilik
gerektirdiginden bu calismada MUTF 1. Sinif 8grencilerinin tekrarlayan davranislara olan
egiliminin arastinlmasi amaclanmistir.

Yontem: Arastirmanin rneklemini 163 MUTF 1. Sinif 6grencisi olusturmustur. Soru formu,
Maudsley OKB soru listesinden ve Padua Envanterinden secilen 28 sorudan olusmustur. An-
ketin birinci kisminda sosyodemografik sorular, ikinci kisminda davranislardaki yonelimleri
belirlemek amaciyla 5'li Likert tipi sorular kullanilmistir. Veriler SPSS programi tizerinde ki-ka-
re testi uygulanarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Anketin yanitlanma orani %96 dir. Arastirmaya katilanlarin 83'ii (%52,86) kadin,
740 (%47,14) erkek ve yas ortalamasi 19.31+ 1.023 olarak saptandi. Altmis sekiz kisi (%40)
ailesiyle, 48 kisi(%31) 6grenci evinde, 46 kisi (%29) yurtta ikamet etmektedir. Yetmis tg kisi
(%46,5) gecmiste tizerinde blytik bir etki yarattigini diisiindtigii ve basa cikmakta zorlandigi
olumsuz bir olay yasadigini, 28 kisi (%17,84) daha once ailesinde psikiyatrik bir hastalikla
ilgili tani almig birey oldugunu, 17 kisi (%10,8) daha dnce kendisinin norolojik ya da psiko-
lojik bir tani aldigini belirtmistir. Obsesif diistince veya davranislara egilim ortalamasi temiz-
lik-hastalikta 1.86+0.75; distincede 2.57+0.73; diizen-simetride 2.01+0.90; kontrol-kuskuda
2.25+0.78; kesinlik-saymada 2.03+0.77 olarak bulunmustur. Alinmig nérolojik-psikolojik tani
ile diistince obsesyonlarina (p<0.001) ve diizen-simetri obsesyonlarina (p<0.05) egilim ara-
sinda ve olumsuz olay yasayanlarin takintili davranislarinin hayatlarinin olagan akisina etkisi
(p<0.05) arasinda anlamli iliski gdzlenmistir.
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Sonug: Tekrarlayan davranislara egilimin gorilme sikliginin gegmis donemlerde alinan
tanilar ve yasanan duygu ve distinceyi zorlayici olaylarla birlikte arttidi, bazi davranislarin
yasamin olagan akisini etkiledigi ve g6zlenen en yaygin tekrarlayan durumun diistince di-
zeyinde oldugu ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: tip 6grencisi, obsesif, kompulsif, norolojik tani

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletisim: Yal¢in Gl yalcingul16@hotmail.com
MP-119

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiN
ALTERNATIF TIP YONTEMLERINE BAKISI

Berberoglu A.C., Bulut M., Kirlangi B., Kogak A.

Girig: Alternatif tip; tibbi tedavilerin yerine gecen, modern tip tarafindan kabul edilmeyen
saglik bakim yontemleri biitiintdur. Hekim adaylarinin bu yontemlere bakis acisini belirle-
mek amagclanmistir.

Yontem: 1. sinif 6grencilerinin bakis acisini saptayabilmek ve farkl parametreler arasindaki
iliskileri gostermek icin 170 kisiye anket dagitiimis ve 134 anket geri donmdistir. Anket so-
rularimizda yas, cinsiyet, gelinen cografi bélge ve annenin egitim durumu kullanilmistir. En
sik karsilasilan alternatif tip yontemlerini, konuyla ilgili bilgi kaynaklarini, en cok ne tir has-
taliklarda ve ne sebeple kullanildigini belirlemek amaciyla coktan se¢meli sorular; kullanim
sikhigini, yapilan uygulamalarin yararliigini belirlemek icin dercelendirme tipi sorular kulla-
nilmistir. Diger sorular ise gelecekteki hekimlik uygulamalarindaki tutumlara yéneliktir. Veri-
ler SPSS programina islenerek frekans ve ylizde tablolarina gore degerlendirme yapilmistir.

Bulgular: Birinci sinif 6grencilerinin %55,2'si bilgi diizeyini kismen yeterli, %6's yeterli,
%38,8'i yetersiz bulmustur. En ¢ok bilinen alternatif tip yontemi %769 ile sifali otlar iken en
az bilinen yéntem %82 ile oksijen terapisidir. Bu ydntemlere en ok %70,1 ile soguk alginligi
tedavisinde, en az %6,7 ile psikolojik rahatsizliklarda basvurulustur. Katilimcilarin %67,9'u
bu yéntemlerin ise yaradigini, %5,2'si ise yaramadigini disiinmektedir. Ogrencilerin %59,0'
tedaviye destek amaciyla alternatif tedaviyi uygun gérmektedir. Hekim adaylarinin %44,0'
tip fakdltelerinde alternatif tip dersleri verilmesi gerektigini dustintirken %21,6'si gerekli ol-
madigini diistinmektedir ve %3,6'si bu konuda cekimserdir. Katilimcilarin %47,0'1 hekimlik
hayatlarinda alternatif tip yontemlerini hastalarina tavsiye edeceklerini sdylerken, %17,9'u
karsit fikir belirtmektedir.

Sonug: Hekim adaylarinin cogunlugu alternatif tedaviyi gerekli bulmakta ve hekimlik hayat-
larinda hastalarina 6nereceklerini belirtmektedir. Ayrica katilimcilarin geneli tip fakdiltelerin-
de alternatif tip dersleri verilmesi gerektigini diisiinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alternatif tedavi, hekim adaylan, hekim adaylarinin bakis acisi

Danisman: Do, Dr. Ozlem Sanikaya, Tip Egitimi ABD
iletigim: Ayse Cansu Berberoglu, cansu.berberoglu@hotmail.com
MP-120

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ
BESLENME VE EGZERSIZ ALISKANLIKLARININ OBEZITE RiSKINE
ETKiSiNiN BELIRLENMESi

Vizdiklar C,, Goger E,, Kavak O.T, Avai F,, Berberoglu D. M.

Girig: Obezite, bedende bulunan yag miktarinin ¢esitli saglik sorunlari ve bunun sonucunda
beklenen yasam stiresinin kisalmasi riski olusturacak diizeye gelmesi ile olusan durumdur.

Yéntem: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif dgrencilerine ‘Aliskanliklarimiz ve Be-
denimiz’ baslikli, coktan segmeli ve acik uglu sorular iceren anket uygulanmistir. Arastirma
evrenine dagrtilan 170 anketin 156's1 (%91,76) geri dénmustiir. Veriler SPSS Statistics progra-
minda degerlendirilmis ve degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare testi ile incelenmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin 76'si kadin (%48,7), 80'i erkektir (%51,6). Kati-
limcilarin boy ortalamasi 1,73 metre (+0,09), kilo ortalamasi 65 (+12,03), viicut kitle indeksi
ortalamasi 21,71 kg/m? (£2,92)'dir. 16'si erkek 5'i kadin olmak {izere 21 katilimcinin (%13,4)
viicut kitle indeksi, sinir deger olan 25'in tizerindedir. 115 katiimai (%73,7) duzenli olarak
kahvalti yapmaktadir. Katilimcilarin %53,2'si (83 kisi) protein agirlikli besin tiirlerini, %24,4'U
(38 kisi) karbonhidrat ve yag agirlikli besin tirlerini tercih ederken %22,4G (35 kisi) bu grup-
lar arasinda tercih yapmamaktadir. Doksan dokuz kisi (%63,5) islenmis gidalar tiiketmedi-
§ini veya ok az tiikettigini bildirmistir. Erkek katilimcilarin 27'si evde, 20'si spor salonunda

olmak tizere 47'si (%58,8) diizenli olarak egzersiz yapmaktadir. 19'u evde, 11'i spor salonunda
olmak tizere 30 kadin katilimci (%39,5) diizenli egzersiz yaptigini bildirmistir. Cinsiyetler arasi
dagiim farki anlamlidir (p=0,049). Erkek katilimcilarin 60't (%75) boy ve kilosundan mem-
nunken kadinlarda bu sayr 43'tiir (%56,6), aradaki fark anlamlidir (p=0,015). Fazla kilolarin
sorun olarak gdriilmesi de kadin katilimcilarda (53 kisi, %69,7) daha yaygindr, erkeklerden
sadece 29 kisi (%36,3) bu yonde diisiinmektedir (p=0,001).

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif 6grencileri ortalama viicut dliilerine sa-
hiptir. Beslenme ve egzersiz aliskanliklar da g6z 6niine alindiginda obezite riski katilimcila-
rin cogunda dusiktir. Erkekler daha fazla ve diizenli egzersiz yapmaktadir. Kadinlar ise boy
ve kilolarina daha fazla 5nem vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, beslenme, egzersiz, viicut kitle indeksi

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletisim: Furkan Avai, furkann288@hotmail.com

MP-121

TIP OGRENCILERINiIN SOSYAL KULUP EGILIMLERI VE TIP
OGRENCILERINiN SOSYAL HiSSETMELERINE OLAN ETKILER

Altun A,, Aslan E,, Celebi i.K., Kogdemir V.K,, Yildiz C.

Girig: MUTF Dénem 1 8grencilerinin sosyal davranislan, égrencilerin kuliiplerle olan iliskile-
rine ve 8grencilerin glinlik yasantilarina gore incelenmistir.

Yéntem: MUTF Dénem 1 6grencilerine sosyal yasami sorgulayan anket uygulanmistir, 23
sorudan olusan anketin 7 sorusu kullplere aktif katilimi, 5 sorusu kullip yeterliligini, geri
kalanlar ise kuliip harici bireysel yapilan faaliyetlerin; nerede, kiminle, ne siklikta yapildigini
sorgulamaktadir. Arastirmada hangi kultip Gyelerinin daha aktif oldugunu ve 6grencilerin
kendilerini sosyal hissetmelerinin sebeplerini bulmak amaglanmistir. Bunun icin etkinliklere
son katilim tarihi, katilim sikligi, duygusal iliski durumu ve bireysel sosyal faaliyetlerin yapil-
ma sikli§i SPSS programiyla (Pearson Chi-Square Test) degerlendirilmistir.

Bulgular: MUTF Dénem 1 8grencilerinin 165 tanesine uygulanan “Sosyal Yasam” anketin-
den 123 geri donis alinmistir (%74,5). Bu geri donslerden %55,2'si kadin, %44,8'si erkektir.
En cok tiyeye sahip olan kuliipler: TurkMSIC (%33,3), OBAK (%22,7), EMSA (%20,3). TurkM-
SIC Uyesi olanlarin en son bir kultip etkinligine katilma tarihi diger kultip tyelerinden daha
yakindir (p>0,05). TurkMSIC dyelerinin byiik bir cogunlugu (%90,2si) kullp etkinliklerine
bir defadan daha fazla katilmistir (p<0,05). Yine TurkMSIC Gyelerinin kuliiplerde temsilci,
yonetici, asistan gibi invana sahip olma orani diger kultip tiyelerinin oranindan daha faz-
ladir (p=0,001). “Sizce yeterince sosyal misiniz?" sorusuna evet diyenlerin (%58,5'lik kismin)
%38,9'u kadin, %61,1'l erkektir. Ve bu kisilerin %36,1'inin duygusal iliskisi vardir. Dénem 1
o6grencilerinden kendini yeterince sosyal gorenlerin %52,7'si haftaici bos vakitlerini 2-5 kisilik
arkadas grubuyla gecirmektedir (p=0,023).

Sonug: MUTF Dénem 1 égrencilerilerinden edinilen sonuca gére; TurkMSIC, diger égrenci
kultipleri arasinda daha fazla ve daha aktif tiyeye ve yoneticiye sahiptir. Grupla zaman ge-
cirmek kendini daha sosyal hissetmeyi sagliyor. Ayrica Donem 1 kizlari, erkeklere nazaran
kendilerini sosyal acidan daha yetersiz gériiyorlar ancak alinan verilere gore béyle bir fark
yok, bunun sebepleri bagka bir calismada arastinilabilir.

Anahtar Kelimeler: sosyal yasam, tiniversite kultpleri, sosyallik algisi

Danisman:  Dog. Dr. Ozlem Sarikaya, Tip Egitimi ABD
iletigim: Ece Aslan, ece.aslan@windowslive.com

MP-122

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI BiRINCi SINIF
OGRENCILERININ TEDAVIYE YARDIMCI YONTEMLERE BAKIS AGISI

Akgam G. Meric S. Saydam S. Sengiil R.Y. Varlik S.

Girig: Tedaviye yardimci yontemler; patolojileri azaltmak, kisilerin sagliklarini siirdirebilme-
lerini ve yasam kalitelerini arttirabilmelerini saglamak amaclariyla uygulanan tibbi uygula-
malardir. Bu arastirmada MUTF 1. sinif grencilerinin tedaviye yardimci yéntemlerden miizik,
dans, sanat, placebo, meditasyon ve hipnoz ile tedaviye bakis acilarini ve bu konularda ne
kadar bilgiye sahip olduklarini dgrenmek amaclanmistr.

Yontem: Anket 7-22 Mart 2013 tarihleri arasinda 140 kisiye dagitilmis, 111 geri dontis olmus-
tur. Anketin cevaplanma orani %79,28dir. Anket genel bilgiler ve tedaviye yardimci yontem-
ler ile ilgili 20 sorudan olusmaktadir. Verileri degerlendirmede SPSS programi kullanilarak
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sayl ve ylizde ile siklik dagilimlarini hesaplanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %55'i kadin, %45,0 erkektir. Katiimcilar, tedaviye yardimci psikolo-
jik yontemlerin birgogu hakkinda fikir sahibidir. Ayrica %12,6'si miizik ile tedavi, %1,8'i dans
terapileri, %10,8 doda sesleri, %18,0'i hipnoz ile tedavi ve %19,81 meditasyon teknikleri
hakkinda oldukga bilgili oldugunu disiinmektedir. Ancak anketimizi yanitlayanlarin %47,7'si
placebo ydntemini hi¢ bilmemektedir. Katilimcilarin %36,9'u placebo'nun etkili bir yontem
olabilecegini diistintirken %1,8' buna kesinlikle inanmamaktadir. %55,9 oraninda katilimci-
nin ise, placebo yonteminin etkili olup olamayacagr hakkinda bir fikri yoktur. Katilimcilarin
%38,7'si miizigin bazi hastaliklarin tedavisinde destekleyici unsur oldugu géristine katil-
maktadir. %58,6's1 kismen destekleyebilecegini sdylerken, %2,7'si ise miizigin tedavi siire-
cinde etkili olabilecegine katilmamaktadir. Bununlailgili olarak; %71,2 oraninda katilimci Os-
manlizamaninda yapilan, insanlarin miizik, su sesi ve giizel kokular ile tedavi edildigi Bayezid
Kuilliyesi gibi bir kurumun giniimiizde de gerekli oldugunu diisinmektedir. Arkadaglanimi-
zIn %91,07 hipnoz ile tedaviyi kosullar gerektirirse kullanabilecegini belirtmistir. %9,0'u ise
bu ydnteme sicak bakmamaktadir. Anketimizi yanitlayanlarin %88,3'l fakiiltemizde tedaviye
yardimai psikolojik yontemleri kapsayan bir ders acilmasi halinde katilmayi diistinmektedir.

Sonug: Katilimcilarin ¢ogu tedavi stirecine yardimci yontemlerin, tedaviye destek olabilece-
gini ve buna yonelik bir ders agilmasi durumunda katilmay diisinmektedir.

Anahtar Kelimeler: placebo, miizik ile tedavi, terapi

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Ali Gilpinar, Tip Egitimi ABD
iletigim: Serpil Merig, meric.serpil@gmail.com
MP-123

Yontem: Arastirma, 180 dénem bir dgrencisinin katilimiyla yapilmig olup 128 kisiden geri
bildirim alinarak hazirlandi (%71.1). Arastirmada 6grencilerin bilime olan ilgileri ve Tiirk bilim
insanlarini ne kadar tanidiklarini 6lgmek icin 6grencilere ¢oktan segmeli ve eslestirmeli soru-
lar ydneltildi. Ayrica Tiirkiye' nin bilimdeki su anki yerini nasil gérdiikleri ve éniimiizdeki 20
yil (bu siire dgrencilerin birer bilim insani olabilecekleri stire oz dniine alinarak hesaplandi)
icerisinde Tiirkiye'nin bilimdeki yerinin nasil olmasini bekledikleri sorularina verdikleri yanit-
larla dgrencilerin Tiirkiye' nin akademik hayattaki yerini nasil gérdiikleri belirlenmeye calisild.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gére grencilerin %53,6'si bilim yayinlarini takip etmekte-
dir (takip edenlerin %2,4ii diizenli olarak takip etmektedir). Ogrencilerin %51,2si Tiirkiye' nin
bilimdeki akademik yerini orta bulurken %62,4'ii ise onimiizdeki 20 yil icerisinde daha iyi
olacagini diisinmektedir. Ogrencilerin hakkinda oldukga bilgi sahibi oldugu bilim insani Mi-
mar Sinan (%72,8), hakkinda hicbir sey duymadiklari bilim insani ise Arsev H. Arslan (%88,0)
olarak saptandi. Ogrencilerin %65'inin bilim insanlanini dergi ve gazeteden tanidigi goriildi.
Bilim yayini takip eden 6grencilerin etmeyenlere gore %86,3 oranla bilgi icerikli sorulara
dogru yanit verdigi tespit edildi.

Sonug: Arastirma ylizdelerine gore, 6grenciler tarafindan en ¢ok taninan bilim insanlarinin
Mimar Sinan ve Cahit Arf oldugu buna ek olarak bilim yayini takip eden dgrencilerin etme-
yen 6grencilere gre bilim insanlar hakkinda daha bilgili oldugu sonucuna varild.

Anahtar Kelimeler: bilim insan, bilime ilgi

Danigman:  Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
iletisim: Aslihan Pekmezci, aslihanpekmezci@hotmail.com
MP-125

COCUKLUKTAKI YONELIMLERIN TIP FAKULTESI TERCIHINE ETKISi
Er A, Erdogan E., Iris M., Kaya B., Yildinm B.

Girig: Cocuklukta yasananlar ve ilgilenilenlerin bireyin meslek secimiyle ilgili oldugu diisi-
nillmektedir. Bu calismada da Tip Fakltesi 1. Sinif 6grencilerine uygulanan anketle cocuk-
luktaki ilgi, yonelim, aliskanlik ve egilimlerin daha sonraki tiniversite tercih doneminde tip
fakiiltesi secimindeki etkisi arastinimistir.

Yontem: Katilimcilara cocukluktaki yonelimlerinin tip fakiiltesi tercihlerindeki etkisinin
arastinlmasi amaciyla tipla ve bilimsel dergi ve kitaplarla ne zaman ilgilenmeye basladik-
istendi. Ailelerinde tip egitimi almis kimsenin olup olmadig, bu bélimi segmeye ne zaman
karar verdikleri, cocukken hastaneye ne siklikla gittikleri sorulari calismada yer aldi. Eger
cocukluktan beri tip egitimi almak istiyorlarsa buna nelerin sebep oldugu, istemiyorlar-
sa buna nelerin sebep oldugu soruldu. “Beyaz onlik’, “asi", “hemsire’, “doktor’, “stetoskop”
kavramlarinin ¢ocukluk déneminde onlar icin ifade ettikleri anlamlar arastirildi. 180 kisinin
9%78,8 (142 kisi)'inden cevap alindr. Veriler SPSS 13 programina aktarildi, sayi ve yiizde de-
Jerleri hesapland.

Bulgular: Katiimailarin %50'si kadin, %50'si erkekti. Arastirmaya katilan kadinlarin
%63,4'Uinlin, erkeklerin ise %56,3'Unlin bilimsel icerikli yayinlarla 7-13 yas arasinda ilgilen-
meye basladiklan tespit edildi. Tipla ilgilenemeye baslama yasininsa kadinlarda %53,5, er-
keklerde ise % 54,9 oraninda 14 yas sonrasi oldugu gériildi. “Tip segmeye ne zaman karar
verdiniz” sorusuna erkeklerin %46,5'i lise donemi olarak cevap verirken, kadinlardan %32,4
ilkogretim; %31,0 lise cevabi alindi. Ankete katilan kadinlarin %59,2sinin, erkeklerinse
%50,7sinin kiictikliikten beri doktorluk meslegini istedikleri 6grenildi.

Sonug: Tip fakiiltesinde okuyan dgrencilerin bilime yonelme yaslar daha erken zamanda
olsa da doktorluk meslegine yonelmelerinin daha sonraki yaslarda oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: tip 6grencileri, tip secimi, cocukluk egilimleri

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
iletisim:  Merve Iris merve.iris@hotmail.com
MP-124

MARMARA UNiVERSITESi TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ
BiLiME iLGiSi VE TURK BiLiM iNSANLARININ TANINMA SIKLIGI

Yumusak A, Kaya D., Pekmezci A, Kan N., Ustiindag S.

Girig: Bu arastirmada Donem 1 6grencilerinin bilime olan ilgileri temel alinarak Turkiye' nin
bilimdeki yerini nasil gordiiklerini ve Tirk bilim insanlarini ne kadar tanidiklarini degerlen-
dirmek amaglandi.
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CEVRENIN TIP FAKULTESiI OGRENCILERINE BAKIS AGISI
Canbaz B. Katmer S.R. Ozdemir S.H. Unliier, AK. Yilmaz, F.

Girig: Hekimlik her zaman popiilerligini koruyan ve halk icinde saygin kabul edilen bir mes-
lek dali olmustur. Her kesimden insan tip egitimi hakkinda niteligi ve miktar degismekle
birlikte bilgi sahibidir. Yakin cevrenin tip egitimiyle ilgili bilgilerinin ve bu boltime bakis acila-
rinin belirlenmesi amactyla bdyle bir arastirma yapild.

Yontem: Arastirma konusuna uygun, ikisi klasik, on besi coktan segmeli toplam on yedi so-
ruluk anket hazirlandi. Anketler tip 6grencilerine uygulanarak, 6grenciler gozilyle cevrenin
tip 6grencilerine bakisi dolayli yoldan degerlendirildi. Anket 2013 Nisan ayi icinde Marmara
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Sinif égrencilerine uygulandi. 126 (% 70) anket geri dondii. Veriler
SPSS programina girilerek sayi ve yiizde dagilimlart hesaplandi.

Bulgular: Ankete cevap verenlerin 61 kadin (% 48,4), 65'i erkekti (% 51,6). “Sizce yakin ¢ev-
reniz alti, yedi yillik bir tip egitimini uzun buluyor mu?”sorusuna 10 kisi (% 7,9) ‘hayir, normal
buluyorlar; 98 kisi (% 77,2) ‘evet, ama dyle olmasi gerektigini dstiniyorlar; 16 kisi (% 12,6)
‘evet, daha kisa olabilecegini diisiintyorlar' yanitini verdiler.‘Sizce cevrenizdeki insanlar sizin
alt yilin sonunda bélim tercihi yapacaginiz konusunda ne kadar bilgililer?' sorusuna 72 kisi
(% 56,7) ‘cogu bilgili degil, 6 kisi (% 4,7) ‘herkes biliyor’ siklarini segmistir. ‘Cevreniz secece-
§iniz uzmanlik dali konusunda éneride bulunuyorlar mi?’ sorusuna 111 kisi (% 87.4) ‘evet’
cevabini verdi. Bu soruya takiben sorulan ‘Evetse genelde hangi uzmanlik dalini segmenizi
éneriyorlar?' sorusuna verilen cevaplardan ilk siradakiler 22 (% 17,3) kisiyle Kadin Hastalikla-
r-Dogum ve 16 (% 12,6) kisiyle Kalp Damar bolimleridir.

Sonug: Birinci sinif tip 6grencilerinin goztyle, egitim stiresi halk tarafindan uzun bulunur-
ken bu egitimin gerekli oldugu distincesi genel kanidir. Uzmanlik dali seciminin alti yillik
egitimden sonra girilen sinavla oldugunun cevre tarafindan bilinmedigi saptanmistir. Halkin
goziinde en seckin uzmanlik dalinin kadin hastaliklari dogum olduguna, gevrelerinin égren-
cilere tavsiyelerinden yola ¢ikarak ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzmanlik tercihi, tip egitimi siiresi

Danisman:  Dog. Dr. Mehmet Ali Giilpinar, Tip Egitimi ABD
iletisim: Saime Hacer Ozdemir, ozdemirshacer@gmail.com
MP-126

YETiISEN GENG NESLIN DEGISEN SiYASi ALGISI
Atay O., Ayaz G., Cavus E., Karakaya A., Tola A.A.
Girig: Ttirkiye Cumhuriyeti yakin tarihinde kararsiz siyasi donemlerden ge¢mistir. Bu da iilke

insanlarinda siyasi giindemden uzak durmanin dogrusu oldugu, goriislerini dile getirmenin
kendileri agisindan tehdit olusturacagi yoniinde bir dnyargi olusturmus olabilir. Calismada
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amag bu anlayisin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. sinif 6grencileri iizerindeki yansima-
larini tespit etmektir.

Yontem: Hedef kitleyi demografik agidan tanimaya yonelik 3, siyasete bakis agilarini tespit
etmek Uizere 18; toplam 21 soruluk anket hazirlanmistir. Anketler katilimcilara dagitilimig ve
doldurmalar istenmistir. Dagitilan 162 anketten 147 (%90.7) geri bildirim alinmistir. Veriler
SPSS 17 programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin 75 (%51) erkek, 72'si (%49) kadindan olusmaktadir. Grubun yas
ortalamasi 19,5 (ss=1,0025)tir. Verilere gore, 99 (%67,3) kisi ailesinden siyasi olaylara kans-
mamasi yoniinde 6§t almistir. “Siyasi icerikli kitap, film, mizik vs. ne kadar ilginizi ceker?”
sorusuna “Siki bir takipciyimdir.” diyenlerin %82,4'G (n=14) erkektir (p=0,018). Siyasi goriis-
lerin Universite ortaminda rahatca dile getirilebilmesi gerektigine inanan katiimcilarin 36
(%52,9) tanesi bunun gerginlik, kargasa vs. ye neden olmadan gerceklesebilecegine inan-
mamaktadir (p=0,005).

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinif égrencileri siyasete dahil olmaktan cekin-
mekle birlikte, siyasette aktif olmanin gerekliliginin ve buna tiniversitenin de katki saglaya-
bileceginin farkindadr. Ttirk toplumunun sosyal yapisi sonucu erkekler kadinlara nazaran
siyasetle daha yakindan ilgilidir.

Anahtar Kelimeler: tiniversite, siyaset, geng nesil

Danisman:  Ogr. Gér. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletisim: Ahsen Asikar Tola, ahsenasikartola@hotmail.com

MP-127

MEDYA VE INTERNETTEKIi SIDDET-KORKU OGELERININ iINSAN
DAVRANISI UZERINE ETKILERI

Seven I, Giir K., Oztiirk M., Demirer §., Kalmaz C.

Girig: Siddet “glic ve baski uygulayarak insanlarin bedensel veya ruhsal agidan zarar gorme-
sine neden olan bireysel veya toplu hareketlerin timii’, korku ise “bir belirsizlik karsisinda
tehdit algisi ile tetiklenen rahatsiz edici ve olumsuz bir his" olarak tanimlanir. Bu calismanin
odagl, medya ve internetteki korku-siddet Ggelerinin insan yasantisi ve davranisina etkisidir.

Yéntem: Calismaya Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1'den 135 dgrenci katilmistir.
Temsil orani %77,1'dir. Katilimcilarin %50,4'G (n=68) kadin, %49,6's1 (n=67) erkek, genel yas
ortalamasl ise 19,41 (ss=1,07)dir. Ankette, coktan secmeli, evet-hayir tipi ve likert tipi sorula-
rin yani sira gorsel bir soru da bulunmaktadir. Anketi olusturan 16 soru, demografik bilgileri,
siddet-korku 6gelerine ulasma yollarini ve bunlardan etkilenme sekillerini icermektedir. Elde
edilen veriler SPSS 17.0 programiyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismada katilimcilarin %48,9'u (n=66) filmlerin korku-siddet kanali oldugunu
onamistir. Buradan hareketle, filmler ve korku-siddet unsurlarinin merkezinde olan kor-
ku-gerilim filmleri; mercek altina alinmistir. Katiimcilarin, gercek yasamdan alintiya dayana-
rak kurgulanan korku filmlerinden etkilenme orani yiiksekken (cok fazla etkilenirim %42,9
(n=57); vampir, hayalet vb. gercek disi 6geler barindiran filmlerden etkilenme orani disiik
(hic etkilenmem %43,2 (n=57) bulundu. Korku-gerilim filmlerinin cinsiyete gére begeni du-
rumu ele alindiginda erkek katilimailarin %71,6's1 (n=48) korku filmlerini izlemeyi sevdigini
belirtirken bayan katiimcilarda bu oran %55,9 (n=38) olarak saptanmistir. Ayrica korku-ge-
rilim filmlerinin %96,5 (n=111) oraninda aksam-gece zaman araliginda izlendigi ortaya kon-
mustur. Tim bunlara ek olarak katilimcilarin %14,1 (n=19) korku siddet 6gelerinin siddete
olan mevcut egilimlerini arttirdigini belirtmektedir.

Sonug: Gercek hayatla bagdasmasi kolay siddet unsurlan kisilerden uzak kalmak kaydiyla
sempati unsuru olabilmektedir. Bunu temel alan korku gerilim filmlerinin insanlar tizerinde
siddet ve korkuyu percinleyici etkisi vardir. Kisiler kendilerinde siddet egiliminin arttigini go-
riistinden ok, icinde bulunduklari toplumda siddetin yayginlastig gorlisiinii benimserler.

Anahtar Kelimeler: Siddet egilimi, Korku Filmi, Giivensizlik, Siddet yayginligi

Danisman:  Ogr. Gér. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletigim: Kutlay Gr, kutlaygur@gmail.com

MP-128

FANTASTIK SERILERIN HAYATIMIZA ETKISi
KayaE., igneci E., Keskin N., Sonmez H., Se¢gin E.

Girig: Kelime anlami hayali olan fantastik, 17. ylizyildan baslayarak Fransa'da gelisen bir ede-
bi akimdir. Gliniimtizde bu edebi tiir giderek yayginlasmakta ve hayatin bir parcasi haline

gelmektedir. Son donemlerde yapilan pek ¢ok calisma fantastik unsurlar icermekte ve kagi-
nilmaz olarak insanlar tizerinde etkili olmaktadir. Buradan hareketle tiniversite dgrencilerinin
de bu akimdan bir sekilde etkilenmis oldugu varsayiimaktadir. Bu calismada fantastik eserle-
rin 90'h yillarda dogmus olan gencler Gizerindeki etkisi arastinimaktadir.

Yontem: Arastirmaya, MUTF 1. sinifta okumakta olan 46 (%46) kadin, 54 (%54) erkek katil-
mistir. Grupta gozlenen en yiiksek yas 22, en diistigti 17'dir. Katilimcilar anketleri kendi basla-
rina doldurmustur. istatistik degerlendirme icin SPSS 17 kullanilarak Ki-kare Testi ve Bagimsiz
Orneklemli T testi uygulanarak yapilmistir.

Bulgular: Calisilan grubun %15 (n=15) fantastik serilere ilgi duydugunu bildirmistir. Kizla-
rn %19,6'sinin (n=9), erkeklerin %11,1inin (n= 6), fantastik ttrdyle ilgilendigi gortiimistr.
Arastirma, katihmailarin %88'inin (n=88), fantastik serilerin hayal gliciinii gelistirdigine ve
%79'unun (n=79) bilim kurguya olan meraki arttirdigina inandigini géstermektedir. Katilim-
cllann %62'si (n= 62), ise fantastik serilerin kiicik cocuklar icin sakincali oldugunu diistin-
mektedir. Katilimcilarin %20'si (n=20) gelecekte cocuklarina fantastik serileri Gnermeyece-
§ini soylemekte ancak fantastik serilere duyduklari genel ilgilerinin ise 10-15 yaslarindayken
olustugunu sdylemislerdir.

Sonug: Katilimcilarin cogunun fantastik seriler hakkinda olumlu diistinmesine ragmen bir
kismi fantastik serileri sakincali bulmuslar ve ¢ocuklarina tavsiye etmek istememislerdir.
Bunun nedeni gerceklikten uzak bir diinyanin gelismekte olan bireylerin gerceklik algisini
olumsuz etkileyecedi diisiincesidir. 10-15 yas grubu arasinda ise ergenlikle beraber yeni bir
diinya arayisina giren bireylerin fantastik eserlerle ilgilenmesi goze carpmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fantastik, gelisim, cocuk

Danigman: ~ Ogr. Gor. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletigim: Eda Kaya, edakaya93@gmail.com

MP-129

TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERININ ZAMAN YONETiMi VE
PLANLAMA ALISKANLIKLARININ AKADEMIiK BASARILARI UZERINE
ETKISi

Delican 0., Demir D,, Ecin ., Giiven F.B., Ozden E.

Girig: Lakien'e gére planli yasamak, yapmak istediklerimizi énem sirasina gére dizmek,
amaclanimizi yerine getirmek icin belli bir taslak olusturmak ve bu taslagi belli zaman arali-
§ina oturtmaktir. Bu tanimin insan yasamina uyarlamasi kisiden kisiye degismekle beraber
cesitli degiskenlerden de etkilenmektedir. Bu calismanin amaci, zamani yonetme ve plan
yapma becerilerinin ders basarisi ile iliskisini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmada kullanilan anket demografik bilgiler, ders calisma aliskanliklari ve plan-
Iryasamanin kisinin sosyal hayatindaki yeri ve etkileri bolimlerinden olusmaktadir. Altisi agik
uglu yirmisi coktan secmeli olmak iizere 26 sorudan olusan anket 170 Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi 1. Sinif dgrencisine dagitilmis ve anketlerin 145 (%85,29) tanesi cevaplandiril-
diktan sonra toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS 17.0 programi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %50,3'U (n=73) kadin, %49,7'si (n=72) erkektir. Planli yasama dere-
cesi ile notlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). Ayrica cinsiyet ile not or-
talamalan arasinda da anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). insanlarin planli yasama-
ya egilimleri arttikca bu tarzda yasamakla ilgili memnuniyetleri de artmaktadir(p=0,002).
Ankete katilanlarin %47,8' (n=64) verimsiz gecirdigini dusiindikleri zamanlari internet ve
bilgisayarla gecirirken, %3'li (n=4) kitap okuma ile gecirmektedir. Kadinlar, giinlerinin ortala-
ma 5,6 (ss=3,84) saatini bos gecirdigini diistiniirken erkeklerde bu deger 6,7 (ss=5,38) saate
cikmaktadir (p=0,017). Ogrenci evi ya da yurtta kalanlar okula gelirken ulasim araclarinda
daha az zaman harcarken (ort=70 dk, ss=54,71 dk) aile yaninda kalanlar daha fazla zaman
harcamaktadirlar(ort=112 dk, ss=71,26 dk) (p=0,002). Ogrenci evi ve yurtta kalanlarin basari-
sl aile yaninda kalanlarin basarisindan dstik ¢ikmistir (p=0,003).

Sonug: Aile yaninda kalan dgrencilerin diger 6grencilere gére daha basarili oldugu
gortilmustir, bu veri aile ortaminin basari tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermekte-
dir. Planin yasamdaki yeri arttikca planli yasamakla ilgili memnuniyetinde arttigi saptanmig-
tir. Katiimailarin baytik bir cogunlugu verimsiz gegirdigi zamanlarini internet ve bilgisayar
karsisinda harcamaktadir, bu da gelisen teknolojinin insanlarin hayati tizerinde olumsuz
etkide bulundugunu gostermektedir. Planli yasama ile akademik basari arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Zaman yonetimi, akademik basari, zaman planlama

Danisman: ~ Ogr. Gor. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletigim: Furkan Batuhan Giiven, furkanbatuhang@gmail.com
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MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI 1. SINIF OGRENCILERINiN
SOSYAL TERCIHLERININ MEZUNIYET SONRASI SECMEK iSTEDIKLERI
UZMANLIK BOLUMLERIYLE iLiSKiSi

Avlag A, Calisgan K., Diindar A.S., Hot N., Kesen C.H.

Girig: Tip Fakiiltesinden mezun olan égrenciler Tipta Uzmanlik Sinavina girerek uzman-
lasmak istedikleri alani secmektedirler. Hangi alanin segilecegi bireylerin sosyoekonomik
durumlar ve sosyal hayatlan ile iliskili olabilir. Bu arastirmada MUTF 1. Sinif égrencilerinin
uzmanlasmak istedikleri alanlarla sosyal hayatlarinin iliskisi incelenmek istenmistir.

Yéntem: Tanimlayici nitelikte olan arastirmamizin evrenini Marmara Universitesi Tip Fakiil-
tesi 1. Sinif dgrencileri olusturmaktadir. Subat- Mart 2013 tarihlerinde calismaya katilmay
kabul eden, 168 kisiye sosyodemografik 6zellikleri ile sosyal hayatlarinin ve 6 yillik egitimden
sonra secmek istedikleri uzmanlik alanlarinin sorgulandigi bir anket uygulandi. Toplam 151
geri donis alindi (tiim sinifin %83'l). Anket derecelendirmeli, kapali ve agik uglu 20 sorudan
olusmaktadir. Veriler SPSS istatistik 17.0 programinda siklik dagilimi ve ki-kare testi ile analiz
edildi. p<0,05 degerleri anlamli kabul edildi.

Bulgular: Anketimize katilan égrencilerin %49,3'inii kadin, %50,7'si erkektir. Ogrencilerin
936,7'si cerrahi bilimlerde, %54't dahili bilimlerde, %4'U de temel bilimlerde uzmanlasmak
istemektedirler. Ogrencilerin %5,3'ti ise heniiz kararsizdir. Cerrahi bilimlerde uzmanlasmak
isteyenlerin %60'ini erkekler olustururken dahili bilimlerde bu oran %43,2dir. Tibbi secme
sorusuna en ¢ok, %27,5 ile “toplumda saygin bir yerinin olmasi” cevabi verilmistir. Uzmanlik
olarak temel bilimleri isteyenlerin %50'sinin aile istegi ile tip segmekte oldugu goriilmistir.
Polisiye/Gerilim/Macera tiirli kitap okuyanlarda cerrahi bilimleri tercih orani (%45,5), dahili
bilimleri tercih etme oranina (%29,6) gére daha yiksek ¢cikmistir (p<0,05). Ekonomik durum,
ailenin egitim durumu, en ok yasanilan bolge, dine baglilik, bir spor aktivitesine katilma,
internet kullanim amaclari, sosyal mekan tercihleri ile segilmek istenen uzmalik alani ile her-
hangi bir iliski bulunmamustir.

Sonug: Dénem 1 Tip 6grencilerinin se¢mek istedikleri uzmanlik alanlari ile sadece okunan
kitap tlir(i arasinda bir iliski bulunmustur. Diger sorgulanan dgeler ile anlamli bir iliski bulu-
namamasi 6grencilerin genel yatkinliklarinin benzer olmasiyla bagdastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal hayat, sosyal tercih, tipta uzmanlik.

Danisman:  Ogr. Gor. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
iletisim: Kagan Calisgan, kagancalisgan@gmail.com

MP-131

MARMARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ
GORDUKLERi RUYALARI HATIRLAMASINA ETKi EDEN FAKTORLER VE
RUYALARIN OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

Yurtcanli K. Gidener T. Askin M. Yilmaz H. Oz¢ikmak E.

Girig: Biyolojik ve psikolojik bir olgu olan riyalar, uykudaki algisal yasantilar olarak tanim-
lanmaktadir. Bu arastirmada Tip Fakdiltesi 1. Sinif 8grencilerinin riiyalari nasil hatirladiklarini,
cinsiyet, yas ve yasanan deneyimlerin riiyalari nasil etkiledigini saptamak amaclanmistir.

Yontem: Gerekli 6n arastirma yapildiktan sonra olusturulan 20 soruluk coktan se¢meli anket,
Marmara Universitesi Tip Fakilltesi Ddnem 1'de egitim géren dgrencilere 2013 Subat ayinda
dagitilarak kendi kendilerine tamamlamalari saglandi. Anket 172 kisinin katilimiyla yapildi
(sinif mevcudunun %91'i). Veriler SPSS 11.6 programinda degerlendirildi.

Bulgular: Riya grmedigini ifade eden 1 kisi degerlendirme disinda tutuldu. Degerlen-
dirmeye alinan 84 (%49,1) erkek ve 87 (%50,9) kadinin yas ortalamalarinin 19,5 +1,06 ol-
dugu belirlendi. Katilimcilarin %27,5'inin her giin, %45,6'sinin haftada bir veya birkac kez,
9%26,9'unun da nadiren riiya gérdigu tespit edildi. Kadin katilimcilarin %35,6's1, erkek kati-
limcilarin da %18,8'i her giin riiya gdrmektedir. Katilimcilarin %86'sinin riiya gormeyi sevdigi
tespit edildi. Riyalarda en sik hissedilen duygularin sirasiyla korku (%65,5), endise (%56,7) ve
seving (%55) oldugu bulundu. Katiimcilarin; %49,1' riyalarini renkli gordiigiind, %67,8'inin
de ayni riiyayi birden fazla kez gordiigiini bildirdi. Riyalarda sik karsilasilan ilk 3 olayin si-
rastyla diisme %56,1, birinden kagma %49,1, sinavdan kalma %33,3 oldugu bulundu. Kadin-
larin erkeklere gore riyalarinda daha fazla birinden kactigi (%60,9, %36,9) ve biri tarafindan
kaginldign (%31, %10,7) saptanmistir (p<0,05). Erkeklerin ise kadinlara gore riiyalarinda daha
fazla cinsellikle ilgili olaylar gordtig tespit edilmistir (%46,4, %4,6) (p<0,05). Depreme tanik
olanlar tanik olmayanlara gére daha sik riiya gérmekteydi (p<0,05).
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Sonug: Bu calisma ile Tip Fakiiltesi 1. Sinif dgrencilerinin riiyalarinda korku ve endisenin daha
6n planda oldugu, riiya gértilme sikliginin, riiyalarin ana temasi ve hakim duygusunun cin-
siyet farki gosterdidi tespit edilmis; yasanmig bazi olaylarin riiya sikligi ve icerigini etkiledigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Riiyalarin hatirlanmasi, Deneyim

Danigman:  Yrd. Dog. Dr. Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
iletisim: Kaan Yurtcanli, kakaokaan@hotmail.com

MP-132

M.U TIP FAKULTESi DONEM 1 OGRENCILERININ KADAVRA BAGISINA
BAKIS ACISI

Sahbaz ., Atalay C,, Ozden A., Kerimoglu Z., Kurnaz S.

Girig: Avrupa Ulkelerinde kadavra bagisinin Tiirkiye'ye oranla daha yaygin oldugu ve tip fa-
kiiltelerinde kadavra bulmanin daha kolay oldugu bilinmektedir. Tirkiye'deki tip fakiiltele-
rinde 10 kisiye 1 kadavra bile diismemektedir.

Yontem: Mart 2013'te Tip Fakiltesi 1. Sinif 6grencilerinin kadavra bagisina bakis agisini aras-
tiran 13 soruluk coktan se¢meli, kendilerinin dolduracagi bir anket uyguland. Dagitilan 155
anketten (sinif mevcudunun %88.5') 150 tanesi geri dondu.Veriler SPSS ortamina kaydedile-
rek siklik dagilimi ve ki-kare testi yapildi.

Bulgular: Ankete katilanlarin %48'i Kadin, %52'si Erkek, yas ortalamasi 19,5 + 1,1dir. "Kendi-
nizi kadavra olarak bagislamak ister misiniz?” sorusuna katilimcilarin %11,3' evet, %29,3'U
kararsizim ve 9%59,3'ti hayir yanitini verdi. Hayir yaniti verenlerin %59, viicut mahremiye-
tine uygun olmadigini diistinmekte, %30,7'si dini agidan uygun bulmamaktadir. Organlarini
bagislamayi diistinen %54,7'lik kesimin %50'si kadavra olmay1 istememektedir. Kadavranin
nasil temin edilmesi gerektigini sordugumuzda katilimcilarin %69,1i “kisinin kendi viicudu-
nu bagislamasi yoluyla’, %47,6's1 “kimsesiz cesetlerin tip fakilteleri tarafindan alinmasiyla”
elde edilmesini uygun bulmustur. %21,4' ise her iki secenegi de uygun gormusttir. %1.3'lik
kesim de tip egitiminde kadavra kullanimini gereksiz bulmaktadir.

Sonug: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 dgrencileri kadavra bagisina organ
bagisi kadar sicak bakmamaktadir. Ogrencilerin neredeyse tamami tip egitiminde kadavra
kullanimini yararli buldugu halde cogunlugu kendi viicudunu kadavra olarak bagislamayi
dlistinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadavra Bagigi, Tip Egitimi, Kadavra Kullanimi

Danigsman:  Yrd.Do¢.Dr.Cigdem Apaydin Kaya, Aile Hekimligi ABD
iIeti§im: Samet Kurnaz, samet_kurnaz@msn.com

MP-133

TEKNOLOJININ TIP 1 §GRENCILERiNiN HAYATINDAKi YERi
Yildiim C., Ugur H., Aksu C., Ates M.B., ismagulova N.

Girig: Teknoloji giin gectikce gelisen ve hayatimizin vazgecilmez parcasi olan bir unsurdur.
Artik Teknolojinin olmadigr bir alan yoktur. Artik herkeste bir cep telefonu vardir dregin.
Bu arastirmanin amaci teknolojinin Marmara Universitesi Tip Fakiltesi 1. Sinif égrencilerinin
hayatindaki yerini gormektir.

Yontem: Anket Marmara Universitesi Tip Fakilltesi 1. Sinif égrencilerinden 173 kisiye dagrtil-
mig, 151 tanesi (%87,2) geri donmdisttir. Anket coktan secmeli 13 sorudan olusmaktadir. Veri-
ler SPSS 17.0 programinda frekans dagilimi ve ki-kare testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %42,4'U kadin, %57,6'si erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi 19
bulunmustur. Kadin %48 4'Uniin teknolojiyi takip ettidi, %45,3'intn ihtiyac oldugu kadar
takip ettigi ve %6,3'Uniin takip etmedigi; erkeklerin ise %66,7'sinin teknolojiyi takip ettigi,
%27,6'sinin ihtiyaci oldugu kadar takip ettigi ve %5,7'si takip etmedigi gortilmdstir (p>0,05).
Katiimcilarin %55,6'si vakitlerinin cogunu teknolojik aletler icinden telefonla gegirdiklerini
belirtmislerdir. Bu kisiler de vakitlerinin %51,2'sini mesajlasmaya, %31 internete ve %17,9'u
konugmaya harcadiklarini bildirmislerdir. Katilimcilarin %35,8'i ise vakitlerinin cogunu bilgi-
sayar ile gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu kisiler ise vakitlerinin %55,6'sin1 e§lenceye, %24,1'i
internete ve %16,7'si is/arastirma/édeve harcadiklarini bildirmislerdir. internet kullaniminda
ise %69,5 bilgisayarin, %15,2 telefonun ve %10,6 tablet bilgisayarin tercih edildigi gorilmus-
tiir. internette gecirilen vaktin %59,6'si sosyal medyada (facebook, twitter vb.), %715,2'si ha-
ber/spor sitelerinde, %9,3(i ders/arastirma, %6,6's1 online oyunlarda ve %4,6'si eglence icin
kullaniimaktadir.
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Sonug: Katiimcilar arasinda cinsiyet farkinin teknolojiyi takip tizerinde kayda deger bir et-
kisi yoktur. Bunun da katiimailarimizin teknolojik gelismelere ulasim imkanlarinin esdeger
olmasindan kaynaklandigi distintilmektedir. Bu calismanin uygulandigi yas grubunda farkli
teknolojik araglarin benzer amaglar -genel olarak iletisim- dogrultusunda kullanildigi sap-
tanmistir. Ayrica katilimcilarin bos vakitlerinin cogunu teknolojik aletlerle gecirmelerine rag-
men bunun, sosyallesmelerini olumsuz yénde etkilemedigini ve onlari yalnizlastirmadigini
savunduklan gériilmiistir. Ote yandan teknolojinin hayatimizdaki yerinin giderek arttigi ve
bu durumun degismeyecedi gorlisiintin de genel kani oldugu elde edilen veriler arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, internet, Telefon, Bilgisayar

Danisman:  Dog.Dr. Arzu Uzuner, Aile Hekimligi ABD
iletigim: Cagan Yildinm, caganyildirim94@hotmail.com
MP-134

STUDYING HABITS OF FIRST YEAR STUDENTS AT MARMARA UNIVER-
SITY FACULTY OF MEDICINE

Almassri S., Dassum, S.S., Rama S., Tursunkhujaeva S., Zalmai S.

Girig: This study is about studying habits of first year medical students of Marmara Univer-
sity. The students have different studying methods, study in different places and it affects
their success. This study shows mostly used methods and differences between them.

Yontem: A questionnaire composed of 15 questions was prepared by group. The questions
were about the studying methods, studying places, sources of information used,etc. These
questionnaires distributed to 146 students, 117 (%80,1) of them given back. The answers
were analyzed with frequency, impaired sample t-test and chi square tests.

Bulgular: %52,1 (n=61) of the participants are male, %47,9 (n=56) are female. The mean age
of male participants is 19,41 (sd=0,783) and the mean of the female participants is 19,32
(sd=1,237). All participants are studying their first class for them fist time(not repeating).
From 117 only two of them (%1,71) have part-time jobs and both are males; one said that it
doesn't effect his study time badly, one said it effects his study time badly. From all partici-
pants, %34,2 (n=40) thinks their study methods will work further years, %103 (n=12) thinks
their study methods won't work and %55,6 (n=65) is not sure.

Sonug: This study shows that every student has his/her own study manner. These methods
generally aren't very dependent on where they live, where they prefer to study.

Anahtar Kelimeler: Studying habits, first year students, studying methods

Danisman: ~ Ogr. Gér. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletigim: Shakhnoza Tursunkhujaeva, sahnoza@windowslive.com

MP-135

THE INTERACTIONS BETWEEN FOREIGN AND TURKISH STUDENTS
Skinner A.C ., Arbabow C., Dizdarevi¢ D., Khan A.,

Girig: This study aims to determine the effects traveling has on interactions between Turkish
and foreign students at Marmara University and their perspective on the advantages and
disadvantages of having their studies in English.

Yontem: For this study, 100 first year students, 55% of the class, filled out a questionnaire
comprising of 19 questions relating to travel history, languages spoken, time spent abroad,
international friendships and emigration

Bulgular: Of the 100 participants there were 55,0 % males and 45,0% females with an
average age of 19 years. 37,0% of the participants have traveled abroad to an average of
2 countries each with U.S.A, France and Russia being the most visited countries. 90,0% of
the travelers admitted that they were more accepting of other cultures. 56,0% of the tra-
velers spent less than 3 months abroad while 21,0% spent more than 1 year. 39,0% of the
participants have family members living abroad. When asked to express their thoughts on
having their studies in English, 15,0% stated it was a waste of time. 38,0% stated it allowed
them to travel more comfortably, 8,0% stated it insulted their traditional education system.
61,0% stated it would be easier for them to find jobs and study abroad with 43,0% stating
it was too hard to study. 52,0% of the participants admitted to having close foreign friends,
80,0% of which met in person. 37,0% of the participants admitted thoughts of marrying a
foreigner. Difference of culture and religion were stated as the most significant barriers to
approaching foreigners.

Sonug: In general, we found that the students who either traveled abroad or had family and
friends living abroad were more acceptable of cultural differences than those who did not
travel or had family member abroad.

Anahtar Kelimeler: traveling, interactions, culture, acceptance

Danisman: ~ Ogr. Gor. Dr. Sinem Yildiz, Tip Egitimi ABD
iletigim: Annisha Condace Skinne, annisha_skinner@yahoo.com
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CERRAHLARIN EL YIKAMA DAVRANISLARI, BiLGiSi VE
AMELIYATHANEDE CiLT ANTISEPSiSi

Aktan O.A.", Ugurlu UM. ", Mokhtare S.", Kizilkan Y. E2, Yildiz F2, Pekru Y%, Kuzucanl M.'

"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, istanbul, Tiirkiye.

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dall, Istanbul,
Tiirkiye.

*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Odrencileri, Istanbul, Tiirkiye.

Girig: Cerrahi alan infeksiyonlari, hastalarin iyilesme stireclerini olumsuz yonde etkilemekte-
dir. Bu calismada; el yikama detaylari, cerrahi ekibinin cerrahi alan antisepsisi uygulamalarina
olan bagliligi izlendi ve kaydedildi. Daha sonra; izlenen cerrahlara, ameliyathane kurallari
hakkindaki teorik bilgilerini 6lgmek icin anket uygulamasi yapildi.

Yontem: Arastirma icin 5 farkli cerrahi birim (Genel cerrahi, tiroloji, plastik cerrahi, gogtis
cerrahisi, kadin hastaliklar ve dogum) secildi ve gdzlendi. Bu cerrahi birimlere ait cerrahi
ekiplere; kullanilan antiseptik secimleri ve antiseptigin 6zellikleri, uygun el yikama siireleri
ve timnak fircasi kullanimlar, hasta cilt antisepsisinin gereklilikleri soruldu.

Bulgular: Toplam 107 izleme yapildi (53 asistan, 27 hemsire, 6 uzman, 21 6gretim gorevlisi).
Tamaminin ortalama (tstandart sapma) el yikama stiresi; 69.1 (+49.8) saniye idi (Deder arali-
§1:43.8-98; p=0.001). 79(%73.8) kisi firca kullanmazken, 18(%16.8) kisi fircayi sadece tirnaklari
icin, 10(%9.4) kisi ise fircay1 tirnaklan, elleri ve kolu icin kulland.. Cilt antisepsisinden cerrahi
insizyona kadar gecen ortalama (£S9) siire 6.7(+3.5) dakika oldu (p=0.088). Anket sonucun-
da; cerrahi ekibin, el yikama stresinin 4.2(+2.8) dakika (p=0.13) olmasi gerektigine inandik-
lart ortaya cikti. Firca kullanimi soruldu ve 21(%29.6) kisi uygulamadigi halde 50 (70.4%) kisi
firca kullaniminin gerekliligini ifade etti. Povidon iyot (PVP-I)'un etki mekanizmasi soruldu-
dunda ise sadece %69'luk kisim tarafindan bakterisidal olarak yanitlandi.

Sonug: Bu arastirma; cerrahi ekibin lokal el hijyen protokollerine bagliliginin ve cerrahi anti-

sepsi hakkindaki temel bilgisinin zayif oldugunu gosterdi.
Anahtar Kelimeler: sepsis, el ylkama, el hijyeni, ameliyathane

iletisim: Ferhat Yildiz, yildizmath@gmail.com
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MARMARA UNIVERSITESI SAGLIK, iSLETME VE HUKUK
OGRENCILERININ AiLE HEKIMLiGi UYGULAMALARI HAKKINDAKi
FARKINDALIKLARI

Ugtepe A, Toplu G.', Akyiiz N.2, Yildinm i3, Timerdem Calik B4, Yildirim Kaptanoglu A.*

eri Fakiiltesi Ogrencileri, istanbul

eri Fakiltesi, Saglik Yonetimi Bélimii Kartal/Istanbul.
tesi Haydapasa/Kadikoy/Istanbul

eri Fakiiltesi égretim yeleri, [stanbul

'Marmara Universitesi Saglik Bilim
*Marmara Universitesi Saglik Bilim

Marmara Universitesi Hukuk Fakii
“Marmara Universitesi Saglik Bilim

Girig: Birey ve ailesi icin kesintisiz ve bitlincil saglik hizmeti veren, biyoloji, klinik, davranis
bilimlerini birlikte kullanan uzmanlik dalina aile hekimligi denir. Aile hekimi akut ve kronik
hastaliklarin tedavi edilmesine ek olarak, hastaliklarin gelismesini dnlemek amaciyla saglik
okuryazarligi ve saglikla ilgili konularda danismanlik hizmeti saglar. 2003 yilindan beri de-
neme asamasinda olan aile hekimligi uygulamalari 2010 yili sonunda tiim tlkemizde bas-
lamistir.

Yontem: Marmara Universitesinde saglik (tip, eczacilik, dis hekimligi, saglik bilimleri), hukuk
ve isletme alaninda egitim alan 6grenciler arastirmanin calisma evrenini olusturmaktadirlar.
Kesitsel tipte bu arastirmada, dreklem seciminde, her fakilte ve boltim bir tabaka olarak
alinmig, tabaka agirligina gére her birinden 6rnekleme girecek dgrenciler sinif listeleri dik-
kate alinarak sistematik rastgele sayilar tablosu yardimi ile belirlenmistir. Veriler arastirncilar
tarafindan gelistirilen kisa soru formu araciligi ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin toplami 1389 dir. Ogrencilerin fakiiltelerine,
boliimiine ve yasina gére aile hekimligi uygulamalarini kullanimi ve farkindaligi arasinda
anlamli fark yoktur (p<0.05). Cinsiyet ile aile hekimine basvuru arasinda anlamli fark vardir
(X2=16.71;p<0.05). Aile sagl§i merkezine 6grencilerin basvurma amaci %76 ile rapor yazdir-
ma, %13 ile ilag yazdirma, %11 ile tani ve tedavidir. Aile hekimi uygulamasini 15 yildan daha
fazla kullandigini ifade eden dgrencilerin oraniise %38'dir. iki yildan daha az siire aile hekimi
kullanan égrencilerinin orani ise %29'dur. Ogrencilerin %42'si aile hekimine para ddedigini
beyan etmistir.
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Sonug: Aile hekimligi uygulamalar Gilkemizde yenidir. Stireg icinde bu uygulamalar kapsa-
minda yonetsel ve islevsel olarak gorev alacak saglik profesyonelleri, hukukgu, isletmecilerin
6grencilik yillarindan itibaren birinci basamak saglik hizmetleri konusundaki farkindaliklar
distik bulunmustur. Bu farkindalig artirmak icin ders programi kapsaminda edgiticiler bu
bilgileri daha siklikla paylasmali ve bilgilerin davranisa déniismesini saglamalidir. Stirdii-
rilebilir aile hekimliginin olusmasi icin birinci basamak saglik hizmetlerinde ayni hekimin,
ayni bireye, en az hata ile hizmet verebilmesini saglayacak yarinin profesyonellerinin konu
hakkindaki farkindaligi dtisiiktdir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Saglik, Hukuk, isletme, Ogrenci
letisim: idil Yildinm, hukukcuidil@gmail.com

S3

C6 GLIOMA HUCRELERINDE KAHVE ESKTRAKTLARININ HUCRE iCi
KALSIYUM DUZEYLERINE ETKISi

ipek E.1, Akin D.2, Gérmiis U.3, Yapiglar H.4, Sarioglu T.5, Farah A.*6

Istanbul Bilim Universitesi, Dénem 3 Ogrencisi, Istanbul

?Dog.Dr, Istanbul Bilim Universitesi Farmakoloji Anabilim Dall, Istanbul
*Dog.Dr, Istanbul Bilim Universitesi Biyokimya Anabilim Dall Istanbul
“Vrd.Dog.Dr, Istanbul Bilim Universitesi Fizyoloji Anabilim Dal, istanbul
*Lab.Tek, Istanbul Bilim Universitesi, Anabilim Dall, Istanbul

%Prof Dr, Rio de Janeiro Universitesi

Girig: Fluoksetin gibi yaygin olarak kullanilan antidepresan ilaglarin serotonin geri alim in-
hibitor etkileri yani sira hiicre ici kalsiyum diizeylerinde degisiklikler yaptig gosterilmistir.
Hicre ici kalsiyum diizeylerindeki degisikliklerin monoaminlerin sinaptik araliga salinmasi-
nin diizenlenmesinde, dolayisiyla depresyon ve diger duygulanim bozukluklarinin patoge-
nezinde rol oynadigi diistintilmektedir. Son yillarda yapilan ¢alismalar kahve alimi ile klinik
depresyon riskinin azalmas arasinda bir iliski olabilecegini diisiindiirmektedir.

Yontem: Bu calismada C6 glioma hticreleri farkl kimyasal kompozisyonlardaki (yesil, kavrul-
mus, kafeinli ve kafeinsiz) C. canephora kahve ekstraktlari ile 2 saat inkiibe edilmistir. Daha
sonra bu hiicrelerde hiicre ici kalsiyum diizeyleri ratiometrik olarak spektrofluorometrik yon-
temle incelenmistir. istatistiksel analizler icin kontrol grubu ve kahve ekstraktlariyla inkube
edilmis gruplar tek tek karsilastinlmistir (Student -T test).

Bulgular: Yiiksek diizeyde klorejenik asit ve trigonellin iceren ancak kafein icermeyen kahve
ekstraktlari ile inkube edilen hucrelerde hiicre ici kalsiyum diizeyleri belirgin olarak artirmis-
tir.

Sonug: Bu on calismalardan elde ettigimiz bulgular farkli kahve turlerinin hiicre ici kalsiyum
duizeylerindeki artisi farkli etkileyebilecegini gostermektedir. Depresyon ve kahve arasindaki
olasiiliskinin degerlendirilmesinde icilen kahvenin iceriginde bulunan extraktlarin miktarlari
antidepresan ya da depresan etkide rol oynayabilir. Bu bulgular desteklemek icin cesitli dav-
ranig modellerinde in- vivo calismalarin yapilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler:
iletisim:

cafeik asit, trigonellin,
Emel ipek, emelipek@yahoo.com
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SAMSUN’DA AILE HEKIMLiIGINDE AKCiGER GRAFiSi VE SOLUNUM
FONKSIYON TESTi EGiTiMIiNiN ETKiSiNiN DEGERLENDIRILMESi

Simsek K.0",, Omeroglu A', Basoglu E2, Altuntas 0%, Unsal M*, Yans F.2

'0Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi, Samsun ; Dénem 4 Ogrencileri, Samsun
2Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Samsun ; Dénem 3 Ogrencisi, Samsun

*Ast. Dr,, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Samsun
“Prof. Dr,Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi Gogis Hastaliklari Ana Bilim Dal,
*Prof. Dr, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, Samsun

Girig: Aile hekimlerinin en sik karsilastigr hastaliklar solunum sistemi ile ilgili olanlardir. Bu
nedenle aile hekimlerinin, akciger grafisi ve solunum fonksiyon testlerinin degerlendirilmesi
hakkinda iyi bilgi sahibi olmalari 5nemlidir. Amacimiz Samsun ili ve cevresinde gdrev yapan
aile hekimlerinin bu konudaki bilgi diizeylerini ve verilen egitimin bilgi diizeylerine etkisini
belirlemektir.

Yontem: Calismamiza 2 Mart 2013 tarihinde aile hekimlerine yapilan egitim toplantisinda
bulunan aile hekimleri katilmistir. Egitim 6ncesinde 27 aile hekimine akciger grafisi ve solu-
num fonksiyon testi 6rnekleriyle ilgili sekiz soruluk (ilk besi akciger grafisi, son Gicti solunum
fonksiyon testi) bir 6n test yapilmistir. Bu konularla ilgili egitim sonrasinda yapilan son test ile
bilgi diizeyleri tekrar degerlendirilerek egitimin katkisi istatistiksel verilerle analiz edilmistir.

Bulgular: Egitim oncesi ve sonrasi yapilan testler karsilastinldiginda, ilk testte toplam verilen
dogru yanit ortalamasi 3.07(0- 8)+1.92 iken, sonraki testte 4.89+£1.85 bulunmus olup fark
istatistiksel agidan anlamli idi (p=0.016). Egitim dncesi ve sonrasi yapilan testlerin sadece
akciger grafisi ile ilgili olan sorulari karsilastirldiginda, dogru yanit ortalamasi 1.96+ 1.40'tan
3.1521.26'ya cikmistir (p= 0.018). Sadece solunum fonksiyon testi ile ilgili sorular karsilasti-
rildiginda, dogru yanit ortalamasi 1.11+1.16'dan 1.74+1.10'a ¢ikmig, fark anlamli bulunma-
mistir (p=0.235).

Sonug: Yaptigimiz calismada solunum fonksiyon testine yonelik egitimin yetersiz kaldigi, ak-
ciger grafisi ile ilgili egitimin ise etkili oldugu tespit edilmistir. Biittinciil olarak bakildiginda
egitimin faydali oldugu gériilmistr. Sonug olarak, aile hekimlerine yonelik gogiis hastalik-
lari uzmani tarafindan verilecek bu tip egitimlerin siirdiiriilmesi ve tip fakiiltelerinde ozellikle
solunum fonksiyon testi ile iliskili ders sayi ve niteliginin artinlmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Akciger Grafi, Solunum Fonksiyon Testi, Aile Hekimligi
iletigim: Kadir Onur Simgek, onrsimsek8@gmail.com

P2

DISTRIBUTION OF CD34 + CELLS COLLECTED FROM PATIENTS WHO
WILL BE AUTOLOGOUS BONE-MARROW TRANSPLANT ACCORDING
TO SEX AND AGE IN TURGUT OZAL MEDICAL CENTER AT BONE MAR-
ROW TRANSPLANTATION UNIT

Erkurt M.A.", Berber I.', Kaya E.", Kuku I.", Koroglu M.", Guzelbag A.N.2, Harman B.2

"Inonu University, Faculty of Medicine, Department of Hematology, Malatya, Turkey
“Inonu University, Faculty of Medicine, student, Malatya, Turkey

Giris: One of the most important factors for success of stem cell transplantation is sufficient
CD34 + stem cell infusion. The number of collected CD34+ cells is influenced by factors such
as gender, age. In this study, distribution of CD34 + cells collected from patients who will be
autologous bone-marrow transplant according to sex and age were investigated in Turgut
Ozal Medical Center at bone marrow transplantation unit.

Yontem: Distribution of CD34 + stem cells collected from patients during total of 29 autolo-
gous stem cell transplantation at Bone marrow transplantation unit of Turgut Ozal Medical
Centerin 2011 and 2012 were retrospectively evaluated according to sex and age the based
50 age limit using the Mann-Whitney U test.

Bulgular: 22 patients of total 29 autologous stem cell transplantation were male and the
other female. The median number of CD34 + stem cells collected from men were 9.5x106,
from women were 7.3 x106. There were no statistically significant difference between men
and women (p =0818).The 11 patients of total 29 autologous stem cell transplantation were
50 years old and below, the other of them were over the age of 50. Median number of CD34
+ stem cells of 11 patients was 12.1x106, median number of CD34 + stem cells 18 patients
over the age of 50 was 7.1x106. Comparison according to age was found statistically signi-
ficant difference (p =0.048).

Sonug: The number of collected CD34 + stem cells did not differ between the
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sexes in our Bone marrow transplant unit. Patients with 50 years old and below were
collected higher number of CD34 + stem cells. The reason of inadequate stem cell can
be decreased of bone marrow reserve with age. Results were found compatible with
the literature in our study.

Anahtar Kelimeler:  Autologous Bone-Marrow Transplant, age, sex
iletigim: Ali Nazim Giizelbag, guzelbag@outlook.com

P3

STEM CELL TRANSPLANTATION EXPERIENCE OF TURGUT OZAL MED-
ICAL CENTER: A SINGLE CENTER EXPERIENCE IN EASTERN ANATOLIA

Erkurt M.A.", Berber I.", Kaya E.", Kuku I.!, Koroglu M.!, Harman B.2, Guzelbag A.N.2

'Inonu University, Faculty of Medicine, Department of Hematology, Malatya, Turkey
ZInonu University, Faculty of Medicine, student, Malatya, Turkey

Girig: One of the most important factor for engrafment duration is given the adeguate
amount of CD34+ cells. The aim of this study was to investigate the CD34+ cells count of the
patients with stem cell transplantation

Yontem: In between December 2010 and May 2012, 12 allogeneic and 29 autologous bone
marrow transplantation transplant unit in Turgut Ozal Medical Center. In allogeneic, 7 male
and 5 female; in autologous, 22 male and 7 female. The median age of allogeneic was 34,
autologous was 48,6. In allogeneic; acute myeloid leukemia 9 patients, aplastic anemia 2
patients, non-hodgkin's lymphoma 1 patient. In autologous; multiple myeloma 16 pa-
tients, non-hodgkin’s lymphoma 7 patients, acute myeloid leukemia 3 patients, hodgkin's
lymphoma 3 patients. All donor and patient’s stem cells were collected peripheral blood.
Donor mobilized with filgrastim (10ug/kg/giin) patients with autologous transplant were
mobilized with filgrastim and cyclophosphamide (4gr/m2). Stem cells were collected with
he Comtek Frezenius until the january 2012 and after used to Spectria Optia.

Bulgular: Sufficient CD34+ cells was collected in one session all of donor. Sufficient stem
cells was collected in one session, only one of the two sessions, for autologous transplant
patients. The median number of CD34+ cells collected from donors was 11,2 (5,215,6)x106
and patients with autologous stem cell transplantation was 9.0 (3,7-42)x106. Patients with
allogeneic transplantation median engrafment duration of neutrophil was 16.5 days, me-
dian engrafment duration of platelet 22.7 days. Patients with autologous transplantation
median engrafment duration of neutrophil was 10.5 days, median engrafment duration of
platelet 15.2 days.

Sonug: Infused number of stem cells correlate with engraftment duration. Generally, CD34+
cells count> 3.0x 106 is considered to be sufficient for the appropriate engrafment duration.
All of our patients were given enough stem cells. The duration of the engrafment duration
were normal.

Anahtar Kelimeler: Stem Cell Transplantation
iletigim: Berivan Harman, bharman@outlook.com
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KiSTiK ASTROSITOMU TAKLIT EDEN SPiINAL INTRADURAL ABSE
OLGUSU
Direk M.T.", Sahin §.2, Gliven T.2

'inéndi Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 4 Ogrencileri

Girig: Spinal intrameduller abse, spinal kord timarlerini taklit edebilen olduk¢a nadir goru-
len patolojik bir durumdur. Yetiskinlerde kardiyopulmoner sistem kaynakliyken gocuk yas
grubunda kaynak genellikle vulvovajinit, idrar yolu enfeksiyonu, pyelonefrit, perinefrik abse
gibi tirogenital sistem enfeksiyonlaridir. Belirti ve bulgulari lezyonun yerine gére degismekle
beraber, genellikle giicsiizllik, parestezi, seviye veren duyu kaybi ve inkontinans gériilir. En
sik torakolomber ve midtorasik alanlarda gérdlir. Klinik bulgular ve radyolojik incelemeler
ile erken tani ve tedavi, geri dontisimstiz spinal kord hasarini 6nlemede buytik onem tagir.
Burada alt extremitede giigsiizllk ve bel agrisi ile bagvuran, spinal intradural abse saptanan
bir olgu sunulmustur

Yontem: Uc yasinda erkek hasta iki ay 8nce baslayan yiirimekte zorlanma, aksamlari olan
bel agrisi ve istah azalmasi sikayetiyle bagvurdu.

Bulgular: Hastanin norolojik incelemesinde kraniyal sinirler ve Gst ekstremite kas glicli
normal bulundu. Bel bélgesinde hareket kisitliligi olan hastanin alt ekstremitelerinde derin
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tendon refleksleri alinamad. Hasta yasindan dolayi uyumsuz oldugu icin duyu muayenesi
yapilamadi. Diger nérolojik ve sistem bulgulan normaldi. Hastanin kan tetkiklerinde WBC ve
CRP'de artis gozlendi. Lomber ponksiyon sitolojisi benign olmakla beraber az sayida mono-
sit sitoplazmasinda kok benzeri kiimelenmeler mevcuttu. BOS incelemesinde protein 817,7
mg/dl, glukoz 48mg/dI bulundu. Hastanin lomber spinal MRG'sinde, T6-T12 arasinda sirinks
kavitesi izlendi. Spinal kord icerisinde, intrameduller yerlesimli 5,4x1,6 cm boyutunda, L1-L3
seviyeleri arasinda kistik astrositom ile uyumlu olabilecek kitle lezyonu izlendi. intradural
intrameduller spinal kitle 6n tanisi ile ameliyata alinan hastada abse goriiniimiinde mayi
geldigi gériildii ve abse drene edildi. Drene edilen abse mayisinde tireme olmadi.

Sonug: Spinal intradural abseler oldukga nadir gordliirler. Absenin icindeki ptiriilan eksuda
altindaki sinir dokusuna basi yaparak kitle benzeri bulgulara neden olabilir. Bu nedenle flask
paralizi ve seviye veren duyu kaybi bulgulanyla basvuran hastalar degerlendirilirken, spinal
abseler ayirici tanida akilda tutulmasi gereken dnemli bir patolojidir.

Anahtar Kelimeler:  spinal abse, flask paralizi, kistik astrositom
iletigim: Meltem Tugce Direk, meltem.direk@hotmail.com
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TIBBi SEKRETERLERDE FIBROMYALJIi RiSK TESTi SONUGLARI

Karaoglanoglu G.", Yurdakul E" ‘

"Fatih Universitesi Tip Fakdiltesi, Dénem 3 Ogrencileri, Istanbul

Girig: Fibromyalji giiniimiizde sik goriilen iskelet ve kas sistemi hastaliklarindandir.inatgi
adele agnlar,yorgunluk ve viicutta bazi hassas agn noktalariyla karekterizedir.Fibromyalji
sendromu riski bazi meslek gruplarinda fazladir.Tibbi sekreterler siirekli oturarak calistiklar
icin kas iskelet sistemi hastaliklarina daha yatkindirBu calismada tibbi sekreterlerde fibrom-
yalji risk testi anketi yapilarak fibromyalji sendromu riskinin artip artmadigi arastinlmistir.

Yontem: Calismaya 4 farkli merkezden 40 saglikli tibbi sekreter alindi.Deneklere 17 soruluk
fibromyalji risk testi ve uluslar arasi fiziksel aktivite testi anketi uyguland.

Bulgular: Calismaya alinanlarin yaslar 23-62 arasinda idi ve ortalama yas ise 32 olarak he-
saplandu.Fibromyaljinin 6nemli belirtilerinden; 3 aydan uzun siireli kronik agn duyan kisi
sayisl 17 (%42) olarak bulundu.Bunlardan 10'u dayanilmaz derecede agrisi oldugundan
yakind1.Fibromyalji olusumunda psikolojik nedenler de risk faktérii olusturabilir.40 kisiden
33(%82,5)'li yaptigr isten dolayr stresli olduklarini, 11'i (%27,5) ise gok Uzlintiilli veya sikkin
oldugunu sdylemistir. Kendini cok gergin,sinirli ve endiseli hissedenlerin saysi ise 16'dir. Eks-
tremitelerde sislik hissedenlerin sayisi 11 iken,uyusukluk ve karincalanmadan sikayet eden-
lerin sayisi ise 17'dir.40 kisiden 37'si yorgunluktan yakinirken bunlardan 28' yorgunlugun dist
diizeyde oldugunu belirtmistir.Sabah tutuklugu sorusuna 21 kisi hic tutuklugum yok derken
11 kisi cok tutuklugum var cevabini vermistir. Adaylarda egzersiz oraninin sorgulandig fi-
ziksel aktivite anketinde 26(%65) kisinin siddetli egzersiz(agir kaldirma,aerobic,hizli bisiklet
cevirme vb) yapmadigi ortaya ¢ikmistir.Yapanlarin %15 ise haftada G¢ giin 30-120 dakika
arasinda siddetli egzersiz yapmistir.Orta derecede fiziksel aktivitede bulunmayanlarin sayisi
31(%77,5)dirHaftada kag gin ytiriiyls yaptiklar soruldugunda 4 kisi 7 giin ydrtidiigiini,8
kisi hic ytrimedigini soylemistir.Glinde oturarak kag saat gecirdikleri soruldugunda cevaplar
5-15 saat arasinda degiskenlik gostermistir;adaylarin %35'i 8 saat oturdugunu sdylemistir.

Sonug: Calismamizdan elde edilen verilere dayanarak ortaya cikan,fibromyalji semptom-
larinin sekreterlerde oturma stiresinin uzun olmasi,yorgunluk fiziksel aktivite miktarinin az
olmasi gibi nedenlere bagli olabilecegi dustintlmustir.

Anahtar Kelimeler: ~fibromyalji,sekreteryorgunluk
iletigim: Elif Yurdakul, elifyelif@hotmail.com
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LAVANTA YAGI, MERSIN YAGI, DEFNE YAPRAGI YAGI VE KIRMIZI
BIiBER YAGININ ANTIiBiYOTiK ETKiSiNiN ARASTIRILMASI

Gokalp G.', Giines Y.C.2

'Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencisi, Trabzon

“Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Trabzon

Girig: Alternatif tipta kullanilan bazi bitkilerin antibakteriyel 6zelligi oldugu bu zamana
kadar yapilan calismalarda tespit edilmistir. Calismalarimizda da lavanta yag, mersin yag,
defne yapragi yagi ve romatizma ilaglarinda kullanilan kirmizi biber yagi Eschrichia coli, Stafi-
loccocus aureus gibi bakteriler tizerinde denenmis ve bakterilerin tiremelerini durdurmustur.

Yontem: Oncelikle Escherichia coli bakterisini inceledik. Besiyere Escherichia coli bakterisini
ektik. Besiyerde steril bir malzemeyle 4 cukur actik. 30'ar mikrolitre lavanta yagi, mersin yag,

defne yapragi yagi ve kirmizi biber yagi bu qukurlara koyduk. Etiibe (37 derecelik ortam)
kaldirdik. Bir gece beklettik. Ayni islem Stafiloccocus aureus, Pseudomonas aeruginosa bak-
terilerine de uygulandi.

Bulgular: Sonug olarak kirmizi biber yagi ve lavanta yadi Escherichia coli bakterisine etki
etmezken mersin yagi ve defne yapragi yagi etki etmistir. Mersin yagi 10 mm ¢apinda bir zon
acmistir. Defne yapragi yagi ise 13 mm ¢apinda bir zon agmistir. Kirmizi biber yagi, mersin
yag ve defne yapragi yagi Pseudomonas aeruginosa bakterisine etki etmezken lavanta yag
etki etmistir. Lavanta yagi 7 mm capinda bir zon agmistir. Kirmizi biber yagi Stafilococcus au-
reus bakterisine etki etmezken mersin yag, lavanta yadi ve defne yapragi yagi etki etmistir.
Mersin yagi 25 mm ¢apinda bir zon a¢mistir. Defne yapragi yagi ise 15 mm, lavanta yagi ise
26 mm ¢apinda biz zon agmistir.

Sonug: Yaglara en duyarli bakterinin Stafiloccocus aureus oldugu gdzlenmistir. Kirmiz: biber
yaginin Eschrichia coli, Pseudomonas aeruginosa ve Stafiloccocus aureus bakterilerine etki-
sinin olmadigi bizim calismalarimizda gézlenmistir. Ancak ayni veya farkli bakterilerle farkli
miktarlarda calismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler:  Alternatif tip, Kirmizi biber yagy, Stafiloccocus aureus
iletisim: Gtirkan Gokalp, g_urkann@hotmail.com
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iKi YABANCI BiRi DiIGERINE DAHA YABANCI...

Dagdelen S.*, Altan E. *, Tokat C. *, Sanigicek U. *, Keske A.*, Derinkuyu F. **

*Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencileri

**Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 3 Ogrencisi

Girig: Bakislarinizi, giiltstintizli, hiizniintizti, manali sozlerinizi anlamayan bir insan distintin.
Kurdugunuz net ciimleler disinda kendinizi anlatmanin miimkiin olmadig ... Naparsaniz
yapin yabanci kalacaginizama aslinda kendisi size daha yabanci olan... Asperger sendromlu
bir insan...NEDIR ASPERGER SENDROMU? Stereotipik ilgi ve etkinliklerle tanimlanan otistik
spektrum bozukluklarindan (OSB) biridir.

Yontem: Konuyla ilgili makaleler tarand, detayli bilgi edinildi. Asperger sendromunun top-
lumda gériilme sikligi ve bu kisilerin ne gibi bulgulara sahip oldugu arastirildi. Asperger
sendromlu kisilerin toplum hayatina tutunmalarinin ne sekilde miimkiin olabilecegi konu
edinildi.

Bulgular: AS'in isleyisi ile ilgili gesitli teoriler bulunmaktadir ama hicbiri tam olarak aciklaya-
mamaktadir. Bazi calismalar anterior singulat klorteksin ‘duygusal beyin'in bir parcasi oldugu
ve zeka sorunlarina yol actigini gdstermektedir. Genelde bu hastalar klinige anksiyete belirti-
leri ve dikkat sorunlanyla basvurur takibinde duygu durum bozuklugu gézlenir. Sosyal etki-
lesimde bozukluklar, stereotipik ve sinirliilgi ve eylemler ve bilisimsel gelisimde klinik anlam-
da 6nemli olmayan gecikme gériilmemesi ile dil becerisinde genel bir gecikme olmamasiyla
belirlenir. Dar kapsamli bir konuyla yogun ilgilenme ve motor sakarliklar bu durumda tipik
olarak rastlanir ancak tani icin gerekli degildir. Anormalliklerin iginde laf kalabaliklig, ani ge-
cisler, kelimeleri gercek anlamiyla yorumlama ve ntianslari yanlis anlama, yalnizca konusana
anlamli gelen metaforlan kullanma, isitsel algilama bozukluklar, sira disi bilgiclik taslayan,
formel ve idiosinkratik konusma ve ses siddeti, tonlama, prozodi ve ritim gariplikleri bulunur.
Bunlar arkadaslik kurmakta basansizlik, digerleriyle kendiliginden gelisen ilgilerden ya da
basarilardan zevk alma, sosyal ve duygusal karsiliklilik eksikligi, ve goz temas, yiiz ifadesi,
durus, ve el hareketleri gibi sozel olmayan davranis eksiklikleridir.

Sonug: Asperger sendromu olanlar icin sosyal etkilesime girmek ve bir iliski stirdtirmek son-
radan 6grendiginiz yabanci bir dilde kendinizi ifade etmeye calismak gibidir. Mimkiindir
ama siirekli caba ister/Oyle goriiniiyor ki bilim ve sanatta baari icin bir tutam otizm de ge-
rekli”Hans Asperger

Anahtar Kelimler: iletisim bozuklugu,tutunamayanlar, otistik spektrum bozuklugu,

asperger sendromu

iletigim: Sevde Dasdelen, sevdedasdelen@gmail.com
P8
iCiMiZDEKi GANDHi

DogangT.', Ege E.", Yildinm Z.', Deniz Z.!, Altin K.!
"Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencileri, Bursa
Girig: Monoamin oksidaz A geni ve varyasyonlarinin viicudmuzda nerede bulundugunu, ge-

netik 6zelliklerini, etkilerini, diizenlenis mekanizmalarini arastirip bu enzimin harabiyetinin
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etkilerini,yasam bicimine toplumsal davranislarimizi nasil etkiledigi ve bu harabiyeti arttirici
etkileri arastirarak bir derleme calismasi hazirladik.

Yontem: Konu ile ilgili arastirma makalelerini taranarak MAOA genin insan metabolizmasl
Uizerine etkileri Uzerine yeni calismalar, ilerlemeler, gelecege yonelik fikirler ve konu Gzerin-
deki tartismalar incelenmis ve bir biitiin halinde tip bilimi tizerine olanetkileri sunulmaya
calisilmistir.

Bulgular:

1) Monoamin oksidaz A (MAOA) geninin enzim aktivitesinin tam ve yari bir eksikligi be-
yinde bulunan dopamini, serotonini ve néradrenalini etkileyerek erkeklerde sinirda zeka
geriligi ve anormal davranislara neden oldugu tespit edilmistir. Hatta bu davranislarin
saldirganlik, kundaklama, tecaviize kadar gittigi saptanmistir. Fakat bayanlarda bir degi-
siklige neden olusturmamaktadir.

2) MAO A ve varyasyonlarindan monoamin oksidaz B (MAOB) genin mitokondriyel
enzimlerle birlikte lokalizedir. MAOA ve MAOB genleri X kromozomunda ayr genlerle
kodlanir. iki gen arasinda %70 oraninda benzerlikler bulunmustur.

3) Bir cok calismada sigara ve depresyon arasinda giclii bir iliski gosterilmstir. Yapilan
in vitro ve ya deney hayvani calismalrinda MAOA inhibisyonuna neden oldugu sigara
icenlerin beyinlerinde MAO Anin diistirtildtigii hipotezi test edildi.

Sonug: MAO A genin harabiyetinde ortaya ¢ikan davranig anormalileri tizerinde durularak
bu genin eksikligini giderecek arastirmalar yapilmaya baslanmistir. MAO A geni harabiyeti
olan kisileri topluma geri kazandinlma calismalarina yonelinmistir.

Anahtar Kelimeler: MAO A, monoamin oksidaz A
iletigim: Zeynep Yildirim, yildirimzeynep28@gmail.com

P9

YIKICI KIRIK KALBIN KARDIYOLOJIDEKIi ADI :TAKOTSUBO
SENDROMU

ErenE.!, Sonmez E.', Demirtas M.2

'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 4 &grencileri, Adana
*Prof. Dr,, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim Dali, Adana

Giris: Takotsubo Kardiyomiyopatisi (TTK) ilk olarak 1990 yilinda Hikaru Sato ve arkadaslar
tarafindan tanimlanmistir. Tako-tsubo kardiyomiyopatisi olarak adlandinlmasinin sebebi; sol
ventrikiiliin goriindstintin, Japon balikgilarinin ahtapot yakalamak icin kullandi§i dar boyun-
lu, genis tabanli kaba benzemesinden dolayidir. Bu sendroma Takotsubo kardiyomiyopatisi,
Ampulla kardiyomiyopati, insan stres kardiyomiyopatisi, Kirik kalp sendromu da denmektedir.
izleyen dénemde tek tiik vakalar rapor edilmistir. TTK daha cok postmenapozal kadinlarda
goriilmektedir. Bu calismadaki amacimiz, Takotsubo sendromunun epidemiyolojisi, etiyolo-
jisi, patogenezi, tani kriterleri hakkinda, kendi tiniversite hastanemizde de bu taniyi alan has-
talarin dosyalarini inceleyerek yaptigimiz calismayi da goz 6niine alarak, derleme bir bilimsel
calisma sunmaktir. Tanida kolaylikla atlanabilecek ve halen daha glincel bir sekilde arastirma
konusu olan Takotsubo sendromuyla alakali olarak tip 6grencilerinde farkindalik yaratmaktir.

Yéntem: Cukurova Universitesi Tip fakiiltesi Kardiyoloji ana bilim dalinda son 2 yilda yapilan
islemler arasinda Takotsubo Sendromu tanisi konulan hastalar arastirildi. Bu sekilde her ne
kadar random yontemi ile olmasa da kabaca bolgede tiniversiteye basvuranlar arasindaki
sikhgr arastinld.

Bulgular: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Kardiyoloji Ana Bilim Dalina 2012-
2013 yillan icerisinde anjiografi ve girisim islemleri yapilan toplam 6573 hastanin 3'tiniin
Takotsubo Kardiyomiyopati tanisini aldiklar g6zlendi. Bu hastalardan 2'si kadin biri erkek-
ti. Kadin hastalarin her ikisi de post menopozal dénemdeydi. Takotsubo Kardiyomiyopatisi
saptanan bu 3 hastanin da agir stres gecirdikleri sirada akut koroner sendroma girdikleri
ogrenildi. 3 hastanin da koroner anjiografilerinde ciddi lezyon olmadigi halde LAD sahasini
ilgilendiren EKG, ekokardiyografi ve anjiografik degisiklikler oldugu gézlendi. Bu hastalarin
EKG bulgularinda 1 hastada ST yiikselmeli Ml bulgulari, diger 2 hastada da NSTE Ml saptan-
mistl. EKO ve anjiografilerinde SV apikal balonlasma gériilmds.

Sonug: Ozellikle postmenopozal kadinlarda agir stres sonrasi gelisen akut koroner sendrom-
da TTS akla gelmelidir. Ekokardiyografi ve/veya anjiografide balonlasma ile birlikte koroner
arterlerinde ciddi tikanikligi olmayan veya normal koroner arteri olan hastalarda TTS tanisi
icin koroner spazm, spontan fibrinolizis kokain kullanimi ve feokromasitoma ekarte edilme-
lidir. Takostubo Sendromu NSTE MI gibi tedavi edilmelidir. TTS'nun prognozu diger akut ko-
roner sendromlara gore daha benigndir.

Anahtar Kelimeler:  Agir stres, Akut koroner sendrom
iletisim: Ebrar Eren, ebrareren@hotmail.com
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MSS HASTALIKLARININ TEDAVISINDE YENI BiR UMUT:
ERISKiN NOROGENEZi VE ERITROPOIETIN

Kaya Z.", Canbeldek L.", Kati N.", Tung M.N.'
"ludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 2 Ogrencileri, Bursa

Girig: Norogenez (néronlarin dogusu) sinir kok ve projenitor hiicrelerinden ndronlarin Gre-
tildigi bir stirectir. 1988 yilinda Dr. Eriksson insan hipokampiisiiniin dentate gyrusunda yeni
ndronlarin varligini gostererek yetiskinlerde ndrogenezin devam ettigini ortaya koymustur.
Bu olay kimi hastaliklarin tedavisinde nérogenezin kullanilabilecegi fikrini akillara getirmistir.
Biz de ndrogenez kavramindan yola ¢ikarak; yetiskinlerde nérogenez stirecini, erythropoe-
tinin (EPO) nérogeneze etkisini, MSS'de nérogenez-apoptoz dengesinin nemini ve olusan
patolojik durumlarin tedavisini arastirmayi amagladik.

Yontem: Bu calismadaki veriler"'nérogenez, sinir sisteminde apoptosis, EPO, BDNF, yaslanma
ve kok hiicre” anahtar sézciiklerinin cesitli kombinasyonlan kullanilarak “Science Direct, Go-
ogle Scholar, Pubmed, ULAKBIM Tiirk Tip Dizini Medline” den elde edildi

Bulgular:

1) Sinir hiicreleri tzerinde koruyucu fonksiyonlannin varligi gosterilen EPO ve
benzeri maddeler hasar bélgesinde ortaya ¢ikan ve hiicre dliimiini hizlandiran
tehlikeli kimyasallarin (serbest radikaller gibi) salinmasini ve hiicrelere alimini
sinirlandirmaktadir.

2)  Norogenez yetiskin sinir sisteminde devam etmektedir. Sinir sistemimizde glinde 10 bin
beyin hiicresi dlmektedir. Ancak 65-70 yasina kadar dlen hiicrelerin sayisi toplam hic-
relerin yiizde 5'ine olusturmaktadir. Bu da bize beyne hiicre takviyesi oldugunu gésteri-
yor. Eriskinlik ddneminde olusan yeni ndronlarin Subventrikiilaru ve Subgrandilar gyrus
dentatus bolgesinde siirekli olarak dogduklari gosterilmistir.

3)  Omurilik rejenerasyon calismalarinda kullanilan mezenkimal kok hiicrelerin olasi etki
mekanizmalan:

a.  Noral koruma; apopitozisin, inflamasyonun, demyelinizasyonun azaltilmasi ve ast-
rositlerin yasam siirelerinin arttinlmasi

b.  Mezenkimal kok hiicre veya alici tarafindan biiyiime faktorii veya sitokin ekspres-
yonu, bdylece MSS'deki progenitdrlerin de uyarilip yeni néron olusumunun bagla-
tilmas seklindedir.

Sonug: Eritropoetin (ya da EPO) eritrositler (alyuvar) icin sitokin gérevi géren bir glikoprotein
hormondur ve eritrosit tiretiminin kontroliinden sorumludur. Bunun yaninda EPO hormonu-
nun sinir hticrelerini koruyucu rolii de olabilecegi ortaya kondu. EPO tzerinden yiriitiilen
calismalar ve eriskin beyninin 2 bélgesinde bulunan progenitdr hiicrelerin nérogenez siire-
cine sokulabilmesi MSS'yi tutan hastaliklarin tedavisinin miimkiin olabilecegini gostermis-
tir. Calismalar heniiz arastirma asamasinda olmakla birlikte gelecek vaat etmesi ve tedavisi
miimkiin olmayan hastaliklara ¢are olmasi agisindan dnemli oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler:  kok hiicre, nérogenez, MSS, apoptosis
iletigim: Leyla Canbeldek, Leylacanbeldek@gmail.com
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Y KROMOZOM MiKRODELESYONU SAPTANAN 13 OLGU
ipek A", Celik A.", Tiire M.2, Yakut T.}

"ludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 3 égrencileri, Bursa
2Uzm. Dr. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Genetik Anabilim Dali, Bursa
3Prof. Dr. Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Genetik Anabilim Dall, Bursa

Giris: infertilitenin yaklasik yansi erkek faktorden kaynaklanmaktadir ve %30'undan izole
erkek faktorii sorumludur. Otozomal ve sex kromozom anomalileri ile Y kromozom mikro-
delesyonlar infertiliteye sebep olabilen genetik sebepler arasindadir. Erkek faktériine bagh
infertilite etyolojisinde genetik nedenlerin sikligi %15-20 olarak bildirilmektedir. infertil er-
keklerde, genetik sebepler arasinda en yaygin gézlenen kromozomal bozukluk Klinefelter
sendromu ve en yaygin kromozomal olmayan genetik degisiklik ise Y kromozomunun uzun
kolu mikrodelesyonlari olarak bildirilmektedir. AZFa mikrodelesyonu” Sertoli cell only” (SCO)
sendromu ile iliskiliyken, AZFb mikrodelesyonu degisik klinikle karsimiza gelebilir. Biyiik
AZFb mikrodelesyonlarinda azospermi goriilebilirken, daha kiigtik parsiyel AZFb delesyonlar
hafif veya siddetli oligospermi goriilebilir. AZFc delesyonlan serm sayisi ve kalitesini etkile-
yen degisik klinikle karsimiza cikabilir. AZFd ile sinirli delesyonlu hastalarda, hafif oligosper-
mi ve normal sperm miktari ile anormal sperm morfolojisi gériilebilir. Diinya genelinde Y
kromozom mikrodelesyon sikligi degisiklik gostermektedir.
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Yontem: 2009-2012 yillan arasinda infertilite nedeni ile Genetik klinigimize basvuran ve
multiplex pcr-jelde goriintileme yontemiyle delesyon saptanan 13 hasta calismaya alindi.
Bu hastalarin klinik ve laboratuar bulgulari topland.

Bulgular: Bu bildiride Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Tibbi Genetik ABD da Y kromozom
mikrodelesyon saptanan 13 hastanin klinik ve molekiler sonuglarinin sunulmasi amaclandi.
13 olgunun 7 tanesinde izole AZFc, 2 tanesinde izole AZFb mikrodelesyonu saptanirken, 3
hastada AZFbc, 1 hastada AZFabc delesyonu saptandi.

Sonug: Y kromozom delesyonlar degisik klinikle karsimiza gelebilmektedir. Azospermi ve
oligosperminin dnemli nedenleri arasinda kromozom anomalisi ve Y kromozom mikrodeles-
yonunun yaninda muhtemelen baska genetik faktorler de rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: - azospermi, infertilite, Y kromozom mikrodelesyonu
iletigim: Aslihan ipek, asipek3@gmail.com
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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESi HASTANESI’NDE 2012 YILINDAKi
PSiKiYATRi KONSULTASYON iSTENME ORANLARININ ARASTIRILMASI

Balci B.", Salman S.', Cimilli C.2

'Dokuz Eyliil Universitesi Dénem 3 Odrencileri, [zmir
2Prof. Dr., Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ruh Sagligi ve Hastaliklan Anabilim Dali, [zmir

Girig: Bedensel hastaliklar yanindaki psikiyatrik bozukluklarin yeterli diizeyde taninamadig,
tedavi goren hastalardaki psikiyatrik morbidite oraninin, psikiyatrik konsiiltasyon istenen
hastalardakinden yiiksek oldugunu gdsteren cesitli arastirmalar sayesinde belirlenmistir.
Oysa bu psikiyatrik bozukluklarin erken ve dogru sekilde tanimlanmasi yatis siiresini kisalt-
mak, komplikasyonlari azaltmak agisindan dnemlidir.

Konsultasyon psikiyatri dist hekimin tani ya da bas etme giicligu cektigi bir hastaile ilgili g6-
riis alma talebidir. Bir ihtiyac oldugunda talep edilmektedir. Liyezon modelinde ise bir klinik
ile siirekli bir iliski s0z konusudur. Psikiyatri ekibi, talep olmadan da hastalar degerlendirir ve
psikososyal hizmet sunar. Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde tibbin gereklerine uygun
bir Konsultasyon-Liyezon Psikiyatrisi birimi olusturulmasina yénelik cabalar hizli bir sekilde
stirdiiriilmektedir. Bu calismada da 2012 yili icinde istenen psikiyatrik konsultasyon verileri-
nin bir dékiimtintin yapilmasi amaglanmistir.

Yéntem: Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi veri isleme sisteminde 1 Ocak - 31 Aralik 2012
arasinda yapilan tiim konsltasyonlar icin konsiiltasyon notlari gézden gegirilmistir. Bu ca-
lisma icin konsiilte edilen hastalarin yasi, cinsiyeti, konsiltasyon istenen klinik, tibbi ve psiki-
yatrik tanisi degerlendirmeye alinmistir.

Bulgular: 2012 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesine bagvuran hasta sayisi 1 153
091'dir. Bunlar arasindan psikiyatri konsiltasyonu isteyen hasta sayisi 3020’ dir. Konsiiltas-
yonlarin %29,07'si acil servis poliklinigi, %6.12'si genel cerrahi, %5.76's kardiyoloji, %5.16'si
ndroloji, %4,96's1 ortopedi, %4,03'li gastroenteroloji, %3,21'i endokrinoloji kliniklerince is-
tendigi, diger kliniklerin toplamin %38,34'ti oldugu gorilmektedir. Yapilan konsiiltasyonlar-
da en sik konulan tanilar ise %25,06 orani ile depresif nobet, %12,72 ile deliryum, alkol ve
diger psikoaktif maddelere bagl olmayandir.

Sonug: Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde 1 yil siireyle istenen tiim psikiyatrik konsiil-
tasyonlarinin dokiimin iceren bu calismada 6nceki yillarda yapilan calismalarla olan farklan
da gozlemlendi. Genel hastaneler icin bildirilen yiiksek psikiyatrik morbidite oranlarina ba-
kildiginda, cagdas konsiltasyon-liyazon hizmeti bu oranin yiikseltilmesini amaglamalidir. Bu
ise konsdltasyonlardan sorumlu ekibin diger klinikteki hastalarla daha yakin iliski kurmasi,
onlarin vizitlerine etkin katilimlar sayesinde gerceklesebilir.

Anahtar Kelimeler: Liyezon, Dokuz Eyliil Universitesi, 2012 yili psikiyatrik konsiiltasyon
verileri
iletigim: Songiil Salman, songul_salman_2909@hotmail.com
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BiR PSiKiYATRi OLGUSU OLARAK AMBiGUS GENITALE
Balci B, Salman S.", Akay A2

'Dokuz Eyliil Universitesi Dénem 3 Odrencileri, [zmir
*Prof. Dr, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar Anabilim Dall, [zmir

Girig: Yenidoganda ambigius genitalenin hemen taninmasi gerekir. Bu aciliyet, hemen ge-
rekli olabilecek cerrahi miidahale agisindan ve cinsiyet seciminde gecikme yasanmasinin

getirdigi psikososyal sorunlar agisindan kaynaklanmaktadir. Asagidaki olguda ise tedavi igin
diizgtin takibi yapiimamig ambigus genitale tanili bir hastaya psikiyatrik yaklagimin ve tedavi
stirecinin sunulmasi amaglanmistir.

Yontem: ilkdgretim 8. Sinif dgrencisi H.0 46, XY ambigus genitalya olan ve tanisal islemleri
devam eden olgunun konsultasyon istemi ile Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghigi poliklinigine bagvurmustur ve degerlendirilmeye alinmistir.

Bulgular: H, 3y iken gegirmis oldugu bir travma nedeni ile hastanede muayene edilip Am-
bigus Genitale oldugu fark edilerek takip edilmesi gerektigi soylenmistir ancak aile diizenli
takibi stirdlirmemistir. H, hafif-orta mental retardasyon izlenimi vermekte, distince icerigi
fakirlesmis, negativist tutumu belirgin ve sorulara kisa cevaplar vermektedir. Yapilan testlerle
de desteklenen dikkat eksikligi, hiperaktivite bulgular bulunmaktadir. Psikometrik testler-
denWISC-R, CDI, CTT uygulanmistir. WISC-R sonuglari, Sozel P:43, Performans P:67, Tiim P: 51,
CDI, 8 puan ve hafif diizeyde mental retardasyon ile uyumlu bulunmustur. Yapilan ruhsal mu-
ayenede viicut yapisi, yliz hatlari, ses tonu gibi erkek cinsiyet 6zellikleri dikkat ceken, erkek
ses tonuna sahip kiz ergen oldugu, afektti anksiy6z, duygudurumu irritabl, diistince icerigi
51, irritabilite ve negativist tutumu mevcut bulunmustur. Degerlendirmeler sonucunda 5
alfa red. Tip Il eksikligi tanisi koyulmustur. Olgunun her iki cinsiyete ait ozellikleri tagisa da
kiz cinsel kimligi daha ok benimsedigi, cinsiyet degisikligi stirecine olgunun uyumunun zor
olacag ve ailenin tutumu nedeniyle kiz cinsiyette olmasi cocuk psikiyatri konseyi tarafindan
uygun bulunmustur ve testislerin eksize edilmesi ve vajinoplasti operasyonu planlanmistir.

Sonug: Ambigus genitale, hem olgu hem ailesi icin zor bir siireci beraberinde getirmistir.
Cerrahi olanaklarin degerlendirilebilmesi icin erken taninin dnemi ve ergenlik 6ncesi kimlik
belirlemenin ayni zamanda psikososyal sorunlari da azalttigi anlagilmistir.

Anahtar Kelimeler: ambigus genitale, psikiyatri, psikososyal sorunlar
iletisim: Berna Balci, berna19_07@hotmail.com
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TiIROTOKSIK HIiPOKALEMIK PERIYODIK PARALIZi OLGU SUNUMU
Cimen M.", Sen H.2

'Canakkale 18 Mart Universitesi Tip Fakiltesi, Dénem 3 Odrencisi, Canakkale
?Canakkale 18 Mart Universitesi, Yrd. Dog.Dr, I¢ Hastaliklan Anabilim Dali, Canakkale

Girig: Tirotoksik hipokalemik periyodik paralizi (THPP), hipertiroidizmin nadir gériilen bir
komplikasyonu olup, tekrarlayan hipokalemi ile birlikte akut kas guicstizligii ile karakterize
bir hastaliktir. Asir karbonhidrat alimi, stres veya agir fiziksel aktivite atagin ortaya cikmasina
yol acar. Hastaligin olusum mekanizmasl, tirotoksikozda artan beta adrenarjik stimulasyo-
nun Na+-K- ATPaz pompasini agiri aktivasyonuyla, iskelet kasi hiicresine akut K+ iyonunun
gegisidir. Ataklarin stiresi ortalama 2-36 saat kadar olup gerekli durumlarda K replasmani
ile bu siire daha da kisalmaktadir. Sonug olarak hastalarda ataklar halinde kas giicsizlugu
veya paralizi izZlenmektedir. Bu yazida, yeni baslayan paralizi ataklan tarif eden ancak ailede
benzer bir tablonun goriilmedigi 23 yasinda bir erkek hasta sunulmaktadir.

Yontem: Yaklagik 3 aydir halsizlik, terleme, carpinti sikayetleri olan hasta takip edildi.

Bulgular: 15 giindiir artan halsizlik ve son 1 haftadir ara ara olan 2 saat stiren ytiriiyememe
sikayeti ile acil servise bagvurdu. Yapilan tetkiklerde potasyum degeri 2,8 mmol/L saptanan
hasta, potasyum replasmani sonucunda sikayetlerinin gerilemesi lizerine taburcu edildi. Bir
sonraki sabah yiiriiyememe sikayeti ile tekrar basvuran hasta poliklinigimize yonlendirildi.
Hastanin son ti¢ aydir halsizlik, kilo kaybi, terleme, carpinti yakinmalari vardi. Yapilan fizik
muayenesinde; deri nemli olup avug ici terliydi. Canli bakisi mevcuttu. Nabiz:105/ dk idi.
Tiroid muayenesinde diffiiz guatri mevcutty, diger sistem muayeneleri normal saptandi.
Nérolojik muayenesinde; bilateral Ust ekstremitede 3/5, bilateral alt ekstremitede 2/5 kas
giicii kaybi vardi, derin tendon refleksleri hipoaktifti. Laboratuar tetkiklerinde LDH: 261 U/L,
Na:141mmol/L, K:3,06 mmol/L, CPK:1495 U/I, TSH:<0,005 UTu/ml, sT3:19,93 ng/mL, sT4: 5,09
ug/dl, Anti TPO: 93,27 IU/mL saptand1. E_lik eden ba_ka biyokimyasal ve hormonal pato-
loji saptanmad1. Yap1lan tiroid ultrasonunda, bez boyutlar1 artm1_, parankimi heterojen
goriiniimde, gland vaskilarizasyonu ileri derecede artm1_ bulundu. Gekilen tiroid sintigraf-
isinde tiroid gland1n1n radyoaktif tutulumu belirgin olarak artm1_t1.

Sonug: Hastada Graves'e sekonder tirotoksik periyodik hipokalemik paralizi tanisi distindle-
rek intravendz potasyum kloriir replasman tedavisi verildi. Hastanin klinik sikayetlerinin ve
nérolojik bulgulaninin diizeldigi izlendi. Tirotoksikoz icin metimazol 5 mg th 3x3, propranalol
40mg 3x1baslandi. Potasyum sitrat 8mg tablet 1x1 verilerek takibe alindl.

Anahtar kelimeler:  graves, hipokalemi, tirotoksikoz
Gonderen: Mehmet Cimen, cimenmehmet@live.com

45



MaSCA2013

Marmara Medical Journal (2013) EK 1

P15

HICKIRIK: OLUSUM MEKANIZMASI & TEDAVISI
Bugan 0.5. *, Kirci H. ¥, Sahin B. *, Karaca C. **

*Istanbul Universitesi - [stanbul Tip Fakiiltesi, Donem 3 égrencileri
*Prof. Dr., Istanbul Universitesi - Istanbul Tip Fakiiltesi Gastroenterohepatoloji ABD

Girig: Hickink, diyafragma ve interkostal kaslarin istemsiz spazmi sonucu glottisin ani ka-
panmasi ile olusan karakteristik sestir. Cogunlukla kisa siireli, zararsiz ve saglikli kisilerde
gegici bir rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmasina ragmen ciddi patolojilerin géstergesi de olabilir.
Ornegin; non-ST MI'in tek semptomu hickiriktir. Yiksek gradli timérler, plérezi, pnémoni,
alkolizm, tiremi, mide&ozofagus patolojileri, guatr, menenjit, ensefalit ve daha pek cok has-
taliga eslik edebildiginden benign olduguna karar verilmeden 6nce organik sebepler dislan-
malidir. Tedavide kullanilan pek cok yontemin gegerliligi kanitlanmamis olup, kiiciik gruplar
lizerinde yapilmis g6zlemlere dayanmaktadir.

Yontem: Tip fakdiltesi 6grencileri arasinda hickink mekanizmasinin bilinirligini 6lgmek ve
kullanilan yontemleri tespit etmek amacli olan arastirmamiz tanimlayici tipte olup 420 kisilik
ITF {itincti sinif 6grenci evreni icin 8rneklem secilmemis, 188 anket uygulanmistir. Anket
coktan segmeli 12 soru icermektedir. Veri girisi ve anketin degerlendirilmesinde SPSS 15.0
istatistik paket programi kullanilmistir. Ankete katilanlarin %5531 kiz, %44,7si erkek olup
yas ortalamasi 21dir.

Bulgular: TF 3. sinif dgrencileri arasindan basit rastgele 6rnekleme yapilmis olup, anke-
timize katilanlarin yalnizca %3140 hickingin olusum mekanizmasina dair bilgi sahibidir.
Soudjian'in 220 olgu Uzerinde yapmis oldugu calisma hickinga daha sik yasl erkeklerde
rastlandigini gosterse de, arastirmamiz geng insanlarin da hickiriktan rahatsiz oldugunu or-
taya koymaktadir. Ozellikle geng kadinlar, genc erkeklere gére %30 oraninda daha sik ‘biraz
rahatsiz olduklari’ seklinde cevap verirken, ‘cok rahatsiz olan’ kadinlarin erkeklere orani ise
%250'yi bulmaktadir. Mekanizmayi bilenler ve bilmeyenler arasi geleneksel yontemler kulla-
nimi neredeyse esit siklikta olup, bilimsel bir temele dayandinimadigi gértimistar. Hickin-
gdin herhangi bir metod kullanmadan ge¢mesini bekleyenlerin orani mekanizmayi bilenlerde
%3 iken mekanizmay1 bilmeyenlerde %6, yani diger grubun iki kati kadardir.

Sonug: Ogrenciler arasi hickink mekanizmasi bilinirliginin az olmasi, mesleki yasamlarinda
hickirik sikayeti ile karsilasmalar durumunda vagal siniri irite eden patolojileri ekarte etme-
den tani konulmasi ihtimalini diisiindtirmektedir. Tip fakiltesi ogrencileri ciddi hastaliklarin
semptomu olabilecek hickingin organik sebepleri hususunda bilgilendirilmeli, dogrulugu
kanitlanmamis yontemlerle tedavi yerine ncelikle altta yatan sebebin arastinlmasi yoniinde
bilinglendirilmelidir. Gerek fiziksel manevralar, gerekse farmakolojik tedaviler bu asamadan
sonra baglanmalidir.

Anahtar kelimeler: hickirik, organik sebepler
iletigim: Ovgii Sinem Bugan, osbugan@hotmail.com

P-16

ERiSKiINDE DiKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU

Dede D., Akay G.

19 Mayss Universitesi Tip Fakiiltesi, Dénem 4 Ogrencisi

Girig: Onceleri sadece cocukluk dénemine ait olarak kabul edilen dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite bozuklugu(DEHB),yapilan calismalar sonucunda gosterilmistir ki, eriskin yasta da
sik rastlanan bir hastaliktir. Cocukluk caginda dikkat, dirtisellik ve asir hareket yasayan bu
kisiler eriskinlik déneminde islerinde sorunlar, diirtusellik gibi bulgular nedeniyle ebeveyn
rollerini stirdiirmede giicliikler, aile ve arkadas iliskilerinde bozulmalar yasarlar. Calismamiz-
da 19 Mayis Universitesi Dénem 4 égrencilerinde bu hastaligin sikligi arastinlmistir.

Yontem: Eriskinlerde DEHB birinci basamak yaklasim; DEHB alt tipleri; eriskinlerde DEHB
norobiyoloji; tani sorunlar ve klinik 6zellikleri; eriskinlerde DEHB demogrofik degiskenlere
gore incelenmesi; Eriskin Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim

Olegi (ASRS-v1.1): Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenilirligi * makaleleri taranmistir.
19 Mays Universitesi Dénem 4 égrencilerinden 100 kisiye tani koymada gegerliligi kabul
edilmis olan ‘Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcedi(ASRS)
uygulanmustir.

Bulgular: Anket sonuglarina gére inceleme grubunun %7'sinde sonuglar anlamli bulunmus
(>=24 puan -ylksek olasilikla DEHB), %58'inin DEHB olmadig ( 0-16 puan) gosterilmis, %35
lik kisim ise ara gurupta yer almaktadir. Eriskinlerdeki temel klinik belirtiler;dikkat alaninda
sorunlar ve kendini kontrol etme ile ilgili bozukluklari icermektedir. Hastaligin etiyolojisi tam
olarak bilinmese de cevresel ve genetik sebeplere bagl olabilecegi belirtilmistir.
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Sonug: Eriskinlerdeki temel klinik belirtiler;dikkat alaninda sorunlar ve kendini kontrol etme
ile ilgili bozukluklari icermektedir. Hastaligin etiyolojisi tam olarak bilinmese de cevresel ve
genetik sebeplere bagl olabilecegi belirtilmistir. DEHB sadece ¢ocukluk déneminin hastaligi
degildir, eriskin yastaki insanlar icin de bytik sorunlar ortaya ¢ikarmakta ve yasam kalite-
sinde dusiislere neden olmaktadir. Yapilan anket taramasinin sonuglari da bunu destekler
nitelikte olmustur. Saglik kurumlarinda yeterli taramalar yapilmasi ve gerekli tedavilerin uy-
gulanmasi, semptomlari azalacak ve hayat kalitesi de artacaktir.

Anahtar Kelimeler: eriskinde hiperaktivite dikkat eksiligi, ASRS
iletigim: Duygu Dede, duygudede08@hotmail.com
P-17

KNOWLEDGE OF EMU STUDENTS ABOUT CYPRUS HISTORY
Hiirtiirk C., Zaimagaoglu M., Yagh H., Alpdogan M.A. , Aglarcan F.

Dogu Akdeniz Universitesi, Dénem 1 Ogrencileri
Girig: The purpose of this research was to find out the knowledge of Eastern Mediterranean
University (EMU) students about Cyprus History.

Yontem: A survey was given to 100 students and SPSS was used to evaluate the collected
data. From 100 students 89 replied as they knew about the Cyprus history and 11 others said
they did not have any idea.

Bulgular: Results showed that the majority of students who were born and studied in Cyp-
rus until college first met with the Cyprus History by family stories or at school while other
students which came to EMU from foreign countries were introduced to theCyprus History
by media and school mostly. (See Chart 1). Another intersting finding was that more than
half of the students who were born in Cyprus were interested in Cyprus history but the fore-
ign students were mostly not interested. The survey also showed that mostly the students
knew only about the historical places around Famagusta where EMU is. This shows that
there is a need of more advertisement of other historical places about Cyprus. Most of the
students mentioned in the survey that there is a need for more papers written in English to
get the attention of foreign students but most of the foreign students also mentioned that
they were not interested in reading about the Cyprus History. In a scale of 1 to ten where 1
is the least and 10 is the highest grade they graded the governments attention and effort of
keeping historical places alive, the avarage was 4.31 that showed a low effort.

Sonug: As a result, this research showed that there is a need of more advertisement about
Cyprus History but written papers or brochures won't be enough to get the attention of
foreign students and they could not find enough resources to learn about Cyprus History .

Anahtar Kelimeler: Cyprus, History
Danisman: Ogr. Gor. Dr. Sinem Yildiz, MUTF Tip Egitimi ABD

P-18

ANTIBIOTIC USAGE BEHAVIOUR OF EMU STUDENTS
Cagdaser C., Glder S., Hacilar A., Akintug B., Alkhatatneh H.

Dogu Akdeniz Universitesi, Dénem 1 Ogrencileri

Girig: Nowadays, antibiotics usage is one of the major health issues around the world. Many
people are using antibiotics without sufficient knowledge. Aim of this study was to measure
the knowledge of first year students about antibiotics usage at the Eastern Mediterranean
University in Cyprus. The hypotheses of our study was that the first year students had some
but not enough knowledge about the usage of antibiotics.

Yontem: Participants included 63 first year students from the Eastern Mediterranean Uni-
versity (36 males, 27 females). Questionnaire was used to collect data.The data collected
from participants has been analysed using the SPSS computer program.

Bulgular: The response rate was 100%. Results showed that, 74.6% of participants used an-
tibiotics while 25.4% have never taken antibiotics in their lifetime.52.4% of the participants
claimed that they never used antibiotics without a doctor’s prescription. Most of the respon-
dents reported that antibiotics were effective against bacteria (65.1%).

Sonug: Our findings supported our hypothesis.This study showed that most of the first
year students had some knowledge about antibiotics usage however they still they lacked
information about its adverse reactions and side effects.

Anahtar Kelimeler: antibiotics, students
Danigman: Prof. Dr. Kamer Kilin, DAU Tip Biyokimya ABD
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